
Fernando Zárraga Guerrero 
Primer Director de la Escuela de 
Salubridad en 1922 

Nació en Durango, Durango, en ~861, proven ie!l[e de familia vizcaína. 
Esrudió en el Insriru ro de su ciudad naral, llegó a México para ingresar en 
la Escuela Nacional Prepararori;y posreriormenre en la Escuela Nacional 
de Med icina, la cual concluyó en 1884, con el rírulo de Méd ico Cirujano, 
fue gloria de su clase como galeno ilusrrado, como fac ulrarivo de muchas 
acr ividades, como méd ico universal y comperenre. 
Ganó el puesro de ay udaIl[e de anaromía descripriva en reñ ida oposición. 
Volvió a Durango donde duranre ci nco años ejerció su profes ión y fue 
caredrárico del Insriruro. 

En 1889 regresó a la capiral para ocupar, en la Escuela Nacional de 
Medicina, las cáredras de obsrerricia, anaromía ropográfica y clínica quirllr
gica en disrinras ocasiones. Simulráneamenre fue médico del HospiralJ uárez. 

El De. Zárraga y orros méd icos part iciparon con la presenración de 
rrabajos en el Primer Congreso Médico Panamericano que ruvo lugar en 
la Ciudad de Washingron, en el año de 1893 . 

En la Academia Nacional de Med icina fue presidenre en 1892 y Di
recror de la Escuela Nacional de Medicina en 1912. 

En 1895, en una reunión que se efecruó en Roma, el De. Fernando 
Zárraga presenró los procedimienros mexicanos de embrioromía. 

En los primeros años de es re siglo el De. Fernando Zárraga, el famoso 
De. Manuel Toussainr y el Dr. J ulián Villarreal, practicaron la cirugía 
urológica, periodo en que se emprendió en México la prácrica de la ciru
gía de exr irpación visceral abdominal, sujera a los mismos avarares que en 
los demás sirios del planera. 

En 1922, por el espacio de algunos meses, fue el primer Direcror deJa 
Escuela de Salubridad, la cual se creó con el objero de formar a los médi
cos, ingenieros y enfermeras como oficiales sani rari sras de acuerdo con las 
neces idades de los programas del Deparramenro de Salubridad del Méxi
co de ese riempo. 

Dejó una copiosa labor escrira en revistas profesionales especialmenre 
en la Gaceta Médica de México de remas en su mayoría quirúrgicos y obsré
rri cos . Fue hombre de gran sensibilidad arrísrica. Duranre los años 
revolucionarios hubo de emigrar a Estados Unidos. 

Su labor en las cáredras , en las sociedades cienrífi cas, en la ciudadanía, 
en la policlínica fue inrensa, de medirac ión, y es ruvo apoyada en serio 
([abajo de preparación previa. Murió en la ciudad de México en 1929. 

Fuente: Aréchiga H, Somolinos J, comp. Contribuciones mexicanas al 
conocimiento médico. SSA; Fondo de Cultura Económica (FCE), 
Academia Nacional de Medicina, Ale. Serie Biblioteca de la Salud, 1993. 
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