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Introduccion

Descripcién de la comunidad

Santa Maria Ahuacatitlan, una de las 242 colonias y poblados de Cuernavaca, se
localiza a 6 km al norte de ésta ciudad, como parte de la delegaciéon Emiliano
Zapata. En los extremos norte y oeste del poblado se ubican las colonias San
Miguel Apatlaco y Santa Elena de la Cruz, conformando los limites municipales. Al
sur y este se encuentran las colonias Loma Linda, Lienzo Charro y Rancho de
Cortés. Existen en el area tierras comunales: 2,359 hectéareas; y tierras ejidales:
5,271 hectareas.

La comunidad tiene una poblacién total de 16,273 habitantes, con 7,758 hombres
y 8,515 mujeres.

Esta constituido por barrios que estan, a su vez, divididos en calles y parajes.
Cada barrio tiene el nombre del santo patrono que lo representa asi como dos

representantes o mayordomos. !

De Febrero a Junio del 2010 como parte del ejercicio de diagndstico integral de
salud de los estudiantes de la generaciéon 2009-2011 de la maestria en salud
publica del INSP cinco equipos de trabajo conformados por estudiantes de
diversas disciplinas recolectaron datos mediante instrumentos cuantitativo y
cualitativo que permitieron identificar tres aspectos centrales para conocer la
condicion de salud en el poblado: factores determinantes, riesgos y dafios y la
respuesta social organizada.

A partir de la informacion recabada en los parajes de Tepuente, Balcones de
Tepuente, Tezoncalco y Cuatematla, el equipo de trabajo, mediante el didlogo y
consenso, realizo la priorizacion de los principales problemas del poblado a partir
de la técnica de Hanlon (ANEXO1), dando como resultado el manejo y disposicion
de basura como problema prioritario.

Se disefi6 e implementd una intervencion educativa con el objetivo de contribuir a
mejorar la condicion de salud de los pobladores de Santa Maria enfocada al

manejo de residuos solidos domiciliarios dirigida a nifilos en edad escolar ya que



conforman un grupo de edad en desarrollo y en proceso de adquisicion de

comportamientos ademas de ser una poblacién cautiva.

Antecedentes

Uno de los problemas, de urgente solucion, que se plantea a nivel mundial radica
en la morbilidad y muertes prematuras causadas por la presencia de agentes
bioldgicos en el medio ambiente humano, ya sea en agua, alimentos, aire o suelo.
Estos provocan la muerte directa o indirecta de millones de personas, mayormente
lactantes y nifios, asi como trastornos patol6gicos o incapacidad en otros.? Dentro
de estos agentes estan los presentes en los residuos sélidos (RS) lo que significa
que estos contribuyen en el problema antes planteado.

Los datos sobre RS muestran que en el mundo se generan 755, 000, 000 de
toneladas al afio.® En México se generan alrededor de 40 millones de toneladas,
de las cuales 35.3 millones corresponden a residuos sélidos urbanos.* Este dato
indica que la mayor cantidad de residuos que se producen en nuestro pais
provienen de los hogares, lugares de estudio y trabajo.

La cantidad de generacion de RS por tipo de residuo se divide de la siguiente
forma para el afio 2009: 5,300.40 miles de toneladas papel y cartén; 4,173.60
miles de toneladas de plasticos; 2,253.50 miles de toneladas de vidrios; 663 miles
de toneladas de aluminio, 20,090 miles de toneladas de desechos de comida, de
jardines y material organico similar; 4,641.20 miles de toneladas de otro tipo de
desechos (pafial desechable, etcétera).® Para el afio 2010 los datos son los
siguientes: 5,540.20 miles de toneladas de papel, carton, productos de papel;
4,362.40 miles de toneladas de plasticos; 2,355.50 miles de toneladas de vidrios;
693.00 miles de toneladas de aluminio; 20,998.80 miles de toneladas de desechos
de comida, de jardines y material organico similar; 4,851.20 de otro tipo de
desechos.®

El estado de Morelos tiene una poblacion aproximada de 1, 552, 878 habitantes,
siendo el promedio de generacion por habitante de 1.3 kg/dia de RS. Del total de

residuos generados, los ayuntamientos captan sélo 1,200 toneladas en 26



tiraderos a cielo abierto, el resto se encuentra en las barrancas, rios, tramos
carreteros, calles, avenidas y lotes baldios.®

Segun la Comision Estatal de Agua y Medio Ambiente (CEAMA Morelos) el 43.3%
de la basura generada proviene de casas habitacion, el 23.5% de comercios, el
10.6% de parques y jardines, el 10.4% de mercados publicos, el 1% de hospitales
y el 11.2% de otras actividades.” Se destaca que el mayor porcentaje de basura
es de la que se genera en los hogares, siendo los ciudadanos los principales
productores de la misma.

Las consecuencias de la excesiva generacion, bajo aprovechamiento de los
residuos inorganicos reutilizables o reciclables y la inadecuada disposicién de
residuos solidos son a nivel del ambiente y de salud humana. A nivel medio
ambiente, en términos generales, implica la contaminacion de suelo ya que la
basura cambia la composicién quimica del mismo, de agua debido al vertimiento
directo en rios y demas fuentes de agua superficial asi como la del subsuelo por la
filtracion de lixiviados, y del aire por la descomposicion de materia organica, la
qguema de basura y las bacterias y residuos que se transportan en el aire.2 En
particular, la actividad de quemar o incinerar residuos realizada para reducir su
volumen, por la posible capacidad infectocontagiosa de los residuos sanitarios y
para disminuir la cantidad y toxicidad de los residuos quimicos y biologicos
peligrosos, genera contaminantes atmosféricos destacando materia particulada,
gases atmosféricos como 6xidos de nitrdgeno; cloruro de hidrogeno; monoxido de
carbono; dioxido de carbono, aerosoles acidos, metales como cadmio; plomo;
mercurio; cromo; arsénico; berilio, y compuestos organicos como dioxinas y
furanos, policlorobifenilos e hidrocarburos policiclicos aromaticos.® De estos
contaminantes, las dioxinas o policloro-dibenzo-para-dioxinas (PCDDs) y los
furanos o policloro dibenzo-furanos (PCDFs) son los mas toxicos, forman parte de
la familia de compuestos organicos persistentes (COP), son muy estables
quimicamente, se generan de forma no intencional en procesos quimicos
industriales como la manufactura de sustancias quimicas y en procesos térmicos,
como la incineracion de desechos,® estan en cualquier parte del planeta, la

dispersién atmosférica es su principal medio de transporte hasta depositarse en el
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ecosistema animal, ademas son persistentes, bioacumulables y se biomagnifican.®
Por otro lado, hay que destacar la importancia del diéxido de carbono, por sus
efectos nocivos al medio ambiente, ya que es el principal contaminante
involucrado en el efecto invernadero y el cambio climético global.®

Ademas, la basura, especialmente la organica en su proceso de descomposicion,
genera gases como el diéxido de carbono (CO2), 6xido nitroso (N20) y el metano
(CH4). El biogas esta compuesto por un 65% de gas metano y un 35% de diéxido
de carbono. La basura originada en el mundo produce 44.000 millones de metros
clbicos al afio.'* Resulta preocupante porque estos gases generan dafos en la
atmosfera, es decir, es una de las causas de contaminacion del aire por RS.

Por dltimo, otro problema de consecuencias ambientales es la cantidad de
material y energia, que frecuentemente provienen de recursos no renovables, que
se utilizan para hacer envases y demas productos inorganicos.2

A nivel de efectos en la salud se presentan los riesgos directos e indirectos. Los
primeros implican el contacto directo con la basura como enfermedades diarreicas,
de la piel, etcétera. Los segundos son por la proliferaciéon de vectores sanitarios
como moscas, ratas, cucarachas que ocasionan diversas enfermedades.*? En la
Tabla 1 se presentan los vectores y las enfermedades relacionadas con los

mismos.13



Tabla 1. Enfermedades transmitidas por proliferacion de vectores

Vectores Forma de transmisién Principales enfermedades
Ratas A través de mordisco, orina 'y | Peste bubdnica
heces Tifus murino
A través de las pulgas que L e ptos pirosis
viven en el cuerpo de la rata
Mosc as Por via mecanica (a través Fiebre tifoidea
de las alas, patas y Salmonelosis
cuerpo) Colera
A través de las heces y saliva | Amebiasis
Disenteria
Giardiasis
Mosquitos A través de picazén del M alaria
mosquito hembra Leishmaniasis
Fiebre amarilla
Dengue
Filariasis
Cucarachas Por via mecanica (a través Fiebre tifoidea
de alas, patas y cuerpo) Colera
y porlas heces Giardiasis
Cerdos Poringestién de carne Cisticercosis
contaminada T oxoplasm osis
Triguinosis
Teniasis
Aves A través de las heces T oxoplasm osis

Fuente: Manual de saneamento e protegdo ambiental para os municipios.
Departamento de Engenharia Sanitaria e Ambiental, DESA/UFMG.
Fundagéo Estadual do Meio Ambiente. FEMA/MG, 1995.

Otro de los posibles efectos a la salud se presenta por la exposicion a
contaminantes atmosféricos que se desprenden durante la quema o incineraciéon
de RS. Como ya se menciond, dentro de los contaminantes atmosféricos mas
toxicos se encuentran las dioxinas y furanos. Estos son considerados por la
Agencia Internacional para la investigacion del Cancer (IARC, por sus siglas en
inglés) como agentes cancerigenos seguros. La exposicidn a estos incrementa
significativamente el riesgo de mortalidad global por cancer entre el 40%-100%,
siendo directamente proporcional al nivel y tiempo de exposicion. Se asocian con
un mayor riesgo de desarrollar los siguientes tipos de cancer: pulmonar, sarcoma
de partes blandas, leucemia, linfoma, cancer de mama en varones y hembras,
endometrial, testicular, glandular adrenal, hapatobiliar, colo-rectal, vesicular,

mieloma multiple y carcinoma de ceélulas basales. También se han asociado con
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alteraciones neuropsicolégicas, cefaleas, insomnio, irritabilidad, nerviosismo,
depresion, ansiedad, disminucion de la libido sexual, encefalopatias vy
polineuropatias periféricas.®

Finalmente, sobre aspectos de reproduccion, las dioxinas y furanos se relacionan
con una disminucion del numero y motilidad de los espermatozoides
independientemente de los factores hormonales. También ocasionan

endometriosis con disminucion de la capacidad fértil femenina.®

Justificacion

Después de evidenciar la problematica de la basura en el pais y en el Estado de
Morelos a partir de datos referentes a generacion, caracterizacion y disposicion de
residuos asi como constatar que Santa Maria Ahuacatittan presenta un
comportamiento similar, a través del diagnostico de salud, resulta conveniente e
importante proponer acciones dirigidas a solucionarla.

Los RS generan problemas ambientales por la contaminacion del suelo, del aire y
el agua, tienen diversos efectos a la salud humana debido a la proliferacion de
vectores transmisores de enfermedades, en el caso del agua superficial, por el
consumo de agua contaminada por lixiviados o con restos de residuos, y la
exposicion al aire contaminado debido a la quema de basura o los gases
producidos por la descomposicion de la materia organica.

La basura es algo que produce todo ser humano por lo que nadie esta exento de
estar expuesto a las problematicas que trae consigo. La excesiva generacion,
poco aprovechamiento y la disposicion deficiente de residuos es una cuestion que
concierne a todos no soélo a los gobiernos locales, organismos internacionales o
empresas multinacionales.

Por lo tanto, como propuesta de solucién se planed y ejecutdé una intervencion
educativa participativa con tres aspectos a resaltar: el primero, estuvo encaminada
a resolver un problema prioritario en Santa Maria Ahuacatitlan; el segundo: los
nifos en edad escolar, supone un grupo de mayor impacto porque se encuentran
en pleno desarrollo fisico y psicosocial, y por lo tanto, estan en proceso de

adquisicién de comportamientos que resultan duraderos, donde se puede incidir al
9



brindarles los conocimientos y practicas para el adecuado manejo de RS; el
tercero, y ultimo, al proponer la realizacion de mensajes de comunicacion se
promovié el desarrollo de habilidades personales relacionadas con el pensamiento
creativo y la expresion de ideas.

Se buscé incidir en el conocimiento y actitudes de los nifios con relacion al manejo
de residuos solidos propuesto: separacion de basura, las estrategias de reducir,
reusar y reciclar (3 R’S) asi como la adecuada disposicion en exteriores (no tirar
basura en la calle). La practica que se propuso fue la separacion en el aula,

dependiendo de los residuos que mas se desecharan.

Marco teorico

El conservar y mejorar la salud es uno de los motivos de preocupacion
relacionados con el medio ambiente y el desarrollo.? No obstante, el desarrollo
econdémico y crecimiento demografico actuales estan poniendo bajo amenaza el
logro de esta condicion.

Bajo esta premisa se justifica proponer soluciones a la excesiva generacion y
manejo inadecuado de RS y su relacién con problemas de salud y en el ambiente.
La intervencion se basoé en la transmision de informacidon o conocimiento a través
de talleres educativos por lo que se considera como eje principal a la educacion
ambiental (EA). Esta se ha definido de numerosas formas, dependiendo de los
autores y las corrientes a las que pertenecen. Las definiciones consideradas para
propésitos de este escrito son las siguientes.

La educacion ambiental es definida como: “Un proceso que forma al individuo para
desempeiiar un papel critico en la sociedad, con objeto de establecer una relacion
armonica con la naturaleza, brindandole elementos que le permitan analizar la
problematica ambiental actual y conocer el papel que juega en la transformacién
de la sociedad, a fin de alcanzar mejores condiciones de vida. Asimismo, es un
proceso de formacién de actitudes y valores para el compromiso social”.14

Otra definicion es: “La educacion ambiental es una propuesta que debe contribuir
a superar el deterioro del medio en un contexto de crisis econdmica y politica, de

valores y de conocimientos, en un mundo sostenido por el mercado y los procesos
10



de globalizacion. Permite la formacion de actitudes y la capacidad, por parte de los
educandos de adquirir destreza para llegar a evaluar los problemas de su propio
entorno y participar activamente en las soluciones de los mismos”.*®

El objetivo de la EA ha sido el sensibilizar, aportar conocimientos y crear
conciencia que de oportunidad de afrontar los problemas ambientales y darles
solucion. Actualmente, existe cierto consenso de que su enfoque es en tres
aspectos relevantes:

- En el conocimiento de los problemas ambientales y de su significado para la
generacion presente y las futuras.

- En la necesidad de mejorar actitudes y valores hacia el ambiente.

- En la adquisicion de destrezas y estrategias para resolver esos problemas, es
decir, proporcionar oportunidad a los participantes para que realicen acciones de
protecciéon ambiental .16

Por su parte Soren Breiting resalta que la nueva vision de la EA se enfoca en el
desarrollo de la capacitacion para la accion.!” Es decir, el potenciar un aprendizaje
activo y participativo donde se utilicen las simulaciones, juegos de rol, discusiones,
etc., y donde predominen las situaciones grupales o colectivas.'®

Lo dicho anteriormente nos muestra que la EA es un campo en constante cambio,
que busca ir mas alla de la transmision de conocimientos, busca el pensamiento
critico hacia los problemas ambientales ocasionados, en gran medida, por el
actual modelo de desarrollo econdmico y politicas nada sensibles con el
agotamiento de los recursos naturales.

Asi pues, se considera que la EA brinda un marco conceptual para cumplir los
objetivos de la intervencion debido a que contempla la participacion activa, el
planteamiento de soluciones para los problemas ambientales relacionados con la
generacion y manejo de residuos sélidos, el cambio de actitudes hacia los temas
propuestos, como son la separacion de residuos, las 3 R’S asi como la adecuada
disposicion en exteriores.

Como eje secundario de la intervencion planteada se encuentran las actitudes. Se
pretende influir en las actitudes de los nifios hacia la separacion de basura, las 3

R’S y la adecuada disposicién en exteriores. Para este trabajo entenderemos por
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actitud “una predisposicion aprendida para responder consistentemente de una
manera favorable o desfavorable ante un objeto o sus simbolos”.*®

La actitud se relaciona con el comportamiento que realizamos en torno a los
objetos a que hacen referencia. A pesar de esto, hay que considerar que so6lo son
indicadores de conducta y no la conducta en si.’® También es importante destacar
gue se forman a partir de tres componentes, de acuerdo a Rosemberg y Hovland
(1960), citados por Morales: el cognitivo (informacion, creencias), el afectivo
(valoracién) y el conductual (tendencia a la accién).?® Ademas, tienen las
caracteristicas de ser relativamente estables, es decir, tiende a ser permanente la
valoracion que se hace de objetos o personas.??

Por otra parte, por su potencial de aprendizaje, adquisicion de nuevos
comportamientos se decidié trabajar con nifios de sexto grado. Estos se
encuentran entre los 11-13 afios, por lo tanto se presentaran caracteristicas
generales del desarrollo cognitivo y psicosocial de este grupo de edad.

Segun Papalia, Olds y Feldman (2005) dentro del desarrollo cognitivo, los nifios
comienzan a pensar de forma légica, aumenta la memoria y habilidad linguistica,
los avances cognitivos permiten que se beneficien de la educacién formal. Con
respecto al desarrollo psicosocial se enfatiza el cambio gradual en el control de los
padres al nifio, o sea, se da la corregulacion y los compafieros adquieren
importancia central.??

En relacion al modelo de desarrollo psicosocial propuesto por Erikson, los nifios de
11 a 13 afos estan en la etapa de laboriosidad frente a inferioridad. Las
caracteristicas mas relevantes de ésta son: el nifio modifica sus juegos Yy
conductas, aumenta el sentido de responsabilidad. El juego en esta etapa tiene
una notable proyeccion hacia el futuro, favorece el desarrollo fisico y de
habilidades para jugarlo, también beneficia el cumplimiento de las reglas de juego;
ocurre la imitacion de modelos, los nifios intentan realizar todo, a pesar de las
limitaciones que se presentan en algunas tareas que empiezan, esto permite que

construyan el principio de la realidad.??%3
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Planteamiento del problema

El crecimiento acelerado de la poblacion a nivel mundial, las formas de produccion
que exigen una explotacion desmedida de los recursos y por ende la generacion
de residuos hacen que peligre el equilibrio ecolégico del que depende la salud y
supervivencia humana. La salud poblacional depende de la capacidad de
comprender y regular la interaccion entre las actividades humanas y el entorno
fisico y biolégico.?

A nivel micro, los resultados del diagnostico de salud de Santa Maria Ahuacatitlan
muestran que la inadecuada disposicion de basura en calles y barrancas es un
problema prioritario con sus consecuentes efectos en la salud de los individuos y
el deterioro del aspecto del poblado.

Por lo mencionado se considera relevante llevar a cabo propuestas sencillas,
didacticas y educativas dirigidas a nifios en edad escolar tomando en cuenta que
la salud y su relacién con el medio ambiente es un motivo de preocupacion

creciente y actual.

Pregunta de investigacion

¢ El realizar una intervencién educativa asi como promover la creacion y difusion
de mensajes de comunicacion aumentara el conocimiento, y realizacion de
practicas adecuadas, en el manejo de residuos sélidos en nifios de sexto grado de

la primaria Adolfo Lopez Mateos?

Hipotesis:

Una intervencion educativa ambiental, con la creacion y difusion de mensajes de
comunicacion, aumenta el conocimiento, y realizacion de practicas adecuadas, en
el manejo de residuos soélidos en nifios de sexto grado de la primaria Adolfo Lépez
Mateos.

Objetivo general: Contribuir al manejo adecuado de residuos solidos domiciliarios
en niflos de sexto grado a partir de una intervencion educativa participativa con

resultados de comunicacion en salud.
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Objetivos especificos:

- Fomentar el conocimiento de manejo de residuos sélidos domiciliarios
relacionado con: Disposicion adecuada de basura en exteriores (no tirar
basura en la calle), separacion de basura en organica e inorganica y las 3
R’S: reducir, reusar y reciclar, mediante intervencion educativa ambiental.

- Disefar los mensajes de comunicacion en salud con participacion activa de
los nifios para su difusion en la escuela.

- Desarrollar la practica, en los nifios, de separacion de basura organica e

inorganica, las 3 R’S, y la adecuada disposicion de basura en exteriores.

Metodologia

Tipo de estudio

Se realiz6 una intervencion educativa ambiental con un disefio cuasiexperimental,
con mediciones pre y post intervenciébn, con componentes cuantitativo y
cualitativo, dirigida a nifilos de sexto grado de la escuela primaria Adolfo Lopez

Mateos de finales de Febrero a Mayo de 2011.

Procedimientos

Se partio de la identificacion de la problematica de la basura en el poblado con el
diagnéstico de salud. Después, se realizé el procedimiento de aprobacion
correspondiente por parte del Instituto Nacional de Salud Publica de la propuesta
de trabajo. Posterior a esto, se hizo el acercamiento con las autoridades de la
ayudantia y de la escuela Adolfo Lépez Mateos, en especifico, con la directora del
plantel asi como el profesor del grupo intervenido para informar de la intervencion
y conseguir el permiso para realizarla.

Como parte de las consideraciones éticas, al conseguir la autorizacion, se
prosiguiod al acercamiento con los nifios del grupo para pedirles su asentimiento

informado y el consentimiento informado a sus padres por medio de una carta.

Descripcidn de escuela

14



La escuela estéa ubicada en Santa Maria Ahuacatitlan, cerca de la carretera federal
hacia el Distrito Federal y del “Club Santa Maria”, cuenta con los 6 grados de
primaria, un grupo para cada grado, dos grupos de quinto afio. Hay un aula de
usos multiples, donde se encuentra el salon de computo y donde se realizan
juntas de padres, entre otras actividades.

La mayoria de los docentes son mujeres, s6lo hay 2 maestros, uno de quinto

grado y el profesor del grupo intervenido, sexto afo.

Muestra
La selecciébn de participantes se realiz6 a conveniencia, es decir, no fueron
seleccionados al azar, debido a que el grupo ya estaba conformado y a que se
eligié para lograr los objetivos de la intervencion. Se considerd que el rango de
edad de los participantes es el apropiado para realizar las actividades propuestas.
A continuacién se presentan los criterios de inclusion y exclusion propuestos para
la intervencion.
En los criterios de inclusion:

% Nifio(a) de sexto grado de primaria de escuela primaria Adolfo Lopez

Mateos

% Aceptacion de participacion
En los criterios de exclusion:

% Nifio(a) de otro grado escolar de escuela primaria Adolfo Lopez Mateos

“ Negativa a participar en intervencion

El ndmero de alumnos del grupo fue de 39 nifios, pero para el analisis del
instrumento de evaluacion el nimero de participantes fue de 34 nifios debido a
gue es el niumero de nifios que asistieron consistentemente a las sesiones, de 3
en adelante, los que asistieron de 1 a 2 se contaron como pérdidas, siendo 3
sujetos. Igualmente 2 integrantes del grupo que no se encontraron el dia de la
evaluacion inicial ni en las 3 busquedas posteriores que se hicieron para el mismo

propdsito. Esto quiere decir que el total es de 5 pérdidas para la intervencién. Se
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destaca que en ningln momento se impidio la participacién en las sesiones de los

cinco nifios considerados como pérdidas para el andlisis cuantitativo.

Descripcion de instrumentos

a) cuestionario de conocimientos, practicas y actitudes sobre manejo de residuos
sélidos en general de 55 reactivos aplicado, antes y después de la intervencion, a
los nifios participantes.

b) guias de entrevista semiestructurada para nifios, padres de familia, y profesor
de grupo, disefiadas especificamente para este estudio, siendo diferentes
dependiendo del grupo a entrevistar.

El cuestionario utilizado (ANEXO 2), antes fue piloteado en escolares, de una
escuela primaria no participante, que comparten caracteristicas con los
participantes en la intervencion. Dicho instrumento cuenta con un apartado de
preguntas de opcion mdultiple sobre residuos sélidos, clasificacion, tipos de
residuos, contaminacion ambiental, existe sOlo una respuesta correcta por
pregunta, en cuanto a los efectos a la salud causados por los mismos las opciones
de respuesta son dos, si-no. También hay un apartado de preguntas sobre
practicas de manejo de RS en el hogar asi como uno enfocado a conocer la
actitud de los nifios hacia las estrategias de reducir, reutilizar y reciclar; la
separacion de residuos ademas de la disposicion en exteriores. En este se
presentaron 4 preguntas por tema, dos con tendencia negativa y otras dos con
tendencia positiva, con 5 opciones de respuesta con un gradiente de aceptacion-
rechazo similar entre si. Al final del instrumento, se presenta un apartado de
imagenes de residuos para su clasificacion en organico o inorganico.

Las guias de entrevista (ANEXO 3) incluyeron diferentes preguntas dependiendo
del objetivo a alcanzar. La guia para nifios contenia preguntas para conocer su
opinion sobre la intervencion, esto es, qué les gustd, que no les gustd, la
informacion que recuerdan, al igual que sugerencias para mejorar lo realizado y
compromisos que podian realizar para continuar con lo aprendido en la

intervencion.
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La disefiada para padres de familia estuvo enfocada a conocer su opinion sobre el
tema de la basura en Santa Maria Ahuacatitlan, la intervenciéon en la que
participaron sus hijos, sugerencias para mejorar el trabajo, ademas de
compromisos para apoyar en la disminucion de basura.

La guia para profesor de grupo fue disefiada para conocer su opinién sobre el
tema de la basura en el poblado, la intervencién en general, que sugerencias
pudiera tener para mejorar la intervencion y compromisos que pudiera hacer para

apoyar en la disminucién de residuos en todos los ambitos de su vida.

Etapas de la intervencion

Primera etapa

Consistio en la busqueda bibliografica de los contenidos tedricos que sustentan la
problematica a intervenir asi como el abordaje pedagdgico para la propuesta

educativa, también se disefaron los instrumentos de recoleccidén de informacion.

Segunda etapa

Esta implicé la planeacién de las sesiones y actividades para la intervencién
educativa con los nifios (ANEXO 4). Cabe sefalar que se disefiaron basadas en
los objetivos propuestos, en el fomento del aprendizaje cooperativo, el cual se
fundamenta en varias teorias del aprendizaje y educativas, que consiste en la
organizacién del alumnado en grupos heterogéneos para la realizacion de las
tareas y actividades de aprendizaje en el aula, los nifios trabajan para aprender y
aprenden a ser responsables del aprendizaje tanto de sus comparfieros(as) como
del suyo,”* ademas de la participacion activa y el logro de productos,
manualidades y mensajes de comunicacion, por parte de los nifios.

Con respecto a las actividades por equipos, cada una de estas significaba un
punto en el concurso para la obtenciébn de un premio simbdlico al final de la

intervencion. El equipo ganador fue el que obtuvo mas puntos.

Tercera etapa

Consistio en la implementacion de las sesiones educativas.
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La primera sesion consistid en la aplicacion de la evaluacion inicial para conocer el
grado de conocimiento de residuos sdlidos por parte de los nifios.
Para cada tema se planteo una sesion (ANEXO 5):
e Segunda sesion: Estos son los diferentes residuos soélidos. Tedrico y
practico.
» Tercera sesion: La separacion de basuray las 3 R'S. Teoérico y practico.
e Cuarta sesion: Problemas ambientales y de salud relacionados con el
manejo y disposicion de residuos solidos. Teorico y practico.
* Quinta sesion: Disposicion de basura en exteriores. Teorico y practico.
» Sexta sesion: Manualidades con residuos. Practico.
» Séptima sesion: Creacion de mensajes de comunicacion en las
modalidades de cartel y calcomania. Practico.
La aplicacion de la evaluacion final para conocer el conocimiento adquirido

después de la intervencion. Fue la ultima sesion que se tuvo con los nifios.

Cada sesion educativa se planteo en dos momentos: a) explicacion por parte de la
facilitadora sobre el tema b) reforzamiento con dinamicas grupales y juegos
relacionados con la tematica expuesta.

Para poder lograr el aprendizaje cooperativo y la convivencia de los nifios se
dividio el grupo en equipos de trabajo de entre 5-6 integrantes para la mayoria de
las actividades planteadas en las sesiones.

Las actividades individuales consistieron en las manualidades y la creacién de
carteles y calcomanias, estas tuvieron la finalidad de alentar el pensamiento
propio y la creatividad.

Para llevar a cabo las sesiones se propusieron dinamicas de explicacion por parte
de la facilitadora con apoyo de rotafolios, tratando la separacién de residuos, las 3
R’S, clasificacion de residuos por composicion y utilidad. En cuanto a la sesion de
disposicion en exteriores y los mensajes de comunicacion se tratdo de platicas
entre facilitadora y alumnos. Para la sesion de manualidades se les presenté a los
nifios tres tipos de manualidades a realizar con pintura acrilica y papel reciclado
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de colores: florero con botella de vidrio, lapicera con botella de plastico, recipiente
para guardar cosas con latas de atun o conserva. Ellos decidieron qué hacer y
como hacerlo. Se debe sefalar que todos tuvieron la oportunidad de crear una
pequefia libreta de notas con hojas de papel reciclado de colores y restos de cajas
de cartén como complemento de las manualidades antes mencionadas.

Estas sesiones se realizaron para cubrir las tematicas de interés pero también
para que los niflos se involucraran, tuvieran un papel activo en el proceso
ensefanza-aprendizaje, hicieran propuestas de solucién, como en la sesion de
disposicion en exteriores. Cabe destacar que al disefarlas se pretendid que la
informacion transmitida asi como las dinamicas de juego resultaran en un cambio
de actitud hacia los ejes de la intervencion: separacion de residuos, 3 R'S y

disposicion en exteriores.

Hay que mencionar que como parte de la planeacion de las sesiones se propuso
una pequefa evaluacion para conocer el nivel de conocimiento adquirido en las
primeras dos sesiones. Los temas con puntajes bajos fueron la separacion de
residuos y la identificacion de las 3 R’S. Por tal motivo se propuso una sesiéon de
refuerzo tratando estos temas con los juegos que mas agradaron a los

participantes, “preguntas locas™ y “maratéon de la separaciéon y 3 R’S".P

Ademas de las sesiones efectuadas con los nifilos se realizé una sesion de
manualidades con padres de familia, invitados previamente por medio del profesor

de grupo. Asistieron 9 padres de familia, siete mujeres y dos hombres. Cada uno

a - . . . . - .

Los participantes se forman por equipos de trabajo, previamente hechos, se proporciona una pelota a algun integrante y empieza a pasarla hasta que la
facilitadora diga "Pelota quieta", al integrante que se queda con la pelota se le hace una pregunta referente a caracteristicas de algun residuo sélido. La
respuesta se da por equipo, esto quiere decir que se pueden apoyar entre integrantes del mismo equipo.

Cada equipo tiene un color para identificarlo, se les hacen preguntas relacionadas con la separacion de basura y las 3 R’S por turnos, cada equipo debe
responder una pregunta con alguna carta de respuesta, los puntos se anotan en un tablero de puntuacion. Al final de la actividad, el equipo con mas
puntos ganados obtiene 1 punto en actividades grupales.
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pintd una botella de plastico para hacer una lapicera que después llevaron a casa
como recuerdo de la actividad. Al acabar se les invit6 a la presentaciéon de trabajos
realizados por sus hijos en el festejo del dia del nifio llevado a cabo el dia 2 de
mayo de 2011 en las instalaciones de la escuela.

Se debe destacar que las entrevistas a padres fueron a cuatro de los asistentes a
esta actividad, para recabar informacion de caracter cualitativo.

Al finalizar las sesiones, como parte de la propuesta, se buscé que se presentaran
las manualidades y los resultados de comunicacién a los padres de familia, asi
como a la escuela en general, en el festejo del dia del nifio con la finalidad de
compartir los resultados de la intervencion. El dia acordado se hizo la exposicidon
de trabajos pero solo asistieron dos madres de familia lo cual dificultdo el
cumplimiento de este propésito. En respuesta a esto, se monté un periddico mural
en las instalaciones de la primaria para que los padres de familia y demas
comparfieros observaran los carteles pero tampoco se obtuvieron resultados
positivos ya que este no duré6 mas de dos dias debido a las condiciones lluviosas
en el poblado.

Es por eso que los carteles y calcomanias restantes fueron entregados a los nifios
para que los conservaran, los mostraran a sus familias, amigos, etcétera y los

colocaran en donde ellos creyeran conveniente.

Cuarta etapa

Consistio en llevar a cabo las entrevistas semiestructuradas a nifios, padres de
familia y profesor de grupo con el propdésito de conocer su opinion con respecto al
trabajo realizado. Durante el mes de mayo de 2011 se entrevistd a cuatro de los
participantes en la intervencion, dos de cada sexo; a cuatro padres de familia, tres
madres y un padre; por ultimo, al profesor de grupo. En total fueron 9 entrevistas
que ayudaron a obtener una visibn mas completa del proyecto, sus resultados y

alcances asi como limitaciones y aspectos a mejorar del mismo.
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Quinta etapa

Consistio en el analisis de los datos tanto cuantitativos como cualitativos. Los
primeros recolectados a partir del instrumento de evaluacién y los segundos
obtenidos por medio de las entrevistas hechas a las personas clave para la
intervencién, mencionados en el apartado anterior. Los cuantitativos se analizaron
con el programa STATA 9, por otro lado, los cualitativos a partir de la creacion de

matrices disefiadas para fines del proyecto.

Analisis Cuantitativo

Como se menciond lineas atras, se consideré una n= 34, debido a que es el
namero de niflos que asistieron consistentemente a las sesiones. El total de
pérdidas para el analisis fue de 5 nifios.

Acerca de los datos obtenidos con el instrumento de medicién de conocimientos y
practicas en casa, estos fueron capturados en el programa Excel para obtener
bases de datos de ambas mediciones, es decir, pretest y postest, que después se
transfirieron al programa STATA 9 para su analisis.

Con respecto a las variables categoéricas de conocimientos, y para las que se
consideraba necesario del apartado de practicas, se realizd6 la prueba de
diferencia de proporciones con la finalidad de conocer si hubo cambio en la
respuesta correcta de cada pregunta y si este fue significativo estadisticamente
(valor de p), considerando un IC de 95%. En cambio, para las variables
sociodemogréficas y para algunas relacionadas con practicas en casa y calle se
obtuvieron solamente frecuencias y porcentajes, para comparar los resultados
entre mediciones. Por otro lado, para el analisis de las preguntas abiertas se
realizaron codigos de respuesta a partir de lo reportado por los nifios en las
evaluaciones, e igualmente, sélo se obtuvo la frecuencia y porcentaje para cada
codigo creado. Por ultimo, para el apartado de actitudes, al igual que para las
variables de conocimiento, se recurrio a la prueba de diferencia de proporciones
para comparar los datos arrojados en ambas mediciones con la finalidad de
conocer si se presentaron cambios de actitud en las teméticas propuestas:

reutilizar, reducir, reciclar, la separaciéon de residuos y basura en la calle.
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Especificamente se tomaron en cuenta los valores que implicaban una respuesta
tendiente a la aceptacion de los enunciados redactados ya sea de manera
afirmativa (5=Totalmente de acuerdo, 4=Muy de acuerdo, 3=De acuerdo) como los
redactados a manera de negacion (1=En desacuerdo, 2=Poco de acuerdo), en
este caso, se invierte el valor de las opciones de respuesta mencionadas,
guedando con 5 y 4 puntos respectivamente.

Para la presentacion de resultados se realizaron tablas agrupando las preguntas
por ejes tematicos, los cuales son: definicion de basura, las 3 R’'S, efectos a la
salud y ambiente, desintegracién de residuos, clasificacion de residuos, practicas

en casa y calle, actitudes.

Analisis cualitativo
Los datos cualitativos, obtenidos a partir de transcripciones de las entrevistas, se
analizaron con matrices hechas para cada grupo de entrevistados (ANEXO 6), es

decir, nifios, padres de familia y docente.

Resultados Cuantitativos

Caracteristicas sociodemograficas de participantes

En este estudio se encontr6 que la mayoria (67.65%) de los participantes
pertenecen a una familia nuclear, es decir, con ambos padres y hermanos. Por
otra parte, el 58.82% de los nifios tiene de 1 a 2 hermanos(as), el 32.35% reportd
tener hermanos pertenecientes a los grupos de edad de entre 1 a 10 y de 11 a 20

anos.
En relacién a la actividad econdmica de los padres, el 82.35% de los papas se

dedica a actividades catalogadas como terciarias, es decir, a los servicios. Por su

parte, la mayoria de las madres se dedica al hogar (61.76%).
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Edad y sexo

La mayoria de los nifios cuenta con 12 afios de edad (58.82%), siendo la media
de 11.82 y la desviacion estandar de 0.6262. En relacion al sexo de los
participantes, 61.76% fueron niflos y 38.24% nifias, como puede observarse en el

siguiente cuadro (cuadro 1).

Cuadro 1. Datos sobre edad y sexo de los participantes

11 10 29.41
12 20 58.82 11.82 0.6262243
13 4 11.76

Masculino 21 61.76

Femenino 13 38.24

Fuente directa: Cuestionario

Conocimiento sobre:

Basura

El cambio mas evidente fue en la definicion de basura como un “deshecho o
residuo organico e inorganico que generan los humanos” por parte de los nifios,
con un aumento de 44.12% de pre a post evaluacion (cuadro 2). Los participantes
gue indicaron a la basura como el material originado por actividades humanas y
gue se desecha por perder su utilidad pasaron de un 55. 88% a un 82.35%, en el
pretest y postest respectivamente, resultando un aumento estadisticamente
significativo (26.47%, valor p=009). Por ultimo, el conocimiento sobre la
separacion de residuos por categorias, residuos organicos, plastico, papel y
carton, vidrio, metal, tuvo una diferencia de 26.47% entre ambas mediciones (valor
p=0.01) (cuadro 3).



Cuadro 2. Definicion de basura segun los nifios

Algo que ya no sirve/ya se ocupd 7 20.59 3 8.82
Desecho/residuo organico e inorgéanico/algo
que generan los humanos 4 11.76 19 55.88
Contaminantes/dafian el ambiente 16 47.06 8 23.53
Lugar donde se pone lo que ya no se ocupa 1 2.94 0 0
Algo que huele feo 0 0 1 2.94
Algo que se tira a la calle 1 2.94 0 0
Algo que tarda en degradarse 4 11.76 1 2.94
Algo que se puede reciclar/reusar 0 0 2 5.88
no sabe 1 2.94 0 0

Fuente directa: Cuestionario

Cuadro 3. Conocimiento de: la definicion de basura como resultado de actividades humanas y de la
separacion de residuos por categorias

residuos organicos,
plastico, papel y 10 29.41 19 55.88 26.47% 0.0137
carton, vidrio, metal
Fuente directa: Cuestionario

Las estrategias de reducir, reusar, reciclar 3R’'S )

Este apartado contiene las variables de conocimiento del significado de la
estrategia de las 3 R’S asi como cada una de las que la conforman. Es asi, que
(cuadro 4) al comparar pre y post evaluacion, las cuatro presentaron diferencias
pero solo fueron significativas las referentes al conocimiento de la definicion de la
estrategia reducir con un aumento de 17.64% (valor p=0.02) y reciclar con 32.35%
(valor p=0.001).
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Cuadro 4. Conocimiento de las 3 R’S

3 R'S: Reducr, 30 88.24 32 94.12 5.88% 0.1963
reusar, reducir
consumirmenos: 25 73.53 31 91.18 | 17.64% | 0.0282
reducir
practica de
reaprovechar: 32 94.12 34 100 5.88% 0.0756
reusar
practica de 18 52.94 29 8529 | 3235% | 0.0019
cambiar: reciclar

Fuente directa: Cuestionario

Efectos a la salud y ambiente

Con las variables enfocadas a la contaminacion del ambiente y las personas
afectadas por la basura se intentd conocer si los nifilos sabian que la basura
contamina el agua, aire y suelo, de diversas maneras, asi como sus posibles
efectos en la salud de cualquier persona sin importar la edad. S6lo hubo diferencia
significativa (aumento de 11.76% de pre a post evaluacién, valor p=0.01) en el
conocimiento de que la presencia de basura puede afectar la salud de los
individuos, sin diferencia de edad (cuadro 5).

Los nifios respondieron si consideraban que las enfermedades o dafos
presentados estaban relacionados con la basura (siendo 0= no se relaciona con
la basura, 1= se relaciona con la basura). Asi, se puede ver que en general las
respuestas se mantuvieron sin cambios entre mediciones, no hubo cambios o
estos fueron minimos. No obstante, la respuesta en los problemas de salud que si
mostraron cambios significativos fueron el cancer (diferencia de 41.17% entre
mediciones, valor p=0.000), la diarrea que paso de 44.12% en pretest a 70.59%
en el postest con un valor p de 0.01, por ultimo, los problemas reproductivos con
una diferencia de 50%, entre evaluacion previa y post intervencion, con

significancia estadistica de 0.000. Estos resultados se debieron, quizas, a que fue
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informacion nueva, los nifios no consideraban que estos efectos a la salud

estuvieran relacionados con la basura (cuadro 5).

Cuadro 5. Conocimiento sobre contaminacion al ambiente, afectacion de personas por basura y de los

problemas de salud relacionados con los residuos desechados

contaminacidn por
basura: agua, aire, 33 97.06 34 100 29.41% 0.1569
suelo

A quién afecta la
basura: personas de 30 88.24 34 100 11.76% 0.0196
cualquier edad

enfermedades 33 97.06 33 97.06 0 0.5
respiratorias
cancer 3 8.82 17 50 41.17% 0.0001
parasitos 28 82.35 26 76.47 (-)5.88% 0.7257
diarrea 15 44.12 24 70.59 26.47% 0.0137
infecciones en piel 28 82.35 27 79.41 (-)2.94% 0.6211
problemas 2 5.88 19 55.88 50% 0.000
reproductivos
cOlera 22 64.71 27 79.41 14.70% 0.0883

Fuente directa: Cuestionario

Desintegracion de residuos

En este apartado, los participantes respondieron qué tiempo (en afios) es el que
tardan en desintegrarse residuos como una botella de vidrio, pafiales, una lata de
refresco, entre otros. En general, hubo diferencias entre mediciones pero sélo una
fue significativa estadisticamente (0.04). Esta es la referente al conocimiento de
gue el panal tarda mas de 2000 afios en desintegrarse con una diferencia de
20.58%, entre pre y post evaluacion (cuadro 6).



Cuadro 6. Conocimiento del tiempo que tardan en desintegrarse residuos inorganicos

botella pl~ast|co: 27 79.41 29 85.29 5.88 0.2623
100 afios
pafial: mas de 12 35.29 19 55.88 | 20.58 0.0442
2000 afios
botella vidrio:
2000 arioe 27 79.41 27 79.41 0 0.5
pila: mas de 1000 26 76.47 30 88.24 | 1176 | 0.1016
anos
lata rzfrfl‘:;m: 10 9 26.47 15 4412 | 17.64 | 0.0639

Fuente directa: Cuestionario

Clasificacion de residuos

De las variables tratadas en este tema, las de mayor relevancia estadistica fueron:
el conocimiento de la caracteristica de biodegradabilidad de los residuos
organicos, la categorizacion de las frutas y verduras como desechos organicos vy,
también, como inorganicos a los envases de plastico y el vidrio. Cuando se indago
sobre residuos organicos los nifios acertaron en indicar que eran aquellos residuos
de facil descomposicién. La diferencia entre ambas mediciones respecto a esta
caracteristica fue de 30% con una significancia de 0.003. De igual forma, hubo una
diferencia importante en la identificacion de envases de plastico como productos
inorganicos (23.52%, valor p=0.02). Ademas, la respuesta de que frutas y
verduras son residuos organicos presentdé un aumento importante entre la primera
y segunda medicién (61.76% a 85.29%, respectivamente, valor p= 0.01). Para
finalizar este punto, la clasificacion del vidrio como inorganico tuvo una gran
diferencia entre evaluaciones (50%) con significancia de 0.000.

Asi mismo, los participantes, a partir de imagenes, tenian que clasificar residuos
en organicos o inorganicos. Es observable que diversas variables tuvieron
diferencias significativas entre mediciones, siendo estas: La clasificacion de
comida como residuo organico presentd una diferencia relevante (35.29%, valor

p= 0.001). De manera similar, y coincidiendo con lo reportando anteriormente, las
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frutas (64.71% a 85.29%, pre y post evaluacion respectivamente, valor p=0.02) y
verduras (diferencia de 26.47% entre mediciones, valor p=0.007) categorizadas
como residuo organico mostraron diferencias destacables. Por otra parte, el
conocimiento en la categorizacion de una lata de refresco como residuo inorganico
tuvo un aumento de 55.88% a 76.47%, pretest y postest respectivamente (valor
p=0.03). También, mostré un aumento significativo (58.82% a 82.35% entre
evaluaciones, valor p=0.01) el conocimiento al catalogar una botella de vidrio
como inorganico. Por dltimo, se muestra una diferencia de 26.47%, entre
evaluacion inicial y la post intervencion, con significancia estadistica de 0.01 al
clasificar la caja de carton como residuo inorganico (cuadro 7).

28



Cuadro 7. Conocimiento al clasificar residuos en organicos o inorganicos

aquel que se
descompone 20 58.82 30 88.24 29.41% 0.003
facilmente

clasificacion de
frutasy 21 61.76 29 85.29 23.52% 0.0139
verduras

residuo que
tarda en 21 61.76 24 70.59 8.82% 0.221
descomponerse
cIaS|f|caC|<?n fje 16 47.06 24 70.59 23.52% 0.0243
envases plastico
clasificacién de 13 38.24 30 88.24 50% 0.000

vidrio

comida 15 44,12 27 79.41 35.29% 0.0014
frutas 22 64.71 29 85.29 20.58% 0.025
verduras 20 58.82 29 85.29 26.47% 0.0075
lata de refresco 19 55.88 26 76.47 20.58% 0.0364
botella de 20 58.82 28 82.35 | 23.52% 0.0166
vidrio
caja de carton 10 29.41 19 55.88 26.47% 0.0137
envase de 23 67.65 27 7941 | 11.76% | 0.1358
pldstico
lata de atun 24 70.59 26 76.47 5.88% 0.2912

Fuente directa: Cuestionario

Practicas en casa y calle

En este eje tematico se muestra lo relacionado con el manejo de basura en casay
calle. Primeramente, sobre si los nifios consideraban que la basura era un
problema en su comunidad, el porcentaje paso de 91.18% a 88.24%, medicidn

previa y posterior respectivamente. Esto es porque uno de los individuos
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respondio diferente en la post evaluacion refiriendo que “todos los vecinos
ayudaban a limpiar la colonia”. Después, los participantes indicaron el por qué de
Su respuesta, siendo los resultados relevantes los siguientes: Se mantuvo la
respuesta, en pretest y postest, de las opciones “se tira en la calle o barrancas. No
se tira donde debe ir’ y “Porque afecta a las personas; causa enfermedades” con
un 30% (cuadro 8).

Cuadro 8. La basura es un problema en tu comunidad

si 31 91.18 30 88.24
no 3 8.82 4 11.76

Se tira en la calle; barrancas. No se

tira donde debe 10 30.3 10 29.41
Contamina ambiente 5 15.15 8 23.53
Afecta a las personas /enfermedades 10 30.3 10 29.41
Provoca inundaciones 1 3.03 0 0
Causa enfermedades y dafia
ambiente 2 6.06 3 8.82
Se respeta el horario del camién 0 0 0 0

o
o
o
o

Siempre se separa y recicla

Se genera mucha basura/se consumen

muchos residuos 1 3.03 1 2.94
No hay botes para tirarla 0 0 1 2.94
Falta de informacién 1 3.03 0 0
No es un problema en comunidad 3 9.09 1 2.94
*1no
respondio

Fuente directa: Cuestionario

Ademas, al indagar sobre qué practicas eran comunes en casa al manejar la
basura, la respuesta mas comun resultdé ser la de esperar al camién recolector

para que se la lleve, esta presentd un aumento de 5.88% de pretest a postest.



Por otro lado, la respuesta sobre si separan la basura en casa no presento
cambios positivos para los propoésitos de la intervencién, se pas6 de 76.47% a
64.70%. Una explicacion del cambio negativo puede ser que el conocimiento
cambi6 sobre lo qué es separar residuos debido a lo presentado en la intervencion
(cuadro 9).

Cuadro 9. Manejo de basura en casa y practica de separar residuos en casa de los participantes

Se saca para qu.el sela 32 94.12 34 100
lleve el camidn
Se saca a la calle
aunque no pase el 1 2.94 0 0
camion
Se quema 0 0 0 0
Se tiraen 'ferreno 1 204 0 0
baldio
Otro 0 0 0 0
Si 26 76.47 22 64.71
No 8 23.53 12 35.29

Fuente directa: Cuestionario

Ahora bien, al averiguar las practicas llevadas a cabo por los nifios con la basura
en la calle (cuadro 10), es decir, qué es lo que hacen con los residuos que
generan estando en la calle, se encontré que la respuesta de “buscar un bote para
tirar sus residuos” mostro una diferencia entre pretest y postest de 20.58% (valor
de p=0.041).



Cuadro 10. Qué hacen con la basura cuando estan en la calle

Busco un bote
para tirarlo ahi

10 2941

20.58%

0.0414

Lo tiro al piso
sin buscar bote

5.88

2.94%

0.2774

Lo guardo hasta
que llego a casa

20 58.82

38.24

(-)20.58%

0.9553

Busco un bote
pero si no

la basura en el
piso

encuentro tiro 3 8.82

5.88

(-)2.94%

0.6789

Fuente directa: Cuestionario

Con respecto a las propuestas que tenian para disminuir la basura en su
comunidad las mas importantes fueron, en primera, “separar los residuos” que
paso de 5.88% en pre evaluacion a 14.71% en la evaluacion posterior, y después
“poner botes de basura” con un aumento de 11.77% de evaluacion inicial a

evaluacioén post intervencién (cuadro 11).

Cuadro 11. Propuestas para disminuir la basura en comunidad

depositarla en su lugar 6 17.65 5 14.71
Las 3 R'S 4 11.76 0 0
separar los residuos 2 5.88 5 14.71
reducir 9 26.47 6 17.65
reutilizar 1 2.94 3 8.82
reciclar 3 8.82 0 0
Limpiar/campafias de limpieza 0 0 1 2.94
Dar informacién/carteles 5 14.71 6 17.65
Poner botes de basura 2 5.88 6 17.65
Esperar al camion 0 0 2 5.88
No sabe 2 5.88 0 0

Fuente directa: Cuestionario




En otro punto, se pretendia conocer si los participantes creian que los residuos
podian tener otros usos, como hacer juguetes, manualidades, por ejemplo. En el
cuadro 12 se observa que aumento 23.52%, entre pre y post evaluacion, la opinion
positiva hacia la posibilidad de reusar residuos (valor p=0.01).

Al indagar lo que ellos consideraban que se podria hacer con los residuos que se
desechan, destaca que la respuesta “manualidades” aumenté de 15.63% a
57.14%, entre pretest y postest, resultando una diferencia importante con una

significancia de 0.000.

Cuadro 12. Opinién sobre la posibilidad de reusar residuos y qué usos pueden tener

si 21 61.76 29 85.29 | 23.52% 0.0139
no 4 11.76 5 14.71 | 2.94% 0.3602

no sabe 9 26.47 0 0
juguetes 6 18.75 6 21.43 2.67% 0.3979
manualidades 5 15.63 16 57.14 | 41.51% 0.0004

reutilizar residuos (plastico, (-)

papel, latas, etcétera) 9 28.13 ! 3.57 24.55% 0.9946
no aplica 3 9.38 5 17.86 | 8.48% 0.1675

no sabe 9 28.13 0 0

*2 no respondieron | *6 no respondieron

Fuente directa: Cuestionario

Actitudes

En relacion con la actitud de los participantes hacia la separacion de residuos, las
3 R’S y la basura en la calle, estos asignaron un valor numérico dependiendo del
grado de aceptacion o rechazo hacia estas tematicas. Lo importante era observar
si se presentaron cambios de tendencia positiva, entre la evaluacion previa y la

post intervencion. Los resultados son los que se muestran a continuacion.



De manera general se puede observar que la actitud de los nifios se mantuvo sin
cambios en ambas evaluaciones, como es el caso de la separacion de residuos,
cuyos valores se mantuvieron muy similares en la medicion inicial y post
intervencion. No obstante, se debe destacar que donde se presentaron pequefios
cambios fue en la estrategia de reutilizar, donde aumenté la frecuencia y
porcentaje en los enunciados referentes a la misma. Con relaciéon a la pregunta:
“me gusta escribir en los 2 lados de una hoja de papel” tuvo una diferencia de
14.70% con valor p=0.08 que si bien no resulta significativo estadisticamente nos
dice gque la actitud hacia el reuso de hojas de papel mejor6 (cuadro 13).

Los demas apartados: reducir, reciclar, basura en la calle (cuadros 14, 15, 16, 17)
tuvieron valores cambiantes en algunos enunciados pero no significativos.

Para concluir, es rescatable el cambio mostrado por los nifios hacia la reutilizacion

de residuos aunque haya sido pequefio, ya que es sefial de resultados positivos.

Cuadro 13. Actitud de los nifios hacia la estrategia de reusar
Actitud hacia PRE POST
n=34 n=34
f % |t | % diff | VALORP
Me gusta escribir en los 2 lados de una hoja de papel

Reutilizar

a. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de

acuerdo 23 67.65 28 82.35 14.70% 0.0807
b. En desacuerdo/poco de acuerdo 11 32.36 6 17.65
Prefiero usar una botella de agua varias veces antes de tirarla a la basura
a. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de 28 82.35 30 88.24 5.88% 0.2467
acuerdo
b. En desacuerdo/poco de acuerdo 6 17.65 4 11.76
Creo que hacer composta con basura organica es una pérdida de tiempo
a. En desacuerdo/Poco de acuerdo 23 67.65 25 73.53 5.88% 0.2973
b. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de 1 32.35 9 26.47
acuerdo
No me gusta usar un envase de vidrio para guardar cosas
a. En desacuerdo/Poco de acuerdo 17 50 22 64.71 14.70% 0.1101

b. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de
acuerdo

Fuente directa: Cuestionario

17 50 12 35.29
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Cuadro 14. Actitud hacia la estrategia de reducir

Actitud hacia

Reducir

a. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de
acuerdo

PRE
n=34

POST
n=34

%

76.47

%

79.41

diff

2.94%

VALOR P

0.385

b. En desacuerdo/poco de acuerdo

a. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de
acuerdo

23.53

79.41

20.59

82.35

2.94%

0.3789

b. En desacuerdo/poco de acuerdo

a. En desacuerdo/Poco de acuerdo

20.59

70.59

17.65

58.82

11.76%

0.845

b. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de
acuerdo

29.41

14

41.18

a. En desacuerdo/Poco de acuerdo 13 38.24 15 44.12 5.88% 0.3111
b. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de 21 61.76 19 55.88
acuerdo
Fuente directa: Cuestionario
Cuadro 15. Actitud de los participantes hacia la estrategia reciclar
Actitud hacia PRE POST
n=34 n=34

Reciclar

a. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de
acuerdo

%

76.47

%

73.53

diff

(-)2.94%

VALOR P

0.6103

b. En desacuerdo/poco de acuerdo

a. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de
acuerdo

23.53

73.53

26.47

82.35

8.82%

0.1901

b. En desacuerdo/poco de acuerdo

a. En desacuerdo/Poco de acuerdo

26.47

17.65

55.88

(-)8.82%

0.7714

b. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de
acuerdo

a. En desacuerdo/Poco de acuerdo

35.29

67.65

44.12

(-)17.64%

0.9304

b. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de
acuerdo

32.35

Fuente directa: Cuestionario
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Cuadro 16 Actitud hacia la separacion de residuos

Actitud hacia

Separacion de residuos

n=34

POST
n=34

%

%

diff

VALOR P

a. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de 30 88.24 28 82.35 (-)5.88% 0.7533
acuerdo
b. En desacuerdo/poco de acuerdo 4 11.76 6 17.65

a. En desacuerdo/Poco de acuerdo

67.65

70.59

a. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de 29 85.29 29 85.29 0% 05
acuerdo
b. En desacuerdo/poco de acuerdo 5 14.71 5 14.71

2.94%

0.3965

b. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente
de acuerdo

32.35

29.41

a. En desacuerdo/Poco de acuerdo 28 82.36 28 82.36 0% 0.5
b. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente 6 17.65 6 17.65
de acuerdo
Fuente directa: Cuestionario
Cuadro 17. Actitud de los nifios hacia la basura en la calle
Actitud hacia PRE POST
n=34 n=34

Basura en la calle

a. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de
acuerdo

%

79.41

%

79.41

diff

-+
-
<

0%

VALOR P

b. En desacuerdo/poco de acuerdo

a. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de
acuerdo

20.59

82.35

20.59

67.65

(-)14.70%

0.9193

b. En desacuerdo/poco de acuerdo

a. En desacuerdo/Poco de acuerdo

17.65

32.35

76.47

11.76%

0.1435

b. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de
acuerdo

a. En desacuerdo/Poco de acuerdo

11*

32.35

58.82

23.53

58.82

b. De acuerdo/muy de acuerdo/totalmente de
acuerdo

41.18

41.18

* 1 valor perdido

Fuente directa: Cuestionario
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Para finalizar el reporte de resultados cuantitativos, y dar una visibn mas global, se
muestran resultados en conocimientos por nivel del mismo y aciertos alcanzados.
El nivel de conocimientos presentando antes y después de la intervencion,
agrupado en las categorias: malo, regular y bueno, se encontré que la categoria
bueno tuvo un porcentaje de 35.29% antes de la intervencion y 79.41% al final de

la misma (cuadro 18).

Cuadro 18. Nivel de conocimientos en pretest y postest

0allmalo 0 0
12 a 23 regular 64.71 20.59
24 a 34 bueno 35.29 79.41

Total 100 100

Fuente directa: Cuestionario

Es relevante reportar el promedio de aciertos en las dos mediciones. Se puede ver
en el cuadro 19 que en la prueba pre intervencién el nUmero de aciertos fue de

20.23 pasando a 26.41 en la prueba posterior a la intervencion.

Cuadro 19. Media de aciertos, pretest-postest

Pre 20.23 4.985

Post 26.41 4.665
Fuente directa: Cuestionario

Resultados Cualitativos

Padres y maestro de grupo

Descripcion de los participantes

Las madres y padre de familia tienen entre 30 y 40 afios, la mayoria tiene una
escolaridad maxima de secundaria, las mujeres son amas de casa. En cambio, el

padre es plomero-electricista y tiene un cargo en el poblado. Por otro lado, la
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mayoria tiene hijos, aparte de los participantes, que asisten a la primaria, por
altimo, los entrevistados han vivido en el poblado por periodos de tiempo
considerables, desde 3 a los 40 afos.

Por su parte, el docente tiene 49 afos, 28 afios ejerciendo su profesion y 8 en la
primaria Adolfo Lopez Mateos, su escolaridad méxima es normal basica. En su
caso, solo tiene 1 afio viviendo en Santa Maria Ahuacatitlan.

Generalidades sobre el tema de basura

Todos los padres refirieron que se han presentando problemas con la basura en el
poblado desde que viven ahi, algunos coincidieron al decir que fue debido a la
suspension del servicio de recoleccion de basura ocasionando que la basura
estuviera en las calles, convirtiéndola en focos de infeccion y mal aspecto,
coincidiendo el docente en este punto. También se comenté que no existen
problemas con el servicio pero que la quema de basura por parte de los vecinos
es algo latente. Por otra parte, se dijo que los desechos en las calles es el

problema principal debido a la falta de educacion de los pobladores.

“Hace como 1 afio que no pasaba el carro de la basura, como habia contenedor enfrente de la
casa, entonces venian y tiraban la basura ahi y habia un desorden...si hubo mucho problema
porque tardo bastante para que se solucionara el problema de los carros de la basura. Tardé como

1 mes, mds o menos, la basura afuera...” (madre, 43 afos)

“Pues ya van 2 veces que dejo de venir el carro de la basura y, ay no, ya no me acuerdo muy bien
la fecha pero si era un lio con la basura, en donde quiera estuvo tirada, los perros la rompian y
desbarataban toda la basura... Ahorita ya pasa el camion, pasa 3 veces a la semana, martes,

jueves y sabado” (madre, 38 afios)

“Sobre la recoleccion de basura no hay ningtn problema porque el carro de la basura pues viene 3
veces por semana, no hay mucha acumulacion, mds sin embargo, si hay un problema muy latente
aqui...que la gente todavia estd acostumbrada a quemar basura, entonces, por lo regular, siempre

hay humo y pues para mi es molesto porque yo lavo mi ropa...y es un problema...“ (madre, 30 afios)

38



“Hay veces que en las calles si ha habido mucha basura, ayudantes anteriores han tratado de hacer
el combate hacia la basura pero ha sido muy dificil, mds que nada por la educacion sobre la

basura” (padre, 39 afios)

“Cuando se dio el cambio de gobierno municipal hubo una temporada en el que no pasaba el
camion de la basura entonces la gente estaba desesperada y sacaba la basura a la calle y no se
tiraba, no pasaban los camiones que se encargaban de dar este servicio y entonces los animales,
porque hay muchos animales sueltos en Sta. Maria, empezaron a despedazar bolsas, a regar toda
la basura y eso daba un mal aspecto a la comunidad... también era una contaminacion para el

medio ambiente” (maestro, 49 afios)

Ahora bien, en lo referente a los efectos de la basura en el ambiente y salud las
opiniones son diversas. Por un lado, se dijo el mal olor como efecto al medio
ambiente y la transmision de enfermedades por moscas. Por su parte, el profesor
refiri6 que el mezclar los residuos, la descomposicion de los organicos atrae
animales como ratas, cucarachas resultando en un foco de infeccion, el mal olor
ocasiona dafio al organismo, a los pulmones. Por ultimo, a nivel salud, se

menciono la existencia de erupciones en la piel y dolor de ojos.

“El mal olor, no? de la basura porque cuando...se estd descomponiendo lo que es carne, huesos, no
sé que se echa a la basura, quién sabe qué tanto se descompone y va oliendo mal, el mal olor que

es desagradable” (madre, 38 afios)

“Bueno, a la salud por ejemplo si hay un basurero y hay moscas, la mosca pues transmite muchos
virus, bacterias...si, por ejemplo, estd en la cocina, se mete una y estd en la comida y ahi ya

deposita sus pardsitos o lo que transmite, lo que agarrd de la basura...” (padre, 39 afos)
“El clera creo, no? Pues no sé qué enfermedades resulten de las moscas...” (madre, 38 afios)

“Yo creo que la basura genera muchos problemas en cuanto a salud ambiental...cuando nosotros
no separamos la basura mezclamos lo que es la basura orgdnica y la inorgdnica...la orgdnica se
descompone, entonces propicia que haya muchos animales como son cucarachas, como son

ratones, ratas, y demds roedores, entonces eso es un foco de infeccion y el mal olor, pasamos cerca
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de donde estd la basura respiramos y eso nos ocasiona un dafio a nuestro organismo a nuestros

pulmones” (maestro, 49 anos)

“Pues si, en mi caso, hubo un tiempo en que nos salian granos o los ojos nos dolian, era por eso,

por tanta basura que habia” (madre, 43 afios)

En otro tema, en cuanto al manejo de basura en casa algunos coincidieron al
referir la separacién de uno o mas residuos por categorias, en un caso como parte
de su participacion en el programa de reciclaje® del ayuntamiento municipal, el uso
de residuos organicos como abono para plantas y la espera del camion recolector

para depositar sus residuos.

El docente coincidié al comentar que separa los organicos y el plastico, este ultimo
para apoyar a unos nifos necesitados, los restantes los deposita en contenedores

para su recoleccion.

“Nosotros lo que estamos haciendo, cuando compramos un refresco, vamos guardando en una
bolsa lo que es PET y lo que es vidrio, en nuestra bolsa, y lo que son pilas en otra bolsa...” (padre,

39 afios)

(Esperamos) “A que pase el carro de basura, la recolectamos, la juntamos y ya esperamos a que
pase el recolector y ya la tiramos...y a veces cuando tenemos el tiempo, nomds separamos lo que
es pldstico. Lo que son botellas mds grandes o algo asi, que es lo tnico que separamos” (madre, 30

afos)

“Si, reciclamos, por ejemplo, le digo, lo que es de fruta pues va a mi jardinera, lo que es el pldstico

al plastico y el carton...pero como le digo tratamos de no consumir cosas asi, a partir de que mi

¢ Centros de acopio de residuos, llamados “se recicla”, donde se llena una planilla dependiendo de la cantidad de
residuos que se lleven para su canje por despensas bdsicas ofrecidas por el ayuntamiento municipal, dio inicio en enero
de 2011 en el poblado. Parte del programa llamado SIREC, por sus siglas, sistema integral de recoleccion de Cuernavaca.
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hija me comentd, si, ya empezamos a separar todo eso y si vimos que se hace menos basura”

(madre, 43 afios)

“Lo que es basura, tierrita, hojas y todo eso, ramas que llegue a podarlo de mi jardin pues se lo
dejo ahi a un lado o lo voy a tirar a un lado de la barranca donde crea yo que se recicle, como se
dice? Se vaya pudriendo y ya sirve también eso para abono... El pldstico aparte, los envases de

refresco o con eso también prendo la lumbre, porque hago mi lumbre...” (madre, 38 afios)

“Yo en lo particular me encargo de separar la basura, lo que es la basura orgdnica, que son restos
de comida y todo eso, pues yo no tengo una composta pero tengo perritos entonces se los doy a
mis perritos. El pldstico lo separo porque estamos involucrados como familia en una actividad de
aportar pldstico...Para beneficio de unos nifios... y lo demads, el carton, los papeles de bafio, todo
eso, lo separo en una sola bolsa y eso lo deposito en los camiones que se encargan de recolectar la

basura” (maestro, 49 afios)

La razon dada, por algunas madres, para separar los residuos fue la peticion de

sus hijos participantes en la intervencion.

“Por recomendacion de mi hijo...dice: hay que separar esto, y que separar lo otro...” (madre, 30

afios)

“Ella me dijo...Si, ella(hija) fue la que me dijo que...lo que se necesitaba pues, para las plantas, un
abono, por medio de ella y todos los trabajos que ha hecho ahi con usted, entonces por eso me ha

ensefiado” (madre, 43 afos)

Los demés padres coinciden al decir que fue a partir de la ayudantia, ya sea por el

programa de reciclaje, antes mencionado, o por anuncios sobre la separacion.

“Con los programas que han estado viniendo aqui a esta ayudantia, aqui hay un programa que se
recicla y se llena una planilla y se cambia por PET, pilas, metal, vidrio y le dan una despensa...”

(padre, 39 afios)

“Cuando empezaron los anuncios que hay que separar...” (madre, 38 afios)
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Intervencion en la escuela

El profesor expresd conocer que se trabajaron temas de efectos a la salud y al
ambiente, el uso de las 3 R’S, la separacion de residuos. También mencionoé las
manualidades con envases de plastico, vidrio, latas. Ademas dijo que lo hecho a lo

largo de la intervencién le parecio interesante y de utilidad.

“Qué repercusiones tiene la basura en cuanto a salud en los mismos nifios, en las personas, en el
medio ambiente; de qué manera impacta al medio ambiente generar basura...también, lo que es
las 3 RS, el uso de las 3 RS, realizaste actividades con los nifios respecto a trabajos, a
manualidades para darles otro tipo de uso a envases que, supuestamente, ya eran desechables, o

sea los reutilizaste... se separd la basura...” (maestro, 49 afios)

“Yo creo que todo, en términos generales a mi me parecieron muy interesantes todas las
actividades que se llevaron a cabo. Yo vi un compromiso muy grande en ti acerca de como
trabajaste con los nifios, porque los motivaste, porque les presentaste materiales, porque
elaboraron ellos, materiales... o sea, como un producto del trabajo que tu realizaste ellos
elaboraron, elaboraron muchas cosas y eso, de alguna manera, refuerza mds y deja como mds

palpable el trabajo que ellos realizaron” (maestro, 49 afios)

En relacion a esto, se intentd conocer si los nifios les habian comentado algo de la
intervencion a sus padres y las respuestas fueron diversas. Entre estas, la
informacion de cémo se separan los residuos y del uso de botellas para realizar
actividades. También, se comentd que era un programa sobre el ambiente, la
naturaleza, que se hicieron manualidades con plastico y una composta en la
escuela al igual que la informacion del tiempo de desintegracion de los residuos y
del uso de los restos de fruta como abono. Por ultimo, que a los nifios se les
ensefiaba a reciclar cosas que para ellos ya no servian, que no tiraran a la basura

que pudiera ser Gtil como el plastico.

“Me estuvo explicando de lo que es la separacion de residuos, de la basura...De hecho, le habian
pedido unas botellas, algo asi, para hacer unas actividades...Si, mds o menos me comentd, no me

comento al 100% lo que habian hecho...” (padre, 39 afios)
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“El lo que me decia que era un programa, asi, sobre el ambiente, la naturaleza y todo eso, y a
hacer ciertos tipos de cosas con materiales como pldstico, todo eso... donde hicieron para hacer la

composta, todo eso...” (madre, 30 afios)

“..S[ me comentaba muchas cosas, que si cuanto tiempo se tardaba lo de la basura para
deshacerse, los pafales desechables, todo eso, si, si me llegd a comentar, pero, si hicieron
bastantes trabajos. Lo de la fruta y todo eso de echarle a las jardineras, a las plantas, pues, para el

abono, fue lo que mds me dijo” (madre, 43 afios)

“Que usted le estaba ensefiando a reciclar las cosas que para nosotros ya no sirven. Me comento él
que no deberiamos de tirar todo al carro de la basura sino lo que sirviera, por ejemplo, el pldstico
igual que lo podiamos vender, para que lo volvieran a reciclar, y la basura que es hoja y todo eso

pues no tirarla al carro de la basura...” (madre, 38 afios)

Por otro lado, era importante conocer si los nifios habian pedido cambiar algo en
el manejo de basura en casa. Resulto importante que dos de ellos pidieron que se

empezara a separar en casa.

“Si, le comento que él me decia “Mamad, hay que separar los pldsticos, hay que separar esto” pero
vidrio casi no ocupamos, entonces, bdsicamente es puro pldstico, es el unico que, a veces,

separamos” (madre, 30 afios)

“Si, esa fue la unica forma que me comentd ella (hija) de cdmo separar la basura...” (madre, 43

afios)

En cuanto a la escuela, el maestro mencion6 que si hay diferencia entre el grupo
de sexto grado y los demas, que los nifios separan la basura en el aula y que
estan organizados por equipos para hacerse cargo de botes utilizados para la

separacién de residuos en la escuela.

“Si, yo creo que si. empezando en el saldn, ellos separan la basura sin necesidad de que yo se los
diga actualmente y, también, estdn organizados por equipos, de que cada equipo todos los dias le
corresponde sacar unos botes, en donde estdn especificados qué tipo de basura, se va a depositar

ahi; ellos se encargan de sacar los botes, de guardarlos, de que, en un momento dado, esa basura

43



la depositen en bolsas negras para que se pueda tirar o reutilizar en algunos casos...yo siento que

si existe esa diferencia” (maestro, 49 afios)

También comenté que los nifios de los otros grupos se enteraron de las
manualidades, de la separacion de residuos, esta Ultima en especifico, porque
integrantes del grupo pasaron a informar sobre esta estrategia. Por otra parte,
refirid otros motivos como la exposicion de manualidades en el festejo del dia del

nifio y los carteles en las paredes de la escuela.

“Si, yo creo que si. Porque pasaron los mismos nifios a dar esa informacion, desde primero hasta

quinto grado; y sequnda, ellos observaron las actividades” (maestro, 49 afios)

(Se enteraron de)”Los trabajos que ellos realizaron en una exposicion que se hizo el dia del nifio,
aqui afuera...Ellos vieron las manualidades que realizaron con envases desechables, ellos vieron

carteles pegados en las paredes” (maestro, 49 afios)

Con relacion a cambios observados en los nifios, después del trabajo hecho, el
profesor mencioné que hubo interés por parte de ellos, que comentaron las
actividades que hacian con los demas comparfieros de escuela y que algunos

realizan la separacion de basura o composta en sus casas.

“Algunos nifios, incluso, me dijeron, que ya se estdn involucrando en este tipo de actividades, ya lo
estdn realizando, pocos tal vez, pero yo creo que por algo se empieza...algunos nifios a mi me
comentaron que ya estdn separando la basura en sus casas, que estdn manejando lo que son las
compostas, que fue una de las actividades que tu también realizaste con los mismos nifios y con los

padres de familia” (maestro, 49 afios)

Retomando la informacion de los padres, los entrevistados participaron en una
sesion previa de manualidades con botellas de plastico, similar a la realizada con
sus hijos. Todos coincidieron al decir que resulta uatil hacer este tipo de

actividades.

“Es buena idea porque, pues, tiramos mucho pldstico a la basura y es algo bien dificil que se

desintegre en la tierra entonces que mejor que tomarle otro, otro uso, no?” (madre, 30 afios)
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“Si, si sirve porque de eso a que lo tire uno, lo decora uno y ya ve, a mi me sirvid para lapicero. Hay
muchas cosas que uno puede hacer con las botellas, ajd, y si, si me gustd, las manualidades sirven

bastante y les ayuda también a los nifios” (madre, 43 afios)

Sugerencias y compromisos

Era importante conocer si los padres tenian alguna sugerencia para mejorar las
actividades llevadas a cabo, resultd que la mayoria en lugar de dar alguna
mencion6 aspectos positivos de lo hecho. Por una parte, la idea de empezar a
hacer una composta, separando los residuos organicos. Por otra, destaca lo dicho
por una madre, con la intervencidn el comportamiento de su hijo empezd a
cambiar, el nifio est4 siendo mas sociable ahora. Tal vez esto sea resultado de la
convivencia con compafieros por el trabajo en equipos, en la mayoria de las
actividades, asi como la posibilidad de expresar sus ideas al hacer trabajos
manuales (carteles y manualidades). Otro aspecto positivo a resaltar fue el
comentario que el trabajo era el primero que trataba temas de reciclaje, etcétera.
Por otro lado, la Unica propuesta fue llevar a los nifios a un bosque para que vayan

aprendiendo a cuidar la naturaleza, a apreciarla.

“Lo que estdn haciendo...estd muy bien...De hecho ella ha empezado a separar lo que es residuos
de lechuga, de papaya, de hecho me dijo que hiciéramos un hoyo y ahi lo fuéramos depositando y

ese servia como abono para las plantas...” (padre, 39 afios)

“Pues yo me siento contenta y a gusto porque les ayuda a que vuele su imaginacion, no?...mi hijo
era un poco introvertido y poco a poco se ha ido soltando mds, siendo mds social...y este tipo de
actividades...a él le gusta, le llama mucho la atencion hacer la manualidades, hacer todo eso y... en

ese aspecto no tengo ningun problema...” (madre, 30 afios)

“Usted, le digo, es la primera que les habla de este tema porque, de hecho, mi hija ya tiene
tiempo en la escuela, y nunca habia pasado eso de que reciclar la basura, o alguien que llegara a

explicarles...” (madre, 43 afios)

“Llevarselos a un bosque por lo hermoso que se ve, para ellos vayan entendiendo también que
deben de cuidar la ecologia y que con el tiempo, tal vez, ya no existan tantos drboles, no?” (madre,

38 afios)
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En cuanto al docente, la sugerencia fue hacer una actividad de limpieza,
involucrados niflos y padres, dentro de la escuela y en los alrededores asi mismo
pegar los carteles que hicieron los nifios, mas grandes y plastificados, en los

negocios que estan alrededor de la escuela.

“Algo muy sencillo y que pienso que si pueden estar involucrados, incluso, todos los nifios y los
padres de familia seria en una actividad general, dentro de la escuela pero fuera del horario de
clases; dentro de la escuela y en los alrededores de la escuela, en el perimetro que abarca la
escuela se puede hacer alguna actividad de limpieza, y esto va a despertar una conciencia en los
mismos habitantes de Sta. Maria para que, de alguna manera, traten de resolver estos problemas;
y por qué, no? Pegar carteles fuera de la escuela, los carteles que aqui se hicieron hacerlos en un
tamafio mds grande, no sé, tal vez, plastificarlos y pegarlos en algunos lugares, en algunos

negocios aqui en los alrededores de la escuela” (maestro, 49 afos)

En lo referente a acciones en la escuela para apoyar en la disminucién de
generacion de residuos algunas de las madres concordaron al decir que los nifios
deberian de llevar sus propios utensilios para comer en el recreo en lugar de que

les vendan la comida en envases de plastico.

“Pues una seria que no vendieran la comida en platos pero otra cuestion seria que ellos tendrian
que llevar sus utensilios, no? Seria una buena opcion porque ya se desperdiciaria todo ese pldstico,
vasos...que ya tuvieron ellos un vaso, un plato destinado...Seria una de las maneras, si seria algo

complicado” (madre, 30 afios)

“Que lleven su plato, su vaso y una cuchara, digo, no pesa mucho y los pueden andar trayendo en
una bolsita, no sé, ajd... y tratar de no vender nada desechable, tratar de que los maestros les
pidan a los nifios que traigan su platito, su vaso y su cuchara, yo digo que se haria menos, no?”

(madre, 43 afios)

Con relacion a lo anterior, el maestro mencioné que se puede continuar con la
actividad de separacion en el aula, de hecho, es su compromiso para apoyar a

nivel escuela.

46



“Yo creo que si, por supuesto. De hecho, no solamente se puede sino que lo vamos a hacer. Yo me
comprometo, a partir de este momento, como asesor de mis alumnos a que sigamos con esta
actividad hasta el término del ciclo escolar y retomarlo el proximo ciclo escolar e involucrar a los

demds grupos para que lo hagamos” (maestro, 49 afos)

El compromiso en casa, para la mayoria de los padres, es separar la basura como

forma de apoyo en la disminucién de residuos.

“Pues separar la basura...€l (hijo) me decia que con los desperdicios de comida se podia hacer la
composta, no? Pues no sé, pongale que no la haga yo pero la puedo llevar a donde, pues estdn
dedicados a hacer eso, que es en el invernadero que estd de aquél lado...seria algo en lo que podria

yo apoyar” (madre, 30 afios)

“Si, de lo que hago aqui pues si me puedo comprometer...ajd, sequir separando y ademds tengo a

quién me vigila (su hija)” (madre, 43 afios)

“Pues comprometerme a reciclar la basura, a separar, como dice usted y pues los envases de
pldstico venderlos si se puede, fierros y todo eso pues también se vende. Comprometerme a eso, a

separar todo eso y no tirarlo a la basura, ya ve que se hace muchisima mds” (madre, 38 afios)

Niflos

Descripcién de los participantes

Los datos generales muestran que los nifios tienen 11 y 13 aflos, ambas niflas 12
afos, la mayoria de ellos asistié a todas las sesiones. Es de destacarse que tres
de los cuatro viven en el poblado desde que nacieron, cursando los seis grados en
la escuela Adolfo Lopez Mateos. Por otro lado, la mayoria vive con su familia
nuclear, ambos padres y hermanos, s6lo uno de ellos vive con su mama y
hermanos, por motivos de trabajo de su padre. Por dltimo, sus hermanos se
encuentran en la edad adulta, entre los 18 a 37 afos, solamente uno de los nifios

tiene hermanos con edades entre 7 a 9 afios.
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Opinidén sobre la informacidn proporcionada
En cuanto a informacion, la que recordaron mas de la sesion de efectos a la salud
y ambiente es la presencia de enfermedades respiratorias relacionadas con la

basura.

“En las mujeres que no puedan tener hijos...infecciones respiratorias” (nifio, 11 afios)

“Que te puedes enfermar de...tos, enfermedades respiratorias” (nifia, 12 afios)

“Que podria provocar enfermedades respiratorias, o que también puede causar calentamiento

global” (nifio, 13 afios)

Los nifios mencionaron la separacion de residuos como lo que mas recuerdan de

la sesion enfocada a esa teméaticay a las 3 R’S.

“Que...se deben separar orgdnicas, inorgdnicas y sanitarios” (nifio, 11 afios)

“Que en los sanitarios eran todos los de bafios, en los orgdnicos eran frutas y verduras, comidas

pues y en los inorgdnicos eran como pldstico, unicel” (nifia, 12 afios)

“Que debiamos separar la basura y no tirarla” (nifio, 13 anos)

Opinién de actividades desarrolladas

En relacidon a las actividades realizadas lo destacable es que los nifios recordaron
tres, las cuales son: el juego de preguntas “preguntas locas™ utilizado para
reforzar la informacion proporcionada en la segunda sesion “Estos son los

diferentes residuos sélidos”, las manualidades con botellas de plastico, de vidrio y

Los participantes se forman por equipos de trabajo, previamente hechos. Posteriormente, se proporciona una pelota a alguin integrante y empieza a
pasarla hasta que la facilitadora diga "Pelota quieta”, al integrante que se queda con esta se le hace una pregunta referente a caracteristicas de algin
residuo sélido. La respuesta se da por equipo, esto quiere decir que se pueden apoyar entre integrantes del mismo equipo.

48



latas de conserva; asi mismo el juego “maratén™ realizado para reforzar lo

aprendido de separacion de residuos y las 3 R’S.

“La que hicimos con una botella, una lata y una botella de vidrio...” (nifio, 11 afios)

“Cuando pintamos, el juego con la pelota...Y las preguntas que nos hizo...las de esas pues...que

teniamos que poner frases...” (maratén) (nifia, 12 afios)

“De la pelota que la teniamos que lanzar y al que le cayera le haciamos una pregunta...donde nos
daban unas letras, de la A a la C, y el que dijera la letra la teniamos que decir. Decian una pregunta
y habia 3 respuestas y de esas 3 teniamos que escoger una” (nifio, 13 afos)

Es importante destacar que el juego “preguntas locas” es la que mas les gusté de
las actividades propuestas. La mayoria coincidié al decir que era un repaso de la

informacion, y la facilitadora explicaba cuando respondian mal.

“Porque asi usted nos preguntaba, nos preguntabas cosas y aprendiamos y si no estdbamos bien

nos corregia” (nifia, 12 afios)

“Porque nos hacia preguntas y si no nos la sabiamos nos explicaba por qué” (nifa, 12 afios)

Asi mismo, la mayoria refiri6 que ahora separa la basura o recicla botellas.

“Lo de separar la basura” (nifio, 11 afios)

“Pintando las botellas...separando la basura” (nifia, 12 afios)

e o . . . ” . .

Cada equipo tiene un color para identificarlo, se les hacen preguntas relacionadas con la separacion de basura y las 3 R’S por turnos, cada equipo debe
responder una pregunta con alguna carta de respuesta, los puntos se anotan en un tablero de puntuacion. Al final de la actividad, el equipo con mas
puntos ganados obtiene 1 punto en actividades grupales.

49



“Separo la basura, no tiro la basura en las calles ni en los barrancos” (nifio, 13 afios)

Acerca de las que consideraban facil y dificil de llevar a cabo, la mayoria de los
nifos coincidié que la separacion de residuos es sencilla de hacerse, so6lo una
entrevistada la catalogd como actividad dificil, por otra parte, un nifio refirio el

realizar una composta.

“Separar, las manualidades con botellas. Dificiles: La composta por hacer el hoyo” (nifio, 11 afos)

“Pintar las botellas. Dificil: separar la basura porque algunos no saben cudl es el orgdnico y los

inorgdnicos y los sanitarios y por eso se nos dificultaria...” (nifia, 12 afios)

Influencia de la intervencion en otras personas

Sobresale que todos los nifios platicaron de las actividades que hacian a
familiares cercanos, especialmente a papas y hermanos.

“A mi mamd y un poco a mis hermanos” (nifo, 11 afios)

“A mis papds, a mis hermanos, a todos y a mis cufiadas y mis sobrinos” (nifia, 12 afios)

“A mis familiares” (papas, hermanos) (nifio, 13 afios)

Dentro de lo que platicaron esta la separacion de residuos, las enfermedades

relacionadas con la basura ademas del significado de las 3 R’S.

“Le platiqué a mi mamd la separacion de la basura. A mis hermanos las enfermedades que causa la

basura y las manualidades que hicimos” (nifo, 11 afios)

“Que hicimos una composta, que no ensefiabas lo que significan las 3 RS, a separar la basura”

(nifia, 12 afos)
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“Que pusiéramos una campafia ahi en la calle para que no tirdramos tanta basura y separdramos

la basura y no la dejdramos afuera...cuando no pasa el camion” (nifia, 12 afios)

Todos pidieron a familiares o vecinos que separaran la basura asi como hacer

manualidades y no tirar basura en la calle o barrancas.

“Lo de separar... Si, les expliqué, porque puse bolsas en cada bote y les dije que aqui iba” (nifio, 11

afios)

“Que separara la basura inorgdnica y orgdnica. Que podria hacer manualidades y hacer una

composta” (nifia, 12 afios)

”“Las de pintar, las de separar la basura, la de no dejarla afuera” (nifia, 12 afios)

“Que separaran la basura y no la juntaran y que no tiraran basura en las calles ni en los barrancos”

(nifio, 13 afios)

Sugerencias y compromisos
Se destaca que la mayoria sugirié paseos para hacer actividades de limpieza, en
cambio, uno de ellos propuso realizar una junta para que los papas sepan separar

residuos.

“"Hacer como una tipo junta para que también los papds sepan separar las cosas” (nifio, 11 ainos)

(Ir a) “un parque, para que viéramos a ver si no estd sucio y todos, todos buscdramos un bote o una

bolsa y echdramos la basura” (nifa, 12 afios)
“Pues llevarnos a algun lugar que esté sucio...para que nosotros limpiemos y ahi se digan que es

orgdnico, inorgdnico y que nos pongan a recogerla para ver quién sabe mds y invitar a varias

personas mds“ (nifia, 12 afios)
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En lo que refiere a otras actividades para apoyar en la disminucion de basura, los
nifios mencionaron: Poner carteles y botes para separar, asi mismo juntar la

basura que hay dentro y fuera de la escuela.

“Poner cartelones, poner diferentes botes que diga papel, pldstico, vidrio” (nifia, 12 afios)

“Caminando en toda la escuela y ver cuanta basura hay para rejuntarla...Adentro de la escuela y

afuera” (nifio, 13 afios)

Para finalizar, dentro de los compromisos mencionaron actividades como

continuar con la separacion de basura y esperar al camion recolector.

“Seguir separando, seguir haciendo, bueno, hacer manualidades y checar que cada quien eche la

basura en su lugar “ (nifio, 11 afios)

“Separar la basura, no tirar, poner cartelones...” (nifia, 12 afios)

“A separar la basura y sacarla solamente cuando pase el camidn” (nifia, 12 afos)

En lo referente a la realizacion de carteles y calcomanias en la sesion 7 de la
intervencion los resultados obtenidos fueron:
Cada nifio(a) escogio el tema de su interés, entre los tratados a lo largo de las
sesiones, ided el mensaje, con asesoria de redaccion y ortografia por parte de la
facilitadora, e hizo un cartel tamafo carta con hojas reciclables de color, lapices y
plumones de color asi como un calcomania con el mismo mensaje para tener
como resultados dos productos: cartel y calcomania.
La mayoria de los nifios se enfoc6 a las tematicas de la separacion de residuos y
las 3 R’S como maneras de cuidar el planeta. El resto lo hicieron basandose en el
cuidado de la comunidad al no depositar la basura en la calle sino en el lugar
correcto.
A continuacion se presentan algunas leyendas hechas por los nifios:
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“Tira la basura en su lugar y cuida tu comunidad”

“Separando ayudo al planeta y siempre recuerdo las 3 R’S: Reducir, reusar y
reciclar”

“Recuerda siempre separar para menos basura generar”

“Hay que recordar que reducir, reusar y reciclar ayuda al planeta”

“Yo prefiero los productos con menos envolturas ¢ Tu?”

“Al reducir, reusar, reciclar ayudas a tu planeta”

Para finalizar se presenta un cuadro descriptivo (cuadro 20) de la utilidad y
cambios observados a partir de las actividades propuestas en el proyecto en
participantes, padres de los mismos y en la primaria Adolfo Lépez Mateos.

A partir de la intervencion se pudo observar aceptaciéon de la separacion de
residuos por los nifios, sus padres y en la escuela también.

Con respecto a las manualidades se logro que los nifios realizaran trabajo manual
y reconocieran la importancia de reutilizar residuos para crear cosas utiles para la
vida diaria, como lapiceras, floreros, entre otros, igualmente sucedié con los
padres.

En relacion a los carteles y calcomanias, esta actividad influyé en los nifios al
tener la posibilidad de ser creativos asi como ampliar su panorama de la
problematica de la basura y las estrategias de apoyo para solucionarla. No
obstante, en padres y en la primaria no se observd utilidad o cambios de esta

actividad.
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Cuadro 20. Utilidad de las actividades y cambios observados a partir de las mismas en nifios,

padres y escuelas respectivamente

Actividad de la Utilidad Cambios
intervencion nifios padres escuela nifios padres escuela
Posibilidad de
ue se involucren .
q S ) Al menos los Se dispuso
en la actividad de | Para el final de ;
. . entrevistados | de tres botes
manera la intervencion
. . separan en casa para la
Algunos realizan permanente a los nifios - -
o . . a partir de separacion
esta a peticion partir de los 3 seguian L
. - . peticion de sus de papel,
Realizaron una de sus hijos. botes dispuestos | separando los - -
P L - hijos y, en residuos
practica nueva También para la residuos que .
. L . - algunos casos, | organicosy
para ellos aprendieron a separacion de: mas producen, >
. P - reforzado por el | plastico en
hacerlo junto con | papel, plasticoy | papel, residuos
- ) - programa de las
los nifios residuos organicos y P . p
L. L2 reciclaje del instalaciones
organicos, los plastico, en el .
. . ayuntamiento de la
Separacién de residuos que mas aula municipal escuela
=P se producen en la P
residuos en aula
escuela
Los
entrevistados la
mencionaron
Los
como una de :
- entrevistados
las estrategias
. h concuerdan que
mas sencillas
ara apovar en los desechos
p poy como botellas de
la solucion del P
plastico pueden
problema de la
; tener otros usos
excesiva
generacion de
residuos
Referido por los . Los
: Consideraron )
entrevistados entrevistados

Manualidades

Pudieron ser

pudieron realizar

la estrategia de

refirieron un

creativos al o reutilizar como . L
h algo "bonito" y S cambio de visién
realizarlas " " algo divertido y M
desestresarse’ o de "lo que ya no
facil de hacer R
un poco sirve

Le dieron otro
uso a algo que
crefan era
desecho

Carteles y
calcomanias

Pudieron ser
creativos al
realizarlos

Se amplié el
panorama de la
problematica
de la basuray
de las
estrategias de
apoyo para su
solucion
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Conclusiones

Al contrastar los resultados obtenidos con los objetivos planteados en la

intervencion se presentan las siguientes conclusiones.

a) Sobre conocimientos

El plantear actividades ludicas por equipos e incorporar el componente de
incentivos (como parte del juego hubo ganancia por puntos para la
obtencion de un premio) favorecié el aumento en el nivel de conocimiento
en la clasificacién y separaciéon de residuos, asi como el significado de las 3
R’S (reducir, reutilizar, reciclar).

La conexion de la actividad de reflexion (“noticia al mundo”) con la sesion
explicativa sobre problemas ambientales y de salud derivados de mal
manejo de los residuos solidos consiguiéo que los niflos comprendieran el

impacto de la basura a nivel de salud y ambiente.

b) Sobre préacticas

Con la vinculacion de la teoria con actividades practicas, como la
elaboracion de manualidades (lapiceras, estuches, floreros, etc.) se logro
mejorar la percepcién de la reutilizacion de residuos inorganicos, como
botellas de plastico, de vidrio, entre otros.

La realizacion de propuestas de solucion por parte de los nifios al problema
de la basura en las calles y su posterior representacion al resto de los
comparieros logroé concientizar sobre el uso de botes de basura en la calle
para disminuir la contaminacion en su comunidad.

Es preciso mencionar que, por la dificultad que representa constatar si los
nifios llevan a cabo las estrategias propuestas en su hogar (separacion de
RS, las 3 R’S) no existe certeza de que se haya influido en el manejo de
residuos domiciliarios en casa de los participantes. Aunque sobresalen
avances en el tema de separacion de residuos, a partir de los testimonios

de nifios y padres de familia.
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c) Sobre mensajes de comunicacion

Como consecuencia de las diversas actividades realizadas como parte de la
intervencidn educativa, en los mensajes, en la modalidad de carteles y
calcomanias, creados por los nifios sobresale la propuesta del cuidado del
planeta, representando asi la relevancia del cuidado del ambiente no solo a

nivel comunitario sino a nivel mundial.

d) Sobre actitudes

En cuanto a las actitudes, no se presentaron cambios relevantes, lo que se
puede explicar por el enfoque de la intervencion, dirigido hacia el
componente cognitivo (conocimientos) de las actitudes y, sobre todo, por el
corto periodo de tiempo de ejecucién de esta.

Limitaciones

Dentro de estas se encuentra el tipo de disefio de la intervencion, siendo de
tipo cuasiexperimental con mediciones pre y post, lo que puede implicar
posibles problemas de validez interna, al no controlarse todos los factores
gue pudieron influir y por el corto tiempo entre mediciones, por lo tanto los
resultados obtenidos deben tomarse con cautela.

Al no existir muestreo probabilistico los resultados no pueden ser
extrapolados a otras poblaciones, es decir, no se pueden generalizar a
escuelas primarias publicas.

En relacion a las actitudes, no se presentaron cambios importantes,
posiblemente, por la corta duracion de la intervencion y por el enfoque en el
componente cognitivo de las actitudes. Es importante decir que el cambio
de actitudes no resulta facil, por ser un constructo con multiples
componentes ademas de la caracteristica de ser relativamente estables,
por lo que se requiere plantear actividades dirigidas a lograrlo.
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Recomendaciones

Se sugiere que al implementar intervenciones se contemple el cambio o
desarrollo de actitudes hacia la tematica de interés, proponiendo
actividades especificas dirigidas a conseguirlo.

También debe proponerse la utilizacion de otros tipos de estudio, cuando
sea posible, para asi evitar los problemas de validez interna, al no tener
control de todas las variables que influyen en los resultados, y externa, al
no poder generalizarse los resultados a otras poblaciones, relacionados con
estudios como este, es decir, cuasiexperimentales.

Ademas, se considera que al realizar intervenciones es importante el
conjuntar esfuerzos con otras instancias o personas con experiencia en la
tematica para asi tener conseguir cambios significativos y duraderos.

Es importante sugerir a las autoridades educativas el fortalecimiento
curricular con tematicas enfocadas al manejo de residuos sdlidos con
actividades tedrico-practicas para apoyar en la solucion de problemas

relacionados con el manejo de residuos sélidos.
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