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Prevencion sobre alimentacion saludable y actividad fisica dirigida
a mujeres responsables de escolares a través de una intervencion
educativa en el municipio de Espita, Yucatan, 2010.

[. Introduccion

Derivado del Diagndstico Integral de Salud (DIS) realizado en el municipio de Espita,
Yucatan y producto de la aplicacién de un método de priorizacién, se determina que
la Diabetes mellitus tipo 2, es una enfermedad cronica que impacta negativamente
en la vida familiar y econémica de las personas en edad cada vez mas temprana,
disminuyendo su participacion en el desarrollo econémico de la comunidad y
convirtiéndose en una carga importante para el sistema de salud, por el alto costo

de su atencion y complicaciones.

Considerando que la poblacién mas afectada en la comunidad de Espita son las
mujeres mayores de 20 afios con tendencia elevada a padecer los factores de riesgo
de esta enfermedad, se desarrolla una intervencion educativa orientada a obtener

datos relevantes en funcion de resolver este dano a la salud.

Para seleccionar a la poblacién participante, se aplica un cuestionario, que a partir
de criterios especificos detecta a mujeres que presentan factores de riesgo de

Diabetes mellitus tipo 2.

El propdsito de esta intervencion fue proporcionar los conocimientos necesarios a
través de platicas y dinamicas grupales sobre conductas saludables de alimentacion
y actividad fisica para que el grupo seleccionado, identifique la enfermedad y lo que
la ocasiona, haciendo énfasis en el sobrepeso y la obesidad, como uno de los

principales factores de riesgo.

Finalmente, se aplica un cuestionario pre y pos para precisar el alcance de la

intervencion educativa.
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[l. Antecedentes

Con la finalidad de establecer una realidad del nivel de salud de los habitantes de la
comunidad de Espita, se realiz6 un Diagndstico Integral de Salud de abril a
diciembre de 2009, a través del cual se determinaron los dafios 0 necesidades de
salud de la poblacién, se precisaron los factores determinantes que los originan y se
describieron los recursos y servicios con los que cuenta para enfrentar estas

necesidades de salud.

El municipio de Espita es
uno de los 106 municipios -
que integran el Estado de ™ K5
Yucatéan, ubicado al s

sureste de la Repdblica <ot o II

Mexicana. Colinda al norte .
con el municipio de Sucila, VI
al sur con Tinum y Uayma, SRS

al este con Calotmul y al VII

oeste con Dztas vy

Cenotillo.

La cabecera municipal de
Espita dista geografica-mente 160 km. de Mérida, la capital del Estado. Ocupa una
superficie de 496.91 km?. Representa el 1.45% del territorio estatal y el 0.02% del

nacional.

Entre sus comisarias se encuentran: Nacuché, Kunché, Holca, Tuzik, Xuilub, X-
Ualtez, y San Pedro Chenchela.
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El municipio de Espita segun datos 2008 del Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPOQO) tiene una poblacion de 15,507 habitantes, de los cuales 7,639 (49%)
son mujeres y 7,868 (51%) hombres (cuadro 1).

Cuadro 1. Poblacion del Munic ipio de

Espita por grupos de edad segun sexo

Grupo de
edad Total Mujeres  Hombres %
(afos)
Total 15507 7639 7868 100
<1 357 156 201
la4 1453 691 762 36%
5a9 1865 903 962
10 a 14 1871 908 9263
15a19 1728 851 877
20a24 1393 696 697
25a29 1122 576 546
30a34 983 511 472
35a39 883 443 440 58%
40 a44 783 386 397
45 a 49 668 332 336
50 a 54 575 288 287
55 a 59 496 255 241
60 a 64 394 203 191
65 a 69 296 141 155
70a74 248 116 132
75a79 197 94 103 6%
80a 84 116 52 64
85y + 79 37 42

Fuente: CONAPO 2008

En su piramide poblacional (grafica 1) se observa una base ancha y una rapida
reduccion a medida que asciende. Segun Pineault, es propia de los paises en
plena transicion demografica con altas tasas de natalidad y mortalidad, y con un

crecimiento natural alto.*
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Gréfica 1. Piramide poblacional
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Fuente: CONAPO, 2008

De acuerdo a grupos etarios, el 36% de la poblacion son menores de 15 afios, el
58% estan en el rango de 15 a 64 afios y unicamente el 6% son mayores de 65
afos. Es importante sefalar que la poblacion ubicada dentro del rango de 15 a 64
afos, es el grupo etario considerado en edad productiva, esto representa una
oportunidad para el desarrollo del municipio, al tener una mayor poblacion en edad
de trabajar.

Dafios a la salud

En relacién a su morbilidad, aunque ha disminuido la tasa en el periodo de 2003-
2007, las causas son mayormente infecciosas, entre las que destacan las
infecciones respiratorias agudas (IRAS), enfermedades diarreicas agudas (EDAS) y

las enfermedades parasitarias que estan relacionadas con malos habitos de higiene,
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de acuerdo a la percepcion de las mujeres de la misma comunidad. Entre las
enfermedades cronico-degenerativas registradas en las principales causas de
morbilidad destaca la Diabetes mellitus tipo 2, que en el periodo estudiado se
incrementd el nimero de casos y que la edad de los afectados fue menor de lo
esperado. Es importante sefialar que coincide con lo manifestado por la comunidad,
los cuales tienen muy claro que esta enfermedad tiene una presencia importante en

su poblacion.

En cuanto a la mortalidad, la tasa se ha incrementado considerablemente,
destacando la presencia de las enfermedades cronico-degenerativas que ocupan
seis de las diez principales causas en el afio 2008. Estas son, en orden de mayor a
menor: las enfermedades del corazon, los tumores malignos, la diabetes mellitus,
las enfermedades del higado, las cerebrovasculares, los accidentes, influenza y
neumonia, la insuficiencia renal, las lesiones autoinfligidas intencionalmente y ciertas

afecciones originadas en el periodo perinatal.

Factores determinantes
Los factores que determinan los principales dafos a la salud encontrados en la
comunidad de Espita estdn relacionados con el nivel de escolaridad y

socioecondmico bajo de la mayoria de los habitantes.

En relacién al nivel escolar el 48% tiene primaria, 25% secundaria, 13% bachillerato,
3% licenciatura y el 11% ningun estudio. De acuerdo al Censo 2005 del INEGI, el

22% de la poblacion es analfabeta.

En cuanto al nivel socioecondmico, el ingreso econdémico por familia es insuficiente,
porque del 58% de la poblacion en edad productiva el 59% no trabaja (estudiantes,
amas de casa y personas en edad de laborar desocupadas) sumando a este
porcentaje los menores de 15 afios y los de mas de 65, lo que es una carga para la
poblacién econdmicamente activa con trabajo; la que es soélo el 41%, de éstos los

que perciben ingresos, el 66% gana menos de un salario minimo con las
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consecuencias que esto implica para la familia. El 23% gana un salario minimo que
igualmente es insuficiente para atender las necesidades de la familia nuclear. El
resto de la poblacion ocupada devenga mas de dos salarios minimos. Igualmente la
mayoria de la poblacidén que trabaja se dedica a las actividades primarias (65%) que

son las menos remunerativas.

Este hecho se refleja en las condiciones de la vivienda que aunque cuentan con
servicios béasicos de electricidad y disponibilidad de agua; un alto porcentaje (39%)
sélo tiene una habitacion, favoreciendo el hacinamiento, condicion que influye en la

transmision de enfermedades.

La poblacién practica fecalismo al aire libre, a pesar de que la mas de la mitad (73%)
cuenta con bafio o letrina. La poblacion acumula basura en sus patios para
posteriormente quemarla (83%), situacion que favorece la presencia de fauna nociva

como los mosquitos, moscas y cucarachas en las viviendas.

Recursos y Servicios

La infraestructura de salud con la que cuenta el municipio de Espita, esta integrada
por una unidad médica perteneciente a los Servicios de Salud de Yucatan, la cual
esta ubicada en la cabecera municipal. Esta unidad tiene cuatro consultorios de
medicina general y uno odontolégico. Los recursos humanos los conforman, un
médico de base, dos médicos pasantes en servicio social, un pasante de
odontologia, un nutridlogo, una enfermera general, ocho auxiliares de enfermeria,
tres promotores y un administrativo. También cuenta con otra unidad de salud en la
comisaria de X-Ualtez, la cual tiene un consultorio de medicina general, un médico

pasante y una enfermera.

Dispone de una unidad movil con sede en la comisaria de Holc4, la cual cuenta con
un meédico y una auxiliar de enfermeria. En Nacuché cuentan con un consultorio de

IMSS-Oportunidades, el cual tiene un médico pasante y dos enfermeras auxiliares.
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En las cuatro unidades se otorga atencion médica de primer nivel, haciendo énfasis
en la medicina preventiva y en la atencion oportuna de las enfermedades de mayor

incidencia en la poblacién.

La infraestructura de salud con la que cuenta el municipio de Espita es insuficiente

para atender sus necesidades de atencion médica de su poblacion.
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[ll.  Reporte de priorizacion

Para intervenir en uno de los problemas de salud de Espita, Yucatan, se utiliza como
herramienta de priorizacion, el método de Hanlon?, para el cual se consideraron las

diez principales causas de morbilidad registradas en el afio 2008.

Este método esta basado en el andlisis de cuatro grandes componentes: magnitud
del problema (A) en el cual se toma en cuenta el nimero de personas afectadas por
el problema, es decir su frecuencia, y se le asigna una puntuacion; severidad del
problema (B) , se valoran de 0 al 10 en base a las tasas de mortalidad, morbilidad e
incapacidad, asi como los costos asociados, dandole el valor mas alto segun su
complejidad, eficacia de la solucién (C) donde se sopesa si los recursos y la
tecnologia actuales pueden alterar de manera concreta el problema, se asigna 0.5
cuando es dificil de solucionar y 1.5 si refleja una posible resolubilidad y factibilidad
de la intervencién (D) . Hanlon describe este componente por las siglas PEARL, que
corresponden con un grupo de factores que no estan directamente relacionados con
la necesidad actual o con la eficacia, pero que le permiten a la comunidad
determinar si el problema tiene solucion y si las acciones son aplicables. Estos
factores son: P=Pertinencia, E=Factibilidad econdmica, A=Aceptabilidad,
R=Disponibilidad de recursos y L=Legalidad, éstos se califican con un si o un not
(Cuadro 2)

En el método de Hanlon, la clasificacion ordenada de los problemas se obtiene por

el célculo de la siguiente férmula que se aplica a cada problema que se ha

considerado. Puntuacion de prioridad: (A+ B) C x D. (Cuadro 2)
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Cuadro 2. Método Hanlon

Principales Causas de Morbilidad registradas en Esp ita, Yucatan en 2008

L DIAGNOSTICO ToTAL | MAGNITUD | SEVERIDAD | EFICACIA | 200 | (asgjcnp
1 | INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 6630 8 6 0.5 1 7
;[N I oo um | | 1 | os | 1 | s
3 | INFECCION DE VIAS URINARIAS 735 6 4 1 0 0
4 | ULCERAS, GASTRITIS Y DUODENITIS 320 6 5 1 1 11
5 | OTITIS MEDIA AGUDA 90 4 2 0.5 1 3
6 | GINGIVITIS Y ENFERMEDAD PERIODONTAL 82 4 1 1 0 0
7 | AMIBIASIS INTESTINAL 81 4 3 1 1 7
8 | CANDIDIASIS UROGENITAL 70 4 8 1 0 0
9 | DISPLASIA CERVICAL LEVE Y MODERADA 51 4 9 1 0 0
10 | INSULINODEPENDIENTE. (11RO 1) 48 4 10 L5 ! 21
FACTIBILIDAD (PEARL)
No DIAGNOSTICO PERTINENCIA | ECONOMICA | ACEPTABILIDAD | RECURSOS | LEGALIDAD
1 | INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 1 1 1 1 1
INFECCIONES INT. POR OTROS
2 | ORGANISMOS Y LAS MAL DEFINIDAS 1 1 1 1 1
3 | INFECCION DE VIAS URINARIAS 1 1 0 1 1
4 | ULCERAS, GASTRITIS Y DUODENITIS 1 1 1 1 1
5 | OTITIS MEDIA AGUDA 1 1 1 1 1
6 | GINGIVITIS Y ENFERMEDAD PERIODONTAL 1 0 1 0 1
7 | AMIBIASIS INTESTINAL 1 1 1 1 1
8 | CANDIDIASIS UROGENITAL 1 1 0 1 1
9 | DISPLASIA CERVICAL LEVE Y MODERADA 1 1 0 0 1
DIABETES MELLITUS NO
10 | INSULINODEPENDIENTE, (TIPO i) 1 1 1 1 1

*(D) FACTIBILIDAD (PEARL)

Como resultado de la aplicacion de este método, el problema priorizado y factible de

intervenir es la Diabetes mellitus tipo 2
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IV. Proyecto de intervencion en salud

a) Antecedentes bibliograficos del problema prioriz ado

De acuerdo a informacion de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la carga de
morbilidad de la diabetes mellitus esta aumentando en todo el mundo, y en particular
en los paises en desarrollo. Las causas son complejas, pero en gran parte estan
relacionadas con el rapido aumento del sobrepeso, la obesidad y la inactividad
fisica. En el mundo hay mas de 346 millones de personas afectadas, cifra que se
estima se multiplicara en 2030 si no se interviene. Se prevé que para ese mismo
afo, la Diabetes mellitus se convierta en la séptima causa mundial de muerte, ya

que se calcula aumentaran mas de un 50% en diez afos. 2

La Diabetes mellitus tipo 2 representa aproximadamente un 90% de los casos
mundiales de diabetes. Los casos de diabetes de tipo 2 en nifios, que antes eran
raros, han aumentado en todo el mundo, y en algunos paises representan casi la

mitad de los nuevos casos diagnosticados en nifios y adolescentes. 2

La Diabetes mellitus se ha convertido en una de las causas principales de
enfermedad y muerte prematura en la mayoria de los paises, sobre todo debido al

aumento del riesgo de enfermedades cardiovasculares. ?

El 80% de las muertes por Diabetes mellitus se registran en paises de ingresos
bajos y medios. Casi la mitad de esas muertes corresponden a personas de menos
de 70 afios y un 55% a mujeres. En los paises desarrollados la mayoria de los
diabéticos han superado la edad de jubilacion, mientras que en los paises en

desarrollo el grupo mas afectado es el de 35 a 64 afios. 2

La prevalencia de Diabetes mellitus en los paises de América Latina y el Caribe esta

creciendo de una manera alarmante y en proporciones epidémicas. Al afio 2000, se
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estimé que mas de 35 millones de personas sufren de Diabetes mellitus en el
continente americano, el 54% corresponde a América Latina y el Caribe (ALC) y se
espera una proyeccion de 64 millones en el 2025, elevandose a un 62%.3

Segun la Organizacidon Panamérica de la Salud (OPS) México ocupa el noveno
lugar mundial en Diabetes mellitus y las proyecciones de los especialistas
internacionales estiman que para el afio 2025, el pais ocupara el séptimo lugar si no
se realiza una campaiia trascendental de prevencién 4, pues tan solo, alrededor del
11.8% de la poblacion entre 20 y 60 afios padece Diabetes mellitus y cerca del 30%

de los individuos afectados, desconoce que la tiene. El 90% de los pacientes con

Diabetes mellitus presentan la tipo 2, siendo ésta una de las pocas enfermedades

que afectan mas a mujeres que a hombres. Una proporcion importante de personas
la desarrolla antes de los 45 afios de edad, situacion que debe ser evitada. Por otra
parte, la mortalidad por esta causa muestra un incremento sostenido durante las
dltimas décadas, hasta llegar a ocupar el primer lugar dentro de la mortalidad
general. La Diabetes mellitus es la causa mas importante para la amputacion de

miembros inferiores, de origen no traumatico, asi como de otras complicaciones

como retinopatia e insuficiencia renal. Es también uno de los factores de riesgo mas

importantes por lo que se refiere a las enfermedades cardiovasculares. °

La Diabetes mellitus tipo 2 tiene un comportamiento en el estado de Yucatan, similar
que en el resto del pais, se encuentra entre los primeros lugares de morbilidad y en
el tercer lugar de muerte en el afio 2009, observandose su presencia en grupos de
edad desde 20 afios o sea productiva. ©

Segun datos de los Servicios de Salud de Yucatan, los diez altimos afios el nimero
de casos de diabetes se triplicé y ya afecta a dos de cada diez yucatecos, cada afio

se incrementa aproximadamente 9,500 casos nuevos confirmados. ©
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En el municipio de Espita, Yucatan, en el periodo 2004-2008 la Diabetes mellitus tipo
2 se ubicé en los primeros lugares de mortalidad incrementando su incidencia
considerablemente, pasando del quinto lugar en 2004 al segundo en 2008. En
relacion a la morbilidad, en el mismo periodo pasa del 13°lugar en 2004 al 8°en
2008. ¢

Estos datos coinciden con la percepciéon de la comunidad, de acuerdo con el
Diagnostico Integral de Salud, como uno de los principales problemas de salud en el

adulto y adulto mayor.

b) Planteamiento del problema

Problema central

La Diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica cronica caracterizada por un
aumento en la concentracion de la glucosa sanguinea (hiperglucemia) y por
alteraciones en el metabolismo de los hidratos de carbono, los lipidos y las
proteinas. La Diabetes mellitus esta asociada con una deficiencia relativa o absoluta
en la secrecion y/o en la accidon de una hormona secretada por el pancreas: la
insulina.”

La Organizacibn Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud
(OPS/OMS) adoptdé una clasificacion etiologica de los desérdenes asociados al
metabolismo de la glucosa en el ser humano, estableciendo los siguientes tipos de

Diabetes mellitus:

Diabetes mellitus tipo 1 : es ocasionada por la destruccion de las células 8, lo que
produce deficiencia absoluta de insulina. Esta se produce por dos mecanismos:
inmunologicos e idiopaticos.

Diabetes mellitus tipo 2: representa el 90% de los casos de Diabetes en el pais. Es
ocasionada por resistencia a la accién de la insulina y por falla de las células
insulina. Estos dos trastornos suceden simultaneamente y se manifiestan de manera

variable en cada persona que la padece.
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Otros tipos especificos de diabetes:  representan alrededor del 1% de los casos y
son originados por otras causas incluyendo las siguientes: defectos genéticos de la
funcibn de la células B, defectos congénitos en la accidbn de la insulina,
enfermedades del pancreas exocrino, endocrinopatias, inducida por medicamentos o

guimicos, inducida por infecciones, etc.

Diabetes mellitus gestacional:  consiste en la intolerancia a la glucosa que se
manifiesta en el tercer trimestre del embarazo; es ocasionada por la accion de las
hormonas contrarreguladoras que produce la placenta, y por la resistencia a la

insulina que ocurre en condiciones normales durante el embarazo. 8

Problemas secundarios

Lo més preocupante sobre la Diabetes mellitus son las complicaciones que conlleva,
entre éstas se encuentran la enfermedad cardiovascular, retinopatia diabética
(ceguera), el pie diabético, la insuficiencia renal cronica y las amputaciones. Estas
complicaciones repercuten en la funcionalidad de cada individuo, imposibilitandolo a

continuar siendo una persona productiva. °

Causas

El problema se origina por diversos factores, siendo los més importantes: la edad, la
herencia y la accion de factores adquiridos, por estilos de vida poco saludables que
llevan a la obesidad, como es el sedentarismo y una alimentacion rica en grasas y

azlcares. °

La OMS define el sobrepeso y la obesidad como una acumulacién anormal o

excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

Simultdneamente, confluyen otros factores como la hipertension arterial, el aumento

de las grasas en sangre, el habito de fumar y el estrés, entre otros elementos que
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son responsables del sindrome metabdlico que suele preceder en muchos afios a la
aparicion de la Diabetes mellitus. Incluso en nifios y adolescentes se esta
observando el incremento epidémico de la Diabetes mellitus tipo 2 que era

caracteristica de las personas mayores de 45 afios.®

Como se observa en el diagrama 1, entre los factores determinantes de tipo
enddgeno presentes en la comunidad de Espita, se encuentran el sexo, ya que al
tener mas riesgo las mujeres, éstas representan el 49% del total de la poblacion. La
edad es otro determinante presente, si bien la edad considerada como factor de
riesgo segun la Norma Oficial Mexicana para la prevencion, tratamiento y control de
la Diabetes mellitus en la atencién primaria (NOM-015-SSA2-1994) es de mayor de
45, de acuerdo a datos de la misma Secretaria de Salud, actualmente se considera
desde los 20 afios de edad, en consecuencia, en Espita el 44% de la poblacion esta

en el rango de 20 a 60 afos y el 50% de este grupo son mujeres.

Entre los determinantes exdgenos , se encuentran, el bajo nivel educativo, que en
los resultados de la encuesta del Diagndstico Integral de Salud, el 11% de la
poblacién en edad productiva no tiene ningun estudio, el 48% tiene estudios de nivel
primaria, 25% secundaria, el 13% tiene preparatoria o bachillerato y sélo el 3% tiene
una carrera profesional. E 41% de la poblacion en edad productiva dijo tener un
trabajo. En relacion al sector donde laboran las personas que tienen un trabajo, el
65% desempefia actividades del sector primario, el 12% en el secundario y el 23%

terciario. El 66% de la poblacion percibe menos de un salario minimo o menos.

Pag. 16



Prevencion sobre alimentacion saludable y actividad fisica dirigida
a mujeres responsables de escolares a través de una  intervencion
educativa en el municipio de Espita, Yucatan, 2010.

Diagrama 1. Factores determinantes de Diabetes mellitus tipo
2 en Espita, Yucatan
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El nivel socioecondmico bajo es otro determinante, ya que la mala salud aqueja
mucho mas a los pobres. La mala salud implica un mayor nivel de riesgo para los
pobres que para quienes tienen mas activos. Cuando la mala salud, en cualquiera
de sus formas, ataca el principal activo de los pobres, su cuerpo, esos individuos se
ven imposibilitados de ganar el dinero que les permite obtener para si, y por lo

general también para otros, tanto el alimento y otros insumos basicos. 1°

En relacion al sistema y servicios de salud , la percepcion de la comunidad y del
personal de la Unidad Médica segun los resultados del Diagndstico Integral en Salud
es que existe insuficiente promocién en programas de deteccién temprana de

padecimientos cronico-degenerativos como la Diabetes mellitus tipo 2.
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De acuerdo a los determinantes relacionados con el estilo de vida , destaca el
sobrepeso y la obesidad como factor de riesgo de Diabetes mellitus tipo 2 en las
personas de edad adulta en la comunidad. Esto se fundamenta, en primer lugar,
porque de acuerdo a los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2006, la prevalencia nacional del sobrepeso y obesidad se ha incrementado
considerablemente. En el grupo de adultos mayores de 20 afios, Yucatan presenta
74.4%, 4.6 puntos porcentuales por arriba de la media nacional de 69.8%. La
prevalencia para mujeres (76.9%) fue mayor que la de los hombres (70.8%). La
prevalencia en las comunidades rurales es de 76.3%, 79.1% para mujeres y 73.5%

para hombres. 11

Asi mismo, los resultados del Diagnostico Integral de Salud indican que la poblacion

tiene una alimentacion inadecuada, al consumir mas alimentos ricos en grasa y con

alto contenido de azUcar.

Consecuencias

Las consecuencias mas significativas de las complicaciones de origen diabético,
ademas del sufrimiento humano que causan, tanto a quienes la padecen como a
quienes los cuidan, son sus altos costos econdmicos. Entre dichos costos se
incluyen los gastos sanitarios, la pérdida de ingresos y los costos econdmicos para
la sociedad en general por pérdida de productividad, que a su vez van asociados a

la pérdida de oportunidades de desarrollo econémico.?
En relacion a la problematica presentada, se determina que existen factores de

riesgo de Diabetes mellitus tipo 2 para las mujeres mayores de 20 afios que habitan

en Espita.
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c) Alternativa de solucién

Con la finalidad de evitar o retrasar la aparicion de la Diabetes mellitus tipo 2 en el
municipio de Espita, Yucatan, se realiza una intervencion educativa dirigida a
mujeres responsables de escolares, en el que se aborda sobre conductas
saludables de alimentacion y actividad fisica como prevencion del sobrepeso y

obesidad.

Entre los beneficios potenciales que se pretende obtener estan:

« Disminuir mediante las acciones mencionadas el impacto de la enfermedad.
» Fomentar la modificacion de habitos alimentarios para reducir la carga de la
enfermedad.

e Favorecer la responsabilidad compartida del cuidado de la salud propia y

familiar.

Se consideran elementos favorables el hecho de que la mayoria de la mujeres que
se integren en la intervencién educativa pertenecen al Programa de Familias de
Oportunidades, quienes tienen un compromiso adquirido para participar en

convocatorias de salud, asi mismo, la unidad médica de Espita cuenta con un

nutridlogo para la vigilancia y seguimiento después de la intervencion.

Los obstaculos a enfrentar son el bajo nivel socioecondmico y educativo de la

poblacion, asi como de sus costumbres alimentarias muy arraigadas.
Es importante mencionar que otro fuerte obstaculo es la influencia tan marcada que
tiene la mercadotecnia publicitaria de alimentos con alto contenido de azucar y

grasa, como las golosinas, los refrescos, etc.
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d) Justificacion de la alternativa de solucién

La Diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad de muy alta prevalencia en nuestro
pais y es, sin duda alguna, el mayor reto que enfrenta el Sistema Nacional de Salud.
Ademas de ser el origen de la muerte, es la principal causa de demanda de atencién
médica en la consulta externa y hospitalizacion, asi mismo, es la enfermedad que
consume el mayor porcentaje del gasto de nuestras instituciones publicas (alrededor
de 20%).%3

El impacto que la Diabetes mellitus tipo 2 provoca en las personas de Espita afecta
de manera social, familiar y econémica a su poblacion; ya que esta ubicada en una
de las regiones con mas alta marginacion y pobreza del estado de Yucatan.
También es importante sefalar que esta enfermedad esta adquiriéndose en edad
cada vez mas temprana, siendo las mujeres las mas afectadas, el 46% (3,487) de
éstas tienen entre 20 y 60 afos, poblacion econdmicamente activa, para la cual es
fundamental mantener su salud, ya que en este grupo recae el peso del sustento de
los nifios y los ancianos, sin menoscabar su importante participacién en el desarrollo

de su comunidad.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en las mujeres mayores de 20 afios de
edad que se presenta en las localidades rurales en Yucatan (79.1%) de acuerdo a
los resultados de ENSANUT 2006, representa un factor de riesgo importante para
padecer Diabetes mellitus tipo 2. Es importante mencionar que la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 11 afios es de 36.3% y de adolescentes de 12
a 19 afios de 38.2%.1

Cuando los nifios y adolescentes tienen sobrepeso y obesidad multiplican el riesgo

de adquirir Diabetes Mellitus Tipo 2 en la edad adulta, ya que cuando la obesidad se
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inicia entre los seis meses y siete afios de vida el porcentaje de probabilidad de que
seguiran siendo obesos es del 40%, mientras que para los que comenzaron entre

los 10 y 13 afios, las probabilidades seran del 70%.14

Es absolutamente necesario que la promocion de la salud y las conductas
saludables lleguen cuanto antes a la comunidad, de esa forma, mejor serd su
calidad de vida inmediata y a futuro. Asi, a mediano y largo plazo se apunta a una
generacion de adultos y adultos mayores mas sanos y mas capacitados para

enfrentar el mafana, para generar y vivir en una comunidad con mayor bienestar.

Es importante mencionar que dentro del Programa Nacional de Salud 2007-2012
como parte de la Estrategia Nacional de Promocion y Prevencion para una Mejor
Salud se contempla la orientacion alimentaria a la familia, asi como el fomento a la
actividad fisica como parte del paquete garantizado de intervenciones de promocion

y prevencion, el cual es uno de los principales compromisos de esta estrategia *°.
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e) ldentificacion del producto

El producto principal ha obtener es mujeres responsables de escolares capacitadas
en alimentacién saludable y actividad fisica para prevenir el sobrepeso y obesidad
como factor de riesgo de la Diabetes mellitus tipo 2 en el municipio de Espita,

Yucatan.

El producto indirecto son los miembros de la familia, en particular los nifios que
seran beneficiados con la aplicacion de las conductas saludables alimentacion
adoptadas de la madre en el hogar. Estos nifios seran futuros adultos que formaran
sus propias familias. Asi mismo, se conviertan en promotores de la salud en su

comunidad.
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f) Objetivo General

Mejorar los conocimientos sobre alimentacion saludable y actividad fisica como una
medida de prevencion de sobrepeso y obesidad, factor de riesgo de la Diabetes
mellitus tipo 2 a través de una intervencion educativa dirigida a mujeres
responsables de escolares de la escuela “Rosario Castellanos” del municipio de

Espita, Yucatan de agosto a octubre de 2010.

Objetivos Especificos
* Invitar a participar a mujeres responsables de escolares de la escuela “Rosario
Castellanos” para la aplicacion del cuestionario de deteccion de riesgo de

Diabetes mellitus tipo 2.

» Determinar el nivel de conocimientos sobre alimentacién saludable, actividad
fisica y factores de riesgo que inciden en la aparicién de la Diabetes mellitus tipo 2

en mujeres responsables de escolares.

» Desarrollar técnicas de ensefianza para informar sobre alimentacion saludable,
actividad fisica y factores de riesgo que inciden en la aparicién de la Diabetes
mellitus tipo 2, empleando técnicas grupales que permitan afianzar y motivar la

aplicacion de los conocimientos obtenidos.

» Determinar el nivel de conocimientos alcanzados después de la intervencion

educativa.
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Metas
Aplicar al 100% de mujeres responsables de escolares que asistan a la

convocatoria, el instrumento de deteccion de riesgo de Diabetes mellitus tipo 2.

Aplicar al 100% de mujeres responsables de escolares con factores de riesgo que
asistan a la convocatoria, el instrumento disefiado para la medicion de
conocimientos sobre alimentacién saludable, actividad fisica y factores de riesgo que
inciden en la aparicion de la Diabetes mellitus tipo 2.

Desarrollar un taller con técnicas de ensefianza y grupales sobre alimentacion
saludable, actividad fisica y factores de riesgo que inciden en la aparicién de la

Diabetes mellitus tipo 2.
Aplicar al 100% de mujeres responsables de escolares que asistieron al taller, el

instrumento inicial para medir los conocimientos adquiridos y calificarlos de acuerdo

a los criterios establecidos.
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f) Estrategias

Capacitar a las mujeres responsables de escolares de la escuela “Rosario
Castellanos” que presentan factores de riesgo de Diabetes mellitus tipo 2 sobre la
importancia de su salud y las complicaciones que representaria para ella y su

familia, si se les presenta la enfermedad.

Promover conductas saludables de alimentacién y actividad fisica durante el

desarrollo de un taller, utilizando técnicas de ensefianza y de grupo.

Evaluar los conocimientos adquiridos en la intervencion educativa, a través del

empleo del mismo instrumento usado inicialmente.

g) Limites

Area geogréfica : Espita, Yucatan, México

Temporalidad: De agosto a octubre de 2010.

Mercado: Mujeres responsables de escolares que asisten a la escuela “Rosario
Castellanos” en Espita, Yucatan.
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V. Estudio de factibilidad

Mercado
Mujeres responsables de escolares que asisten a la escuela “Rosario Castellanos”

en Espita, Yucatan.

Comportamiento de la oferta y la demanda

Oferta: Intervencion educativa aplicada por un equipo multidisciplinario formado por
nutridlogos, promotores de salud, activador fisico.

Demanda: Mujeres responsables de escolares que viven en Espita, Yucatan, que
requieren fortalecer los conocimientos sobre alimentacion saludable y actividad fisica
como una medida de prevencién del sobrepeso y obesidad como factor de riesgo de

la Diabetes mellitus tipo 2.

Factibilidad técnica

El Proyecto reunié caracteristicas, condiciones técnicas y operativas que aseguraron
el cumplimiento de sus metas y objetivos. Se contd con las instalaciones de la
escuela, el salon multiusos, mobiliario y tecnologia necesaria que consistié en
computadora, proyector, television y equipo de video, asi como los conocimientos
suficientes de los especialistas (nutrilogos, activador fisico, promotores)

involucrados en la intervencion.

Factibilidad financiera
El presupuesto ejercido durante los tres meses de duracion del proyecto de
intervencion fue de 117,450.00 pesos. Se consideraron los gastos de contratacion

de los recursos humanos: un coordinador del proyecto, dos nutridlogos, dos
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promotores, dos activadores fisicos y dos ayudantes. El costo total de recursos
humanos fue de 80,000.00 pesos. Los recursos materiales considerados tuvieron un

costo aproximado de 16,710.00 (Anexo 1).

Se solicit6 el apoyo de financiamiento a la Direccion de Prevencién de
Enfermedades de los Servicios de Salud de Yucatan, a través del departamento del
Programa del Adulto, el cual otorgd los recursos humanos y materiales, asi como el

agua y alimentos brindados durante el desarrollo del taller.

Factibilidad administrativa

Se dispuso de la capacidad administrativa necesaria para la ejecucion de la
intervencion, a traves de las estructuras operativas actuales, tanto en los Servicios
de Salud, como en la escuela y la autoridad municipal. Se definid una estructura

organizacional para la planeacién, ejecucién, control y evaluacion del taller.

Factibilidad politica

Existié voluntad politica para la realizacion de la intervencion, ya que se establecio la
coordinaciéon con el presidente municipal a través de su representante de salud,
quienes lo respaldaron. Las autoridades del Centro de Salud y de la escuela

participaron de manera activa durante el taller.

Factibilidad social

En el ambito social, la poblacién es participativa en las convocatorias de salud, ya
gue la mayoria pertenece a las familias del Programa Oportunidades. Ademas, que
el Diagnéstico Integral de Salud, reflej6 como percepcion de la misma comunidad la

falta de prevencion de enfermedades por parte del Sistema de Salud.

Factibilidad legal
Esta intervencion esta respaldada en primer lugar, por el articulo 4° de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que especifica que Toda
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persona tiene derecho a la proteccion de la salud; por el titulo séptimo de promocion
a la salud de la Ley General de Salud Norma oficial mexicana, por la NOM-015-
SSA2-1994 para la prevencion, tratamiento y control de la Diabetes mellitus en la
atencion primaria y de la Estrategia Nacional de Promocion y Prevencion para una
Mejor Salud del Programa Nacional de Salud 2007-2012.
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VI. Material y métodos

Disefo del estudio

Estudio de intervencion. Cuasi experimental. Prospectivo, Longitudinal.

Variable

Aprendizaje sobre Diabetes mellitus, alimentacion saludable y actividad fisica.

Hipdtesis de Investigacion

Las mujeres responsables de escolares de 20 o mas afios de edad con factores de
riesgo de Diabetes mellitus tipo 2 pueden mejorar los conocimientos sobre la
enfermedad, alimentacion saludable y actividad fisica, a través de una intervencion

educativa.

Universo
Mujeres responsables de escolares de 20 o mas afos de edad con factores de

riesgo de Diabetes mellitus tipo 2 que habiten en Espita, Yucatan.

Muestra
Se selecciona una muestra no probabilistica de mujeres responsables de escolares
de 20 o més afios de edad con factores de riesgo de Diabetes Mellitus tipo 2 con

uno o mas hijos en la Escuela de nivel Preescolar “Rosario Castellanos”.

Criterios de inclusion, exclusion y eliminacion
Inclusion: Mujeres responsables de escolares de 20 o mas afios de edad con
factores de riesgo de Diabetes mellitus tipo 2 con uno o mas hijos en la Escuela de

nivel Preescolar “Rosario Castellanos”.
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Exclusion: Mujeres responsables de escolares de 20 o mas afios de edad con
factores de riesgo de Diabetes mellitus tipo 2 que estén imposibilitadas de participar
en la intervenciéon debido a tener un embarazo o alguna discapacidad fisica o0 mental

temporal o permanente.

Eliminacion: Mujeres responsables de escolares de 20 o mas afios de edad que

presenten alguna enfermedad o discapacidad fisica o mental durante la intervencion.

Plan detallado de la ejecucion

Para el desarrollo del taller educativo se consideré contar con un coordinador y un
equipo multidisciplinario formado por nutri6logos, promotores, activador fisico y
ayudantes para apoyo logistico, todos bajo la coordinacion del Director de la

intervencion. Se anexa organigrama con funciones (anexo 2).

Para la seleccion del personal participante se solicito el apoyo de nutriélogos y
activador fisico al departamento de Nutricion de la Direccién de Prevencion y control
de Enfermedades de los Servicios de Salud y al responsable del programa de
Combate a la Desnutricion del Régimen de Proteccion Social en Salud (REPSS). La
primera comisiond a dos pasantes de nutricion y a un activador fisico de la
jurisdiccion No. 2, con base en Valladolid, Yucatdn y el REPSS comision6 a una
nutribloga que fungi6 como coordinadora del taller. EI Centro de Salud de la

comunidad participé con dos promotores.

En el municipio de Espita existen doce escuelas de nivel preescolar, las cuatro
principales se encuentran ubicadas en la cabecera, las demas en zonas rurales.
Estas cuatro principales son: “Tum Ben Ha” con 127 nifios inscritos, “Rosario
Castellanos” con 135, “Prudencio Patrén Peniche” con 120 y “Cecilio Chi “con 132.
Se toma la decision de trabajar con la escuela “Rosario Castellanos” por existir
elementos favorables como la disponibilidad del uso de las instalaciones.
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Se convocO a mujeres responsables de escolares de la escuela “Rosario
Castellanos”, a quienes se les aplico el cuestionario de deteccién de riesgos de
Diabetes (anexo 3). Las mujeres que quedaron en la categoria de riesgo fueron
invitadas a participar al taller educativo integrado por cinco sesiones de tres horas
cada una, en la escuela “Rosario Castellanos”, se utilizaron técnicas de ensefanza
y dindmicas de grupo para informar sobre la importancia de la alimentaciéon
saludable y sus beneficios, el plato del bien comer, los grupos de alimentos, las
leyes de la alimentacion y fomento de la practica de actividad fisica, asi como los
factores de riesgo que inciden en la aparicion de la Diabetes mellitus tipo 2. Se

anexa cronograma de actividades y carta descriptiva del Taller (anexo 4).

Elaboracion de instrumentos

Para la recoleccion de datos durante la intervencion se disefiaron formatos de apoyo
organizacional como la bitadcora de gastos, el control de asistencia y el formato de
avance y cumplimiento de metas. Para la seleccion de participantes al taller se aplicé
el cuestionario de deteccidon de factores de riesgo de Diabetes y con la finalidad de
medir el aprendizaje es decir, si se cumple la hipétesis de la investigacion se utilizo
un cuestionario de conocimientos aplicado al inicio y al final del taller. Por ultimo, se

empled un cuestionario de satisfaccion.

El Formato de bitacora de gastos (anexo 5) es el formato en el cual se registraron

los gastos que se fueron realizando durante el desarrollo de la intervencion.

El Formato de control de asistencia (anexo 6)  se utilizé para llevar el control de
asistencia de las personas tanto las que acudieron a la aplicacion del cuestionario de
deteccidon como de las que acudieron a las sesiones del taller. Durante el taller se

incluyd una tarjeta de asistencia para cada una de las participantes.

El cuestionario de deteccion de factores de riesgo de Diabetes  esta formado de

dos secciones principales, la primera extraida del instrumento oficial de deteccion de
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riesgos de Diabetes del Programa de Salud del Adulto y el Anciano del Centro
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica, que incluye mediciones del peso, estatura y
cintura, asi como preguntas sobre antecedentes de diabetes en la familia.

En total contiene ocho criterios con valores, ponderado de tal forma, que al sumar
diez 0 mas puntos, la persona se considera con alto riesgo de padecer diabetes. En
la segunda seccion del cuestionario, se interroga sobre consumo de alimentos en el

hogar, de acuerdo a los grupos principales, frecuencia al dia y a la semana.

El cuestionario de conocimientos sobre alimentacion sa ludable y actividad

fisica (anexo 7) esta formado por siete secciones de opcion multiple y una con la
figura del plato del bien comer donde se pide identificar los grupos de alimentos. En
relacion con las secciones de opcidn multiple, en las dos primeras se evalla el
conocimiento béasico de la Diabetes mellitus, sobrepeso y obesidad; en las
siguientes, las actividades para fomentar la actividad fisica y los alimentos que se
deben consumir o evitar para prevenirlos. Este instrumento se aplica al inicio y tres
semanas después de finalizado el taller, tiene como propdsito medir el aprendizaje

de las participantes en relacion a los temas tratados durante el mismo.

El Cuestionario de satisfaccion de las participantes (anexo 8) se utilizd para

registrar la opinion de las participantes sobre el taller.

En el Formato de avance de metas (anexo 9) se registraron las acciones
realizadas al final de la intervencién para evaluar el cumplimiento de las metas

formuladas.
Aplicacion del instrumento

El instrumento cuestionario de deteccion de factores de riesgo de Diabetes se

aplico a 102 mujeres responsables de escolares que acudieron a la convocatoria.
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El instrumento Cuestionario de conocimientos sobre alimentacion s aludable y
actividad fisica se aplicé al inicio y tres semanas después del término del taller,
con la finalidad de medir el aprendizaje. El criterio utilizado est4 basado en los
puntos obtenidos de respuestas correctas, considerandose en la categoria de
conocimientos escasos a la participante que obtenga menos de 16,
conocimientos razonables a la que alcance puntuacion entre 16 y 20 y con
conocimientos buenos a la que logre igual o mas de 21 puntos. (Tabla 1)

Tabla 1. Clasificacién de nivel de conocimientos de
acuerdo a los puntos obtenidos
Rango de puntos Categoria de
conocimientos
<16 Escasos
16 a 20 Razonables
21a23 Buenos

Analisis estadistico

Se utilizd el programa informatico de andlisis estadistico Minitab versiéon 15 1> para
registrar y analizar los resultados de de los cuestionarios de conocimiento (PRE,
POS) de las mujeres responsables de escolares participantes. A través de éste se
obtuvieron medidas de tendencia central (moda, mediana y media), de variabilidad o
dispersion (rango, desviacion estdndar y varianza). Para evaluar la confiabilidad y
validez del instrumento de medicién se aplic6 el procedimiento de medida de
estabilidad, el cual se utiliza para un mismo instrumento de medicién aplicado dos o

mas veces a un mismo grupo de personas. % (Anexo 10).

Para probar la hipétesis planteada se utilizo la prueba t (pareada) de Student, la cual
permite evaluar si dos grupos difieren entre si de manera significativa respecto a sus

medias en una variable (Anexo 10).

Asi mismo, para la elaboracion de las graficas se utilizé el programa computacional

Excel versién 2010.
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VII. Reporte de ejecucion

De acuerdo a lo planeado se presenté el proyecto al Director de Prevencion de
Enfermedades de los Servicios de Salud de Yucatan y al Jefe de la Jurisdiccion No.
2. Posterior a la aprobacion de las autoridades de los Servicios de Salud, se dio a
conocer a la regidora de salud del municipio de Espita, asi como a la directora de la
Escuela “Rosario Castellanos”. Se invito al director del Centro de Salud del municipio

a participar en la inauguracion del taller.

Se contacto y organizo el equipo multidisciplinario formado por una nutridloga que
fungié como coordinadora del taller, dos pasantes de nutricion y un activador de
educacion fisica de la Jurisdiccion No. 2, la promotora del Centro de Salud de Espita
y dos auxiliares comunitarias, a quienes se les presenté el proyecto, capacitandolas

sobre las actividades a realizar.

Con apoyo de la promotora y las maestras se convoco a las mujeres responsables
de los nifios de los tres grados de educacion preescolar para que se les aplique el

cuestionario de deteccidn de factores de riesgo de diabetes.

De acuerdo al resultado del cuestionario de riesgos aplicado, de las 102 personas
que se presentaron, 66 (65%) fueron invitadas a participar al taller a las que

presentaron riesgo de padecer diabetes.

El primer dia se inauguré el taller durante el homenaje a la bandera con la
participacion del director del Centro de Salud, la directora de la escuela, las
maestras, los nifios y las mujeres responsables de escolares convocadas. El director
dirigié unas palabras de bienvenida e inform6 sobre los temas que abordaria el
taller, posteriormente pasaron las participantes al aula asignada.
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Se paso lista de asistencia, dandoles la tarjeta personal de control y se explico el
motivo por el que fueron seleccionadas, asi como los objetivos y las actividades que
se realizarian. Después, se les aplico el cuestionario de conocimientos (PRE).

Asi mismo, como parte de material de apoyo se entregé a cada una dos folletos, uno
sobre obesidad y otro sobre diabetes (Anexo 11). También, como estrategia de
mercadotecnia se les dot6 de una bolsa del mandado con el slogan de la

intervencién “Porque quiero a mi familia, cuido mi salud” (Anexo 12).

Después se realiz6 una dinAmica de presentacién y de acuerdo al programa se
impartié el tema: obesidad, factores de riesgo, enfermedades cardio-metabdlicas,
Diabetes mellitus e importancia de la actividad fisica. Se realiz6 la dinamica grupal
de la observacidon y comentarios de tarjetas con imagenes de personas en
actividades diferentes. Con la participacion del activador fisico se practico ejercicios
de estiramiento y una actividad llamada conejos y conejeras. Continuando con la
actividad fisica, formaron dos equipos y con un aro de plastico cada uno tenian que
pasarlos por el cuerpo sin soltarse las manos y de regreso, el que terminaba el ciclo
completo ganaba. Para finalizar el primer dia del taller, se recalcé sobre el slogan de

la intervencion.

El segundo dia, después del pase de lista de asistencia, los nutri6logos hablaron
sobre la importancia de la alimentacion saludable y los beneficios a nuestra salud.
La dinamica realizada fue la de utilizar réplicas de alimentos, con la finalidad de
preparar mends para desayuno, almuerzo y cena. Las participantes creaban su

propio mend, el cuél era comentado por todo el grupo.
Después el activador fisico habléo sobre la actividad fisica, el ejercicio y la

importancia de una adecuada hidratacion. Posterior a la platica, se desarrollé una

actividad de estiramiento y fortaleza. Por ultimo, con apoyo de un video de baile de

Pag. 35



Prevencion sobre alimentacion saludable y actividad fisica dirigida
a mujeres responsables de escolares a través de una intervencion
educativa en el municipio de Espita, Yucatan, 2010.

musica popular, todas bailaron aproximadamente 15 min y se les exhort6 a practicar

estas actividades en sus casas.

El tema del tercer dia, fue sobre los grupos de alimentos y sus propiedades, la
actividad consistid en nombrar réplicas de alimentos, que se distribuyeron entre las
participantes y que con el apoyo de un fieltro en la pared con los colores de los tres
grupos alimentarios y unas mesas, pasaban a poner su réplica a la mesa donde
consideraban que pertenecia. Al finalizar, se realizaron comentarios en relacion a los
aciertos y desaciertos ubicando éstos en el lugar correspondiente. La actividad fisica

consistié en bailar.

El cuarto dia, las actividades comenzaron con la dinamica de la papa caliente, el
cual consistié en pasarse una papa de mano en mano hasta que la musica dejara de
escucharse, a la participante que tenia la papa se le hicieron preguntas con respecto
al tema del dia anterior. De acuerdo al cronograma de actividades, los temas fueron
el plato del bien comer y las propiedades de una dieta adecuada. Para reforzar el
tema, con apoyo de un cartel con la imagen del plato del bien comer, se les pidio a
algunas de las participantes que mencionaran en qué consistia alguna de sus
comidas cotidianas y se comentaba en grupo si cumplian con una adecuada
alimentacion de acuerdo a lo recién aprendido. La actividad fisica consistio en
estiramientos, uso de los aros, botellas de agua llenas de piedritas para hacer fuerza

y baile.

El ultimo dia del taller, se hizo una resefa de todos los temas tratados, se exhort6 a
las participantes a practicar lo aprendido y que lo compartan con su familia y
vecinos. Se aplico el cuestionario de satisfaccion. Como actividad fisica hubo clase
de baile y para cerrar el taller se realizé un convivio con ensalada y aguas frescas.

Se tomo fotos del grupo.
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Tres semanas después se convocO a las participantes para la aplicacion del

cuestionario de conocimientos.

La intervencion se desarrolld6 basicamente como se planed, sin embargo, se
presentaron algunos inconvenientes durante la realizacion del taller, en relacién con
la participaciéon del activador fisico que llegé tarde un dia y otro no se presentd. En el
primer caso, la nutribloga y promotora comenzaron con estiramientos en lo que llego

el instructor y el dia que no se presento, ellas dieron la clase de baile popular.
Entre las limitaciones observadas, estd la duracién de las sesiones, ya que las

mujeres responsables de escolares tienen sus actividades propias del hogar o tienen

un trabajo y no pueden participar en eventos que impliquen invertir mucho tiempo.
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VIIl. Analisis de los resultados y conclusiones

Analisis de los resultados

Se presentaron a la convocatoria, 104 mujeres responsables de escolares para la
aplicacion del cuestionario de riesgos, de éstas se excluyeron a dos por estar

embarazadas.

Grafica 2. Porcentaje de participantes
convocadas de acuerdo al riesgo de Diabetes
Mellitus

El instrumento cuestionario de
deteccion de factores de riesgo de
Diabetes se aplico a estas 102
mujeres. ElI 65% (66) de ellas
obtuvieron diez puntos o mas, lo que

significa que presentan factores de

riesgo de padecer diabetes (Grafica

2) Fuente: Resultados del cuestionario de deteccién de riesgos de Diabetes
Mellitus, Intervencion Educativa, Espita Yucatan, 2010

En relacion con los alimentos que dijeron consumir, el 43% (28) consume bebidas
azucaradas de 2 a 4 dias a la semanay el 57% (38) de 5 a 7 dias. Destaca también
el consumo de frituras que el 64% (42) consume de 2 a 4 dias a la semana y el 36%
(24) de 5 a 7 dias.

Se invita a participar al taller educativo a las 66 personas que presentaron riesgo, de
las cuales asistieron 61, es decir el 92% de ellas, de éstas sélo siete faltaron a una

de las sesiones del taller.
El promedio de edad de las 61 mujeres es de 30 afos, de acuerdo a sus rangos de

edad, el 43% (26) tiene entre 26 y 30 afos, el 23% (14) de 20 a 25, 20% (12) de 31
a 35y el restante 14% (9) tienen entre 36 y 50 (Gréfica 3).

Pag. 38



Prevencion sobre alimentacion saludable y actividad fisica dirigida
a mujeres responsables de escolares a través de una  intervencion
educativa en el municipio de Espita, Yucatan, 2010.

Grafica 3. Porcentaje de participantes del Taller con
riesgo de Diabetes de acuerdo al rango de edad

6% (4) 5% (1)
6% (4)

m20a25 ®m26a30 m31a35 m36a40 m4l1a45 m46a50

Fuente: Resultados del cuestionario de deteccién de riesgos de
Diabetes Mellitus, Intervencion Educativa, Espita Yucatan, 2010

Grafica 4. Porcentaje de participantes del Taller
con riesgo de Diabetes segun la categoria de su

61 participantes, el 37% (22) peso corporal

presentaron sobrepeso, 62% (38)

Respecto al peso corporal de las

Normal (1)
1%

obesidad y Unicamente el 1% (1)
estuvo en su peso normal.
(Gréafica 4)

Fuente: Resultados del cuestionario de deteccion de riesgos de
Diabetes Mellitus, Intervencion Educativa, Espita Yucatan, 2010

El Cuestionario Basal de conocimientos sobre alimentac ion saludable y
actividad fisica construido para identificar el nivel de aprendizaje sobre tres
subtemas principales: diabetes mellitus, alimentacion saludable y actividad fisica, se
aplico al inicio (PRE) y al finalizar (POS) el taller.
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En relacion a los resultados del cuestionario en ambos momentos, de las 61
participantes el 77% (47) mejor6 al pasar al rango de 21 a 23 puntos en el POS, de
acuerdo al criterio establecido pasaron de escasos y razonables conocimientos a
buenos. (Grafica 5)

Grafica 5. Comparacion de puntos obtenidos en el Cuestionario PRE y POS
del Taller Educativo en Espita, Yucatan.

70 ~
60 -
50 -

40 -

30 A 25
19
20 A
0
10 A 3 0 0
O T T 1
>10 10a 15 16 a 20 21a23

Rango de puntos

Fuente: Resultados del cuestionario de conocimientos, Intervencion Educativa, Espita Yucatan, 2010

En relacion a la comparacion de las medidas estadisticas de los resultados del
cuestionario PRE y POS, podemos observar que la media se incrementd 6.35
puntos. Hubieron 58 participantes que obtuvieron 23 puntos o aciertos en el POS,
mientras que en el PRE 14 obtuvieron 21. El 50% (mediana) de las participantes
pasé de 17 a 23 puntos. El rango entre el valor minimo y maximo en el POS
disminuy6 notablemente de 13 a 2 siendo el primero 21 y el segundo 23, mientras

que en el PRE eran 8 y 21 respectivamente (Cuadro 3).

La dispersion de los datos respecto a la media disminuyé de manera importante
entre ambos, siendo de 3.471 en el PRE y 0.378 en el POS (Cuadro 3).
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Cuadro 3. Medidas estadisticas de tendencia central y dispersién obtenidas de los resultados del
cuestionario de conocimientos PRE y POS aplicados e  n el taller educativo

Medidas estadisticas Cuestionario PRE Cuestionario POS

Media 16.57 22.92
Moda 21 23

N para la Moda 14 58
Mediana 17 23
Valor minimo 8 21
Valor maximo 21 23
Rango 13 2
Varianza 12.049 0.143
Desviacion estandar 3.471 0.378
Correlacion de Pearson de PRE y POS =0.506  Valor P = 0.000 Correlacion positiva media

Fuente: Resultados del cuestionario de conocimientos, Intervencion Educativa, Espita Yucatan, 2010

En cuanto a la estructura del cuestionario, los 23 puntos estaban distribuidos con la
siguiente ponderacion segun subtema: Diabetes 1, Alimentacion Saludable 15 y
Actividad fisica 7.

En relacion al andlisis comparativo de los resultados por subtema entre los
cuestionarios PRE y POS, podemos observar que del subtema Diabetes, el 77% (47)
de las participantes identifico a la Diabetes Mellitus como una enfermedad créonica y

sus complicaciones. (Gréafica 6).
Grafica 6. Comparacion de puntos obtenidos sobre
conocimientos de Diabetes mellitus en el Cuestionario PRE y POS

del Taller Educativo en Espita, Yucatan.

61

60 -

50 -

B PRE

20 1 m POS

10 A

Participantes

Fuente: Resultados del cuestionario de conocimientos, Intervencion
Educativa, Espita Yucatan, 2010
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Del subtema Alimentacién Saludable, el 78% de las participantes mejor6 sus
conocimientos, ya que en el pre las 48 contestaron menos o igual a 12 preguntas y
en el pos entre 13 y 15 del total de los puntos considerados (Gréfica 7).

Grafica 7. Comparacién de puntos obtenidos sobre conocimientos de
Alimentacidn Saludable en el Cuestionario PRE y POS

61
60 - M PRE mPOS

50 -
40 - 30

30 -
18
20 - 1

10 - 0

48

<10 10a12 13a15
Rango de puntos

Fuente: Resultados del cuestionario de conocimientos, Intervencion Educativa, Espita Yucatan, 2010

Finalmente, de los siete puntos del subtema Actividad Fisica, el 56% (34) de las
participantes incrementaron sus conocimientos (Gréfica 8).

Grafica 8. Comparacion de puntos obtenidos sobre conocimientos de
Actividad Fisica en el Cuestionario PRE y POS

70 -~

60 - B PRE mPOS

50 -

40

31
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Rango de puntos

Fuente: Resultados del cuestionario de conocimientos, Intervencién Educativa, Espita Yucatan, 2010

De acuerdo a los resultados obtenidos del cuestionario de satisfaccion , al 100%

(61) de las participantes les parecio en general bien el taller, la participacion de los

Pag. 42



Prevencion sobre alimentacion saludable y actividad fisica dirigida
a mujeres responsables de escolares a través de una intervencion
educativa en el municipio de Espita, Yucatan, 2010.

nutridlogos asi como las instalaciones; unicamente al 5% (3) les parecio regular la

participacion del activador fisico. (Cuadro 4)

Cuadro 4. Resultados del cuestionario de satisfacci  én aplicado a las participantes al finalizar el tal  ler

educativo.

Bueno Regular Malo
¢ Qué les parecio las instalaciones? 61 (100%) 0 0
La participacion de los nutriélogos fue: 61 (100%) 0 0
La participacion de los activadores fisicos fue: 58 (95%) 3 (5%) 0
En general, ¢,qué les parecio el taller? 61 (100%) 0 0

Fuente: Cuestionario de satisfaccion, Intervencion Educativa Espita, Yucatan, 2010

En relacion a las metas establecidas en la intervencion, en la primera se logré que
se presentaran a la convocatoria 102 de las 112 mujeres responsables de menores
de todos los nifios inscritos en la escuela seleccionada, alcanzando el 91%. De las
66 mujeres que resultaron con riesgo de padecer Diabetes mellitus tipo 2 segun el
instrumento correspondiente asistieron 61 0 sea que se aplico el cuestionario de
92%. Por otro las sesiones

conocimientos al lado, se realiz6 el taller con

establecidas y finalmente se aplicé de nuevo el cuestionario de conocimientos a las

61 personas que asistieron, logrando cumplir con ambas actividades. (Cuadro 5)

Cuadro 5. Porcentaje de avance de metas al finaliza

r la Intervencién Educativa en Espita, Yucatan

Se % de

Meta esperaba LEL® Avance
Aplicar al 100% de mujeres responsables de escolares que asistan a la
convocatoria, el instrumento de deteccion de riesgo de Diabetes mellitus 112 102 91%
tipo 2.
Aplicar al 100% de mujeres responsables de escolares, el instrumento
disefiado para la medicion de conocimientos sobre alimentacion saludable,
actividad fisica y factores de riesgo que inciden en la aparicion de la 66 61 92%
Diabetes mellitus tipo 2.
Desarrollar un taller con técnicas de ensefianza y grupales sobre
alimentacién saludable, actividad fisica y factores de riesgo que inciden en 1 1 100%
la aparicion de la Diabetes mellitus tipo 2.
Aplicar al 100% de mujeres responsables de escolares participantes el
instrumento inicial para medir los conocimientos adquiridos y calificarlos 61 61 100%
de acuerdo a los criterios establecidos.

Fuente: Resultados de la Intervencion Educativa, Espita Yucatan, 2010.
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Conclusiones

Se observo buena aceptacion y participacion de las mujeres responsables de
escolares, en primer lugar, porque el 92% de las 66 convocadas se presentaron, en
segundo, porque al 100% les gusto el taller, se divirtieron mucho con las dinamicas

grupales y las actividades de ejercicio fisico como el baile.

Existe una asociacion significativa entre los resultados del cuestionario previo (PRE)
y el posterior (POS) a la intervencion, segun la aplicacion de la prueba t pareada con
Intervalo de Confianza del 95%. El Coeficiente de correlacion de Pearson es mayor

de 0, lo que da confiabilidad al instrumento. (anexo 10).

El intervalo de confianza para la media de la diferencia entre los conocimientos antes
y después del taller no incluye cero, lo cual sugiere una diferencia entre ellos. El
valor p pequeiio (p = 0.000) indica que existe diferencia entre los resultados del PRE
y POS. Especificamente, los resultados de las participantes en el POS (media =
22.9) fueron mejores que en el PRE (media = 16.57) eso significa que hubo

aprendizaje después de la imparticion del taller.

De acuerdo a los resultados obtenidos podemos afirmar que se cumplid con el
objetivo general de la intervencién, ya que las mujeres responsables de escolares
que participaron mejoraron los conocimientos sobre Diabetes mellitus tipo 2,

alimentacion saludable y actividad fisica.
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IX. Propuesta de Modelo de Evaluacion

En apego al Modelo de Evaluacion de Penault, en el que identifica los recursos, las
actividades y los objetivos como componentes de todo proyecto o programa, los
cuales deben de evaluarse para determinar el valor o grado de éxito del mismo.

Evaluacion de la estructura (recursos)

Para evaluar la adecuacion de los recursos humanos, materiales y financieros se
implementaron formatos de control y supervisiébn, como la bitacora de gastos en el
caso de los recursos financieros ejercidos durante la intervencién, vigilando el
presupuesto asignado. En relacion con el recurso humano, la seleccion de éstos fue
determinante, ya que se buscé que los nutridlogos, promotores y activador fisico
tuvieran la capacitaciéon y habilidad necesaria para atender al grupo objetivo, asi
como el nimero sea suficiente para cubrir la demanda durante el taller. El espacio
fisico era adecuado y cémodo para la cantidad de participantes y los equipos
utilizados como el video, la television, computadora, cafion fueron de buena calidad,
por lo que no presentaron fallas. También para medir la calidad de la estructura
desde el punto de vista del usuario, se aplicé un cuestionario de cuatro preguntas

sencillas en relacion a las instalaciones y al personal participante.

Evaluacion del proceso

Para evaluar la organizacion y la eficiencia de los procesos se debe considerar el
aseguramiento de la accesibilidad, continuidad y humanizacién. Para asegurar la
accesibilidad se utilizaron letreros para sefalizar las areas donde se llevaba a cabo
el Taller. Con la finalidad de mantener la continuidad se utilizaron listas de asistencia
y tarjetas de control para cada participante. La humanizacién de las actividades es
fundamental para lograr el objetivo de la intervencion, por lo que se incluyé a
maestras y gente de la comunidad para mantener un ambiente conocido y familiar

para las participantes.
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Evaluacion de los efectos

Para evaluar los resultados, es decir si se logré cumplir con los objetivos, se
implementé el formato de las metas planteadas, asi como el cuestionario de
conocimientos aplicado a las participantes del taller al inicio y final del mismo. Se
realizaron medidas estadisticas para analizar los resultados y asegurar si se cumplio

con el objetivo general de la intervencién.
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X.  Recomendaciones para mejorar la intervencion

la finalidad de mejorar la intervencion se recomiendan las siguientes acciones:

Es muy importante asegurar la participacion de las autoridades municipales,
escolares y de los Servicios de Salud.

Utilizar en las platicas un lenguaje sencillo y familiar en la comunidad.

La participacion de promotores de salud u otro personal del centro de salud

de su comunidad, facilita la participacion de la gente.

Contar con personal suplente en caso de contingencias.

Invitar a las participantes a que acudan con el nutridlogo del Centro de Salud
para ayudarlas a llevar una dieta saludable que las mantenga en el peso

adecuado.

Solicitar a los promotores que organicen un grupo de apoyo con las
participantes para que continden con la intervencién, ya que al tener factores
de riesgo de diabetes y no cambiar a conductas saludables, tienen mayor

posibilidad de presentar la enfermedad en los proximos afos.

Para obtener mejores resultados, al finalizar el taller es importante considerar
pesar a las participantes en un periodo de minimo un mes, esto es para

conocer si aplicaron los conocimientos y disminuyeron su peso.

Es importante realizar este tipo de intervencién en otros dmbitos y no solo

limitarlo al escolar.
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ANEXOS

Anexo 1

Cant Descripcion Costo unitario Subtotal
1 Coordinador del proyecto 30,000.00 30,000.00
2 Nutri6logos 10,000.00 20,000.00
2 Promotores 6,000.00 12,000.00
2 Maestro de educacion fisica 6,000.00 12,000.00
2 Apoyo logistico 3,000.00 6,000.00

Total 80,000.00

Cant Descripcién Costo unitario Subtotal
2 Renta de 2 basculas 500.00 1,000.00
2 Cintas métricas 200.00 400.00
1 Computadora portatil 9,800.00 9,800.00
Impresora de inyeccién de tinta con 3 juegos de
1 cartuchos adicionales 6,000.00 6,000.00
2 Renta de rotafolios 600.00 1,200.00
1 Material de papeleria de apoyo 5,450.00 5,450.00
Copias del cuestionario de medicion de riesgos y
600 el basal de inicio y término 1.00 600.00
1 Desechables: platos, vasos, cubiertos, servilletas 1,000.00 1,000.00
1 Botellas de agua, fruta y barras nutritivas 10,000.00| 10,000.00
1 Gastos de traslado 2,000.00 2,000.00
Total 37,450.00

Cant Descripcion Costo unitario Subtotal
1 Recursos humanos 80,000.00 80,000.00
1 Recursos materiales 16,710.00 37,450.00

intervencion
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Anexo 2

Organigrama con funciones

Director del proyecto de intervencion

Disefa y realiza la intervencién

Asesores

Coordinador del Taller Educativo

Coordina las actividades del taller

Nutridlogo

= Imparte las platicas y organiza las dinamicas. Aplica los
instrumentos.

Promotor

Convoca y organiza a las participantes, pasa lista de asistencia y
firma las tarjetas de control. Reparte tripticos. Apoya en la
aplicacion de los instrumentos.

Activador Fisico

Imparte los temas de importancia de la actividad fisica y organiza
los ejercicios

Ayudante

Apoya en todas las actividades donde se le requiera
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Anexo 3

Proyecto educativo sobre alimentacion saludable y
actividad fisica dirigida a mamas en Espita, Yucatan

SSY

CUESTIONARIO PARA DETECCION DE FACTORES DE RIESGO DE DIABETES Y OBESIDAD

Escuela Preescolar: “Rosario Casfellanos”

M = Nombre: Edad: Total de No. hijos en la
hijos: escuela;
| Estatura: | | Peso: | | INC(pit)= | | Normal( ) | Sobrepeso( ) | Obesidad( ) |
Diabetes
Si No
1 | De acuerdo con &l IMC, el peso es: Sobrepese=5, Obeso=10, Nomal=0 S 1100 ) 0 )
2 | Su cintura mide + o = 85 cm 100 ) i ]
3 | Hormalmente hage poco o nada de ejercicic 5 ) o)
4 | Tiene entre 45 y 64 anos de edad 5 ) 0 )
5 | Tiene 85 anos de edad o mas af ) [T
& | Alguno de mis hermanos padece o padecid diabetes M) o)
7 | Alguno de mis padres padece o padecio diabetes 10 ) 0 )
2 | Alguno de sus bebés pesd mas de cuatro kilos de peso al nacer. 1) (i
Tatal
Habitos nutricionales. Dias a la semana Veces al dia
Frecuencia de Consumo de alimentos 0 |1 ]24 |57 (0|1 |24 57
1 Verduras
2 Frutas de la estacian
3 Carne (res, pollo, puerco)
4 Cereales
5 Leguminosas
[ Huevo
7 Galletas, sopas, botanas
a Refrescos y bebidas azucaradas
£ Agua purificada o potable o hervida cuando tiene sed
10 | Chicharra, carnitas, morcilla, ete

Observaciones:

Fecha: Persona que aplico el cuestionario:

Firma de la participante
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Anexo 4

Cronograma de Actividades

Cronograma de Gantt

intervencion

Actividad

Responsable

Agosto Septiem - Octubre
bre
1 2|3 112(3/4|1|2|3|4

Reunion de presentacion y solicitud de apoyo con el
Director de Prevencién de Enfermedades de los
Servicios de Salud de Yucatan

Coordinador del
proyecto

Reunion de presentacion y coordinacion con el Jefe de
la Jurisdiccién no. 2 y el Responsable del Centro de
Salud de Espita

Coordinador del
proyecto

Presentar el proyecto a las autoridades municipales, a
las autoridades escolares y maestros

Coordinador del
proyecto

Contratar, presentar el proyecto y capacitar sobre los
cuestionarios a aplicar al equipo multidisciplinario

Coordinador del
proyecto

Organizar las actividades con el personal involucrado:

Coordinador del

nutridlogos, promotores, maestros de educacion fisica | proyecto

y ayudantes

Preparar el material educativo y de apoyo para las Nutri6logo y
actividades del taller promotor
Convocar a las mujeres responsables de escolares de | Equipo

la escuela “Rosario Castellanos”, aplicar el
instrumento de factores de riesgos de Diabetes
mellitus tipo 2que incluye pesar y medir la altura y la
cintura.

multidisciplinario

Aplicar el cuestionario basal de conocimientos al inicio
del taller

Equipo
multidisciplinario

Realizar el taller educativo ( 5 sesiones)

Equipo
multidisciplinario

Aplicar el cuestionario basal de conocimientos tres
semanas posterior al taller

Equipo
multidisciplinario

Obtencion de resultados por proceso estadistico

Coordinador del
proyecto

Elaboracion del reporte de la intervencién.(Realizacion
de graficas e interpretacién de resultados)

Coordinador del
proyecto

Entrega y presentacion de los resultados al tutor
regional

Coordinador del
proyecto
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vidad fisica

fisica dirigida
intervencion

60 min | Presentaci6n del Conocer los Exposicion Asisten- - Rotafolio
proyecto educativo objetivos, cia - Plumones
20 sep- estrategias, Dinamica de presentacion
tiembre técnicas
educativas y
finalidad del
proyecto educativo
120 La obesidad Dar a conocer los Platica: Se habla sobre la obesidad como factor Examen | - Proyector
min factores de riesgo de riesgo para padecer enfermedades cardio- pre-post | - L§Pt°P
Factores de riesgo para adquirir metabolicas, especialmente su relacion con la ""E)ag‘]f”ets
Diabetes mellitus diabetes asi como sefialar que esta patologia trae Zzeriof:gu(g:: a
Enfermgdades cardio- tipo 2, con énfasis con.secuencias a Iargo plazo a. la nuestra.s.alud. una obesidad
metabdlicas en sobrepeso y Se informa sobre la importancia de la actividad _Rotafolios
obesidad fisica. -Plumones
Diabetes
20 se Dinamica: (Aqui esta mi foto) El coordinador
tiemb:)e Importancia de la pone a disposicion de los participantes tarjetas
actividad fisica con imagenes de personas en actividades
diferentes. Cada participante elige una tarjeta y
explica porqué piensa que lo representa, por
Practica de actividad Gltimo dice cdmo se siente por dentro ante la
Fisica imagen de la tarjeta.
30 min Fomentar el Clase de aerdbics con estiramientos sencillos.
ejercicio y motivar
al grupo
Importancia de la Fomentar el habito | Platica: Se lleva a cabo la platica para conocer lo | Examen | -Réplicas de
120 alimentacion saludable del realizar dietas importante de realizar comidas completas y pre-post | alimentos.
min ¢Por qué es una gglrﬂgft:ﬁess)éon saludables. -Rotafolios.
alimentacion saludable? roductos de la Dinamica: Después de la platica con ayuda de -Plumones de
¢, Qué beneficio me da? proc ; P - Desp P o Y varios colores.
- - region réplicas de alimentos de la region se elaboran 3
Opciones de un platilios opciones de dietas saludables
saludable P
Actividad Fisica y P_Iatlca. _Se proporciona Ia,lr?formac_:lon_ s_obre’la
Ejercicio diferencia e_r]tre _acthldad fisica y ejercicio asi
21 sep- ' como también ejemplos de estos que ellos
- pueden realizar en su casa. Se da a conocer la
tiembre El agua. : )
importancia del consumo de agua y como se
relaciona esta con el ejercicio.
Diferencia entre S .
- . Dindmica: Se les proporciona un formato donde
actividad fisica y el . = )
o . pondran las actividades que realizan desde el
ejercicio. Importancia A
momento en que se despiertan hasta el momento
del beber agua. . ) . .
de dormir para que analicen si lo que realizan es
actividad fisica o ejercicio.
Préctica de actividad . . .
fisica Clase de baile con pasos sencillos y musica
popular.
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120 Grupos de Alimentos Dar a conocer los Exposicion Examen | -Fomi de
min grupos de pre-post | diversos
Grupo 1: Frutas y alimentos y los Se realizara una pléatica sobre las propiedades de colores
Verduras beneficios que dan | los grupos de alimentos y los beneficios que tiene
sus propiedades consumirlos -Plumones
Grupo 2: Cereales negros
Dinamica: Se dividira el grupo en 3 equipos y a permanentes
Grupo 3: Alimentos de cada uno se les designara un grupo de alimentos,
Origen Animal después se les proporcionara el material -Velcro
22 sep- necesario y se establecera un tiempo para que
tiembre elaboren los alimentos (no pueden repetirse). -Silicon frio
Practica de actividad Después pasaran a pegarlo en una tabla
Fisica previamente elaborada -Cartulina
30 min Clase de baile con pasos sencillos y musica
Fomentar el popular.
ejercicio y motivar
al grupo
120 Plato del Bien Comer Dar a conocer Platica: Se realizara una explicacion sobre el Examen | - Hojas
min como es una plato del bien comer y se dara a conocer las leyes | pre-post | blancas
Leyes de la alimentacion alimentacion de la alimentacion. -Lapices
correcta -L&mina del
basandonos en el Dindmica: Para finalizar se les pedird a 3 plato del bien
23 sep- plato del bien personas qug paseny compgren frente al grupo comer .
tiembre comery en las su recordatorio y comenten si este: ¢cumple con -Rotafolios
leyes de la todas las leyes? ¢ No? ¢Por qué? ¢,Qué estoy -Plumones de
alimentacion. haciendo mal? ¢Qué puedo hacer para mejorar varios
mi alimentacion? colores.
30 min | Practica de actividad Fomentar el Clase de aerobics con estiramientos basicos.
Fisica ejercicio y motivar
al grupo
Cierre del proyecto Fomentar la Exposicién - Proyector
educativo alimentacion Se proporcionara una retroalimentacion de todos Examen | - Laptop
saludable y la los temas presentados. pre-post | -Rotafolios
24 sep- practica de -Plumones de
tiembre actividad fisica diferentes
permanente. colores
Aplicacion del Evaluar el Se aplicara un instrumento que Examen | Lépices
cuestionario de conocimiento contiene informacién de todos los temas post Boligrafos
conocimientos expuestos durante el taller.
15 de
octubre
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Anexo 5

Formato de bitacora de gastos

Fecha

Descripcién Proveedor Cantidad Monto
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Anexo 6

Formato de control de asistencia

Proyecto educativo sobre alimentacion saludable y actividad
fisica dirigido a responsables de escolares en Espita, Yucatan.
Escuela Preescolar “Rosario Castellanos™

Control de asistencia
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Proyecto educativo sobre alimentacionsaludable y
actividad fisica dirigida a responsables de escolaresen
Espita, Yucatan.

EscuelaPreescolar “Rosario Castellanos”

Control de asistencia

!
AT

SSY

Proyecto educativo sobre alimentacionsaludable y
actividad fisica dirigida a responsables de escolaresen
Espita, Yucatan.

Escuela Preescolar “Rosario Castellanos”
Control de asistencia

Mama: Firma: Mama: Firma:
o ) .%' o Tl -%'
SSY SSY

Proyecto educativo sobre alimentaciénsaludable y
actividad fisica dirigida a responsables de escolaresen
Espita, Yucatan.

Escuela Preescolar “Rosario Castellanos”
Controlde asistencia

Proyecto educativo sobre alimentaciénsaludable y
actividad fisica dirigida a responsables de escolaresen
Espita, Yucatan.

Escuela Preescolar “Rosario Castellanos”
Control de asistencia

Mama: Firma:

Mama: Firma:
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Anexo 7

Proyecto educativo sobre alimentacion saludable y
actividad fisica dirigida a mamas en Espita, Yucatan

CUESTIONARIO BASAL DE CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE Y ACTIVIDAD FISICA

Escuela Preescolar: “Rosarnio Castelfanos”

Nombre: Meo. contrel: | Inicial | Final | Cal:
e Il
'Tﬂamcmﬂnﬂ‘.‘r" & Margue con una "x™
Z@ué es la diabetes mellitus? JGue es el sobrepeso y la obesidad?

Enfermedad relacicnada con el cancer de ovarios {1} Son condiciones saludabies, que resultan de i

¥ de mama comer mas de lo gue se necesita

Enfermadad crénica que incremanta &l azilcar en LA Son condiciones no saludables, gue resultan )

la sangre, sus complcaciones pueden provooar de comer mas de Iz que s= necesita

amputaciones de miembros

Enfermedad de los pulmones, cuyos sintomas son {) Son condiciones Mormales del cuerpo que

fos y catarro

resultan de comer saludable

: 3. Margque con una “x”
Seleccione 3 actividades para prevenir el sobrepeso y la obesidad

Alimentacion saludable, baja en grasas y azucaras { 1
Hacer gjercicio. practicar algun deporte S |
Caonsumir alimentos aftos en grasas y azucares ()
Tomar mucha agua ()

4. Marque con una “x”

Seleccione 3 alimentos que debe preferir para evitar el sobrepesc y obesidad

Se deben consumir muchas verduras y frutas de preferencias crudas, regionales y [
de |z estacion.

Sa debe consumir cereales, de preferancia integrales o sus derivados y tuberculos. [
Se debe de consumir galietas, sabntas, chocolates y chicharrones i)
Se recomienda el consuma de carme blanca, =l pescado y aves asadas, y. de [

oreferencia. consumir el pollo sin piel.
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‘5. Margue una “x" si considera que es falso o verdadera Falsa.  Werdadero
Al guisar, los alimentos hervidos, cocidos o asados son recomendables para {1} { )
prevenir el sobrepeso y la obesidad
Los alimentos fritos, capeados (cubisrtas con hueva), empanizados, para evitar gue { ) [}
consuma mas grasas de las gue reguiere ayudan a aumentar el sobrepeso y la
obesidad.
Los refrescos v jugos son bebidas que debs tomar cuando tisne sad [ [}
Tomar agua natural 2s mas saludable que otros liquidos como refrasco, jugos, =t ko X [ |
El sgbrepeso y la obesidad es una enfermedad en las personas gue reguiere [ [

atencidn médica;

Lz actwidad fisica ayuda a evitar &1 sobrepese, la obesidad y ayuda al desarralio y { ) [}
crecimiente de su hijo o hija

_ -B. Marque con una “x”
Seleccione 3 alimentos que deben limitarse en su consumo pﬂ:rfamecer el
: _ sobrepeso y Ia obesidad. :
Limitar ef consumo de comida chatamra ()

Evitar zlimentos ricos en grasa y/o azucar

Restringir &l consumo de bebidas endulzadas o reducir &l consumao gue acostumbra

Aumento del consumo de frutas y verduras

) : 7. Margque con una “x” )
Seleccione 3 Actividades que fomenten la actividad fisica en la familia

Lievar y convivir con los hijos en parques o espacios al aire libre donde tengan [a [ )
oportunidad de jugar. correr, saitar, eic

Evitar estar sentados viendo |a television mas de 2 horas al dia. ()
Practicar algin deporte 2n equipo o tomar alguna clase de actividad fisica (baile, ()
asrobics)

Lilizar bicicleta o preferir caminar para frasladarse

8. Cuales son los tres grupos de alimentos de “El Plato del Bien Comer™

i ded Bien EML#-

1.- Frutas y Verduras
2.- Cereales y Tubérculos
3.- Leguminosas y Alimentos de Origen Animal

Nombre y Firma del evaluador: ‘
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Anexo 8

Cuestionario de satisfaccion de los participantes

intervencion

¢, Qué les parecio las instalaciones? Bueno | Regular Malo

La participacion de los nutridlogos fue: Bueno | Regular Malo

La participacion de los activadores fisicos fue: Bueno | Regular Malo
En general que les parecio el taller: Bueno | Regular Malo
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Anexo 9

Formato de avance de metas

No.

% de .
Meta Logro Fecha Observaciones
Avance

Aplicar  al 100% de  mujeres
responsables de escolares que asistan
a la convoncatoria, el instrumento de
deteccién de riesgo de Diabetes mellitus

tipo 2.

Aplicar  al 100% de  mujeres
responsables de escolares, el
instrumento disefiado para la medicion
de conocimientos sobre alimentacién
saludable, actividad fisica y factores de
riesgo que inciden en la aparicion de la

Diabetes mellitus tipo 2.

Desarrollar un taller con técnicas de
ensefianza y grupales para informar
sobre alimentacion saludable, actividad
fisica y factores de riesgo que inciden
en la aparicién de la Diabetes mellitus

tipo 2.

Aplicar  al 100% de  mujeres
responsables de escolares participantes
el instrumento inicial para medir los
conocimientos adquiridos vy calificarlos

de acuerdo a los criterios establecidos.
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Anexo 10

Significancia estadistica de los resultados de los cuestionarios

Pre y Pos intervencion

Estadisticas descriptivas: Normal, Sobrepeso, Obesi

Conteo
Variable total N N* Porcentaje CumPct Me
Normal 58 1 57 1.7241 1.7241 1.0
Sobrepeso 60 22 38 36.6667 36.6667 1.0
Obesidad 61 38 23 62.2951 62.2951 1.0

Variable Varianza Suma Minimo Q1 Media
Normal * 1.0000 1.0000 * 1.00

Sobrepeso 0.000000 22.0000 1.0000 1.0000 1.00
Obesidad 0.000000 38.0000 1.0000 1.0000 1.00

N para
Variable moda
Normal 0
Sobrepeso 22
Obesidad 38

Estadisticas descriptivas: PRE, POS

Conteo
Variable total N N* Porcentaje CumPct Medi
PRE 61 61 O 100 100 16.57
POS 61 61 0O 100 100 22.91

Variable Varianza CoefVar Suma Minimo
PRE 12.049 20.94 1011.000 8.000 14.0
POS 0.143 1.65 1398.000 21.000 23.0

N para
Variable Rango Modo moda
PRE 13.000 21 14
POS 2.000 23 58

dad

Media del
Error
dia estandar Desv.Est.
000 * *
000 0.000000 0.000000
000 0.000000 0.000000

na Q3 Maximo Modo
00 * 1.0000 *

00 1.0000 1.0000 1
00 1.0000 1.0000 1

Media del
Error
a estandar Desv.Est.
4 0.444 3.471
8 0.0484 0.378

Q1 Mediana Q3 Maximo
00 17.000 19.500 21.000
00 23.000 23.000 23.000
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Resumen para PRE

Prueba de normalidad de A nderson-Darling
A -cuadrado 1.05
Valor P 0.009
Media 16.574
Desv .Est. 3.471
—
/ V arianza 12.049
Sesgo -0.443702
/ Kurtosis -0.408710
N 61
/ —\ Minimo 8.000
N ler cuartil 14.000
Mediana 17.000
. . 3er cuartil 19.500
g 12 = B 2 Méximo 21.000
Intervalo de confianza de 95% para la media
15.685 17.463
Intervalo de confianza de 95% para la mediana
16.000 18.000
Intervalo de confianza de 95% para la desviacion estandar
Intervalos de confianza de 95% 2.946 4.226
Media 4 L g I
Mediana { I . g I
16.0 16.5 17.0 17.5 18.0
Resumen para POS
Prueba de normalidad de A nderson-Darling
/-\ A-cuadrado 21.57
Valor P < 0.005
Media 22.918
Desv .Est. 0.378
Varianza 0.143
Sesgo -4.7249
Kurtosis 21.8091
N 61
Minimo 21.000
ler cuartil 23.000
Mediana 23.000
: : . 3er cuartil 23.000
2t g2 25 Méximo 23.000
Intervalo de confianza de 95% para la media
*® *® 22.821 23.015
Intervalo de confianza de 95% para la mediana
23.000 23.000
Intervalo de confianza de 95% para la desviacion estandar
Int los di fi de 95%
ntervalos de confianza de o 0.321 0.461
Media { L g I
Mediana { +
2280 2285 2290 2295 23.00
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Correlacion de Pearson de PRE y POS =
Valor P = 0.000

Chi-cuadrada =24.847, GL = 60, Valor P = 1.000

IC y Prueba T pareada: PRE, POS

T pareada para PRE - POS

Media del
Error

N Media Desv.Est. estandar
PRE 61 16.574 3.471 0.444
POS 61 22918 0.378 0.048
Diferencia 61 -6.344 3.296 0.422

IC de 95% para la diferencia media:: (-7.188, -5.50

Prueba t de diferencia media = 0 (vs. no = 0): Valo
Valor P = 0.000

0)

rT=-15.03
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Anexo 11

Folletos sobre Diabetes y Obesidad

Im7all Servicios de Salud
de Yucatan
Instituto Nacional de
Salud Publica

Salud

uro
Popular

La base del tratamiento es la
alimentacion y la actividad fisica.
Pues en conjunto nos protegen
de enfermedades mejorando el

estado fisico, las condiciones y

nos mantiene en un peso

adecuado y saludable.

Porque quiero a mi
familia, cuido mi salud

PARA MAS INFORMACION
ACUDAA SU CENTRO DE SALUD

FLON YA ERDIET IS (YA ; Como saber si la padezco?

La Diabetes es el aumento inusual del
azicar, junto con la falta de actividad
fisica y factores hereditarios, factores indi-
viduales como la obesidad o sobrepeso y

factores de enfermedad.

Complicaciones relacionadas a la
Diabetes

letus / Accidente
cerebro vascular

- Retinopatia

Infarte

Insuficiencia renal
Impotencia /
Incontinencia urinaria

Parestesia
Pie diabético
Insuficiencia vascular

Mucha hambre

Orinar
frecuentemente

Pérdida de peso

Cansangio
excesivo

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR
LA CALIDAD DE VIDA

+/ Comerde 5 a6 frutas al dia

+/ Comer alimentos con contenido bajo en
grasa (alimentos al vapor a la plancha) sal y
azucares.

+# Incluir alimentos ricos en fibra la cual dismi-
nuye el azicar en la sangre como laavena, el
pan de molde, las tortillas con moderacion.

+ Consumir los Idcteos {leche, yogur y queso)
descremados, para prevenir las complicacio-
nes del corazén y en cantidades moderadas
pues aportan lactosa la cual es el azdcar de
laleche.

+ Realizar actividad fisica para normalizar los
niveles de azicar en sangre durante y des-
pués; como caminar o salir a pasear, practi-
caraigin deporte.

+ Contribuye a evitar la pérdida de peso.
+ Evitar el llegar al tratamiento farmacolégico.
EVITAR

+/ Azlcar, dulces, mermeladas, porque se ab-
sorben rdpidamente y pueden aumentar el
azticar en sangre.

+/ También evitar embutidos (salchicha, chori-
zo, longaniza) carnes grasas, manteca, mar-
garina y otros alimentos que pueden danar
al corazén.
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Padecimientos
relacionados
con la obesidad

Instituto Nacional de
Problemas Salud Publica

cardiovasculares

[E7all Servicios de Salud
a% de Yuﬁlién

comevacu es1ao0

Hipertension Popular

Diabetes

'bEBE‘ZTdad

“Ell dulcerenemigo”

Osteoartritis

Porque quiero a mi
familia, cuido mi salud

PARA MAS INFORMACION
ACUDAA SU CENTRO DE SALUD

Como alimentos Hago ejercicio

9L
saludables de forma =1
frecuente N F
' £ / d
® 55 o », Cuando
28 b tengo sed
< 0% bebo agua

i{Cémo puedo prevenir la obesidad?

Con la actividad fisica Con la alimentacion

Podemos controlar la reduc-
cién de peso con la actividad
fisica de rma fracuente, que-
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Anexo 12

Bolsas
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