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RESUMEN

Objetivo: Contribuir a mejorar el manejo de los residuos sélidos a través de una
intervencién educativa con la participacién de la comunidad, para contribuir al estado de

salud en el paraje de Acatongo de Santa Maria Ahuacatitlan, Morelos, México.

Material y Métodos: Se realizd un estudio cuasi-experimental con intervencion y
evaluacién pre-post intervencion utilizando metodologias cuanti-cualitativa. Se aplicé
cuestionario en hogares, se efectuaron 3 grupos focales, 8 entrevistas semiestructuradas

y registro etnografico, durante el periodo de agosto de 2010 a mayo de 2011.

Resultados: 85.2% de encuestados fueron mujeres, edad promedio de 45 afios (+ 14.9
afios). En las actividades de la intervencion participaron 23 nifios/nifias y 14 amas de casa.
La medicidn post-intervencidén en cuanto al manejo de los residuos, refleja incremento en
conocimiento (p=0.036), susceptibilidad percibida (p=0.041) y beneficios percibidos
(p=0.032). Existe percepcion generalizada en la comunidad sobre la basura como
problema, la cual se asocia a dafios a la salud y medio ambiente por manejo inadecuado
de residuos. Se concibe a la mujer como la encargada del manejo de los residuos en casa.
Con la intervencidn se favorecié la relacidn vecinal entre participantes y la incorporacién

de acciones como separar la basura, barrer la calle con mas frecuencia entre otras.

Conclusiones: Las intervenciones comunitarias que contemplan a la poblacién como actor
principal en su proceso salud-enfermedad, favorecen la participaciéon y cambios en la

percepcion que favorecen la probabilidad de que conductas en salud se lleven a cabo.

Palabras claves: Salud comunitaria, manejo de residuos, intervencién comunitaria.
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INTRODUCCION

La transformacién demogréafica que México ha vivido en el siglo XX y el incremento
constante en el volumen de residuos sdlidos urbanos (RSU), asi como su manejo

inadecuado, generan riesgos al medio ambiente y a la salud humana®.

Los RSU se definen como residuos que resultan de la eliminacién de los materiales
utilizados en las actividades domésticas, asi como, los productos consumidos en envases,
embalajes o empaques; asimismo, los que provienen de cualquier otra actividad dentro de
establecimientos o lugares publicos, con caracteristicas domiciliarias y los resultantes
ocasionados por la limpieza en calles y lugares publicos, siempre que no sean

considerados como residuos de otra indole’.

En México, de 1997 al 2008 la generacién de RSU se incrementd en un 28% (de 29,3 a 37,6
millones de toneladas (ton), y la generacion per capita tuvo un aumento de 840 a 970
gramosa. Para el 2007, de acuerdo con la Comisidn Estatal del Agua y Medio Ambiente
(CEAMA), el Estado de Morelos generaba en promedio 2,087 ton de basura y 1.3 kg/hab
por dia de RSU, de la cual, sélo se captaban por los ayuntamientos 1,200 ton en 26
tiraderos a cielo abierto, el resto se encuentra en las barrancas, rios, tramos carreteros,

calles, avenidas y lotes baldios”.

El manejo inadecuado de los RSU trae consigo importantes costos econdmicos y sociales,
en cuanto a salud, calidad de vida, ambiente, economia, entre otros’. La acumulacién de
los residuos urbanos en las poblaciones expuestas, estd asociado a mas de 40
enfermedades®, entre las mas importantes son de tipo: gastrointestinal y dermatitis por la
presencia de fauna nociva o de agentes patdgenos; la hepatitis, ocasionada por el virus
gue la causa (principalmente del tipo B); enfermedades respiratorias asociadas a la
contaminacién del aire por compuestos téxicos tales como los bifenilos policlorados’ por
quema de desechos a cielo abierto presentes en los RSU® y algunos de estos compuestos

téxicos pueden inclusive asociarse con algunos tipos de canceres™.
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De febrero a junio de 2010, alumnos de la Maestria en Salud Publica del Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP) llevaron a cabo un Diagndstico Integral de Salud
Poblacional (DISP) de tipo transversal descriptivo cuanti-cualitativo en los parajes
Acatongo, Ahuehuetes y Monasterio (AAM) de Santa Maria Ahuacatitlan, con el objetivo
conocer las necesidades de salud de la comunidad y los recursos con los que la
poblacion les hace frente. Como resultado de la valoracién de las necesidades objetivas y
sentidas de la poblacién, se identificd que la presencia de basura en las calles y la fauna
nociva son los principales problemas que afecta la salud de los pobladores y las
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA’s) la principal causa de enfermedad identificada.
Entre los factores que condicionan y/o determinan la existencia de esta problematica
se encuentran la ocupacidon, la falta de educacién y conciencia ciudadana para el

cuidado del medio ambiente®.

Diversos abordajes se han realizado a través de proyectos terminales profesionales por
alumnos del INSP sobre el tema del manejo de los residuos desde diferentes perspectivas;

una de éstas ha sido el desarrollo de intervenciones en escuelas primarias desde: la

|10 11,12

educacion ambiental™ y la comunicacién del riesgos . También se han llevado a cabo

1314 |ideres comunitarios™ y con la

intervenciones a nivel comunitario, con mujeres
.z 1 s . « . . .

poblacién en general®® con el propésito de adquirir conocimiento, reforzar programas

existentes, asi como contribuir al control de enfermedades asociadas bajo un enfoque de

monitoreo participativo.

La Promocion de la Salud, a través de la Educacidon Popular en Salud, que incluye la
educacion popular y la educacidon para la salud, es una forma de abordar esta

problematica desde la comunidad.

Hacer promocién de la salud implica “proporcionar a los pueblos los medios necesarios

1 .
"7 sin embargo, es

para mejorar su salud y ejercer mejor control sobre la misma
necesario que le anteceda y acompaiie la educacién y el reforzamiento a la accién en la
comunidad. Pensar en educacion para la salud (EPS), requiere pensar en colectivo, no

aludir a la modalidad tradicional de la educacién o a su acepcién “bancaria”’®, a la que

4
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estamos acostumbrados, sino pensar en aquella por medio del cual se empodera a las

personas y a los grupos sociales a través del propio proceso educativo®.

De acuerdo a Rose®™, la EPS estd orientada a conseguir la capacitacion y la
responsabilizacion de las personas en la toma de decisiones en relacién con la salud
propia y colectiva; para ello es necesario informar, estimular, persuadir y fomentar el
juicio independiente. Esto complementa de alguna forma lo planteado por Freire en la
Educacidon Popular, que por definiciéon refiere al proceso de formacion y capacitacion
ligada a la accion organizada de la poblacidn para construir una sociedad nueva, de
acuerdo a sus intereses’’; ademds que implica un proceso dialéctico*®* que
transforma a la poblacién en actores sociales dentro de grupos organizados, capaces de
cambiar su entorno y modificar las condiciones de vida adversas que les rodean, es decir,
capaces de modificar su realidad®”. Para dicha transformacion, la participacion en la toma
de decisiones es indispensable para que la comunidad, o por lo menos una parte de ella,
construya su conciencia de una situacion social de opresién y fortalezca sus habilidades,

especialmente las que tienen que ver con la organizacion para superarla, usando como

“escuela” la vida cotidiana®™.

Como parte esencial de esta herramienta metodolégicazo, se considerd realizar una
intervencion educativa con la comunidad, como estrategia participativa que incluye a la

poblacién en actividades para el manejo de residuos sélidos adecuada a la realidad local®.

Segun el informe regional sobre la evaluacidon de los servicios de manejo de residuos
sélidos municipales en la Region de América Latina y el Caribe®, debe informarse a los
ciudadanos sobre el proceso que involucra la gestidn de residuos sdélidos para poder
actuar de manera activa, principalmente en la minimizacién de los residuos y, de ser
posible, en la separacidn en el origen de los mismos, ademds, promover en la poblacién la
responsabilidad en la limpieza urbana y rural. Asimismo, se debe enfatizar en programas
educativos, que sean permanentes e integrales que contemplen: “(i) los aspectos de salud

y su relacion con los problemas ambientales (residuos sélidos e higiene); (ii) aspectos de
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participacién, a fin de que la comunidad asuma autdnoma y responsablemente el papel

que les compete en el desarrollo de los servicios de aseo.

Para enfocar la intervencidon educativa, se retomaron los constructos que el Modelo de
Creencias en Salud (MCS) propone (Ver Figura 1). Dicho modelo ha sido utilizado para
explicar el cambio y mantenimiento de conductas de salud y como marco de referencia

para las intervenciones de comportamiento en salud®.

Figura 1. Modelo de Creencias en Salud

Percepciones individuales Factores modificantes Probabilidad de accion
Edad, sexo, etnia Beneficios percibidos3
Personalidad Menos
Factores Socioeconémicos Barreras percibidas’ para
Conocimiento el cambio de conducta
Susceptibilidad percibida® Amenaza percibida de la Probabilidad de cambio

/ — enfermedad — de conducta
Severidad percibidaz

Claves para la accién’
Educacion
Sintomas, enfermedad
Medio de informacion

Fuente: Strecher y Rosenstock, 20027,

1. Susceptibilidad percibida. Percepcion subjetiva sobre la posibilidad de obtener una
condicién.

2. Severidad percibida. Creencias respecto a la gravedad de contraer una enfermedad
y sus consecuencias clinicas y sociales.
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3. Beneficios percibidos. Creencias del sujeto sobre la efectividad de una accidon para
reducir la amenaza, riesgo o seriedad del impacto.

4. Barreras percibidas. Creencia acerca de los costos tangibles y psicoldgicos de la
accién

5. Claves para la accion. Estrategias para activar a los individuos.
. . . ope . .7 *
6. Autoeficacia. Confianza en las habilidades para realizar una accion .

Si bien se exploran de alguna manera todas las dimensiones anteriores, se enfatizd en la
promocion de los beneficios percibidos en el manejo adecuado de los residuos (MAR) con
la intencion de aumentarlos a través de la intervencién educativa para que al compararse
con las barreras, se tuviera la conviccidn de que los beneficios son mayores y de ese modo
tener un posible impacto en la probabilidad de acciéon de la comunidad para manejar

adecuadamente los RSU.

Asimismo, se tomd la participacion social como medio® que implica "los procesos sociales
a través de los cuales los grupos, organizaciones, instituciones o diferentes sectores,
incluida la comunidad, intervienen en la identificacion de las cuestiones de salud u otros
problemas afines ademas de unirse en una sélida alianza para disenar, poner en practica 'y

evaluar las soluciones”?®,

Para enmarcar la intervencién se retomdé el modelo ecolégico que propone
Bronfenbrenner®’. En éste, el desarrollo humano implica un proceso de acomodacién
continuo entre ser humano y las propiedades cambiantes de sus entornos inmediatos, asi
como las relaciones que se establecen entre éstos, es decir, se concibe a la persona como
entidad en desarrollo y dindmica, que va implicandose en una relacién bidireccional con
su ambiente, caracterizada por su reciprocidad. El ambiente ecoldgico implica disposicion

seriada de 4 estructuras concéntricas, en la que cada una esta contenida en la siguiente:

a) Microsistema, patron de roles interpersonales de la persona en un entorno en el
que participa.

* - . _ . . 24
El MCS puede beneficiarse al incluir autoeficacia de manera conjunta con los constructos que éste propone.
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b) Mesosistema, interrelaciones de dos o mas entornos en los que una persona
participa.

c) Exosistema, entornos en los que la persona no estd incluida directamente, pero que
los sucesos afectan a entornos en los que la persona si esta incluida.

d) Macrosistema, marcos culturales, afectan transversalmente a sistemas de menor
orden y les dan cierta uniformidad (en forma y contenido) y diferencia con respecto a
otros entornos influidos por marcos culturales diferentes.

Por lo que este estudio tuvo como objetivo general: Contribuir a mejorar el manejo de los
residuos sdélidos en el paraje Acatongo de Santa Maria Ahuacatitlan, Morelos, a través de
una intervencidn educativa con la participacién de la comunidad. Para esto se planearon
tres objetivos especificos: 1. Diseflar e implementar una intervencion educativa
participativa a nivel comunitario para incrementar los beneficios percibidos sobre el
manejo adecuado de los RSU, 2. Estimular la participacién de la comunidad a nivel de
concertacién y toma de decisiones en las diversas actividades para mejorar el manejo de

los RSU y 3. Desarrollar una estrategia de comunicacién participativa con la poblacién.

MATERIAL Y METODOS

a) Disefio de estudio

Se realizé un estudio cuasi-experimental con intervencion educativa y medicidén pre-post

intervenciéon, con metodologia cuanti-cualitativa. (Ver figura 2).

b) Poblacion

El estudio se realizd con los habitantes del Paraje Acatongo de Santa Maria Ahuacatitlan,
Cuernavaca, Morelos, México. Se intervino a dos grupos que aceptaron participar

activamente: amas de casa y nifios/nifias.

c) Periodo de estudio

Se realizé durante el periodo de agosto de 2010 a mayo de 2011.
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d) Criterios de inclusion

1) Voluntad e interés de participar en las actividades de forma constante.

2) Que habitara en el Paraje Acatongo. Sin embargo, por la naturaleza participativa
de la intervencién se incluyd a toda aquella persona que quisiera hacerlo aunque
no viviera en Acatongo.

e) Criterio de eliminacion

El criterio de eliminacion fue no haber respondido al cuestionario pre y post a nivel de
los hogares.

f) Disefio y desarrollo de la intervencion

El primer acercamiento a la comunidad se realizé durante el DISP, esto permitid conocer
al ayudante municipal, jefe de manzana y lideres comunitarios. Asi como el lugar habitual
de reunién (La casita azul). Para el estudio se realizé un recorrido casa por casa para
invitar a los pobladores a contestar los cuestionarios y participar en las actividades. Se
entregaron volantes y se colocaron carteles en lugares estratégicos habitualmente
usados por la poblacidn. El taller manejo de residuos se desarrollé en 7 sesiones de
trabajo como actividad educativa medular de la intervencién, acompafiada de una serie

de actividades que reforzaron la tematica tratada en las sesiones.

En el desarrollo se distinguen 4 etapas:

Primera etapa: Evaluacion pre intervencién. Se aplicd el cuestionario de manejo de

residuos en los hogares y se llevé a cabo el grupo focal con nifios.

Segunda etapa: Acercamiento a la comunidad para presentar el proyecto. Como parte del
proceso de acercamiento se convocd a una reunién con informantes clave y poblacién
durante la cual se presentd el proyecto y se recibid retroalimentacion, se validaron
materiales y se acordaron fechas y horarios para préximas actividades; también se definié

el medio de difusidon del proyecto para involucrar a los vecinos, esto, como parte de la
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. 1y . . . T . . ,
comunicacién participativa’, que fue una herramienta transversal del estudio®. De ésta
manera, durante toda la intervencién, se procurd que cada actividad estuviera avalada

por los pobladores de Acatongo.

Tercera etapa: Intervencion educativa. Para que las actividades realizadas se extendieran
a la poblacién que por diferentes motivos no pudiera asistir a las sesiones educativas. Los
espacios de operacion de la intervencion fueron lugares que comunmente utilizan los
pobladores: “la casita azul”, que es un saléon de usos multiples y el area de

estacionamiento y gradas del campo de futbol.
Las actividades realizadas durante la intervencién fueron:

a. Taller elaboracion de titeres con “basura”. Se realizé en 4 sesiones con una duracién
promedio de 90 minutos, y se operd de manera paralela con el grupo de amas de casa y
de nifios(as). El objetivo fue promover el uso de materiales reciclables para hacer
juguetes y manualidades como estrategia en el manejo de residuos inorganicos y se
utilizaron estrategias directivas para propiciar la dindmica grupal. Las sesiones se

realizaron en la casita azul (Anexo 1).

b. Taller de manejo de residuos. El taller se organizd6 en 7 sesiones de 90 minutos
aproximadamente cada una, en los cuales se utilizaron técnicas participativas. Se realizé
de manera paralela con el grupo de amas de casa y de nifos(as). Este consistié en
proporcionar a los participantes conocimientos y estrategias que favorecen el incremento
y/o desarrollo de beneficios percibidos, conocimientos y acciones sobre el manejo
integral de los residuos sdlidos en la comunidad. Los componentes conceptuales que se
abordaron durante las sesiones se pueden observar en la tabla 1, el disefio en extenso de
cada sesidn se puede ver en el Anexo 2. Las sesiones se realizaron en las instalaciones de

la casita azul. Ver registro fotografico en Anexo 1.

' Actividad planificada, basada en los procesos participativos en los medios y la comunicacién interpersonal, que
facilitan el didlogo entre las diferentes partes interesadas alrededor de un problema o meta comun de desarrollo, con el
objetivo de impulsar y ejecutar un conjunto de actividades para contribuir a su solucién o realizaciéon y que apoya y
acompania esta iniciativa.
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c. Bazar 3R’s. Se organizaron 3 bazares junto con las amas de casa que participaron en las
sesiones educativas para promover las 3R’s (reduce, reusa, reutiliza). Se ubicaron carteles
con leyendas y recomendaciones sobre el manejo de los residuos y mediante un equipo
de sonido se reprodujo el spot de radio que sefioras de la misma comunidad grabaron
meses antes como parte de un proyecto de comunicacién en salud, promovido por
alumnas del INSP?. En el spot se invitaba a un mejor manejo de los residuos. Todos los
articulos que se vendieron en las 3 ediciones del bazar fueron donados al proyecto por
alumnos, docentes del INSP y nodos de sus respectivas redes sociales, asi como por gente
del paraje Acatongo. El bazar se instalé en el darea de estacionamiento del campo de
futbol en dias domingo. Los fondos recolectados fueron utilizados para comprar el
material necesario para el concurso de graffiti, asi como para el premio a los

participantes. (Anexo 1).

Tabla 1. Descripcidn del Taller Manejo de residuos del PTP: Manejo adecuado de Residuos Sélidos
Urbanos con participacién comunitaria del paraje Acatongo, de Santa Maria Ahuacatitldn,

Cuernavaca, Morelos. 2011

Primera: La basura ées
un problema?
Segunda: Con la basura
me enfermo yo y se
enferma el planeta
Tercera: La basura la
hace la revoltura
Cuarta: ¢Qué hacer con
lo que se pudre?
Quinta: Cultivos
saludables

Sexta: RRR

Séptima: La ultima y nos
vamos

Introduccidn, identificacion
del problema

Problemas de salud y del
medio ambiente asociados al
manejo inadecuado de RS
Separacién de residuos

Elaboracién de composta y
sus beneficios

Cocina de amaranto

Las3R

Consumo responsable/
organizacion logistica posada

Identifiquen la basura como una
problematica que afecta a la comunidad
Relacionan el inadecuado manejo de los
residuos sélidos y los problemas de salud y
del medio ambiente

Aplican la separacién de residuos sélidos de
manera adecuada

Elaboren una composta

Preparen un platillo con amaranto cultivado
con composta

Comprenden el principio de las 3 R

Justifica la necesidad de un consumo
responsable

Fuente: PTP. Manejo adecuado de RSU. 2011

d. Proyeccion de peliculas. Se llevd a cabo de manera semanal de noviembre de 2010 a

febrero de 2011, con receso en las dos ultimas semanas de diciembre y la primera de

11
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enero. La invitacion fue abierta a la poblacion en general. Las peliculas proyectadas
fueron de clasificaciéon A y AA, animadas, y relacionadas con temas como reciclaje,
cuidado del medio ambiente, etc. Entre éstas se encuentran: Wall-e, Toy Story 3, Horton y
el mundo de los quien, La princesa Mononoke, entre otras. Por el tema de las peliculas la
asistencia de mayor afluencia fueron niflos y nifas; conforme pasé el tiempo se
incorporaron adolescentes y algunas mamas. La invitacion a las funciones se hizo a través
de carteles que fueron colocados en lugares donde colocan los avisos para la poblacion

(Anexo 1).

e. Posada ecoldgica. Se planeo una posada tradicional junto con los participantes donde
se invitd a toda la comunidad del paraje; el objetivo fue la organizacién, convivencia y
practica de acciones concretas que ayudan en la reduccién de residuos sdélidos en este
tipo de eventos. Entre los que se encuentran la no utilizacion de platos y vasos
desechables y uso de bolsas de papel en lugar de bolsas de plastico para los dulces, asi

como la separacion de los residuos producidos durante la reunién. (Anexo 1).

f. Concurso de graffiti. A raiz del taller de manejo de residuos, se acordd abrir una
convocatoria a la poblacidn en general para la elaboracién de un graffiti cuyo objetivo fue
hacer un mensaje que comunicara las ideas sobre qué debe hacerse con la basura para
gue no provoque enfermedades ni mala imagen en la comunidad. Se inscribié un solo
equipo y por acuerdo con las sefioras participantes se siguid con el proceso segun estaba

planeado. Se pintd en una barda del estacionamiento del campo de futbol. (Anexo 1).

g. Difusion de mensajes en botellas recicladas. Se entregd al final de las sesiones
educativas a las participantes y en los hogares de toda la comunidad durante la post
medicion, una botella con una planta a la cual se le colocd una etiqueta con alguno de los
3 mensajes: “Separando la basura... jCuidas tu salud!”, “Cuando hagas tus compras, lleva
tu bolsa... jCuida tu familia!” y “Por tu salud y el medio ambiente... !Reduce, Relsa,
Reutiliza!” con el propédsito de trasmitir algunos de los mensajes que se trabajaron en las

actividades durante la intervencion.

12
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Cuarta Etapa: Evaluacion post intervencion. A un mes de haber concluido la intervencion
se realizd la aplicacion del cuestionario de manejo de residuos en el paraje Acatongo,
entrevistas semiestructuradas a amas de casa participantes, grupo focal con nifios

participantes y amas de casa no participantes.

Figura 2. Métodos del PTP: Manejo adecuado de Residuos Sdélidos Urbanos con participacién

comunitaria del paraje Acatongo, de Santa Maria Ahuacatitlan, Cuernavaca, Morelos. 2011

Entrevistas

ey semiestructuradas a
Grupo focal nifios | informantes clave

[o)
LB
8 | © 0
‘5, .2 | +Taller: Elaboracién de titeres con residuos g
o T
2 8 sillﬁos M jod id 3 g
_E = aller: Manejo de residuos §~ 2.
(] © . ) = > o
fo) [(}] + Proyeccion de peliculas g‘ [=% 0,
= c =3 Ml Cuestionario en hogares
. *O || -Posada ecolégica 2 o Marzo, 2011
AE -a
oz (7] Bazar: Red Retisa. Recicl 5 Grupo focal nifos/
> azar: Reduce, ReUsa, Recicla .g amas de casa no
o . e
£ |+ Concurso de grafit = participantes
— o
*Mensajes Botellas recicladas ‘ semlem:g:ﬁ:i;tz: —
o l de casa participantes

Fuente: Métodos-PTP. Manejo adecuado de RSU. 2011

g) Instrumentos
Se implementaron los siguientes instrumentos de recoleccién:
I. Cuantitativa:

Cuestionario sobre residuos sélidos. El cuestionario se construyé tomando como base
otros cuestionarios usados en proyectos terminales profesionales de alumnos del
INSP%18 y por revision bibliografica, ademds de ser piloteado con pobladores de otro
paraje vecino al de Acatongo. El instrumento consta de 2 partes, en la primera

seccion se exploran variables demograficas mediante 9 preguntas, en la segunda se
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encuentran 43 items que indagan sobre los constructos propuestos por el MCS. La
respuesta en todos los items fueron de opcidon multiple, y 8 de ellos cuentan con pregunta

abierta opcional para complementar (Anexo 3).

Il. Cualitativa: se realizaron dos guias de entrevistas semiestructuradas a informantes
clave (ayudante municipal, jefe de manzana y lider comunitario) y amas de casa
participantes. Asimismo, dos guias para grupos focales: para los nifios participantes y para

las amas de casa que no participaron (Figura 3).

a. Guia de grupo focal para nifios. El objetivo fue explorar el conocimiento sobre el
manejo de los residuos sdlidos en la comunidad y la percepcion que se tiene sobre sus
consecuencias en la salud y el medio ambiente. Se indagd conocimiento general, manejo
de los residuos, percepcidn sobre consecuencias asociadas al manejo de los residuos. Esta
guia se aplicd en 2 momentos, pre y post intervencidon. En el grupo post intervencion
ademas de lo antes descrito, se explord la participacién en el manejo de los residuos y

percepcion de actividades realizadas durante la intervencién (Anexo 4).

b. Guia de entrevista semiestructurada a informantes clave. El objetivo de ésta consistid
en conocer la percepcion de los informantes clave de la comunidad, acerca del manejo de
los residuos en el Paraje Acatongo. Explora los siguientes aspectos: caracterizacion del
informante, manejo de los residuos sélidos urbanos, problemas asociados a la presencia

de basura y participacién comunitaria (Anexo 4).

c. Guia de entrevista semiestructurada para amas de casa participantes. Los objetivos
fueron dos, por un lado explorar el conocimiento y percepcion de las amas de casa sobre
el manejo de los RSU en la comunidad y sobre sus consecuencias en la salud y el medio
ambiente y por otro, explorar la experiencia de las amas de casa respecto a las actividades
realizadas durante la intervencion. La guia consta de un apartado para caracterizacion del
informante, pregunta disparadora, conocimiento general, manejo de los residuos,

percepcidon sobre consecuencias asociadas al manejo de los residuos, participacién en el
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manejo de los residuos, percepcion sobre actividades realizadas, sugerencias y

compromisos (Anexo 4).

d. Guia de grupo focal para amas de casa no participantes. El objetivo de ésta guia fue
explorar el conocimiento y percepcion de las amas de casa sobre el manejo de los RSU en
la comunidad y sobre sus consecuencias en la salud y el medio ambiente, asi como
explorar la experiencia de las amas de casa respecto a las actividades realizadas durante la
intervencion y el porqué no se integraron a ellas. Se indagé el conocimiento general sobre
manejo de los residuos, la percepcién sobre consecuencias asociadas y los actores
involucrados, asimismo la percepcién de actividades realizadas en la comunidad durante

la intervencion (Anexo 4).

e. Registro etnogrdfico. A lo largo de la intervencion se realizo el registro etnografico con el
fin de documentar cronoldgicamente las actividades realizadas, asi como el contexto y

acontecimientos que tuvieron lugar durante el estudio.

Figura 3. Recoleccion de informacion cualitativa del PTP: Manejo adecuado de Residuos Sélidos
Urbanos con participacién comunitaria del paraje Acatongo, de Santa Maria Ahuacatitlan,

Cuernavaca, Morelos. 2011

[ RECOLECCION DE INFORMACION CUALITATIVA ]

Evaluacién PRE ’ Intervencidén ‘ Evaluacién POST
l educativa l

Registro etnografico
Grupo focal Nifios
— (7 informantes)
Grupo focal Nifios
(7 informantes) Entrevistas
S ras

emiestructuradas sefiol
(5 informantes)

Paricipantes en
intervencion

Entrevistas semiestructuradas a
informantes clave (3)

Grupo focal Sefioras
(5 informantes)

Registro ethogrdfico

No Participantes en
intervencion

Fuente: Métodos-PTP. Manejo adecuado de RSU. 2011
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h) Aplicacidn de instrumentos

La aplicacién del cuestionario se realizdé en 2 momentos: antes y después de la
intervencién educativa, se aplicd un cuestionario por hogar a un informante mayor de
edad. La medicion post se realizé a un mes de haber finalizado la intervencion. Para las
entrevistas, se contactd a informantes clave y se realizaron a lo largo de la intervencidn;
las entrevistas a amas de casa participantes se hicieron al final de la intervencién. El
grupo focal con nifos se hizo pre y post intervencion; una vez concluida la intervencién
se realizé un grupo focal con las sefioras que no participaron. Todas las entrevistas y
grupos focales fueron audio-grabadas. Para el registro etnografico, se elaboré un diario
de campo de forma permanente durante las visitas a la comunidad, también se tomaron

fotografias de eventos realizados durante la intervencién.
i) Plan de analisis
I. Cuantitativo:

Los cuestionarios fueron capturados en una hoja de cdlculo de Microsoft Office Excel v.
2007 y posteriormente se exportaron al Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

v.16.0.

A partir de los 43 items del cuestionario se generaron 6 indices de acuerdo a los
constructos tedricos del MCS: 1. indice de conocimiento sobre el manejo de residuos
sélidos (10 items), 2. De susceptibilidad percibida ante el problema de la basura (3 items),
3. De severidad percibida en el manejo inadecuado de los residuos (3 items), 4. De
beneficios percibidos sobre el manejo adecuado de los residuos (16 items), 5. De barreras
percibidas para manejar adecuadamente los residuos (8 items) y, 6. De autoeficacia

respecto algunas acciones en concreto sobre el manejo de los residuos (3 items).
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El analisis estadistico se realizo de la siguiente manera:

I. Cuantitativo:

1) Analisis descriptivo para obtener frecuencias y porcentajes. Para las variables

continuas se obtuvieron media y desviacion estandar.

2) Con las mediciones pre y post se obtuvo un puntaje final por individuo y por indice
(sumando los valores asignados a los diferentes items que constituyen cada uno de los
indices) y se calculé un puntaje global, sumando el valor otorgado a cada indice. Se
aplicé la prueba de Wilcoxon para evaluar diferencias estadisticas de los puntajes de

cada indice y del puntaje global entre las mediciones del pre y post intervencion.

/. Cualitativo:

Se transcribieron las audio-grabaciones en procesador de texto Microsoft Word 2007 y
se definieron las categorias. Se utilizaron matrices comparativas de concentracion de
informacién elaboradas en una hoja de cdlculo de Microsoft Excel 2007 para la
sistematizacién. La informacién se codificé y categorizé con el apoyo del software Atlas-

ti V.5.2.

En el andlisis se utilizaron 35 categorias, agrupadas en 6 familias: 1. datos generales, 2.
conocimientos sobre la basura y su manejo, 3. manejo de residuos en casa y comunidad,
4. percepcion sobre manejo de residuos sdlidos, 5. participacién social y 6. Manejo de

residuos solidos e intervencion.

Las fotografias que se tomaron durante el registro etnogréfico, fueron utilizadas en

actividades de la propia intervencion.
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RESULTADOS

I. Cuantitativos:

Se visitaron 41 hogares para la aplicacion del cuestionario pre-intervencion, de los cuales
3 se negaron a participar, 8 se visitaron en mas de 3 ocasiones y los habitantes nunca se
encontraron y 30 contestaron satisfactoriamente. De estos solamente 27 fueron

localizados para la aplicacion del cuestionario post-intervencién.

El 85.2% de los encuestados fueron mujeres, con una media de 45 aifos (+ 14.9 afios), con
un rango de edad entre los 17 y 76 afios. La mayoria (77.8%) de los pobladores es casado y
el 70.4 % se dedica a labores del hogar; el 40.7 % de la poblacién estudio secundariay 7 de

cada 10 (70.4%) tiene mas de 10 afios viviendo en el Paraje Acatongo.

En la tabla 2 se observan los indices generados a partir de los constructos tedricos del
MCS. En el primer indice sobre el conocimiento general acerca de la basura, en las
mediciones pre-post se obtuvo un puntaje promedio de 25.44 y 27.81 respectivamente,
con una diferencia significativa (p=0.036); en cuanto a la susceptibilidad percibida, en la
medicion basal se obtuvo una media de 8.48 y de 8.93 en la medicidn post-intervencion,
con una p=0.041 estadisticamente significativa. Para la severidad percibida, se halld
diferencia en los puntajes promedio de los indices pre-post (5.63 y 5.81 respectivamente),
sin embargo ésta no resulté significativa (p=0.095), Asimismo, se observd una diferencia
estadisticamente significativa (p=0.032) en los indices de beneficios percibidos, la
medicién pre-intervencién mostré una media de 43.81 y la medicion post-intervencion de
45.74; en los puntajes promedio de las barreras percibidas, se observd una diferencia en
los indices pre-post medicién de las barreras percibidas (14.93 vs. 15.63), no obstante la
diferencia no fue estadisticamente significativa (p=0.176). Para la autoeficacia, no se
observo significancia estadistica (p=0.638), a pesar que en las medias de la evaluacién pre-
post se obtuvo diferencia de 4.96 y 5.07 respectivamente. Se obtuvo una media global de
todos los items, para la medicidn basal de 108.78 y 110.85 para la medicién post,

encontrandose diferencia estadisticamente significativa (p=0.037).
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Tabla 2. Evaluacion Pre-Post intervencidon. PTP Manejo de Residuos en el Paraje Acatongo de

Santa Maria Ahuacatitlan, Cuernavaca, Morelos. 2011

RESIDUOS SOLIDOS EN EL PARAJE ACATONGO
Puntaje Evaluacion Pre Evaluacion Post Valor p
Constructos . .

min-maX  njedia  DE Media  DE (Wilcoxon)
Conocimiento general 0-50 25.44 6.9 27.81 8.7 0.036*
Suceptibilidad percibida 0-10 8.48 1.53 8.93 1.59 0.041*
Severidad percibida 0-09 5.63 1.04 5.81 1.11 0.095
Beneficios percibidos 0-57 43.81 5.054 4574 4072 0.032*
Barreras percibidas 0-24 14.93 1.490 15.63  2.200 0.176
Autoeficacia 0-10 4.96 1.810 5.07 2.320 0.638
Puntaje total (N=27) 108.78  27.791 110.85  14.029 0.037*

* Valores estadisticamente significativos donde p< 0.05
Fuente: Base de datos pre-post intervencion. PTP. Manejo adecuado de RSU. 2011

/. Cualitativos:

En total se realizaron 8 entrevistas semiestructuradas (ES), 3 a informantes clave de la
comunidad y 5 a sefioras que participaron en actividades de la intervencion. Se llevaron a
cabo 3 grupos focales (GF), dos se hicieron con niflos en modalidad pre-post intervencion
y el tercero con seforas que no participaron en las actividades, pero que viven Acatongo.
En total, participaron 13 adultos (11 mujeres y 2 hombres) de entre 33 y 66 afios y 9 nifios
(6 nifias y 3 nifos) de entre 5 y 12 afios de edad. La mayoria de los informantes adultos
son casados y todos tienen mas de 8 afios viviendo en el paraje. Los nifios acuden a

primaria y sélo uno cursa en preescolar.

Clave para informantes:

MP= Mujeres participantes en intervencion

MNP= Mujeres no participantes en intervencién

IC= Informantes clave de la comunidad

Nifos-GFP= Nifio o nifia participante en grupo focal pre- intervencion

Nifnos-GFPS= Nifio o nifia participante en grupo focal post- intervencion
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Conocimiento sobre basura y su manejo

Informantes adultos

Los IC coinciden con las MP que la basura es un problema y con las MNP en que puede
traer beneficios para la salud, al medio ambiente e incluso econdmicos. Las MP
concuerdan con las MNP en que es contaminacion y debe darsele trato especial, no
obstante, las MP refieren que puede ocasionar enfermedades y da mal aspecto a la
comunidad, topicos que ningun otro subgrupo de informantes refiere. Los IC asocian el
concepto de residuo con los residuos inorgdnicos y las MP con los residuos organicos, las
MNP no saben a qué se refiere. Todos los informantes asocian el reciclaje con los residuos
inorganicos, los IC lo relacionan con el redso y tanto éstos, como las MP lo vinculan con la
separacion. Asimismo, todos saben que el manejo adecuado de los residuos tiene que ver
con reciclar, las MNP lo asocian con no quemar y en caso necesario enterrar la basura. Los
ICy MP también convergen en que implica separar y hacer composta; sin embargo, las MP
también saben que el MAR involucra no tirar la basura en la calle, depositarla en el camidn

y disminuir su generacion.

El plastico y los residuos inorganicos, son el material predominante en la basura que se
genera en la comunidad segun refieren los ICy las MP. Y el proceso que llevan los residuos
de su generacién a su destino final no es completamente conocido, pues tanto IC como
MP comentaron que se limitan a colocarla en la calle para la recoleccién por el camién de

la basura.

Informantes nifios

Tanto en el Grupo Focal Pre (GFP) como en el post (GFPS), la mayoria de los nifios refieren
a la basura como un contaminante. Mencionan dafios que el mal manejo puede ocasionar
a la salud y al medio ambiente. También comentaron acciones que deben realizarse con la
basura tales como separarla o tirarla en el bote. Los residuos, se asociaron con materiales

sobrantes de alguna actividad, tanto en el GFP como en el GFPS. En el GFP, los nifos
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comentaron que el MAR implica utilizar las 3 R’s y en ambos GF coincidieron que se debe

poner en el bote de basura:

“si vas por la calle y no hay bote te lo metes a tus bolsas" (Nifios-GFPS)

En ambos GF se identificé que se debe de involucrar a todos los miembros de la familia
gue deben involucrarse en el manejo de la basura, sin embargo, en el GFP se habla de
manera genérica al referirse a “los seres humanos” como responsables del manejo de los
residuos y en el GFPS se refieren a si mismos al responder con el “yo”, respecto a quien

debe involucrarse.

Manejo de residuos en casa y comunidad

Informantes adultos

Todos los informantes coinciden en que algunos de sus vecinos queman parte de la basura
gue producen y otra parte la depositan en el camién recolector. Las MNP y las MP refieren
gue separan la basura en sus casas, pese a que las MP y los IC consideran que en general
poca gente lo hace. Tanto las MNP como las MP consideran que es facil llevar a cabo la
separacion, sin embargo, éstas Ultimas puntualizan que dicha actividad es mas facil de
llevarla a cabo en casa, no asi en lugares publicos, basicamente por desconocimiento de la

gente y agregaron que algunas de ellas hacen composta:

"separo lo que es pldstico, lata, botellas de pldstico ya separo y separo lo que
es comida, lo de la comida a la composta, el pldstico ya que esta lleno lo llevo
al centro de acopio... en la casa es fdcil, pero en los lugares publicos es dificil,
porque la gente no tiene conocimiento del dafio que hace la basura" (MP, 33

afios)

Los IC coinciden con las MP en que actualmente hay mas basura que antes por el
incremento de la poblacidn y que se han incorporado los trastos desechables (unicel) en la
vida cotidiana. Los IC perciben que aunqgue se sigue quemando basura, se hace menos que

antes. Las MP refieren que antes la gente tiraba basura en la barranca y ya no lo hacen:
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“Ahora se genera mds porque antes por decir, una mujer iba al mandado y
llevaba su bolsa y ahora no, para todo le dan bolsa, nosotros por decir vamos
al super y traemos por decir 10 o 15 bolsas, que bueno, nos sirven ques que

para la basura, pero estamos contaminando mds y mds" (IC, 55 afios)

Tanto IC como MP identifican a la mujer (mama o esposa) como encargada del manejo de
la basura en casa; refieren que en los lugares publicos, no hay alguien asignado para
hacerse cargo y que cada uno lo hace si asi lo decide. Ademas, afirmaron que aunque no
se identifican tiraderos de basura en el paraje, si hay puntos en los que se acumula mas,

entre ellos el parque y el campo de futbol:

"... mama principalmente porque es la que estd en la casa, pero tiene que ir

educando a sus hijos"(MP, 50 afios)

".. todos, en las calles cada quien barre su frente y la que tenga conciencia

ayudan a juntar la basura" (MP, 33 afios)

Uno de los proyectos que ha habido para apoyar en el manejo de los residuos en la
comunidad, es el “izamiento de la bandera blanca”; el cual es identificado por todos los
informantes e implic6 mantener limpias calles y patios para prevenir el dengue. Dicho
proyecto se realizé principalmente con las mujeres que pertenecen al programa
Oportunidades y se coordind con el centro de salud. Las MP refieren otro proyecto que se
inicio en enero del 2011 y a la fecha sigue vigente y es la creacién de centros de acopio

para materiales reciclables por parte del gobierno municipal.

A pesar de que todos los informantes perciben problemas asociados a la basura, no se
perciben como graves, los IC mencionaron que la acumulacién de basura del afio de 1992
fue severa, las MNP argumentan los problemas con los vecinos por la disposicién de la
basura y las MP identifican las inundaciones en época de lluvia, la presencia de fauna

nociva y malos olores a causa de ésta.
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Informantes nifios

Los nifios en el GFP refieren que la gente tira la basura en las calles o barranca y/o la
gueman. Comentan que la gente la deposita en el camidén recolector. En el GFPS, todos
refirieron que en casa separan la basura y principalmente quien lo hace es su mama. Y
mientras que unos perciben que es facil hacerlo porque de todas maneras se tira en algln

lugar, otro mas comenté que era dificil ya que se tira “rapido”.

Percepcidn sobre consecuencias a la salud y medio ambiente asociadas al manejo de

residuos solidos

Informantes adultos

Las afectaciones a la salud, por la presencia y mal manejo de la basura identificadas por
todos los informantes son los problemas digestivos y respiratorios. Los IC y la MNP
también mencionaron la presencia de fauna nociva, las MP y los IC coinciden en los
problemas en la piel y todas las mujeres (P y NP) mencionaron el dengue vy la tifoidea. Las

MP agregaron la afectacion a los ojos.

Respecto a los efectos asociados al medio ambiente, los IC identifican entre otros, el
cambio climatico. Las MNP y MP refieren malos olores y fauna nociva, las MP ademas

mencionaron inundaciones y aire contaminado por quema de basura.

Entre los beneficios al manejar adecuadamente los residuos, las MNP identificaron que es
fuente de empleo para pepenadores. Tanto IC como MP refieren como beneficio que evita
o reduce enfermedades, mejora el aspecto a la comunidad, puede ser fuente de dinero,
disminuye la cantidad de basura que se genera y contaminacién, favorece el crecimiento
de las plantas por el uso de composta. Las MP agregaron que ayuda a salvar al planeta,
ayudara a las condiciones de vida de generaciones futuras, en la ayudantia les dan puntos
para canjear por despensa y podrian ser ejemplo para otras comunidades. IC y MP,
consideran que lo que actualmente se hace en el paraje para manejar los residuos no es

suficiente.
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Informantes nifios

La mayoria de los participantes del GFP identificé por lo menos una afectacién a la salud

relacionada con la basura:

"... nos provoca enfermedades. Por la acumulacion de la basura puede haber
virus, y nos puede doler todo el cuerpo. Nos enfermamos de la gripa, de la tos,

por los moscos del dengue, de la panza, la garganta, los pies" (Nifios GFP)

En el GFPS, se identificaron efectos negativos a la salud que estd muy ligado a las

afectaciones al medio ambiente:

"Porque se mezcla en el aire y como estdn talando los drboles, los drboles nos
ayudan a descontaminar el aire y cuando vamos en la calle y respiramos, nos
enferma de pulmonia y asma" "calentura, dolor de cabeza, gripa, Diarrea, de la
tos, de la gripa" "y luego cuando se paran las moscas, porque se hacen los perros,
ahi se paran las moscas y huele feo, de la tos, de la calentura, Si la quemas nos
podemos enfermar, vomito, dengue, calentura, muchas moscas, caca de los

perros" (Nifios GFPS)

Los dafios al medio ambiente por la basura se identifican tanto en el GFP como en el GFPS

en tanto que se ponen especies en peligro de extincién y malos olores
Participacion social y participacion en el manejo de residuos sdlidos
Informantes adultos

Para los IC y las MP, las oportunidades en que la gente participa son cuestiones que tienen
gue ver con los servicios publicos o la iglesia, ademas de que las MP identifican el futbol y
los IC, a la escuela y los cursos de manualidades. Las MNP consideran que es dificil lograr
la participacién por los conflictos internos en la comunidad. Todos los informantes
consideran que en general las mujeres son las que participan en todos los dmbitos y los IC

refieren al machismo como uno de los factores para que los hombres no participen:
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"Aqui mis respetos para las mujeres, aqui la verdad, participa mucho la mujer,
aqui la verdad las sefioras participan mucho y a la mejor dicen es cosa de
mujeres, como por decir ahorita vea, asi, un ejemplo asi tan fdcil, pudimos
haber venido hombres, a ver al ayudante, oye que podemos hacer con este
caso y no, se movieron las mujeres, {por qué? porque no se nos acaba el
machismo, yo pienso que una cosa es esa y luego, que van 3 mujeres y un
hombre se pega y los otros lo miran como raro: ira ese, hay va con ese monton
de, aqui les decimos viejas, é¢verdad?, mira ese, va con ese monton de viejas,
pinches chismosos! ya te empiezan a hacer burla, te critican y ya estdn con el
morbo y toda la cosa y eso el que tenia la buena intencion se la van quitando,

nos la vamos quitando" (IC, 55 afios)

En la participacion para el manejo de residuos, los IC y la MP identifican a los jefes de
manzana como convocantes para hacer faenas y limpiar. Las MNP refieren a las mujeres.
Sin embargo, las IC refirieron que hay poca participacion, porque no hay confianza en que
las cosas cambien. Todos los informantes identifican los incentivos materiales como la

motivacion principal para que la gente de su comunidad se anime a participar.

Para mantener limpio el paraje, los IC proponen hacer campanas apoyandose en las
escuelas, colocar contenedores, sancionar, hacer reuniones para hacer acuerdos y pedir
ayuda de los vecinos, con esto ultimo coinciden la MNP, ademdas de formar un comité y
motivar a que los hombres participen. Por su parte, la MP, proponen hacer carteles, dar el
ejemplo limpiando, comunicar los beneficios, empezar con la familia, continuar con las
actividades de la intervencién educativa poniendo en practica lo aprendido y ensefar a

quien no sabe.

Informantes nifios

El GFP y GFPS coinciden en que se debe hablar con la gente para ayudar en el manejo de
los residuos, se tiene que juntar la basura, y ya no tirarla porque contamina. En el GFP se

percibieron como apoyo en las familias para el MRS:
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“Hacer que los sefiores se pongan de acuerdo para que hablen de que ya no

vamos a tirar basura” (Nifios-GFP)
En el GFPS siempre se expresaron como actores en el manejo:

“.. echarla al camidn, poner botes de basura y ya no quemarla. Pasar un
comercial en la tele. Si no hay botes de basura guardarla en la mochila”

(Nifios-GFPS)
Intervencion
Informantes adultos

Las MNP refieren haberse enterado que se hicieron titeres y bolsas como parte de las

actividades:

"Los trabajos que se hicieron en la casita, si, yo supe que hicieron titeres de
cosas reciclables, supe que hicieron bolsas con las bolsitas de las frituras de las
sabritas, si si supe que estuvieron haciendo varias cosa, si yo supe" (MNP, 48

afios)

Las MP, comentaron que las actividades que se realizaron fueron buenas, aunque no se

dio la participacién esperada por parte de sus vecinos:

".. me parecieron buenas las actividades, lo malo es que no hubo
participacion. Las manualidades, lo que vinieron a ensefiar del amaranto, que
viniera éique era? Un bidlogo? Digo, alguien estudiado e importante... Con lo

de las peliculas, bien..” (MP, 33 afios)

Las participantes en general mencionaron que las actividades estuvieron buenas, pero las
gue mas les gustaron fueron: las bolsas con envolturas de frituras, que hubiera peliculas
para los nifnos, los guisos que se prepararon con amaranto, asi como el bazar vy los titeres.

Ademds de que para algunas, fue la primera vez que se integraron a actividades en la

comunidad.
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Una informante de las MP comentd que la convocatoria del concurso de graffiti no le
gustd y por eso en ella no participd en esa actividad, otra comenté que al modificarse un

poco el horario se le dificultaba mas asistir y eso no le agradé.

Las MNP refieren que no participaron por los conflictos vecinales, y que a algunas de sus
vecinas los maridos no las dejan o no tienen tiempo por su trabajo. Comentaron que por
la desorganizacién que hay entre vecinos han desaprovechado algunos programas. Las MP
consideraron que la inasistencia de sus vecinos se debe a la falta de interés, ademas de la
situacién econdmica de la mayoria del paraje condiciona a que trabajen buena parte del
dia y no pueda asistir, esto fue comun para las MNP y MP. Las ocasiones en las que las MP

no asistieron a las sesiones fueron debido a enfermedad o causas de fuerza mayor.

Algunas MP comentaron que se han dado cambios a raiz de la intervencion, una de ellas

refirié lo que su hija hace:

“Ps si les ayudé mucho porque ella era de las que comia naranja y donde
comia ahi dejaba su basura y ahora ya sabe a donde la tiene que ir a lleva, ya
va come, lo que coma, ya sea pldatano, mango ya va y lo deja, porque igual los
chicles, ella era de masticar y tirarlos, ahora ya en el mismo papelito va lo

envuelve y lo pone en el bote” (MP, 33 afios)

Otros cambios expresados son: el tener mas claro el conocimiento sobre la separacion,

barrer mas seguido y hablar con las vecinas:

"separo la basura.. Desde que la conoci a usted porque antes era un monton
lo que sacaba yo... sacaba yo los 3 dias martes, jueves y sdbado y ahora ya

nomds saco los sabados" (MP, 33 afios)

Todos los informantes hicieron alguna recomendacién respecto a como realizar el trabajo
en su comunidad, los IC consideran hacer la invitacidn a pequefios grupos en lugar de una

invitacion general, las MNP (2 comentaron y las demas asintieron), mostrar el plan de
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trabajo desde el inicio y no permitir que los pobladores opinen al respecto ya que

complica la ejecucidn de las actividades planeadas porque se generan desacuerdos:

"conforme vengas a hacerles la invitacion les ensefies ya un plan de trabajo,
que no les des la oportunidad de opinar para ver qué cosa es lo que se puede
hacer, o que esto que el otro, a si no, ya vine, ya estoy aqui!!" (MNP, 46 afos;

MNP 41 afios)

La MP, expresaron hacer lo mismo pero con mds propaganda, invitar al jefe de manzanay
replicar lo que aprendieron. Respecto a las lecciones aprendidas, refirieron aspectos en

cuanto a conocimiento, emocionales y de convivencia con las vecinas:

"... nos ensefid que todo cuando se revuelve se hace basura, entons se separa 'y
ya no es basura, aprendi cosas que no habia visto y tuve mds amistad con los
vecinos, porque ora si que a veces ni nos conocemos, no sabemos la necesidad

de cada quien” (MP, 33 afos)

"... tuve la oportunidad de tratar a las sefioras, conocerte, o sea que aprendi
mucho en estas actividades y descansé mucho mentalmente al hacer mi bolsa”

(MP, 66 afios)

o”

. el convivir con las personas que son mis vecinas de aqui abajo, porque
como casi no tengo rose con ellas, porque como yo estoy aqui arriba, no
comparto con ellas, no hay forma de compartir con ellas, con ellas casi no
platico, mds que cuando estdn contigo ahi en las reuniones, de manera
personal, tengo un mayor conocimiento de qué hacer con basura y sé de los

beneficios que me trae y pues es magnifico” (MP, 65 afos)

Una participante se comprometio a seguir colaborando en proyectos, otra en hacer la caja

para separar la basura y una mas dijo que ya no podia hacer mas.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos tanto cuantitativos como cualitativos en la evaluacién pre y post,
muestran un efecto positivo de la intervencién, lo cual se refleja en el incremento del
conocimiento que la poblaciéon tiene en cuanto al manejo de los residuos, susceptibilidad
percibida al tomar conciencia que con el mal manejo de los residuos tienen riesgo de
enfermarse y beneficios percibidos en el manejo de residuos en el paraje Acatongo. La
susceptibilidad y los beneficios percibidos, corresponden a constructos propuestos por el
MCS que complementados con el conocimiento y autoeficacia como factores modificantes
pueden desencadenar y direccionar comportamientos, de ahi la importancia de analizar

en conjunto éstas dimensiones™’.

Si bien, se evidencié que la gente se considera susceptible a los problemas que se asocian
a los RSU, la severidad de las consecuencias no es percibida por la poblacion de esta
comunidad. No obstante, hubo otros efectos positivos del trabajo realizado: en primera
instancia, se favorecio la relacién vecinal de los participantes, en segundo lugar, ayudd a la
incorporacién a la vida cotidiana de algunas acciones concretas trabajadas en las sesiones
y al cambio en la autopercepcién en los ninos, ya que antes de la intervencién se

visualizaban como apoyo de los adultos y luego de la intervencién con un rol activo.

Los resultados indican que la mayoria de los pobladores conocen sobre el MAR y refieren
qgue los separan, sin embargo, esto no coincide -en todos los casos- con la practica
observada y en el discurso de los informantes; el hecho de que la accién no corresponda
totalmente con el discurso puede implicar que se espera que la poblacién aporte
indicadores en funcién de parametros externos preestablecidos por el equipo de
investigacion, en éste caso la accidon de separar. Esto, posiblemente lleva a ignorar que la
gente de la comunidad esta en el proceso de aprendizaje, en funcidon de su propia
realidad®. Incluso, quiza tenga que ver con el intento de cubrir las expectativas de lo que
es deseable socialmente, sin que esto sea causa suficiente para actuar conforme el

discurso.
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El manejo inadecuado de los residuos en la comunidad, lo asocian a las enfermedades
digestivas y respiratorias, lo cual coincide con la prevalencia reportada en el DIS realizado

en 2010 en los parajes AAM”.

El informe de la situacién del medio ambiente en México*, reporta el cambio que se ha
dado a través del tiempo en la composicién de residuos es influida por la modificacién en
patrones de consumo; dicha situacidn se evidencia en el Paraje y fue identificada por la
comunidad, al percibir el cambio que a través de los aflos han observado en los materiales

que componen la basura que se genera en sus hogares.

La participacidon de las mujeres, fue un aspecto medular para que la intervencion se llevara
a cabo. Para el MRS la mujer en su rol de madre o esposa, estd claramente identificada
para que asuma esta actividad como parte de sus labores cotidianas, lo cual coincide con

lo que se menciona en el estudio de Castro®.

El proceso participativo en la comunidad se ve mediado por varios componentes entre los
gue se identifican: el género referente a la no integracién de los hombres a las actividades
cotidianas de la vida en comunidad por la generacién de rumores al respecto y ademas de
gue el manejo de los residuos es una caracteristica claramente atribuida a las mujeres; la
ocupacion y el nivel socioecondmico debido a que la mayoria de los pobladores pertenece
a un estrato social bajo deben trabajar muchas horas durante el dia; los conflictos entre
vecinos y la presencia o no de incentivos materiales que les proporcionan un beneficio
tangible y directo al involucrarse en las actividades llevadas a cabo. Lo ultimo, se relaciona
con el hecho de que parte de la comunidad es beneficiaria del programa “apadrina un
nifio” de una fundacién estadounidense (usualmente se refieren a él como “el proyecto”),
el cual desde hace varios afios los provee mensualmente de bienes materiales y otras
actividades como talleres de manualidades, zumba, entre otros, ocasionando que la gente

tienda a relacionar su participacion con una retribucién material.

Lo descrito anteriormente, puede explicar la poca cantidad de personas involucradas en

las sesiones educativas de la intervencién. Por un lado, no se proporciond un incentivo
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material directo y por otro, la poblacién relaciona este tipo de actividades con la idea de

|ll

que es dirigido sdlo a las personas beneficiarias del “proyecto”, lo que lo convierte en un

factor de divisidon y exclusion en la comunidad.

Hacer la intervencion con mujeres adultas y nifios/nifias, permitié involucrar dos grupos
de actores, con la finalidad de generar alianza dentro de la familia y comunidad, asi como,
facilitar y motivar la accién; no hay antecedentes de que el tema de los RSU se haya
trabajado de la misma manera. La escuela, ha sido el escenario donde mas se han llevado
a cabo intervenciones educativas para el MR. El incremento en el conocimiento, es la

dimension que en varios estudios coinciden como sus mejores resultados” 1% 12,

Se encontrd similitud a la intervencion de Mendigure34 et al, para la disminucién de
diarreas donde trabajé con mujeres, cuidadores y nifilos de una comunidad, abordé el
tema de los residuos pero como un tépico que facilitaria su objetivo principal. Otras
intervenciones donde se encontrd similitud para el mejoramiento del conocimiento a nivel
comunitario fueron las realizadas por Pacheco®, que llevé a cabo una intervencién para
establecer el manejo integral de los residuos y contribuir al control de enfermedades
asociadas, basada en educacion popular. Avila®®, trabajé con mujeres de la comunidad y
se enfocd en el fortalecimiento de un programa de separacion ya existente; y la realizada
por Becerril™>, en el cual promovié el conocimiento a través de técnicas constructivistas
mostrando cambios positivos sobre el manejo que se le puede dar a la basura desde el

hogar.

Si bien, esta intervencién logrd resultados favorables, es importante resaltar que hubo
condiciones que limitaron los alcances. El tiempo, es un factor importante a considerar, ya
gue para llevar a cabo una intervencidn de ésta indole, los 10 meses de trabajo resultaron
insuficientes. El proceso de inmersién en la comunidad tiene un ritmo en si mismo, que
direcciona, permite, rechaza, acelera o retrasa las actividades consideradas. Asimismo, la
poca disponibilidad de tiempo no facilitd conocer o percibir desde el inicio sobre conflictos
internos por liderazgo, tendencias politicas, posturas religiosas entre otros, lo que impacté

en el numero reducido de mujeres participantes.
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La participacion de la comunidad se afianza con el tiempo, con trabajo constante; la
confianza de la gente se va ganando poco a poco en la medida que se reconozcan como el
actor principal y se constituyan como sujeto y no solo objeto del proceso educativo®>. Por
lo tanto, el periodo trabajado apenas alcanzé para cumplir con esta primera fase. Una
intervencion similar para otro tema, especifica un tiempo de 8 meses al menos para
capacitacién, otra refiere dos afios de trabajo para una intervencién educativa

comunitaria sobre la diabetes®® >°.

Trabajar con el minimo de recursos humanos y materiales requeridos, de alguna manera
limité el resultado de la intervencién. Se habia contemplado trabajar en conjunto con
jévenes de servicio social de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM), no
fue posible realizarlo por la incompatibilidad de tiempos. Se destaca la colaboracién de
una pasante de la carrera de biologia lo cual fue fundamental, ya que permitié hacer el

taller de manejo de residuos con nifios/nifias y mujeres adultas al mismo tiempo.

Aunado a lo anterior, la disponibilidad de la casita azul para trabajar y compatibilidad de
horarios entre participantes e invitados, condiciond el ajuste en fechas y duracién de las

sesiones de trabajo.

Algunos aspectos que posiblemente tuvieron un efecto en los resultados de la

intervencion fueron:

e Falta de realizacién de algunas actividades contempladas: funcion de teatro con titeres
elaborados en el taller e implementacion de un dia al mes para limpieza en el paraje,
lo cual no se efectud debido a la poca asistencia en la comunidad en general. Este
tenia como uno de sus objetivos principales la socializacién del conocimiento al resto
de la comunidad.

e El periodo vacacional decembrino, como factor dispersor de la poblacién participante.

e El establecimiento del programa municipal “se recicla” a finales del mes de enero; que

implicé establecimiento de centros de acopio cercanos al paraje, ddnde a cambio de
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los residuos reciclables se reciben diferentes bienes basicos para el hogar, alimentos y
otros.

e La muerte de un nifio del paraje por incendio en su casa en el mes de febrero 2011,
asi como, la inseguridad y violencia que se vive en el estado (patrullas y camiones del
ejército rondaron el paraje en varias ocasiones). Estos acontecimientos, reafirmaron -
segln lo observado-, la percepcion de indefension y pérdida de control ante la
situacidon econdmica, social y cultural que actualmente impera, por lo tanto, es posible
gue esto explique que en la jerarquia de prioridades de la comunidad no se encuentre

el MRS.

Por lo planteado anteriormente, se recomienda dar continuidad a proyectos locales de
manera que permita seguir el proceso que en la comunidad se ha iniciado. Ademas, es
necesario plantear las intervenciones en términos participativos y comunitarios, que
tomen en cuenta factores desde el micro hasta el macrosistema®’, pero implementados
desde la realidad local, de tal forma que le permita a la gente apropiarse de los proyectos

y asumir la respectiva responsabilidad en el cuidado de su salud.

Retomar constructos del MCS, como marco de referencia (tedrico, conceptual, técnico u
operativo), fue un aporte importante de ésta intervenciéon ya que ofrecido la base
requerida para mejorar la probabilidad de que un comportamiento en salud se presente.
Existen investigaciones e intervenciones en salud publica con débil aplicacién de una
referencia teoria o modelo y estos no siempre son eficaces. El MCS es de cognicidn social y
si consideramos que muchas de las causas de morbi-mortalidad son prevenibles y estan
relacionadas con el comportamiento y estilo de vida, es trascendente conocer como las
personas elaboran sus decisiones y conductas individuales, en grupo y en masa para que a

partir de ello se generen estrategias que permitan a la poblacién ganar salud.
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CONCLUSIONES

La intervencién educativa comunitaria realizada en el paraje Acatongo, asi como su
evaluacién, mostrd la riqgueza que la experiencia aporté al contemplar a la poblacién
como eje que guid las acciones efectuadas y desde una perspectiva ecoldgica que
considera la influencia de multiples factores que intervienen en el proceso salud-

enfermedad de la comunidad.

Hacer promocién de la salud mediante una intervencidon comunitaria, puede proporcionar
condiciones para que la poblacion inicie y/o desarrolle un proceso en el cual se asuma
como corresponsable en el cuidado de salud. Se requiere continuar con el trabajo en y
con la comunidad, concibiendo la relacién con la comunidad de manera horizontal y como

actor principal en su proceso de salud- enfermedad.

La integracion metodoldgica permitid, por un lado, evaluar de manera tradicional los
cambios ocurridos a raiz de las actividades mediante mediciones pre-post, y por otro,
plantear una evaluacién alternativa que rescatd las ideas que la gente expresa en

palabras y reflejan su historia personal inmersa en la realidad social de su comunidad.

Usar un modelo o teoria del comportamiento (MCS) proporciond una estructura
conceptual, que complementd la investigacién y la prdactica en tanto los factores

individuales que influyen en el actuar en pro de la salud y su relacién con el contexto.

Llevar a cabo una intervencion educativa en la comunidad implica que el investigador
desarrolle habilidades que le permitan crecer personal y profesionalmente. Requiere
aptitud para establecer empatia con la poblacién, asi como, fortalecer su habilidad para
manejo de grupos y su tolerancia a la frustracidn para poder implementar acciones ante
sucesos inesperados; conservar entereza y motivacién para los dias dificiles del proceso
participativo; ademads, concebir las implicaciones al enfrentarse a la compleja realidad de

la comunidad, y los desafios que le representa como profesional de la salud.
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Manejo adecuado de residuos solidos urbanos con participacion comunitaria en ANEXO 1
Santa Maria Ahuacatitlan, Morelos Registro fotografico

g . PARAJE |

N LIMPLAY SAN::

Logotipo para el proyecto Aplicacion PRE i6n Inf I
generado por mujeres de la Septiembre 2010 Reunion Informantes clave Taller: Elaboracion de titeres con residuos
comunidad 06 Octubre 2010 Octubre/ Noviembre 2010

Taller: Elaboracion de titeres con residuos Taller: Manejo de residuos Taller: Manejo de residuos
Octubre/ Noviembre 2010 Sesion 1: 12 Noviembre 2010 Sesion 2: 19 Noviembre 2010

Taller: Manejo de residuos Bazar 1: Reduce, Reusa, Recicla Taller: Manejo de residuos
Sesion 3: 26 Noviembre 2010 28 Noviembre 2010 Sesion4: 29 Noviembre 2010

Proyeccion peliculas Taller: Manejo de residuos Taller: Manejo de residuos
Noviembre 2010- A Febrero 2011 Sesion 5: 03 Diciembre 2010 Sesion 6-7: 06 Diciembre 2010
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Manejo adecuado de residuos solidos urbanos con participacion comunitaria en ANEXO 1
Santa Maria Ahuacatitlan, Morelos Registro fotografico

HACIAUN
PARAJE

o LIMPLY SAN::

Primer titere Continuacion taller bolsas

Posada ecolégica 25 Enero 2011 Febrero 2011

18 Diciembre 2010

Cierre de intervenciones

Pinta de graffiti
28 Febrero 2011

28 Febrero 2011 Graffiti terminado

28 Febrero 2011

Trabajo de campo Difusion de actividades Botellas entregadas en hogares
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ANEXO 2
Taller Manejo de
residuos. Mujeres y
nifios

TALLER MANEJO DE RESIDUOS. ADULTOS
Primera sesion adultos: La basura ées un problema?

Se espera que al final de la sesién los participantes: Identifiquen la basura como una problematica que
afecta a la comunidad

TEMA OBJETIVO DE LA TECNICA TECNICA TIEMPO RECURSOS
Bienvenida/ Romper el hielo y crear un La pelota 20 Una pelota, bolsa con papelitos que
rompimiento | ambiente de confianza entre preguntona minutos | contengan una pregunta, formacion
de hielo los participantes. del grupo en circulo
Objetivos Presentar a los participantes | Exposicion/pl 15 Presentacion power point,
los objetivos de las sesiones y enaria minutos | computadora, proyector de
el esquema general del taller diapositivas, papel Bond,
marcadores
El problema Propiciar la reflexion para | Presentacion 15 Presentacion power point,
de la basura identificar a través de | Del planetaal | minutos | computadora, proyector de
imagenes a la basura como un Paraje diapositivas
problema
La basura en Identificar los lugares de la Mapa de la 25 Papel bond para mapa, marcadores ,
la comunidad | comunidad en los que se comunidad minutos | colores
concentra la basura y los
vecinos mas afectados
Cierre Plenaria/ 15 Hoja de lista con materiales para
Concluir la sesion lectura breve | minutos | elaboracién de taller de bolsas y de

juego de mesa, parrafo de poema
escrito

Segunda sesion adultos: Con la basura me enfermo yo y se enferma el planeta
Al término de la sesion, se espera que los participantes: Relacionan el inadecuado manejo de los
residuos sélidos y los problemas de salud y del medio ambiente

TEMA OBJETIVO TECNICA TIEMPO RECURSOS
Bienvenida Retomar las actividades | Plenaria/Juego 5 Revistas, tijeras, pegamento,
pendientes para trabajar en de mesa minutos | marcadores, plumones, colores
casa (tarjetas)
Bienvenida Reincorporar a las Respiracion Musica de ambientacién, reproductor
participantes a la dinamica | diafragmatica 10 de musica
grupal minutos
Medio Propiciar la reflexion sobre los | Proyeccion de Computadora, proyector de
Ambientey | dafios al medioambiente video: El 15 diapositivas, pantalla
manejo de asociados al  inadecuado llamado minutos
residuos manejo de los residuos e
identificarlos
Saludy Propiciar la reflexion e Mapas: Papel bond o kraft, marcadores,
manejo de identificar los dafios a la salud | Corporaly de colores, cinta adhesiva
residuos/ La | asociados al inadecuado la 25
basuraenla | manejo de los residuos | comunidad*: minutos
comunidad Identificar los lugares de la | identificando
comunidad en los que se | enfermedades
concentra la basura y los | comunes por
vecinos mas afectados basura
Manualidad | Introducir el tema de la | Elaboracion de e  Envolturas metalicas de
reciclaje- redso a partir de una bolsas 15 productos varios
manualidad con envolturas de minutos
frituras
Cierre Concluir la sesion Plenaria 5 e  Ninguno
minutos
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residuos. Mujeres y

nifos

Tercera sesion adultos: La basura la hace la revoltura
Al término de la sesion, se espera que los participantes: Aplican
manera adecuada

la separacién de residuos sélidos de

TEMA OBIJETIVO TECNICA TIEMPO RECURSOS
Bienvenida Retomar las actividades | Plenaria/Juego 5 Revistas, tijeras, pegamento
pendientes para trabajar de mesa minutos
en casa (tarjetas)
Trabajo en Valorar el trabajo | cooperacion Vs 15 Cintas para cubrir los ojos,
equipo cooperativo para lograr un salvese quien minutos | rompecabezas
paraje mas limpio y sano pueda
Ciego, sordo,
manco
Conceptos Adoptar los elementos Exposicion: 10 Proyector de diapositivas,
basicos conceptuales basicos sobre organico/ minutos | computadora
la separacion de residuos inorganico
Aprendiendo | Poner en practica los Mi bote de 15 Un bote con basura de la casa de
a separar elementos conceptuales de basura minutos | una de las participantes
separacion
Analisis Valore la necesidad de Andlisis de 15 Tarjeta con guia de preguntas para
critico de separar los residuos que se coyuntura: minutos | analisis , Papel bond, marcadores,
situacion generan en casa édesde cuando Cinta adhesiva
nos esta
afectando?
Contenedor Crear el propio contenedor éDonde 10 Propuesta de contenedor con caja
para separa los residuos separar? minutos | de madera
inorganicos
Manualidad Retomar el tema del | Elaboracion de 15 Envolturas metalicas de productos
reciclaje- redso a partir de bolsas minutos | varios
una manualidad con
envolturas de frituras
Cierre Concluir la sesion Plenaria 5 Ninguno
minutos

Cuarta sesion adultos: ¢qué hacer con lo que se pudre?
Al término de la sesion, se espera que los participantes: Elaboren
respecto a las implicaciones de hacerla.

una composta y resuelvan sus dudas

TEMA OBJETIVO TECNICA TIEMPO RECURSOS
Bienvenida Dar la bienvenida a las Plenaria 5 Ninguno
asistentes minutos
Introducciéon | Reincorporar al grupo al Video: la 5 Proyector de diapositivas,
tema del manejo de los pantera rosa minutos | computadora
residuos
Elaboracion Conocer como se elabora | Exposicion: que 35 Proyector de diapositivas,
de composta una composta es una minutos | computadora
(teoria) composta y
paraqué
hacerla
Ejercicio Aprender a elaborar una | Elaboracién de 35 Pala, bolsa negra de plastico ,
practico composta composta minutos | residuos organicos
Cierre Concluir la sesiéon Plenaria 10 Ninguno
minutos
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Quinta sesion adultos: cocinando con amaranto (Cultivos saludables)
Al término de la sesidn, se espera que los participantes: Preparen platillos con amaranto y se promueva

su cultivo como forma de obtener un beneficio concreto de la elaboracion de composta.

TEMA OBIJETIVO TECNICA TIEMPO RECURSOS
Bienvenida Dar la bienvenida a las Plenaria 5 Tarjetas para gafete, marcador,
participantes minutos | seguritos
Cocina con Elaborar en grupo, 8 Intervencion 80 lista de ingredientes
amaranto preparados gastrondmicos Biol. Andreay minutos
Ma. Eugenia
Cierre Degustar los platillos Degustacion 25 Reconocimientos a talleristas
preparados minutos
Sexta sesién adultos: RRR
Al término de la sesidn, se espera que el participante:
Comprenden el principio de las 3 R
TEMA OBIJETIVO TECNICA TIEMPO RECURSOS
Bienvenida Retomar la dindamica del Cuento 15 Cuento: lanza en la tierra
taller a través de un minutos
cuento
Reflexién Propiciar la reflexion critica 20 Proyector de diapositivas,
respecto a los beneficios Videos cortos minutos | computadora
que trae el manejo
adecuado de los residuos a
partir la proyeccion de
videos cortos
3R Dar a conocer en qué | Exposicion: las 10 Proyector de diapositivas,
consisten las 3R’s 3R minutos | computadora
(y Tips)
Reflexion Propiciar la reflexion critica 15 Papeles, marcadores, sillas
respecto a los beneficios noticiero minutos
que trae el manejo popular
adecuado de los residuos a
partir del juego de roles
Conocimientos | Proporcionar datos Adivinanzas: 10 Tarjetas y marcador para cada
concretos concretos sobre el tiempo éen cuanto se minutos | participante, Proyector de
en que tardan en deshace?.. diapositivas, computadora,
descomponerse  algunos presentacién con imagenes de los
residuos desechos y el tiempo que tardan en
deshacerse
Manualidad Retomar el tema del | Elaboracién de 15 Envolturas metalicas de productos
reciclaje- reuso a partir de bolsas minutos | varios, hilo de caflamo
una manualidad con
envolturas de frituras
Cierre Concluir la sesiéon Plenaria 5 Ninguno
minutos
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Séptima sesion adultos: la ultima y nos vamos
Al término de la sesidn, se espera que el participante: Justifica la necesidad de un consumo

responsable

TEMA OBIJETIVO TECNICA TIEMPO | RECURSOS
Bienvenida Retomar la dindmica del Refranes 5 Tarjetas con refranes
taller minutos
Introduccién | Presentar videos e | Oprimidos por 30 Cafién, computadora
imagenes que apoyen el | el consumismo: | minutos
proceso de reflexion de las video, fotos
participantes
Reflexidon Evidenciar el manejo actual Diagrama de 20 Tarjetas, cinta adhesiva,
critica de los residuos en la | flujoactual/yel | minutos | marcador
comunidad y proponer | que debiera ser
acciones concretas respecto al
manejo
Toma de Generar un compromiso Muro de los 15 Papel bond, marcadores
acciones personal de cada compromisos minutos
participante para con la
comunidad
Logistica Preparar la posada Preparacion 15 Libreta para notas
posada minutos
Cierre Concluir la sesién Plenaria 5 Ninguno
minutos

TALLER MANEJO DE RESIDUOS. NINOS

Primera sesion nifios: La basura ées un problema?

Se espera que al final de la sesidn los participantes: Identifiquen la basura como una problematica que
afecta a la comunidad

TEMA OBJETIVO DE LA TECNICA TECNICA TIEMPO RECURSOS
Bienvenida/ Romper el hielo y crear un 15 Un oso de peluche, formacion del
rompimiento | ambiente de confianza El oso minutos | grupo en circulo

de hielo entre los participantes.
Objetivos Presentar a los 15 Ninguno
participantes los objetivos | Exposicién/plen | minutos
de las sesiones y el aria
esquema general del taller
La basuraen | Identificar los lugares de la Mapa de la 45 Papel bond para mapa, m
la comunidad | comunidad en los que se comunidad minutos | marcadores, colores
concentra la basura y los
vecinos mas afectados
Cierre Concluir la sesion Plenaria 15 Ninguno
minutos
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Segunda sesidn niiios: Con la basura me enfermo yo y se enferma el planeta
Al término de la sesién, se espera que los participantes: Relacionan el inadecuado manejo de los

residuos sélidos y los problemas de salud y del medio ambiente

TEMA OBIJETIVO TECNICA TIEMPO RECURSOS

Bienvenida Retomar las actividades | Plenaria/escena 15 Ninguno
pendientes para trabajar en rio titeres minutos
casa (Janet compartira
dibujo de escenario para
titeres)

Bienvenida Reincorporar a las Canasta de 10 Musica de ambientacion,
participantes a la dinamica frutas minutos | reproductor de musica
grupal

Medio Propiciar la reflexion sobre Proyeccion de Computadora, proyector de
Ambiente y los dafios al video: El 15 diapositivas, pantalla
manejo de medioambiente asociados llamado minutos
residuos al inadecuado manejo de
los residuos e identificarlos
Salud, medio | Propiciar la reflexiéon e Collage: me Papel bond o kraft, revistas,
ambiente y identificar los dafios a la | enfermoyoy se 30 periddicos para recortar,
manejo de salud y al medio ambiente enferma el minutos | pegamento, marcadores, colores,
residuos asociados al inadecuado planeta cinta adhesiva
manejo de los residuos
Convivencia Reactivar al grupo Juego al aire 15 Ninguno
libre minutos
Cierre Concluir la sesion Plenaria 5 Ninguno
minutos

Tercera sesion nifnos: La basura la hace la revoltura

Al término de la sesidn, se espera que los participantes:Aplican la separacion de residuos sélidos de

manera adecuada

TEMA OBIJETIVO TECNICA TIEMPO RECURSOS
Bienvenida Reactivar al grupo y Ayudar | Cazar al ruidoso 15 Pafiuelo para cada participante
a los nifios a ganar minutos | menos uno
confianza en sus
movimientos aunque no
vean nada
Trabajo en Valorar el trabajo El 15 Rompecabezas
equipo cooperativo para lograr un | rompecabezas | minutos
paraje mas limpio y sano
Conceptos Adoptar y/o reafirmar los Exposicién: 15 Dibujos residuos , orgdnicos,
basicos elementos conceptuales | orgdnico/inorgd | minutos | inorgédnicos
basicos sobre la separacidn nico
de residuos
Aprendiendo | Poner en practica los Mi bote de 15 Un bote con basura de la casa de
a separar elementos conceptuales de basura minutos | una de las participantes
separacion
Manualidad Introducir el tema del Elaboracion 25 Globos, periddico, engrudo
reciclaje- relso a partir de pifiata minutos
una manualidad con
materiales reciclados
Cierre Concluir la sesiéon Plenaria 5 Ninguno
minutos
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Cuarta sesion nifios: équé hacer con lo que se pudre?
Al término de la sesion, se espera que los participantes: Elaboren una composta y resuelvan sus dudas
respecto a las implicaciones de hacerla.

TEMA OBIJETIVO TECNICA TIEMPO RECURSOS
Bienvenida Dar la bienvenida a las Plenaria 5 Ninguno
asistentes minutos
Introduccién Reincorporar al grupo al Video: la 10 Proyector de diapositivas,
tema del manejo de los pantera rosa minutos | computadora
residuos
Reafirmar Retomar tematica de la La papa 15 Pelota
conocimientos | pelicula proyectada en la caliente minutos
semana
Reafirmar Recordar por medio del Mimica 15 Ninguno
conocimientos | juego los temas vistos minutos
hasta ahora
Ejercicio Aprender a elaborar una | Elaboracién de 35 Pala, bolsa negra de plastico,
practico composta composta minutos | residuos orgdanicos
Cierre Concluir la sesién Plenaria 10 Ninguno
minutos

Quinta sesion Nifios: cocinando con amaranto (Cultivos saludables)

Al término de la sesion, se espera que los participantes: Conozcan el cultivo del amaranto como forma
de obtener un beneficio concreto de la elaboracion de composta.

TEMA OBIJETIVO TECNICA TIEMPO RECURSOS
Bienvenida | Dar la bienvenida a las Recogiendo la 15 minutos Ninguno
participantes basura
amaranto Dar a conocer al amaranto La historia del 15 minutos Impresion con la historia
como un producto nutritivo y amaranto del amaranto
que puede cultivarse en casa
Manualidad | Continuar con la elaboracion Pifata 15 minutos Papel china, engrudo,
de la pifiata hojas de papel para los
conos, envolturas de
frituras
Cierre Degustar los platillos Degustacion 15 minutos reconocimientos a
preparados por las amas de talleristas
casa
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Sexta sesion nifios: RRR
Al término de la sesidn, se espera que los participantes: Comprenden el principio de las 3R
TEMA OBIJETIVO TECNICA TIEMPO RECURSOS

Bienvenida | Reincorporar a los El rey pide 15 minutos Lista con objetos a pedir
participantes a la dinamica
del taller

Reflexidon Propiciar la reflexion critica 20 minutos Proyector de
respecto a los beneficios que Videos cortos diapositivas,
trae el manejo adecuado de computadora
los residuos a partir Ia
proyeccién de videos cortos

3R Dar a conocer en qué | Exposicion:las3R | 10 minutos

consisten las 3R’s

Conocimien | Proporcionar datos concretos Memorama de 20 minutos Memorama

tos sobre el tiempo en que | residuosy tiempo

concretos tardan en descomponerse en que se
algunos residuos desintegran

Manualidad | Retomar el tema del | Historiainventada | 20 minutos Papel, marcadores
reciclaje- redso a partir de la
elaboraciéon de una historia
para el teatro de titeres

Cierre Concluir la sesién Plenaria 5 minutos Ninguno

Séptima sesion nifos: la ultima y nos vamos

Al término de la sesion, se espera que el participante:
responsable

Justifica la necesidad de un consumo

TEMA OBJETIVO TECNICA TIEMPO RECURSOS
Bienvenida Retomar la dinamica del taller Ovillo 10 minutos Tarjetas con refranes
quinestesico
Manualidad Retomar el tema del reciclaje- | Historia inventada 45 minutos e  Papel
reso a partir de la e  marcadores
elaboracién de una historia
para el teatro de titeres
Toma de Generar un  compromiso Muro de los 20 minutos e  Papel bond
acciones personal de cada participante compromisos e  marcadores
para con la comunidad
Logistica Preparar la posada Preparacion 10 minutos e Libreta para notas
posada
Cierre Concluir la sesién Plenaria 5 minutos e Ninguno
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Salud Puablica

ANEXO 3. Cuestionario sobre Residuos Sélidos en el Paraje Acatongo

Folio

Vecinos de la comunidad de Acatongo:

El Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) realizé en el mes de abril de este afio un Diagnostico Integral de Salud en tu
comunidad, en este diagnostico uno de los temas manifestados por los vecinos fue la basura. Con el propédsito de apoyar a la
comunidad estamos planteando un trabajo para el manejo de los residuos sélidos, para lo cual necesitamos conocer tus
expectativas sobre el tema y que nos contestes un cuestionario que dura aproximadamente 20 minutos. La informacién que nos
proporcionas sera confidencial y se utilizard para fines de investigacién. No hay respuestas correctas o incorrectas solamente

gueremos tu opinion.

Nombre Sexo M___ F Edad: |___|___| Afos Estado civil

Direccion Ocupacion Escolaridad

éCudnto tiempo lleva viviendo aqui? |___|___| Aliosy/o |___|___| meses Lugar de origen (Estado)
éUd. cree que la basura es un problema? () Quemarla

(%)

o
0sé

1.
()
()
()

=z 2

éPor qué?

2. Las calles donde vive estan:
() Muy limpias

() Limpias

() Sucias

() Muy sucias

() No sabe

3. éDe quien depende que su comunidad esté limpia? (Puede elegir
mas de una opcion)

( ) De sus vecinos

() De Ud.

( ) De la ayudantia

( ) De las autoridades municipales

( ) Del camioén de basura

( ) Del jefe de manzana

() No sabe

4. A la semana ¢Cuantas veces pasa el camidn a recoger la basura?
() Ninguna

() 1vezalasemana

() 2vecesalasemana

() 3vecesalasemana

() Nosabe

5. De las siguientes enfermedades, ¢ cuales considera que se
relaciona con la basura? (Puede elegir mas de una opcidn)

( ) Problemas en la piel

( ) Diabetes (aztcar en la sangre)

( ) Diarrea

( ) Obesidad

( ) Problemas respiratorios (bronquitis, asma)
( ) Cancer

( ) Dificultades en el aprendizaje

() Parasitos (lombrices)

( ) Problemas para poder tener hijos
( ) Otra, écual?:

6. ¢Qué se debe hacer con la basura? (Puede elegir mas de una
opcion)

( ) Ponerla en el camién

() Tirarla a la barranca

() Separar lo que se descompone de lo que no se descompone
() Enterrarla

() Nada

( ) No sabe

() Otra cosa équé?:

7. ¢En su casa separan la basura?
()si

() No
Por qué:

8. ¢Es importante separar la basura?
()si

() No

() Nosabe

Por qué:

9. ¢Cuales son las formas en que Ud. separa la basura?

() Cascaras de fruta y restos de comida (lo que se pudre)

() Papel, vidrio, latas de aluminio, plastico (lo que se vende)
( ) Las dos anteriores en diferentes bolsas

( ) No la separo
( ) No sabe

() Otra, écual?:

10. De lo siguiente, ¢ Cual es basura organica? (mostrar imagenes,

puede elegir mas de una opcidn)

e
<7

10

Y ...

11. De lo siguiente, ¢ Cual es basura inorganica? (mostrar imagenes,
puede elegir mas de una opcidn)

o
F®
R {éﬁ g

12. ¢{Qué se puede hacer con la basura que se separa? (Puede elegir
mas de una opcion)

( ) Ponerla en el camién

() Vender lo que se recicla

( ) Hacer abono para plantas

() Llevarla a algun lugar donde la retinen (centro de acopio)

( ) Hacer juguetes y manualidades

() Volver a usar algunos materiales

() Nada

() No sabe

() Otra cosa équé?:
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Salud Publica ANEXO 3. Cuestionario sobre Residuos Sélidos en el Paraje Acatongo
Folio
13. ¢Sabe lo que es una composta? 17b. Un chicle 1 afio___ 5afios___ 10 afios___nosabe____
()Si 17c. Latade refresco 1afio__ 5afios__ 10afios___ nosabe_
()No 17d. Bolsa de plastico 50 afios __100 afios__ 150 afios__ no sabe___
17e. Unicel 100 afios __ 500 afios__ + de 1000 afios__ no sabe___
14. ¢ Alguna vez ha hecho una composta? 17f. Pilas 100 afios __500 afios__ + 1000 afios__ no sabe__
()Si 17g. Paiales desechables100 a_ 500a__ + 1000 afios__ no sabe___
()No
18. ¢Qué actividades que Ud. considera que ayudan a mantener al
15. ¢Qué debemos poner en una composta? (Puede marcar mas de paraje limpio estaria dispuesto a hacer? (Puede elegir mas de una
una opcion) opcidn)
( ) Cascaras de frutas o verduras ( ) Participar en la descacharrizacion
( ) Envases de refresco o cerveza ( ) Quemar la basura
( ) Cajas vacias () No tirar basura en la calle
( ) Sobras de comida ( ) Depositar basura en la barranca
() Latas () Separar los residuos en organico- inorganico
( ) No sabe () Sacar la basura lo mas préximo a la hora que pasa el camion
( ) Barrer frente a mi casa
16. ¢Qué es un lixiviado? () Barrer mi patio
( ) Un nuevo medicamento ( ) Levantar el excremento de mis perros
() Elliquido que se genera cuando se descomponen los residuos ( ) Reciclar materiales como cartdn, vidrio, plastico, papel
() Un fertilizante () Tirar la basura en el camidn recolector
( ) No sabe ( ) Comprar productos sin empaque
() Llevar bolsas de mandado cuando hago las compras
17. éCuanto tiempo tarda en descomponerse o pudrirse? () Participar en campafias de limpieza de calles
17a. Elpapel lafio___ 5afios___ 10afilos___ nosabe () Otras:
Marque con una X la casilla que refleje su opinién
Mantener el paraje limpio: Muy de De acuerdo En Muy en
acuerdo desacuerdo | desacuerdo

18. No es algo que a Ud me corresponda
19. Ayuda a sentirse bien

20. Ayuda a que no haya moscas, mosquitos, ratas, etc.

21. Solo se puede lograr si contratan barrenderos

22. Contribuye al bienestar de mi comunidad

23. No se puede lograr

24. Ayuda a que no salgan ronchas en la piel

25. Hace que se vea agradable

26. No Contribuye en el bienestar

27. Permite que los nifios jueguen en la calle

28. Ayuda a que no tenga irritacion en los ojos

29. Me Hace perder el tiempo

30. Ayuda a que no dé tos

31. Ayuda a no enfermarse

32. Ayuda a que no huelan mal las calles

33. Esresponsabilidad del gobierno

34. Ayuda a no tener diarrea

Considera que...

35. Si la gente separa su basura en orgdnica e inorgdnica ayuda a cuidar el medio
ambiente.
36. Si el camidn recolector no separa la basura no tiene caso que Ud. lo haga.

37. Separar la basura es dificil de hacer

38. Separar la basura sélo lo puede hacer la gente que tiene mucho tiempo libre

39. Los productos desechables ("usar y tirar") son mas higiénicos y le ahorran mas
tiempo

40. Hay que dejar o reducir la compra de productos que no son necesarios y con
envases que contaminan mucho

41. La naturaleza pudre o descompone todo y por eso no hay que preocuparse por la
basura

42. Es necesario comprar mucho aunque se produzca mucha basura porque asi no se
pierden puestos de trabajo

43. Algo que yo tengo y esta en buen estado puede volver a déarsele un uso por mi o
alguien mas

iiMuchas gracias por su colaboracion!!
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ANEXO 1. Cuestionario sobre Residuos Sélidos en el Paraje Acatongo
Tabla de respuestas para escala tipo Likert

Elija una tarjeta de acuerdo a su sentir, recuerde que no hay
respuesta correctas o incorrectas, queremos saber su opinion.

(

Muyde
acuerdo

-

~

J

-

De
acuerdo

~

4 N\
En
desacuerdo
\§ J

4 )

Muy en
desacuerdo

. J
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Manejo adecuado de residuos sdlidos urbanos con participacion ANEXO 4

comunitaria en Santa Maria Ahuacatitlan, Morelos Guia de Grupo Focal
con nifos PRE-POST

Objetivo: Explorar el conocimiento sobre el manejo de los residuos sdélidos en la comunidad y la
percepcion que se tiene sobre sus consecuencias en la salud y el medio ambiente. Conocer la percepcion
de los participantes en la intervencion educativa.

Participantes: Nifios menores de 12 afios de ambos sexos residente en la zona del Paraje Acatongo de
Santa Maria Ahuacatitlan, Cuernavaca, Morelos, México.

Lugar: La “Casita Azul” del Paraje Acatongo de Santa Maria Ahuacatitlan, Cuernavaca, Morelos, México.
Fecha: 19 de noviembre de 2010/ 14 de abril de 2011

Numero de participantes: de 5 a 10 nifios por grupo. Maximo 2 grupos

Duracion aproximada: 60 min (Mddulo I: 15 min, médulo II: 30 min Mddulo 1lI: 15 min)

Materiales a utilizar: sillas o espacios para sentarse, gafetes, guia de grupo focal, grabadora de voz,
formato de registro, bocadillos, agua, servilletas, vasos,

Grupo de apoyo en sesion: 1 facilitador cuya funcion consistira en guiar la sesién y mantener el orden
de la misma y 1 observador, el cual tomara nota sobre los aspectos relevantes tratados y auxiliaran al
facilitador en caso de ser necesario. Entre los dos se encargaran de la logistica.

Método de reclutamiento: Se invitard personalmente en sus casas a los nifos, se les solicitara
consentimiento verbal a los padres de familia o tutores de los nifios y se les explicara los objetivos del
grupo y las caracteristicas de su participacion dentro del mismo. Se solicitara su consentimiento verbal
para realizar audio grabacion.

Moadulo I: Se registrara a los participantes en una hoja, conforme van llegando al punto de reunion,
donde anotaran su nombre, edad, escuela en la que estudian actualmente y si han recibido informacién
sobre el manejo de residuos antes y quién se las ha proporcionado. El moderador realizara una breve
presentacion sobre su persona y agradecera a los participantes por acudir a la reunion, se les presentara
al observador. Se expondra el objetivo del grupo y se explicard que la dindmica a seguir dentro de la
sesidn consistira en: hablar por turno levantando la mano, ser respetuosos de las opiniones de otros,
dejar hablar a los otros participantes, etc. Se explicara a los participantes que se garantiza la completa
confidencialidad, asi como que el uso de esta informacion sera Gnicamente para trabajos didacticos y de
investigacion. Se solicitard su consentimiento informado verbal, debido a que se realizara audio
grabacion.

Los participantes se presentaran de derecha a izquierda diciendo su nombre, edad y su pasatiempo
favorito.

Médulo II: Conocimiento sobre el manejo de los residuos sélidos y su percepciéon sobre las
consecuencias en la salud y el medio ambiente

Conocimiento general: ( Qué saben sobre la basura? ¢Qué son los residuos? ¢ Cudl es la diferencia?
Manejo de los residuos: ¢ Qué debe hacerse con los residuos (basura)? éQuién debe hacerlo? ¢Qué tan
facil o dificil es? ¢Por qué no se hace o porqué si? ¢Qué hacen actualmente con la basura en casa? ¢por
qué lo hacen asi? ¢podrian hacerlo de manera diferente?

Percepcion sobre consecuencias asociadas al manejo de los residuos: Si todos los desechos que se
generan se acumulan en casa, crees que puede afectar tu salud. ¢Y los desechos en la calle? Crees que
esos desechos que no se separan puede afectar el medio ambiente (naturaleza)?

Participaciéon en el manejo de los residuos: iLos nifios pueden ayudar en el manejo de la basura?
¢Como? ¢Qué puede hacerse aqui en el paraje para que la basura no afecte la salud y el medio
ambiente?

Este apartado se incluird en el GF post. Percepcién de Actividades realizadas en la intervencion: ¢ Qué
les parecieron las actividades que estuvimos realizando? ¢ Cudl les gusté mds? ¢Cudl les gusté menos?
épor qué no todos pudieron asistir siempre? iSaben de algunos de sus amigos (as) que hubiera querido
venir y no lo hizo? ¢ Por qué no vino?

Modulo lil: Cierre

Para finalizar, se recordaran los puntos mas relevantes tratados dentro de la sesién. Cada participante
tendra la oportunidad de “hacer una recomendacion” para mejorar el manejo de la basura en la
comunidad. Se agradecera su participacion, se les ofrecera bocadillos y bebida refrescante.

iGracias por su colaboracion!
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Manejo adecuado de residuos sdlidos urbanos con participacion ANEXO 4

comunitaria en Santa Maria Ahuacatitlan, Morelos Guia de entrevista
semiestructurada

Mujeres Participantes

Informantes clave: Ayudante, Jefe de Manzana y lideresa comunitaria
Objetivo: Conocer la percepcidn de los informantes clave de la comunidad acerca del manejo de los
residuos en el Paraje Acatongo de Santa Maria Ahuacatitlan.

Fecha: Entrevistador:
Hora de inicio: Hora de término:

Ficha Identificacion
Nombre Completo: Cargo en la comunidad:
Edad: Estado civil:
Lugar de nacimiento: Paraje de residencia:
Escolaridad: Ocupacioén:

Generales

¢Hace cuanto que vive en Santa Maria?

¢Cuanto tiempo lleva trabajando en el cargo? ¢En qué consiste su trabajo?

Manejo de los Residuos (basura)

e Entrando en el tema: Qué es para Ud. La basura?

e Durante el tiempo que lleva viviendo aqui, éQué hace la gente con la basura que genera? ¢iha
cambiado a través del tiempo? épor qué? ¢La cantidad de basura es diferente? ¢{Qué materiales
producen mas?

e En las familias, ¢ Quién se hace cargo de la basura?

e (Quién se hace cargo de la basura que hay en lugares publicos (calle, canchas, parque)? ¢Cual es el
destino de de lo que recolectan? una vez que se llevan la basura de nuestro poblado, isabe a donde
la llevan (tiradero, relleno, etc.)? é Cual es el proceso que siguen la basura que generamos?

e Enlacomunidad, ¢Cuadl es el lugar donde se acumula mas basura?

e (Hay algun tiradero a cielo abierto o relleno sanitario en el paraje?

e (Ha habido alguna campafia o proyecto para mantener libre de basura el paraje? écual? ¢Quién lo
propuso? éfunciond?

e (Lo que actualmente se hace es suficiente para librarse de la basura?

Problemas asociados a la presencia de basura

e (la comunidad se ha enfrentado a problemas por la presencia de basura? ¢Cuales? écdmo los han
resuelto?

e (Haninvolucrado a alguna autoridad en la resolucion?

e (Qué beneficios trae manejar “adecuadamente” la basura? ¢en qué ayudaria a su comunidad?

Participacion comunitaria

e (Cudles son las cosas en las que a la gente le interesa participar? ¢Cémo es su participacidon?
équienes participan?

e (Considera que la comunidad se involucra en asuntos que tiene que ver con el manejo de la basura?
épor qué? iquienes participan? ¢Como?

e (Qué cree que motive a la gente a participar?

e Para mantener a su comunidad libre de basura ¢Qué haria? ¢Cémo lo haria?

e Si algun dia simplemente desapareciera para siempre el servicio de recoleccidon de basura, ¢Qué
pasaria? éQue tendriamos que hacer al respecto? Ud. como autoridad o persona clave para la
comunidad, iqué haria?

iGracias por su colaboracion!
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Manejo adecuado de residuos sdlidos urbanos con participacion ANEXO 4

comunitaria en Santa Maria Ahuacatitlan, Morelos Guia de entrevista a
Mujeres participantes

Informantes: Sefioras que participaron en algun taller del proyecto: “Hacia un paraje limpio y sano”.
Objetivos: Explorar el conocimiento y percepcion de las amas de casa sobre el manejo de los residuos
solidos en la comunidad y sobre sus consecuencias en la salud y el medio ambiente. Explorar la
experiencia de las amas de casa respecto a las actividades realizadas durante la intervencidn.
Presentacion y explicacidn sobre cual es objetivo de la entrevista y con quienes se van a realizar,
permiso para hacerla, permiso para audio grabar y garantia de confidencialidad de la informacion

Fecha: Entrevistador:

Hora de inicio: Hora de término:
Ficha Identificacion

Nombre Completo: Edad:

Estado civil: Lugar de nacimiento:

Paraje de residencia: Escolaridad:

Afos de vivir en el paraje: No. y edades de hijos:

Con quien vive en casa: Ocupacion

Pregunta disparadora:

En los afios que tiene viviendo en este paraje: ¢ha habido algin problema ocasionado por la basura?
¢Cudndo, de qué tipo, qué pasd y cdmo se soluciond?

éCree que actualmente la basura es un problema para la gente que vive en este paraje? ¢Por qué sio
no? éHay mas basura ahora que hace algunos afos, por ejemplo, cuando Usted llegé? En caso positivo,
éa qué cree que se deba?

Conocimiento general:

Cuando se hizo el diagndstico de los problemas en este paraje el problema de la basura fue uno de los
gue mas preocupod a los propios habitantes de esta colonia, por qué cree qué pasé esto? ¢Qué sabe
sobre la basura? ¢Qué son los residuos?

Manejo de los residuos:

¢Qué debe hacerse con los residuos (basura)? ¢Quién debe hacerlo y porqué esas personas? ¢Qué tan
facil o dificil es? éPor qué no se hace o porqué si?

¢Qué hace actualmente con la basura en casa? ¢Por qué lo hace asi? ¢Podria hacerlo de manera
diferente? ¢Qué se hace con la basura de los lugares publicos en este paraje? ¢Por qué lo hacen asi?
¢Podrian hacerlo de manera diferente?

Percepcion sobre consecuencias asociadas al manejo de los residuos:

Si todos los desechos que se generan se acumulan en casa, cree que puede afectar su salud écomo? éY
afecta al medio ambiente? ¢Y los desechos en la calle?, iCree que esos desechos que no se separan
pueden afectar la salud y al medio ambiente (naturaleza)?

Participacion en el manejo de los residuos:

¢Quién se hace cargo de la basura en casa? ¢Y en los lugares publicos? ¢Quién pueden ayudar en el
manejo de la basura? ¢Como?

Percepcion sobre actividades realizadas:

¢Qué le parecieron las actividades que estuvimos realizando? ¢Qué le gustd mas? ¢Qué le gusté menos?
éPor qué cree que sus vecinas no asistieron?

éAlguien en su paraje le pregunto sobre las cosas que estuvimos haciendo juntas? ¢Quién, por qué cree
que le preguntaron? ¢Y Usted que les contd? ¢éLes platicd algo? éLes ensefid algo de lo que aprendimos
o hicimos? ¢Qué cosas? ¢Sabe de algunas personas que hubieran querido venir y no lo hicieron? ¢Por
gué no vinieron?

¢Ha cambiado algo en su casa a partir del tiempo en el que hemos estado trabajando? ¢Ha puesto en
practica algo de lo que trabajamos en los talleres? ¢ Qué le deja esta experiencia?

Si Ud. Tuvieran que coordinar un trabajo similar al que hicimos ahora, ¢qué haria para involucrar a las
demads mujeres del paraje? Podria hacer una recomendacién para mejorar el manejo de la basura en la
comunidad?

Sugerencias y compromisos

¢Hay alguna sugerencia que pudiera Ud. hacer para mejorar el trabajo que hicimos ahora con las
mujeres del paraje? ¢Alguna actividad diferente que incluir? ¢Gente a quien invitar? ¢Lugares a donde
llevar a ir? ¢ Otras manualidades? ¢Peliculas que ver?

55



Manejo adecuado de residuos sdlidos urbanos con participacion ANEXO 4

comunitaria en Santa Maria Ahuacatitlan, Morelos Guia de entrevista a
Mujeres participantes

¢Qué piensa Ud. que se podria hacer ya de manera permanente en este paraje para colaborar de
alguna manera a la reduccion o solucidn del problema de la basura? ¢éY en su colonia, con sus vecinos o
con sus familiares cercanos?

¢A qué podria Ud. Comprometerse para contribuir con la reduccidn o solucién del problema de la
basura? éEn su casa? éEn su colonia? ¢En la escuela de sus hijos? ¢En su trabajo?

iGracias por su colaboracion!
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Manejo adecuado de residuos sdlidos urbanos con participacion ANEXO 4

comunitaria en Santa Maria Ahuacatitlan, Morelos Guia de Grupo Focal con
Mujeres No

participantes

Objetivos: Explorar el conocimiento y percepcidon de las amas de casa sobre el manejo de los residuos
sélidos en la comunidad y sobre sus consecuencias en la salud y el medio ambiente. Explorar la experiencia
de las amas de casa respecto a las actividades realizadas durante la intervencion.

Participantes: Amas de casa que si/ no participaron en algun taller del proyecto: “Hacia un paraje limpio y
sano”.

Lugar: La “Casita Azul” del Paraje Acatongo de Santa Maria Ahuacatitlan, Cuernavaca, Morelos, México.
Fecha: Abril de 2011.

Numero de participantes: de 5 a 7 amas de casa

Duracion aproximada: 90 min (Mddulo I: 20 min, médulo II: 50 min Mddulo 111: 20 min)

Materiales a utilizar: sillas o espacios para sentarse, gafetes, guia de grupo focal, grabadora de voz, formato
de registro, bocadillos, agua, servilletas, vasos,

Grupo de apoyo en sesion: 1 facilitador cuya funcion consistird en guiar la sesién y mantener el orden de la
misma y 1 observador, el cual tomara nota sobre los aspectos relevantes tratados y auxiliaran al facilitador
en caso de ser necesario. Entre los dos se encargaran de la logistica.

Método de reclutamiento: Se invitard personalmente en sus casas a las amas de casa, se les solicitard
consentimiento verbal y se les explicard los objetivos del grupo y las caracteristicas de su participacién
dentro del mismo. Se solicitara su consentimiento verbal para realizar audio grabacién.

Médulo I: Se registrara a las participantes en una hoja, conforme van llegando al punto de reunién, donde
anotaran su nombre y edad. El moderador agradecera a las participantes por acudir a la reunidn, se
presentard al observador. Se expondra el objetivo del grupo y se explicard que la dindmica a seguir dentro
de la sesidon consistird en: hablar por turno, ser respetuosas de las opiniones de otras, dejar hablar a los
otros participantes, etc. Se explicara a las participantes que se garantiza la completa confidencialidad, asi
como que el uso de esta informacion sera Unicamente para trabajos didacticos y de investigacidn. Se
solicitard su consentimiento informado verbal, debido a que se realizara audio grabacién.

Las participantes se presentaran de derecha a izquierda diciendo su nombre, edad y su pasatiempo favorito.
Madulo 1I: Conocimiento sobre el manejo de los residuos sélidos y su percepcion sobre las consecuencias en
la salud y el medio ambiente. Experiencia en las actividades realizadas en la intervencion.

Conocimiento general: ¢ Qué saben sobre la basura? ¢ Qué son los residuos?

Manejo de los residuos: ¢ Qué debe hacerse con los residuos (basura)? ¢Quién debe hacerlo? ¢Qué tan facil
o dificil es? iPor qué no se hace o porqué si? ¢Qué hacen actualmente con la basura en casa? épor qué lo
hacen asi? ¢Podrian hacerlo de manera diferente?

Percepcion sobre consecuencias asociadas al manejo de los residuos: Si todos los desechos que se generan
se acumulan en casa, crees que puede afectar tu salud ¢écomo? ¢Y los desechos en la calle?, ¢{Crees que esos
desechos que no se separan puede afectar el medio ambiente (naturaleza)?

Participacion en el manejo de los residuos: ¢ Quién pueden ayudar en el manejo de la basura? ¢{Como?
Actividades realizadas: ése enteraron que habia algunos talleres y actividades aqui en la casita en las que
hemos estado trabajando? ¢(Cémo se enteraron? ¢Qué les parecieron las actividades que estuvimos
realizando? ¢Les hubiera gustado participar? éPor qué? éiPor qué no vinieron? Si Uds. Tuvieran que
coordinar, ¢qué harian para involucrar a las demas?

Médulo llI: Cierre. Para finalizar, se recordaran los puntos mas relevantes tratados dentro de la sesidn. Cada
participante tendra la oportunidad de “hacer una recomendacion” para mejorar el manejo de la basura en la
comunidad. Se agradecera su participacion, se les ofrecera bocadillos y bebida refrescante.

iGracias por su colaboracién!
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