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1. Introduccién

1.1Planteamiento del problema

1.1.1 Prevalencia de sobrepeso y obesidad en escola  res

En México existe una prevalencia nacional combinada de sobrepeso y

obesidad en nifios de 5 a 11 afios, de 26% ! para ambos sexos, siendo de 26.8%
en nifias y 25.9% en nifios!, usandolos criterios de la International

ObesityTaskforcel.Uno de los estados con altas prevalencias de sobrepeso y
obesidad en escolares es Morelos.En dicho estado, laprevalencia desobrepeso y
obesidad combinada es mayor en nifios (28.4%) que en las nifias (20.7%).
Asimismo, los escolares que viven en localidades urbanas de Morelos tienen
mayor prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad (27.6%) que los que

habitan en zonas rurales (11.9%).1

1.1.2Determinantes del sobrepeso y obesidad en esco  lares

Datos epidemiolégicos revelan que de 1980 a 2006, la prevalencia de
obesidad y sobrepeso en México se triplico,por lo cual resulta necesario
implementar medidas preventivas que reviertan dicha condicion. La situacion que
enmarca la problematica de sobrepeso y obesidad en escolares no es sencilla,
influyen factores politicos, econémicos, sociales y culturales de importancia para la
salud publica. 2 Estudios realizados por el Instituto Nacional de Salud Publica3 4en
planteles de educacion primaria indican que el “ambiente obesogénico” prevalece
también en las escuelas de todo el pais, entorno en el cual “los escolares tienen
hasta cinco oportunidades de comer en cuatro y media horas de escuela”. La
ingesta durante el horario escolar llega a ser alrededor de la mitad de las

necesidadesde todo el dia (840 a 1259Kcal) y hay poca disponibilidad de frutas y
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verduras?. Asimismo, la mayoria de los nifios compra los alimentos en la escuela

en lugar de llevar un refrigerio.?

1.1.3Diagnéstico de salud en Santa Maria Ahuacatitl  an

Un aspecto clave para la prevencién y control de la obesidad es promover el
acceso a la informacion y la toma de decisioneseducadas y basadas en evidencia
en la poblacion para mejorar la calidad de su alimentacion 2.Un Diagnéstico de
Salud ) representa el punto de partida para disefiar acciones que permitan hacer
frente a las problematicas de salud.® La elaboracién de un diagndstico de salud en
la comunidad de Santa Maria Ahuacatitlan cobré importancia ante la falta de un
diagnéstico para esta localidad. Ahora que se cuenta con este diagnoéstico, sirvié
para la toma de decisiones en aras de mejorar las condiciones de salud de esta

comunidad.®

Se realiz6 un diagnostico de salud en la comunidad de Santa Maria
Ahuacatitlan durante febrero a junio del 2010, se utilizaron metodologias
cualitativas y cuantitativas con el propoésito de tener una vision integral de las
condiciones de salud que acontecian en dicha area.El diagnéstico comunitario
permitididentificar las particularidades de la salud publica ycontar con elementos
para desarrollar intervenciones orientadas a disminuir los dafios a la salud en
beneficio de la comunidad.®A continuacién se presentan los resultados relevantes

para el presente estudio de dicho diagnéstico de salud.
a) Morbilidad
Como se muestra en la siguiente graficacorrespondiente al diagnéstico de

salud realizado en Santa Maria Ahuacatitian (SMA), en un universo de 404

individuos de todas las edades, distribuidos en 91 hogares, la diabetes (12%) y la
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obesidad (6%)se encuentran dentro de las 10 enfermedades principales
identificadas.También se encuentran otras enfermedades crénicas como la
hipertensioén y las enfermedades del corazén.

Gréfica 1. Principales tipos de enfermedad enlosp  arajes
de la zona noroeste de SMA de marzo-mayo de 2010

Obesidad
Lesion fisica por accidente  fussd
Enfermedades renales  fud

Otras enf. Gastrointestinales —Y_‘

Otras enf. Respiratorias {

Enfermedades del corazén  jud

Hipertension arterial  fud

Diabetes

Diarrea —Y_WJ

Tos, catarro, dolor de garganta {
T T T : T T ! T T

n=75 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Fuente: Encuesta (items tomados de ENSANUT).en 91 hogares del Municipio de Santa Maria Ahuacatitidn,
Morelos 2010

b) Encuesta antropométrica en escolares

Como parte integral del diagnéstico de salud se hizéenel periodo
comprendido de febrero a junio del 2010 una encuesta antropométrica a todos los
alumnos pertenecientes a laescuela primaria Adolfo Lopez Mateos 253 escolares
(128 nifias y 125 nifios)®. Las mediciones antropométricas (talla y peso) fueron
hechasdos veces en el mismo nifio por personal estandarizado. En la tabla 1 se
presentan los resultados de dicha encuesta. De acuerdo al indice de masa
corporal estimado, se uso la clasificacién percentilar de Must y col.”, tomando
como criterio de normalidad los valores comprendidos entre el 15 y 85percentil,
sobrepeso entre 85 y 95 percentil y obesidad a todo aquel valor que esté por
encima delpercentil 95.Se encontrdé en la escuela primaria Lic. Adolfo Lépez
Mateos una proporcién combinada desobrepeso y obesidad de 29.6%nifiasy
33.0% para nifios y entre 6 y 13 afios de edad.
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Tabla 1.Estado de nutricion basado en el indice de masa corporal en
escolares de la primaria Lic. Adolfo Lopez Mateos, 2010

Diagn dstico Nifias Nifios
(n=128) (n=125)
Ideal 69.04% 55.30%
Obesidad 10.15% 8.11%
Sobrepeso 19.53% 25.07%
Desnutricion 1.28% 11.52%

Fuente: Medidas Antropométricas del Diagndstico Integral de salud enalumnos de la escuela primaria Lic. Adolfo

Lépez Mateos,Municipio de Santa Maria Ahuacatitidn, Morelos, 2010

Estos datos muestran la importancia de tomar medidas preventivas en los
nifios a fin de evitar el desarrollo de enfermedades cronico-
degenerativasasociadas a una alimentacion inadecuada y al sedentarismo.6Con
este fin, el presente estudio se enfocé al desarrollo de una intervencién educativa
apoyada en investigacion formativa que permitiera atender los problemas de

sobrepeso y obesidad en escolares que asisten a dicha escuela.

Deacuerdo con la informacién difundida en un estudio a partir de la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares en 20038, persisten
condiciones elevadas de desnutricibn, mientras que estan en aumento
manifestaciones de mala nutricién por exceso. En los nifios de 5 a 11 afios existen
problemas de mala nutricién tanto por deficiencia como por exceso: 16.1% de los
escolares presenta baja talla para su edad y 4.5%, bajo peso; otro grave problema
es la anemia, con una tasa nacional de 19.5%; ademas, uno de cada cinco nifios
presenta sobrepeso u obesidad. Los problemas de mala nutricién, sobre todo en
nifos y nifias, tienen efectos negativos en la formacién de capital humano, que es

el recurso mas valioso para eldesarrollo social y econémico deun pais.8
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1.2Marco politico

En México las politicas alimentarias han formado parte de los programas de

desarrollo y han respondido a coyunturas de tipo ambiental, econémico y politico.

El marco politico que involucra la prevencién de la obesidad y la promocién del

consumo de frutas y verduras incluye las siguientes politicas, normas y

programas:

a)

b)

c)

Estrategia Mundial sobre Alimentaciéon Saludable, Ac tividad Fisica
y Salud para la prevencion de enfermedades crénicas . Esta
estrategia fue propuesta por la Organizacion Mundial de la salud a

inicios de esta década, México se adhirié a dicha estrategia en el 2004.°

Iniciativa global para la mayor produccién y consum o de frutas y
verduras (IF&V). Esta iniciativa fue emitida en el 2003 por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y a la Organizacién de la
Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacion (FAO), aprobada en
el 2004 por la Asamblea Mundial de la Salud1®. Persigue tres objetivos:
crear atencion e interés en los beneficios de salud de un mayor
consumo de frutas y verduras, promover una mayor produccion y
disponibilidad de las mismas y estimular el trabajo cientifico en las areas

de produccién, distribucién y mercadeo de frutas y verduras. 10

Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria: Estrate  gia contra el

sobrepeso y la obesidad” (ANSA). Esta estrategia integral de Estado,
cuenta acciones dirigidas especialmente a los menores de edad, en
forma individual, comunitaria y nacional, que “permitan mejorar la oferta
y el acceso a alimentos y bebidas favorables para la salud, asi como la
promocion de la practica de actividad fisica constante a lo largo de las

diferentes etapas de la vida, que identifique las acciones necesarias
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para lograr cambios sustanciales y que logre revertir la actual epidemia

de obesidad y enfermedades crénicas asociadas”.2

El andlisis de la evidencia nacional e internacional arroj6 objetivos
prioritarios para lograr un acuerdo efectivo dentro de los cuales se
encuentra:lncrementar el consumo diario de frutas y verduras,
leguminosas, cereales de granos enteros Y fibra en la dieta, aumentando

su disponibilidad, accesibilidad y promoviendo su consumo.?2

d) Lineamientos para el expendio distribucion de ali mentos y bebidas

en los establecimientos de consumo escolar de los p lanteles de
educacion basica. Estos lineamientos se enmarcan en el contexto
delAcuerdo Nacional para la Salud Alimentaria(ANSA)que tiene como uno
de sus objetivos, impulsar una cultura de habitos alimentarios saludables y
una educacion alimentaria que permita a niflas y nifios desarrollar
aprendizajes y una actitud criticall, dentro de este contexto se aborda el

tema del consumo de frutas y verduras de la siguiente forma:

“El consumo de frutas y verduras sera fomentado durante los ciclos
escolares. Se recomienda que sean una parte esencial del refrigerio
escolar, junto con las preparaciones de alimentos. Se recomienda promover
el consumo de verduras y frutas sobre el consumo de botanas saladas,
galletas, pastelitos y postres. En general el consumo de verduras, de
acuerdo con la definicion para estos lineamientos, no debe limitarse. En el
caso de frutas, generalmente se recomienda una pieza o su equivalente en

rebanadas”.1!

e)Norma Oficial MexicanaNOM-043-SSA2-2005. Servicios basicos de
Salud Promocion y educacion para la salud en materi  a alimentaria.

Criterios para brindar orientacion . La “brindar a la poblaciéon opciones
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practicas con respaldo cientifico para la integracion de una alimentacién
correcta que pueda adecuarse a sus necesidades.12.Segundicha norma en
el grupo de edad de cinco a nueveafios se debe promover la vigilancia de la
alimentacion del nifio o nifia. Promover el consumo de muchas verduras y
frutas de preferencia crudas, regionales y dela estacién, que son fuente de
carotenos, de vitaminas A y C, de acido félico y de otras vitaminas y
nutrimentos inorganicos, asi como de fibra dietética y dan color y textura a

los platillos.1?

1.3 Intervenciones para la prevencion de obesidad enfocada a la
promocion del consumo de frutas y verduras

Se sabe que el sobrepeso y la obesidad en la nifiez tienen una repercusion
significativa sobre la salud fisica y psicosocial, consecuencias cardiovasculares
son precedidas por anomalias que comienzan en la nifiez3. Se ha demostrado
que, consumir suficientes frutas y verduras protege frente al aumento de
adiposidad en nifios'*.Asimismo, disminuye el riesgo de sindrome metabdlico,
enfermedades cardiacas. Estos beneficios se atribuyen a su bajo aporte
energético, alto contenido de fibra y poder de saciedad; asi como su contenido de
antioxidantes, fibra, potasio, magnesio entre otros fitoquimicos!®. La promocién de
este tipo de alimentos es una de las estrategias propuestas por la Organizacion
Mundial de Salud para reducir la prevalencia de obesidaden escolares.La OMS
recomienda el consumo 400 gramos de frutas y verduras como el minimo para
mantener un estado de salud optimo. Las porciones recomendadas son dos
porciones de verduras y tres de frutas para los nifios de 6 a 9 afios,tres porciones
de verduras y tres de frutas para los de 10 a 13 afios!®.A continuaciéon se
presentan algunas intervenciones realizadas en escuelas, cuyo objetivo principal o
secundario ha sido el aumento en el consumo de frutas y verduras en nifios de
edad escolar. Es importante resaltar que han tenido un efecto positivo en la
promocion del consumo de frutas y verduras, basandose en una o varias teorias

de cambio de conducta para el disefio de sus estrategias de intervencion:
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evencion de obesidad
duras

Intervenciones
Internacionales

Metodologia

Resultados

Estrategias
educativas para la
promocion del
consumo de frutas
y verduras en el
medio escolar:
proyecto pro
children (Pérez Ry
Col. 2004)Y7

Intervencion nutricional
en el medio escolar
basado en el modelo
"Actitudes, Influencias
Sociales y Autonomia:
(ASE), en nifios de
siete paises
europeos, de 11 afios.

Es posible disefiar estrategias de
intervencion con el fin de
fomentar el consumo de frutas y
verduras en la poblacion escolar.
La adaptacién a las situaciones
especificas favorecera un mayor
éxito

Development

of a Family
Intervention to
Increase

Fruit and Vegetable
Intake ( Davies Sy

de social, un modelo y
contiene muchos
atributos del modelo
PRECEDE/PROCEED
, en nifios de cuarto
grado en once

Utilizacién de la teoria social

cognitiva y de comportamiento

para desarrollar métodos vy
estrategias  de intervencién.
Después de un afio de
seguimiento, los ninos

intervenidos, tenian una ingesta

Col. 2005)18 escuelas de Alabama | de frutas y verduras de 0.5
superiores al grupo control.
Effectsof apeer | Modelo de pares | Tras la intervencion, el gusto de

modelling and
rewards-based
intervention to
increase fruit and
vegetable in
children ( Lowe y

Col. 2003)19

basada en una
intervencion de
recompensas en nifios
de 4 a 11 afios en tres
escuelas primarias en
Inglaterra

los nifios por las frutas y los
vegetales mostraron un
incremento significativo (P
<0,001).El consumo durante la
intervencion fue
significativamente mayor (P
<0,001 en todos los casos).

[ Con formato: Inglés (Estados Unidos)

[ Con formato: Inglés (Estados Unidos)

Hi 5 18, Proyecto pro childrenl? y en el Modelo de pares!® destacan que; la escuela
primaria es uno de los entornos con alto potencial para llevar a cabo
intervenciones exitosas para prevenir el sobrepeso y la obesidad infantil,

incluyendo la promocidnde frutas y verduras.

10
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6n de obesidad
duras

Intervencion es
Nacionales

Metodologia

Resultados

Efectos de Ila
informacion
nutricional sobre la
conducta de
consumo de frutas
y verduras en
niflos preescolares
(De la Torre C, y
ColC.2007)20

Estudio cuyo objetivo
fue analizar el efecto
de la informacién
consumo de frutas y
verdura en nifios con
nivel socioeconémico
medio, de preescolar,
en Guadalajara.

La informacion nutricional modificé
la conducta alimentaria. Sin
embargo, el consumo de frutas y
verduras no incrementd. La
informacién nutricional influye en la
adquisicién de conductas
alimentarias, siempre y cuando
incluya una duracién y frecuencia
adecuadas.

Efectos de
programa de
intervencion en
sobrepeso y
obesidad de nifios
escolares en

Colima, México
( Virgen O ,y Col.
2007)%

Disefio y aplicacion de

un programa de
actividad fisica y
control en dieta,

durante cuatro meses
a nifios entre 9 y 12
afos, de la ciudad de
Colima

Los resultados de esta corta
intervencién  sugieren que la
promocion permanente de habitos
saludables, en cuanto a actividad
fisica y nutricion en la poblacion
infantil, contribuiria a reducir el
sobrepeso y la obesidad, y a
prevenir los riesgos a la salud
resultantes.

Promocién de
habitos
alimentarios
saludables en una
escuela primaria
de Hermosillo,
Sonora, México
(Rascéon C y Col.
2009)22

fue
habitos

El objetivo
promover
alimentarios
saludables a través de
una intervencién
educativa, estudio
cuasi experimental,
con mediciones pre y
post intervencion en
225 alumnos inscritos
en una escuela publica
ubicada en una colonia
de nivel
socioeconémico bajo

En cuanto al nivel de
conocimientos sobre los diferentes
temas vistos en el programa la
evaluacion mostré cambios en los
conocimientos adquiridos por los
alumnos participantes. Es mas facil
promover la adquisicién de habitos
alimentarios y estilos de vida mas
saludables durante la etapa
infantil, que modificar habitos
incorrectos estructurados durante
la vida adulta.

11
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En el caso de intervenciones nacionales, no se encontraron publicaciones con
metodologia similar a la presente intervencion en el grupo de edad de 9 a 11
afos, y cuyo objetivo sea la promocién de frutas y verduras en el entorno escolar.
Resaltando la necesidad de creacion de evidencia cientifica en este campo de
investigacion. Virgen?! y Rascon?? han realizado intervenciones exitosas para la
promocion de habitos alimentarios y la prevencién de la obesidad y sobrepeso en
el ambiente escolar mostrando cambios benéficos para las poblaciones

intervenidas

1.4 Marco conceptual

1.4.1 Teoria social cognitiva

Bandura (1986)23, propone este modelo de determinismo reciproco, en el
cual el comportamiento, los factores individuales y los eventos ambientales
funcionan como determinantes interactivos que se influyen entre si
reciprocamente.La aplicacion de esta teoria dota al ser humano de oportunidades
para ejercitar un cierto grado de control sobre los acontecimientos de su
existencia, asi como también para delimitar su autodirecciéon. Debido a que el ser

humano es producto y productor de su entorno.2?

1.4.2Autoeficacia

La autoeficacia es la confianza que tiene una persona en si misma para alcanzar
una meta o lograr una conducta deseable?*. Este concepto se ha empleado como
un componente predictor de cambios de conducta alimentaria, especificamente en
intervenciones cuyo objetivo ha sido incrementar el consumo de frutas y verduras
y disminuir la ingesta de grasas en la dieta de distintos grupos de edad. La
autoeficacia en los nifios puede ser modificada mediante intervenciones, con
resultados favorables. Ademas se encuentran asociaciones importantes entre el

nivel de autoeficacia y el incremento en el consumo de frutas y verduras. 25

12
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1.4.3Teoria de inteligencias multiples

Gardner (1991)2¢ postulé la existencia de multiples inteligencias, valoradas
de manera diferente por las sociedades y culturas humanas. Para llegar a ello,
resalté la naturaleza cultural de la inteligencia sefiala que empirica y
neurolégicamente los problemas a resolver por los seres humanos, como las
habilidades requeridas para enfrentarlos, estan determinados culturalmente. Con
base en estudios neurofisiologicos, Gardner sustenta la flexibilidad y plasticidad de
las capacidades humanas y encuentra evidencias de la multiplicidad de
capacidades, destaca entre ellas, siete inteligencias;la linglistica, la logico
matematicas, la intrapersonal, la interpersonal, espaciales, las musicales y
finalmente las corporales.28El autor propone la relaciéon entre los diferentes tipos
de inteligencia y el entorno educativo que todos pueden aprender los mismos
materiales de la misma manera, y que una medida uniforme y universal es
suficiente para evaluar el aprendizaje del alumno. Agrega que la mayoria de los
estudiantes (y posiblemente la sociedad en su conjunto) se verian beneficiados si
las diferentes disciplinas escolares se presentaran en una variedad de formas y

gue el aprendizaje pudiera ser evaluado a través de diferentes medios” 27

1.4.4 Comunicacion en Salud

La Comunicacion en salud refiereno sélo a la difusién y andlisis de la
informacion —actividad comunmente denominada periodismocientifico o
periodismo especializado en salud-, sino que se refiere también a la producciény
aplicacién de estrategias comunicacionales -masivas y comunitarias- orientadas a
laprevencion, la proteccién sanitaria y a la promociéon de estilos de vida
saludables, asi como aldisefio e implemento de politicas de salud y de educacién
globales.?8La informacién y la comunicacién en salud son fundamentales para la
adopcién de modos de vida sanos, en forma individual y colectiva. La solucién de

los problemas de salud requiere que las personas comprendan y estén

13
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motivadaspara adoptar o cambiar ciertos comportamientos. Por lo tanto, la
comunicacion eficaz debe formar parte de cualquier estrategia deinversion

sanitaria.?®

1.4.5Descripcién del modelo conceptual

El aumento de la aceptabilidad de frutas y verduras es el resultado de diversos
factores que requieren estrategias especificas. Se toma como base del modelo
conceptual de la intervencidn a la teoria social cognitiva, este modelo brindara las
oportunidades paratrabajar algunos factores individuales y ambientales en el que

se encuentran inmersa la poblacién.

Entre los factores individuales estan: conocimientos, preferencias y
disponibilidad de frutas y verduras (gasto del dinero que dan los padres y la auto
eficacia). Respecto a los ambientales, se abordan la teoria de las inteligencias, la

comunicacion en salud y el entorno escolar.

Un factor ambiental que es necesario considerar, es la existencia de disponibilidad
y acceso que tienen los escolares a frutas y verdurasen el entorno escolar y de
esta forma poder elevar la aceptabilidad de la su consumo. Respecto a la
estrategia de comunicacién en salud orientada a promocionar los beneficios que
aporta el consumo de frutas y verduras para influir en las preferencias y gustos de
los escolares por medio de mensajes que refuercen la elecciéon de consumir frutas
y verduras.

Por ultimo, con base en la teoria de inteligencias multiples se abordan con
un instrumento sobre el estilo de aprendizaje y se propicia la eleccion en el
consumo de frutas y verduras en las diferentes variedades de aprendizaje que
propone Gardner. Esto debido a que estan estrechamente relacionados los
conocimientos con las elecciones individuales.
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1.4.5 Modelo conceptual

Aumento en la
aceptabilidad de

frutas y verduras

Eleccién en el
consumo de frutas y
verduras

Nivel de Disponibilidad y

conocimientos sobre
los beneficios de las
frutas y verduras

Teoria de
inteligencias
multiples

Preferenciasy
gustos

Acceso de frutas y
verduras

Comunicacion en

Entorno escolar
salud

Teoria social cognitiva

Diagrama 1: Modelo conceptual de la intervencidénen el incremento de la aceptabilidad de frutas y verduras
enescolares de 4° ano de la escuela primaria Lic. Adolfo Lopez Mateos,Municipio de Santa Maria Ahuacatitldn
Morelos 2011
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2. Objetivos
2.1 Objetivo genera

Disefiar y evaluar una intervencion para incrementar la aceptabilidad por frutas y

verdurasen alumnos de 4°afio de la escuela primaria Lic. Adolfo Lopez Mateos.

2.20bjetivos especificos

1. ldentificar las barreras y facilitadores del consumo de frutas y verduras en
los escolares de 4° afio de primaria.

2. Incrementar el conocimiento en alumnos de 4°afio sobre los beneficios del
consumo de frutas y verduras.

3. Incrementar la percepcion de autoeficacia sobre el consumo de frutas y
verduras en la escuela.

4. Aumentar la proporcion del gasto de los escolares dentro de la escuela

destinado a alimentos para la compra de frutas y verduras.

3. Metodologia

3.1 Disefio y poblacién de estudio

Se hizd un estudiocuasiexperimental,prospectivo, El estudio consistio en el
disefio y evaluaciéon de una intervencion para la promocién del consumo de frutas
y verduras dirigida a nifios escolares, disefiada a partir de investigacion formativa.
El estudio se llevé a cabo en el Municipio de Santa Maria Ahuacatitlan, Morelos

(Anexo 1), en la escuela primaria de turno matutino “Lic. Adolfo Lopez Mateos”.

Se seleccionouna muestra por conveniencia de38 escolares inscritos en el
en cuarto grado y afio lectivo, pertenecientes a la escuela primaria
mencionada,porestudiantes de ambos sexos entre 9 y 11 afios de

edad,considerando los resultado de la ENSANUT 2006 donde la obesidad resalta
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en los nifios de ocho afios de edad y en las niflas de 10 afios de
edad.lAdicionalmente en esterango de edad los nifios en su desarrollo
cognitivo,pueden aplicar problemas concretos, de ordenamiento y clasificacion de
conceptos30.En la seleccion de la muestra de estudio se consideraron los

siguientes criterios:

a) Criterios de inclusidn
¢ Participacién voluntaria y consentimiento informado por parte de los padres
o tutores de los nifios y nifias.

¢ Participacion en por lo menos 5 sesiones impartidas durante la intervencion.

b) Criterios de eliminacion

Nifios que presentaron una o varias de las siguientes caracteristicas:
¢ Bajas temporales por enfermedad o mala conducta.

¢ No realizar la encuesta basal y/o final.

3.2 Etapas del estudio

El estudio se llevo a cabo de acuerdo al cronograma (Anexo 2) en las

siguientes etapas:

e Etapa 1. Investigacion formativa.

« Etapa 2. Disefio de la intervencion.

e Etapa 3. Evaluacién basal e implementacion de la intervencién.
« Etapa 4. Evaluaciones de proceso y final.

¢ Etapa 5. Andlisis de datos.

3.2.1 Etapa 1. Investigacion formativa
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Durante los meses de enero y febrero del 2011, se llevd a cabo

investigacion formativa para identificar barreras y facilitadores de adopcion de

posibles estrategias de intervencién para promover el consumo de frutas y

verduras, entre otros aspectos, mediante el uso de métodos mixtos descritos a

continuacion:

a)

b)

c)

Entrevistas. Se llevaron a cabo cuatro entrevistas semiestructuradas a
profundidad con informantes clave de la escuela (directora, docente de 4°
grado, encargada de la venta de frutas y verduras en la cooperativa,
vendedor de la cooperativa). Se exploraron conceptos sobre obesidad y
alimentacion del escolar, opinién sobre los lineamientos ANSA, aspectos de
funcionamiento de la cooperativa escolar y venta ambulante de frutas y
verduras, percepciones sobre los beneficios de las mismas y propuestas
de intervencion para promover su consumo en la escuela. Para ello se

desarrollaron las guias de entrevista que se presentan en elAnexo 3.

Grupos focales . Se llevaron a cabo dos grupos focales, uno con madres
de familia y el otro con siete alumnos pertenecientes a cuarto afio de
primaria. Los temas de indagacion fueron similares a los temas de las
entrevistas. Las guias desarrolladas para la recoleccion de datos se
presentan en el Anexo 4. Cabe sefialar que inicialmente se invité a
participar tanto a madres como a padres de familia, enviando invitaciones
por escrito, mediante un cartel colocado en puerta principal de la escuela 'y
por invitacion verbal a la hora de la entrada y salida de clases. Sin
embargo, no se contd con asistencia del género masculino por lo que el

grupo se realiz6 exclusivamente con madres de familia.

Encuesta de comunicacién. Con el propoésito de identificar aspectos
relacionados con las preferencias por los escolares sobre canales de

comunicacion, colores, imagen y textos se llevo a cabo una encuesta de
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comunicacion, utilizando el cuestionario que se presenta en el Anexo 5. La
encuesta se realiz6 a los 38 nifios de la muestra de estudio mediante auto-

registro.

Encuesta de inteligencias madltiples. El principal objetivo de esta
encuesta fue buscar diferencias individuales entre los escolares
pertenecientes al grupo de 4°afio, para conocer sus perfiles de inteligencia,
para descubrir areas de dominio y por las que estan interesados. Esta
informacion se utiliz6 para desarrollar la unidad didactica de la
intervencion educativa, tomando en cuenta la caracterizacion de la
inteligencia y la interaccién del nifio con los materiales ( Anexo 6). Con base
en los resultados, se considerd la organizacion en equipos de trabajo para
las actividades de la intervencion, se formaron 7 equipos, 4 equipos con 5
integrantes y 3 equipos de 6 integrantes de forma heterogénea con sus
diferentes tipos de inteligencia y géneros en cada equipo, con esta
estrategia organizativa, se logré enriquecer la diversidad del grupo.

Inventario de alimentos y bebidas a la venta enla  cooperativa escolar.

Tuvo como propésito recolectar informaciéon que proporcionara datos del
entorno escolar delos nifios y también obtener un listado para ser usado
para la creacion del instrumento de gasto en alimentos dentro de la

escuela.

En esta etapa se realiz6 el andlisis de datos de la informacion recabada en

la investigacion formativa y se disefiaron los instrumentos que se utilizaron en las

evaluaciones basal, de proceso y final descritas posteriormente. Los instrumentos

desarrollados fueron probados en forma piloto en diciembre del 2010 en la escuela

primaria 5 de Mayo de 1862, ubicada en un municipio colindante con la zona de

estudio.

3.2.2 Etapa 2. Disefio de la intervencion
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A partir del andlisis de resultados de la investigacién formativa que se
presentan en el apartado 5.1y considerando el marco conceptual antes descrito,
se disefié la intervencion dirigida a escolares de cuarto grado de primaria para
promocionar el consumo de frutas y verduras. La intervencion tuvo una duracion

de tres meses abril a junio del 2011, incluyendo las siguientes estrategias:

- Taller educativo dirigido a escolares de 4afio de primaria, consistente en
seis sesiones.
- Gestion de la venta de verduras en cooperativa escolar

- Campafia de comunicacién

a) Taller educativo

Se realizo un taller dirigido a escolares de cuarto afio de primaria,
consistente en seis sesiones educativas con actividades didacticas dirigidas a
promover el consumo de frutas y verduras entre los escolares. El contenido del

taller se enfoco a los siguientes temas y subtemas:

. Componentes de las frutas y verduras.
a. Las vitaminas para la salud del escolar

b. Beneficios de las frutas y verduras

Il.  Recomendaciones de consumo para frutas y verduras
a. Come 5 porciones de frutas y verduras por dia

b. Combinando colores de frutas y verduras
lll.  Disefiando mi lunch

a. Como gastar el dinero que me dan mis padres
b. Preparando milunch
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Se desarrollaron cartas descriptivas para cada tema con base en la teoria
de inteligencias mudltiples de Gardner?(Anexo 7). Estas incluian temas y
subtemas, objetivo instruccional, fecha y numero de la sesién, actividades
didacticas y duracion de las mismas, asi como los materiales didacticos a utilizar.
Cada sesion se llevd a cabo semanalmente en forma presencial, teniendo una

duracién promedio de una hora. Las actividades didacticas incluyeron:

Visual-Espacial ¢ Teatro Guifol

Talleres con fruta y verdura

0gICO -
gico - e Taller de gasto
Vigtema O
Musical e Cancion “Las frutas”

Trabajo en equipo

Presentaciones expositivas

Reflexiones individuales

¢ Dindmica ganancia de peces

Diagrama 2: Actividades diddcticas relacionadas con las inteligencias multiples, enescolares de 4° ano
de la escuela primaria Lic. Adolfo Lépez Mateos,Municipio de Santa Maria Ahuacatitién, Morelos 2011

b)Gestién de la venta de verduras en cooperativa es  colar

Se solicitd en la cooperativa escolar poner a la venta todos los dias vasos
con verduras,incluyendo:zanahoria, pepino y jicama.Después de comentar
barreras percibidas de tipo econémico y logistico, el vendedor se comprometié a
llevar para venta en la escuela los vasos de verduray frutatodos los dias, como se
presentan mas adelante en los resultados.
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Imagen 1: Vasos de verdura y fruta de la cooperativa escolar

c) Campafia de comunicacion

Se gestion6 con la Fundacion Campo y Salud la donacion de material de
comunicacion disefiado para la campafia “5 al dia” 3! (Anexo 8),con el fin de
utilizar menos recursos y disminuir la temporalidad en el desarrollo de estos
materiales.Para este estudio se consiguieron 50 folletos, 22 calendarios y1 cartel
sobre los beneficios de las frutas y verduras.

Imagen 2: Cartel promocional “5 x dia” en el saldén de clases de cuarto afo

Asimismo se solicité a la Secretaria de Salud del estado de Morelos la donacién
de material didactico sobre el tema de interés. La Direccién de Promocién de la
salud dond al presente proyecto 5 carteles del programa “1, 2,3por mi salud”, 40
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calcomanias, 5 recetarios de lunch saludables y 5 libros didacticos.Elmaterial fue
entregado a docentes y autoridades de la escuela primaria durante la intervencion.
Los carteles fueron expuestos en la cooperativa escolar y puntos clave de la
escuela primaria, las calcomanias y libros se distribuyeron a los escolares de 4°

afio de primaria durante las sesiones educativas como incentivos.

Imagen 3: Alumno de cuarto aifo con su libros diddctico del programa *1, 2, 3 por mi salud”

3.2.3 Etapa 3. Evaluaciones de proceso, basaly f inal

A) Evaluacion basal y final

Las evaluaciones basales y finales se llevaron a cabo con el propdsito de
identificar el efecto de la intervencion en cuanto al cambio de
conocimientos,actitudes de auto eficacia, observacion y utilizacién del gasto
en la compra de frutas y verduras en la escuela. A continuacion en la la
Tabla 3 se presentan las variables basales y finales con su definicién
operativa y escala de medicion La evaluacion se realiz6 antes del inicio de
la intervencién (marzo, 2011), mediante la aplicacién de los siguientes

instrumentos en la muestra de estudio Anexo 9:
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¢ Encuesta de conocimientos sobre frutas y verduras

« Encuesta de autoeficacia sobre el consumo de frutas y verduras.

¢ Encuesta de gasto

* Observacion de escolares en el recreo

intervencién

Tabla 3 Operacionalizacion de variables basales y f

inales de la

Variable

Definicién
tedrica

Operacionalizacion

Unidad vy
Escala de
medicién

Fuente

Nivel

de

conocimiento

Aumento de
aciertos en la
encuesta de
conocimiento

Diferencia del numero
de aciertos de la
medicién final contra la
medicién basal , entre
el numero de aciertos
total

Callificacié
n:

0 Bajo
2 Medio

4Alto

Encuesta de
conocimiento

Nivel de auto

eficacia

Aumento de
aciertos en la
encuesta de
autoeficacia

Diferencia del nudmero
de aciertos de la
medicién final contra la
medicién basal , entre
el total de nifios

Frecuencia
0 Bajo
5 Medio

10 Alto

Encuesta de
auto eficacia

Nivel
Gasto

de

Promedio de
alumnos de
cuarto afo
gue
reportaron
comprar fruta
o verdura

Diferencia del ndmero
de nifios que compran
fruta o verdura en la
escuela de la medicion
final contra la medicién
basal entre el total de
nifios

Frecuencia
0 Bajo
5 Medio

10 Alto

Encuesta de
gasto
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Imagen 4: Alumno de 4° ano contestando encuetas

Encuesta de conocimientos. Se desarrollé6 un cuestionario considerando
los objetivos instruccionales de los temas del taller educativo. Entre estas
se incluyen reactivos sobre componentes de las frutas y verduras y cdmo
podemos combinarlas, cantidad y frecuencia de consumo y disefio del lunch

escolar.

Encuesta de autoeficacia. Se realizé un cuestionario con preguntas para
identificar percepciones sobre autoeficacia, es decir que tanto los nifios se

sienten capaces de comer frutas y verduras dentro de la escuela.

Encuesta de gasto. Se solicitd a los nifios de la nuestra indicar el monto
recibido ese dia para compra de alimentos y bebidas en la escuela.
Posteriormente y con el apoyo de un formato en el que se listaron los
alimentos y bebidas disponibles en la cafeteria escolar, al término del
recreo los nifios registraban los productos adquiridos y la cantidad (medidas

caseras) de cada producto.

Observacién. Durante la hora del recreo se realiz6 el conteo de escolares
que llevaba en su lunch fruta y verdura de casa. Asimismo se observé
durante un dia lo que compraban en la cooperativa escolar durante el

receso. Con el propésito de distinguir a los nifios de la muestra durante la
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observacién, se colocé a los nifios undistintivo de listén diez minutos antes
de la hora de recreo.

B) Reporte de ejecucion de la evaluacion basal

La primera medicion basal fue realizada el dia 15 de abril del 2011, a las
10:30 AM.Para esta actividad colocamos pulseras de color rojo a todos los
alumnos pertenecientes a cuarto afio de primaria para distinguirlos entre todos los
nifios de la escuela al momento de la observacion, En el salén de clases a los
nifios que llevaban alimentos de su casa, sacarlos y ponerlos sobre la mesa para
poder reportarlos en el instrumento disefiado. Posteriormente nos colocamos
durante el recreo en diferentes puntos estratégicos para poder observar a los

nifios.

Imagen 5: Aplicacién del instrumento de observacion

Terminando el recreo, los escolares respondieron la encuesta de

conocimientos, autoeficacia, y la encuesta de gasto.

C) Reporte de ejecucion de la evaluacion final

La observacion y aplicacion de encuesta de gasto se realizaron el 9, 11y
15 de junio el 14 de junio fue aplicada la encuesta de conocimientos y la de auto

eficacia
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Posteriormente (3 de mayo y el 11 de mayo del 2011) se llevaron a cabo
dosmediciones mas de observacion y la encuesta de gasto, utilizandoinstrumentos

similares a los de la evaluacién basal.

Imagen é: Aplicacién encuesta final

D) Evaluacion de proceso

Se evalud el desarrollo del aprendizaje significativo en los alumnos, con la
finalidad de asegurar una buena comprension de los temas expuestos,se elabord
un instrumento con rdbricas referentes a los seis temas de los talleres
educativos.Las respuestas de la evaluacion se categorizaron en los siguientes

rubros:

Excelente: Todos los aciertos
Suficiente: De uno a dos errores
Insuficiente: De tres a cuatro errores

Requiere reforzamiento: Ningin acierto

Para cada uno de los seis temas educativos se elabor6 una ficha donde se daba

seguimiento a los conocimientos aprendidos (Anexo 10), con este sistema se
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identificaban los grupos que no lograban obtener el nivel de aprendizaje deseado,

y de esta forma se reforzaba el tema durante la sesion, antes del examen final.

Se registré el numero y frecuencia de de mensajes transmitidos en la
escuela sobre los beneficios y motivaciéon en el consumo de frutas y verduras.
Numero de audios transmitidos a la hora del recreo durante mes, y nimero de
carteles colocados para la intervencion.

Por otra parte existié el seguimiento semanal durante un mesde la venta de
de fruta y verdura en la cooperativa escolar,este registro fue realizado por la

encargada de la cooperativa escolar.

3.2.4 Etapa 4. Andlisis de datos y reporte

El andlisis de la informacion correspondiente a la investigacion formativa se
llevé a cabo deenero amarzo de 2011. Durante mayo y junio la evaluacion de
proceso, las encuestas basal y final y reporte del presente proyecto se elabord
durante julio y agosto del 2011. A continuacion se describe la metodologia

utilizada para el analisis:

A) Andlisis de datos cualitativos

La informacion obtenida a partir de las de las entrevistas fue transcrita. Se
desarrollé un catdlogo de cddigos considerando las respuestas y opiniones mas
comunes, asociando aquellos temas que proporcionaban datos similares. La
informacion se codifico utilizando el software Atlas. Ti V 5.2. Posteriormente se
elaboraron matrices conceptuales sobre barreras y facilitadoresdel consumo de
frutas y verduras en los escolares de cuarto afio de primaria.
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Tabla 3.1 Andlisis descriptivo de los datos cualita  tivos
Instrumento Temas Cédigo Categoria
Entrevistas Conceptos sobre 001 Definicion de alimentacion

alimentacioén escolar. saludable
Unidad de
andlisis: Infraestructura 002 Cooperativa escolar
Directora cooperativa escolar
Maestra de grupo
Encargada de la | Refrigerio escolar 003 Lunch escolar
cooperativa
Ambiente familiar 004 Economia
Propuestas 005 Propuestas
Grupos focales Conceptos sobre | 001 Definicion de alimentacion
alimentacion saludable
Unidad de
analisis: Cooperativa escolar 002 Cooperativa escolar
Madres de familia
Nifios Frutas y verduras de | 003 Lunch escolar
casa
Proporcién del gasto| 004 | Economia
para frutas y verduras
Propuestas 005 Propuestas
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B) Analisis de datos cuantitativos

Los datos cuantitativos provenientes del cuestionario de inteligencias
multiples, y la encuesta de gasto se analizaron utilizando estadisticas
descriptivas. Para ello se calcularon porcentajes, medias, desviaciones
estandar y se realizaron comparaciones entre la evaluacién basal y final de
los grupos de intervencion:

Tabla 3.2 Analisis descriptivo de los datos cuantit ~ ativos

Instrumento Datos Asociacion es

Cuestionario Tipo de inteligencia | Sexo vs Tipo de inteligencia
de inteligencias

multiples
Encuesta  de | Ocupacion del | Sexo vs Ocupacion del padre o tutor
gasto padre o tutor

Escolaridad del | Sexo vs Escolaridad del padre o tutor

padre o tutor

Se aplicé la prueba para contrastar datos pareados de Wilcoxon33 esta
prueba nos permite comparar nuestros datos cuando tenemos una muestra
de parejas de valores. La informacion obtenida fue analizada con ayuda del

software Stata 9.0.
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Tabla 3.3Andlisis comparativo de los datos cuantita  tivos

Instrumento Indicador Prueba de Wilcoxon

Conocimiento | Nimero de aciertos | Ho: n°aciertos basal= n°aciertos final

Promedio de la | Ho: calificacién basal =calificacion final

Calificacion total

Autoeficacia Frecuencia del | Ho: gusto fruta basal = gusto fruta final

gusto por la fruta

Frecuencia del | Ho=gusto verdura basal=gusto verdura

gusto por la verdura | final

Gasto Frecuencia de la | Ho: gasto fruta basal = gasto fruta final

compra de fruta

Frecuencia de la | Ho=gasto verdura basal=gasto verdura

compra de verdura | final

3.3 Consideraciones éticas

Previa recoleccion de la informacién se obtuvo el consentimiento informado de
manera verbal y en algunas entrevistas semiestructuradas, grabacién de audio;
informandoles que todos los datos obtenidos seran manejados de forma
confidencial y Gnicamente para fines de investigacién. Se obtuvo el asentimiento

de los padres de familia para la participacion de sus hijos en el grupo focal.
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3.4Recursos materiales y humanos

Para el desarrollo de la intervencion fue necesaria la utilizacion de diversos
recursos materiales, el presupuesto se presenta en el Anexo 11.
Para la realizacién del proyectose conto con la participacion delos siguientes

recursos humanos:

e 1 Monitor de actividades y talleres: responsable de la direccién e
implementacion de las actividades desarrolladas en la intervencién

e 2 Auxiliares de actividades: encargado de apoyar en las actividades
realizadas.

« Maestra responsable del grupo: facilitadora de espacios y horarios.

» Cooperativa escolar: encargada de proveer todos los dias los vasos de fruta

y verdura.

5. Resultados

A continuacion se describen las caracteristicas de la muestra de estudio y los
resultados de la investigacion formativa y de las evaluaciones de proceso, basal y

final; el desarrollo del plan detallado de trabajo se presenta en el Anexo 12.
5.1 Caracteristicas de la muestra de estudio

El grupo de intervencion se constituyd por 38 escolares de cuarto afio de
primaria, 18 nifias y 20 nifios, con edades comprendidas entre los 9y 11 afios, de
los cuales la edad promedio de los varones fue 9.8+0.51 DE afios y de las

mujeres 9.9+0.44 DE afios.
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5.2 Resultados Investigacion formativa

5.2.1Resultados encuesta de comunicacion

En la grafica 5.1 destaca que el 89% reporta tener interés sobre los beneficios
que aportan las frutas y verduras. Otro dato que se identifico es el porcentaje de
alumnos que transfieren la informacién adquirida en la escuela con sus padres,
donde mas de la mitad de la poblacién tiene una comunicacion activa. También se
analizo la preferencia por colores juegos y dibujos como se visualiza en la gréfica

mencionada.

Gréfica 5.1 Resultados de la encuesta de comunicaci  6n en alumnos de
cuarto afiodel poblado de SMA, Morelos 2011

"La papa caliente" juego preferido
83.78 %
Prefieren imagenes que sean dibujos

Morado color preferido

Azul color que relacionan con la salud

Transferencia de informacion con padres
89.19 %

Interes sobre el tema

0O 10 20 30 40 "M 60 70 80 90 100

Fuente: Encuesta de comunicacién (n=37)

5.2.2 Resultados de la encuesta de inteligencias multiples

En el grafica5.2 podemos observar la distribuciéon de los alumnos de cuarto afio
por sexo segun el tipo de inteligencia que obtuvieron del cuestionario aplicado,se

observa la frecuencia mas alta son “naturalistas”.
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Gréfica 5.2 Frecuencia del tipo de inteligencia po  r sexo en alumnos de
cuarto afio del poblado de SMA, Morelos 2011

M Nifios Nifias
Espacial

Musical
Log-Mat
Intra
Inter
Kines
Multi

Naturalista

0 5 10 15 20
M= nUmero de alumnos

Fuente: Encuesta de inteligencias multiples

5.2.3 Resultados Inventario de la cooperativa escol  ar

Se presentan los resultados del inventario de la cooperativa escolar, son los
alimentos a los que tienen acceso los escolares. Todos los dias los
vendedoresmontan y desmontan la cooperativa, la cual se integra con tres
mesas donde se colocan los productos (Tabla 5.1). En la Mesa 1 son los
mismos productos disponibles durante la semana. En la Mesa 2 se ofrece
diferentes guisados por semana buscando variabilidad en el mend. En la Mesa 3
se ofrecen agua, jugos y helados y solo una vez al mes permiten la venta de

dulces
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Tabla 5.1Productos de la cooperativa escolar de la  escuela primaria Lic.
Adolfo Lépez Mateos del poblado SMA, Morelos 2011

Mesa 1 Mesa 2 Mesa 3

Torta Tacos al pastor Boing

Cacahuates Pozole Agua fresca

Vasos de frutas Tacos dorados Danoninos congelados
Vasos de verduras Hot dogs Dulces *

Chicharrones solos Enchiladas Carrito portatil
Chicharrones preparados Enmoladas Helado y paletas congeladas

Platanos congelados
Jicaletas
Mangos con chile
*Venta restringida una vez al mes

Fuente: Inventario de la cooperativa escolar

<= — — 7| Con formato: Justificado, Ninguno, Interlineado: 1.5 lineas,
No conservar con el siguiente
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5.2.4 Resultados entrevistas y grupos focales

A continuacion se presentan los resultados de las entrevistas y grupos

focales realizados con madres y niflos de cuarto afio de primaria.

Inicialmente se muestran las barreras y facilitadores identificadas por ambos

grupos para llevar a cabo una alimentacion saludable en la escuela.

Posteriormente se presenta la matriz conceptuallas entrevistas y grupos

focales de los informantes clave (Tabla 5.2).

Identificacion de barreras

Nifios (n= 8)

Consideran que las frutas y verduras son saludables pero no las
comen diariamente y tampoco las incluyen en su lunchalgunas de las
razones expresadas son:

“Es porque se le hace tarde a mi mama”
“Porque no me gusta que me pongan lunch”

“ Porque no compran fruta y verdura para enviarme”

Refieren que las verduras no les gustanprincipalmente por su sabor,

como lo refieren los siguientes informantes:

“Las verduras no me gustan, porque saben feo”

“Porque estan muy simples”

La mayoria no lleva lunch de la casa porque sus papas trabajan y
mencionan que no les da tiempo, les dan dinero para gastar en la

escuela, aproximadamente 15 pesos.
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Madres (n=3)

Se identifico la poca participacion de los padres de familia,
especialmente del género masculino, se menciona que la figura
paterna en muchos casos no existe, y en los casos donde esta
presente, delegan el cargo a las mujeres sobre la educacion y

alimentacion de sus hijos.

Mencionan que sus hijos si aceptan las frutas pero las verduras no:

“Yo si como frutas y verduras, pero mis hijos no, la fruta si se la

comen pero la verdura no”.

Refieren la importancia de la economia para la alimentacién saludable
en el ambito familiar, compran lo basico a pesar de su interés porque

sea nutritivo mencionan:

“El dinero no alcanza”
“Cuando tiene uno come uno y cuando no huevo o frijoles, si

alcanza”.

Identificacién de facilitadores

Nifios(n= 8)

Ellos mencionan el consumo de frutas y verduras son saludables

considerandolas nutritivas, opinan que:

“Son nutritivas”

“Sirven para crecer grandes y fuertes”
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Algunas propuestas que realizaron para la promocion de frutas y
verduras fue:
“ Hablar mas de ellas”

“Poner carteles en la escuela y afuera”

Madres(n= 3)

Una de las fortalezas es que dentro de lo basico si consideraron a las

frutas y verduras, las madres mencionan que:

“La verdura no esta tan cara en el mercado, siempre esta fluctuando

entre un precio y otro, a veces esta muy caro y a veces no”

Gastan aproximadamente $350 semanales en la compra de frutas y
verduras para una familia de 4 integrantes, estas compras la realizan
en el mercado Adolfo Lopez Mateos que se encuentra localizado en
la zona centro del la ciudad de Cuernavaca, mencionan que les rinde
mas, y que es mas barato en el mercado que se pone los fines de

semana en Santa Maria.

Existe una participacion positiva de las madres de familia para

intentar incluir verduras en lunch:

“No he probado enviarle una ensalada pero voy a probar y platicarlo

con éI"
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upos focales de los

informantes clave del poblado de SMA, Morelos 2011

Temas Nifios Madres Maestros Cooperativa
Definicion Comer carne | No hay alimentos | Comer lo | Alimentarse para
alimentacion pescado, leche | malos es la | esencial lo | no enfermarse.
saludable frutas y verduras manera en que los | que el cuerpo
consumimos necesita
Cooperativa Los vasos de fruta | La directora, es la | Como Traemos lo que
escolar los venden a $3.50, | que da los | vendedores esta de
lo més caro cuesta | permisos para | pagan $30 | temporada, y
$6 peso que son las | vender y regula los | peso diarios, | busco la fruta
tortas, los helados y | productos y fija los | con una | mas barata
los guisados. precios previa
autorizacion
Lunch A mi nunca me |A mi hijjo no le | No les eh|El plato fuerte
escolar ponen lunch me dan | gusta fruta en el | notado lunch | son las tortas es
dinero lunch, le eh puesto | si 1, 2 o a lo | lo primero que
fruta con granola y | mejor 3traen | compran, y vya
asi como llega me después lo que
la regresa. es el helado y la
fruta.
Economia A mi me dan 15 o | Les envi6 todos | EI problema | Compro la fruta 'y
10 pesos los dias dinero a | es la cuestion | verdura que hay
mis dos hijos me | econémica de | de temporada
gasto 100 pesos a | los padres se | para vender en la
la semana de los | necesita escuela.
dos. proponer
soluciones
Propuestas Poner carteles para | Ensefiar como se | Material en | Controla la venta

que coman frutas y

verduras

pueden combinar
las frutas y

verduras

vivo el
contacto con

las frutas

ambulante en la
reja a la hora de

recreo

Fuente: Entrevistas y grupos focales
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5.3 Resultados de la evaluacién de proceso.

5.3.1 Evaluacion del nivel de aprendizaje portem a

Los resultados de la evaluacion realizada en las sesiones educativas se presentan
en la Tabla 5.3. En general el nivel alcanzado por tema fue “suficiente”, De igual
forma como se ya se menciono en el reporte técnico se identificaron los equipos

gue no alcanzaban el nivel y se reforzaba ese tema con ellos.

Tabla 5.3. Nivel de aprendizaje por tema obtenido p  or los escolares de 4°
afo, del poblado de SMA, Morelos 2011

Temal Tema 2 Tema 3
Equipo 1 Excelente Excelente Suficiente
Equipo2 Suficiente Excelente Excelente
Equipo 3 Excelente Excelente Excelente
Equipo 4 Suficiente Suficiente Excelente
Equipo 5 Suficiente Suficiente Insuficiente
Equipo 6 Suficiente Suficiente Suficiente
Equipo 7 Suficiente Insuficiente Suficiente

Fuente: Ficha de monitoreo de aprendizaje

5.3.2 Evaluacion del promedio diario de venta de ve  rduray fruta en la
Cooperativa escolar

Como podemos observar en la Tabla 5.4,durante la primera semana llevo para
venta en la escuela 3.60 +0.89DE de vasos de zanahoria rayada, la segunda
4.40+0.89DE zanahoria y jicama rayada, la tercera semana nuevamente llevo
5.40+0.54DE zanahorias Unicamente y la Ultima semana 6.2+0.83 pepinos con
zanahoria.
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Tabla 5.4 Promedio de venta de fruta y verdura por semana en la
cooperativa escolar del poblado de (SMA), Morelos 2 011

Dias Vasos de Vasos de Vasos de Vasos de
fruta verdura fruta verdura
ofertados  ofertados(X+DE) vendidos vendidos

Semana 16.00+2.23 3.60+.89 14.8+3.56  3.60+0.89
1

Semana 20.00+0.00  4.40£0.89 19.40+1.34 4.40+0.89
2

Semana 22.00+2.73 5.40+0.54 22.00+2.73 5.40+0.54
3

Semana 20.00+0.00 6.2+0.83 20.00+0.00 6.2+0.83
4

Fuente: Registro de la encargada del drea de frutas y verduras de la cooperativa

En la tabla 5.4 es importante destacar que la venta de verdura durante este mes
fue realizada todos los dias laborables, recalcandoque en los resultados de la

investigacion formativa no existia disponibilidad todos los dias de verdura.
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5.4 Resultados de las evaluaciones basales y final es

5.4.1 Resultados de la encuesta de conocimientos basal y final

Como se describe en las cartas descriptivas se trabajaron 3 temas principales de

la cual derivaban 6 subtemas.

Gréfica 5.3 Porcentaje de respuestas correctas en|  a encuesta de
conocimientos basal y final, segiin subtemas en esco lares de cuarto afio del
poblado de (SMA), Morelos 2011

M Encuesta Basal Encuesta Final

28.95 %

Componentes 52.63 %

Diferencias en jugos artificiales

63.16 %
. 52.63 %
Recomendaciones de consumo 84.21%
Identificacion de porciones 84.21 %
Beneficios por colores
92.11%
Disefio de lunch 81.58 %
0 20 40 60 80 100 %

Fuente: Encuesta de conocimientos

Analizando la informacién cualitativa de algunos subtemas encontramos que;
dentro del primer tema se abordd la diferencia entre los jugos de frutas y verduras
en evaluacion final las razones con mayor mencién fueron:“traen pintura”, “tienen
color “,"no me hacen crecer”, “saben diferente”, “no son saludables”, “no usan
frutas naturales”.En el tema “Disefio del lunch”, en la encuesta final el 81.5 %

incluian frutas o verdurasen su respuesta.
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Gréfica 5.4 Incremento en calificaciones totales en las encuestas basal y
final de conocimientos de escolaresde cuarto afio de | poblado de (SMA),
Morelos 2011

= Calificacion Basal === Calificacion Final *Nivel de significancia p=0.000
10

O P N W Hh U1 O N © O

n=38 escolares

Fuente: Andlisis de los Cuestionarios de conocimientos

La prueba estadistica realizada demuestra el cambio significativo que presenta el
Gréfica 5.4, del total de la poblacién, 1 escolar disminuyo su calificacion final, 2
escolares no presentaron ningun cambio, y 35 escolares incrementaron su
calificacion final lo cual se relaciona con incremento en sus conocimiento sobre los

beneficios que proporciona el consumo de frutas y verduras.

5.4.2 Resultados de la encuesta de auto eficacia basal y final
Se visualiza en la Grafica 5.4 los resultados de la encuesta sobre el gusto por las

frutas y las verduras. No se observd una diferencia estadisticamente significativa

entre ambas etapas de acuerdo al andlisis de Wilcoxon(P>0.1)
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Gréfica5.5 Gusto por el consumo de frutas y verdura s en escolares de cuarto
afio del poblado de (SMA), Morelos 2011

M Total Nifias M Nifios

Final

Gusto por las
verduras

Basal

Final

Basal

Gusto por las
frutas

0 5 10 15 20 25 30 35 40

n=38 escolares

Fuente: Andlisis de la Encuesta de auto eficaciasobre gustos y percepciones

5.4.3 Resultados instrumento de observacion basal y final

En la Tabla 5.5, aproximadamente 6 nifios llevan diariamente su lunch y la

estadistica se mantuvo idéntica.

Tabla 5.6Promedio de alimentos traidos de casa para  su consumo en la
escuela en escolares de 4 °afio del poblado de (SMA ), Morelos 2011

Alimento de casa Basal (XxDE) Final (X+DE)
Frutas 1.33+0.58 1.33+0.58
Verduras 0.0+0.0 0.0+0.0

Agua frutal 1.00%0.00 1.00%0.00
Tortas compuestas 6.00+1.00 6.33+.058

Fuente: Andlisis del instrumento de observacion
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En la Grafica 5.6, podemos observar que la venta de frutas y verduras en la

etapa basal fue de cero porque no existia la venta de este producto.

Grafica 5.6Promedio de venta de frutas y verduras en la cooperativa por
escolares de cuarto afio del poblado de (SMA), More  los 2011

Final M Basal

Compra verduras

0 2 4 6 8

n° de vasos

Fuente: Andlisis del instrumento de observacion

5.4.4 Resultados de la encuesta de gasto basaly f inal

Dentro de la encuesta de gasto se calculd el monto diario promedio, la media fue
de $12.92. El 85.08% delos escolares llevan diariamente un monto econémico,En
la Gréfica 5.7 se presentan resultados de la comparacién entre las etapas basal y
final en la compra de fruta y verdura por los alumnos. No se observa una
diferencia estadisticamente significativa para el grupo de verdura pero, el grupo de
frutas presenta una diferencia marginal (P<0.1) que tal vez con un mayor nimero

de muestra o con mas tiempo de intervencién podria ser significativa.
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Gréficab.7Promedio de alumnos cuarto afio por quer  eportaron comprar
fruta o verdura en la cooperativaescolar del poblad o de (SMA), Morelos 2011

Basal M Final

Gasto en verdura

Gasto en fruta

12

o
N
I
<))
©
S

n=38 escolares

Fuente: Andilisis de la Encuesta de gasto. Alumnos de 4° ano de la Escuela Lic. Adolfo Lopez Mateos

En la Grafica 5.8 se representa la ocupacién del padre o tutor, y se observa que
los padres de las nifias tienen un trabajo con remuneracion fija, comparado con
los nifios. Sin embargo, estos datos fueron recolectados de los escolares y son

Unicamente para enriquecer el panorama de nuestra investigacion.

Gréficab.8 Ocupacion del padre o tutor, segiin sexo de los alumnos de 4°afio

de laescuela primara del poblado de SMA, Morelos 20 11

Nifias m Nifos
|
Trabajo informal
Trabajo formal ‘ ‘
Desconocido
%
0 20 40 60 80 100

Fuente: Encuesta de gasto
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5.3 Discusién de resultados

En la presente intervencién, se observé que la mayoria de los escolares no llevan
lunch a la escuela, si consideramos que pasan 5 horas dentro de ella con esta
informacion, se deduce que la mayoria no consumen ni una porcion de fruta o
verdura dentro del entorno escolar. Esto coincide con los reportes de la OMS y
FAO 38 donde los indices de consumo para frutas y verduras son inferiores a los

recomendados.

Con base en los resultados de la investigacion formativa se identificé que las
principales barreras en relaciéon con el consumo de frutas y verduras son: la
diferencia de aceptabilidad entre frutas y verduras, refirieron una menor
aceptabilidad por las verduras y la principal razon mencionada fue el sabor. Otra
barrera son los factores econdémicos que resultan clave para contar con los
recursos necesarios para accesar a las frutas y verduras, y por ultimo la ausencia
de luch para consumir en el entorno escolar; refirieron como causas la falta de
tiempo de las madres por ser las responsables del hogar y de la alimentacion de

toda la familia.

En cuanto a los facilitadores se encontré que reconocen la importancia de
consumir frutas y verduras para su crecimiento. Una fortaleza que resulté en
relacion con las limitaciones econdémicas,fueron las menciones de comprar fruta 'y

verdura de temporada y la busqueda de mercados econémicos.

El desarrollo de las cartas descriptivas, favorecio el incremento en conocimientos
en un 92 % de la poblacién intervenida. Conocer y analizar la teoria de
inteligencias mdltiples permite crear ambientes de aprendizaje,donde cada una de
las inteligencias pueda ser valorada y desarrollada, proponiendo ambientes

diversos y presentando un mismo material de diferentes formas para lograr una
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mejor comprensién.Coincidiendo con Pérez vy colaboradores!” dondesefialan el
éxito de fomentar el consumo de frutas y verduras en la poblacion escolar,
favoreciendo un mayor logrocon la adaptacién de las estrategias educativas con

las situaciones especificas de la poblacion.

La mayoria de los escolares se sienten capaces de consumir frutas dentro del
entorno escolar, esto demuestra el nivel de autoeficacia, sin embargo no es
suficiente, debido a que otros factores intervienen como lo es la disponibilidad de
en la cooperativa escolar asi como su acceso para lograr que esta cualidad se

lleve a cabo.

En cuanto a la proporcion del gasto,el 85% delos escolares llevan diariamente un
monto econdmico, aproximadamente $12.92 M.N.Lo cualrefleja que la mayoria de
los padres de familia prefieren darlesdinero a sus hijos para gastar en la escuela
que prepararles lunch. Este dato se manifestd en repetidas ocasiones en las

entrevistas y grupos focales,a las madres no les da tiempo de preparar el lunch.

6. Limitaciones y fortalezas del estudio

Se invito a participar de forma activa en la intervencion a los padres de familia, los
cuales mencionaron que por falta de tiempo y situacion laboral, no era posible
incluirlos en las actividades. Por lo tantono fue posible obtener la informacion
directamente de los padres de familia, ni tampoco realizar actividades

directamente con ellos.

Nuestros hallazgos muestran que, los nifios de 4° afio de primaria sobre reportan

el gasto comparado con el real. La causa puede ser que al asociar los nifios las

48



INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA

frutas y verduras como un alimento saludable, consideren correcto reportar que las
consumen. No se pudo comparar con el instrumento de Observacién aplicado el
mismo dia para dar mayor detalle sobre que nifios especificamente se presento
este fendmeno, porque este instrumento no se recolecto nifio por nifio como se

realizo en la encuesta de gasto.

Otra limitante fue que no se consideré el efecto que tuvo en cuanto a la
conservacion de afiches visuales comoreforzadores de conducta en el periodo
planeado.

Una gran frotaleza es la obtencion de datos recolectados en el presente trabajo
que pueden ser utilizados para dar seguimiento y medir el impacto de la
intervencion en el estado de nutricion de los nifios en favor de la estrategia de

lucha contra la obesidad infantil.

Es necesario actividades que refuercen comportamientos saludables y el ambito
escolar es ideal, por las oportunidades de aprovechar el acceso a una poblacion
cautiva, abre posibilidades de negociacion con las autoridades académicas en

beneficio de la poblacion.

La creacion de vinculos con Secretaria de salud, Fundaciéon Campo y salud con el
Instituto Nacional de Salud Publica, favorecié el ahorro de recursos econémicos,
con la donacién del material, enriqueciendo el trabajo de comunicacién utilizando

recursos ya existentes.
Esta intervencion conto con la elaboracion de dinamicas novedosas adaptadas a

la poblacion escolar que permitio despertar el interés para participar de forma

activa en el presente proyecto.
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7. Conclusiones

1

Se identificd que la aceptabilidad de las verduras es menor en comparacién
con las frutas. Lo cual representa una barrera para la promocion del binomio
frutas y verduras, por lo que seria convenientedar mayor énfasis a la

promocion de verduras entre los escolares.

Se encontr6 como un facilitador que los nifios reconocen la importancia del
consumo de frutas y verduras para su crecimiento, lo cual representa un area
de oportunidad para incrementar su consumo partiendo del reconocimientoal

que llegaron los escolares.

La intervencion en los escolares demostré ser una estrategia adecuada para
incrementar el conocimiento de cada uno de los participantes. La utilizacién del
tmodelo de inteligencias en el disefio de las sesiones educativas permitié que
los escolares construyeran su propio conocimiento a partir del tipo de

aprendizaje.

El principal incremento se presento en el temasobre los beneficios que aportan
las frutas y verduras por su color, previo a la intervencion era un tema
desconocido. La inclusién de temas novedosos Yy actividades didacticas

resultaron efectivas.

Los resultados basales mostraron una alta autoeficacia de los escolares en el
consumo de frutas, por lo cual era imposible observar un incremento al término
de la intervencion. Sin embargo esta cualidad no demostré ser efectiva porque
a pesar de que ellos se sienten capaces de consumir frutas y verduras dentro

de la escuela, no se observo que se realizara esta actividad.
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6. Es muy importante trabajar en la escuela; sin embargo, se evidencié la
necesidad de actuar también en el hogar puesto que la madre sigue siendo la
encargada de la alimentacion de toda la familia, las decisiones (mandar lunch o
no, qué alimentos les manda) pueden influir en el consumo de frutas y verduras
en los escolares. En esta comunidad una gran proporcion de madres y padres
trabajan, por lo que refieren no tener tiempo para enviarles lunch a sus hijos y
se le facilita darles dinero para consumir en la cooperativa escolar.

7. No se observé un incremento en la proporcién del gasto hacia la compra de
frutas y verduras, pero no puede concluirse que la falta de un incremento
significativo en la proporcion del gasto, sea porque el aumento en
conocimientos no se ve reflejado en la adquisicién de la conducta,lo mas viable

es dar seguimiento a esta conducta para poder concluir el cambio.

Recomendaciones

Resultaria conveniente realizar un estudio mas profundo Unicamente en el gasto
del nifio dentro de la escuela. Se presenta en los resultados de este estudio que
es un area de amplias oportunidades, pero que requiere de un trabajo de mayor
temporalidad.A la mayoria de los escolares les dan dinero para gastar en sus

alimentos dentro de la escuela, seria interesantes explorar este tema mas afondo.

Es necesario que este tipo de proyectos tengan una temporalidad mas larga para
poder observar los cambios en el consumo y también la conservacion de la
adopcién de un nuevo comportamiento. Lo ideal seria dar seguimiento a esta
intervencion para poder relacionar el incremento de conocimientos con el cambio
en comportamiento y actitudes, de esta forma un incremento en el consumo de

frutas y verduras.
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Finalmente, la recomendacién mas importante que se puede mencionar es
involucrar en este tipo de intervenciones la participacion activa de los padres de
familia, como se menciona en este proyecto fue una limitante para lograr el
desarrollo de algunas actividades, esto representaria una gran area de
oportunidad en el incremento en el consumo de frutas y verduras.
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9. Anexos

Anexo 1
Mapa

Zona de estudio:Escuela primaria Licenciado Adolfo L6pez Mateos, Santa Maria

Ahuacatitlan, 62100 Cuernavaca, Morelos, México
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Anexo 2
Cronograma de actividades

Encuesta
Basal

Sesién 1

Actividades Abril
Mayo
Semanas 11- 2-6 9-13 16-20 23-27 30-4 7-11 13-17
15

Sesién 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Reprograma
Sesion 5

Sesion 6

Evaluacion
Post

Convivio
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Anexo 3
Guia de entrevista con la directora de la escuela

Entrevistador: Antes de iniciar la entrevista lea la hoja de instrucciones para el entrevistador,
verifique el funcionamiento de la grabadora y solicite el consentimiento informado verbal a la
informante.

1. OBJETIVOS Y ESTRUCTURA DE LA GUIA
Objetivo general:

Identificar barreras y facilitadores potenciales para la implementacién de una estrategia de
promocién del consumo de frutas en la escuela (NOMBRE DE LA ESCUELA).

Objetivos especificos:

- Identificar percepciones y conceptos sobre obesidad y alimentacion del escolar.

- Describir el funcionamiento de la cooperativa escolar y los aspectos regulatorios sobre la
venta de alimentos (F y V) y bebidas en la escuela.

- Identificar los recursos y material didactico disponible en la escuela para la promocion de F
y V'y las acciones educativas llevadas a cabo con alumnos y padres de familia para la
promocién de una alimentacién saludable.

- Identificar percepciones sobre el papel de la familia en la promocion del consumo de frutas
y verduras y seleccién de alimentos del refrigerio escolar

- Listar propuestas para la implementacion de accionespara la promocién del consumo de
frutas en la escuela.

La guia consta de las siguientes secciones:

- Datos de identificacion

- Conceptos sobre obesidad y alimentacion del escolar
-Lineamientos de la SEP

-Cooperativa escolar

-Comunicacion y educacion

- La familia y el refrigerio escolar

- Propuestas

1. DATOS DE IDENTIFIACION

IDENTIFICACION DE LA ENTREVISTA

Fecha

Nombre del entrevistador

Lugar de la entrevista (oficina de la direccion, salon de clases, etc.)
Hora de inicio de la entrevista

Hora de término de la entrevista
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IDENTIFIACION DE LA ESCUELA
Nombre de la escuela

Direccion

Teléfono

IDENTIFICACION DEL INFORMANTE
Nombre de la directora

Lugar de origen

Escolaridad

Edad

Puesto actual

Tiempo trabajando como directora
Afios de experiencia en docencia

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA

2. CONCEPTOS SOBRE OBESIDAD Y ALIMENTACION DEL ESCOLAR
¢ Qué opina de la alimentacién de los nifios mexicanos en edad escolar?
¢ Qué opina de la alimentacién de los nifios que asisten a esta escuela?
¢, Qué tan importante o no es el problema de sobrepeso y obesidad en los nifios que
asisten a esta escuela? OMITIR ESTA PREGUNTA S| YA HABLO DE ESTO EN LA

ANTERIOR

¢ Habr& alguna diferencia entre sobrepeso y obesidad?.Respuesta “Si”, en qué

consiste esta diferencia?

¢En qué consiste una alimentacién saludable?

¢En su opinién qué tipo de alimentos son saludables? Pedir al menos tres ejemplos
¢En qué consiste una alimentacién no saludable?

¢ Coémo le llama a los alimentos no saludables?

¢, Cudles son los alimentos “chatarra” (o el término que utilizo en la pregunta anterior)?
¢, Qué papel cree que jueguen las frutas en la alimentacion del escolar?

¢ Qué opina de los jugos de frutas en la alimentacién del escolar?

¢, Qué papel juegan las verduras en la alimentacion del escolar?

3. LINEAMIENTOS DE LA SEP

¢ Ha recibido los nuevos lineamientos de la SEP para la regulacion de la venta de
alimentos y bebidas en las escuelas primarias? Sondear:

Sl-¢,Cuando los recibi6?, ¢Que le dijeron en cuanto a la implementacién?

No- ¢ Han hablo de esto en el IEBEM?, ¢ Le informaron cuando se los daran o donde los
puede obtener?

¢ Qué opina Usted de estos lineamientos?

¢ Recuerda algo que estos lineamientos mencionen sobre la venta de frutas y verduras en
las escuelas?

¢Les han dado a conocer a los maestros y encargados de la venta de alimentos dichos
lineamientos? ¢Qué opinan ellos de estos lineamientos?

COOPERATIVA ESCOLAR

¢ Podria comentarme brevemente como esta organizada, como funciona, la cooperativa
escolar en esta escuela?

¢ Quién(es) decide(n) que se vende en la cooperativa escolar?

¢ Qué tipo de alimentos estan a la venta en la cooperativa?

¢,Cudl es el(los) horarios de venta de alimentos es la cooperativa?

Durante el horario escolar ¢los nifios pueden comprar alimentos que venden fuera de la
escuela? Ej. Los meten a través de la reja
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¢Aproximadamente cuanto gasta un nifio promedio de cuarto afio en la compra de
alimentos en la escuela?
¢En que gastan més el dinero que llevan a la escuela los nifios?

Ahora me gustaria platicar un poco méas a fondo sobr e la venta de frutas y

verduras...

¢ Hay algin encargado de vender en especial frutas y verduras en la escuela?

¢ Qué tipo de frutas y verduras estan a la venta en la escuela?

¢Con que frecuencia durante la semana se venden estas frutas y verduras?

¢ Se agrega limon, crema chantilly, granola u otros ingredientes a las frutas y verduras?

¢, Qué frutas y verduras ha observado que compran mas los alumnos?

¢ Qué opina o le han comentado de la calidad de las frutas y verduras que estan a la venta
en la escuela?

¢En su opinién cuales son las principales razones o barreras para que los nifios no
compren frutas o verduras en la escuela?

Y ahora hablemos de lo positivo... ¢ Cudles serian las razones o aspectos que facilitan que
los nifios compren frutas o verduras en la escuela?

¢Durante el afio escolar los nifilos compran la misma cantidad de frutas y verduras o hay
épocas en que se vende mas 0 menos? Sondear razones. Eje.Clima

¢Hay eventos o ciertas ocasiones en que se vendan mas frutas y verduras?

¢, Qué pasaria si los nifios compraran mas frutas y verduras en lugar de otros productos
que venden en la escuela? ¢ Cree que algin vendedor saldria afectado? ¢ Y en cuanto a
los ingresos de la cooperativa, cree que se mantendrian igual o no?

COMUNICACION Y EDUCACION

¢, Qué informacién se proporciona en la escuela a los nifios de cuarto afio sobre
alimentacién? Sondear solo la del libro de texto o hay otras actividades.

¢Han llevado a cabo durante este afio escolar algin evento donde se promueva en los
nifios una alimentacién saludable? Sondear en que consistié, quienes participaron (padres,
maestros)

¢En este afio escolar han llevado a cabo algun evento educativo o enviado informacién a
los padres de familia sobre alimentacion del nifio?

¢En este afio escolar han llevado a cabo algun taller o curso de capacitacion sobre
alimentacion dirigido a los maestros?

¢Con que recursos y material didactico cuentan en la escuela para promover el consumo
de frutas y verduras en los nifios? Sondear aula de medios, carteles, folletos, videos, etc.

LA FAMILIA'Y EL REFRIGERIO ESCOLAR

¢ Qué tan comun es que los alumnos traigan alimentos de casa?

¢ Qué tipo de alimentos traen generalmente los nifios de casa?De acuerdo con su
experiencia ¢ Qué tan frecuente es que los abuelos se encarguen de la alimentacién de los
nifios que asisten a este plantel?

¢ Los padres/abuelas incluyen o no frutas y verduras en el lunch (usar el término que use la
directora) de sus hijos?

Respuesta “Si”- Que tipo de frutas y verduras incluyen en el lunch (naturales,
industrializadas)

Respuesta “No”- ¢ Por qué cree que los padres no incluyan frutas y verduras en el lunch
escolar?

¢, Qué opina de la alimentacién del nifio en casa en cuanto al consumo de frutas y
verduras?

¢, COmo cree que reaccionarian los padres de familia/abuelas si se les propusiera incluir
mas frutas y verduras en el lunch del nifio?

¢, Qué problemas cree que tengan las madres de familia/abuelas para seguir esta
propuesta (incluir mas frutas y verduras en el lunch)?
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7. PROPUESTAS

¢ Qué tipo de actividades o eventos se podrian hacer para motivar a sus alumnos, en
especial a los de cuarto, a consumir mas frutas y verduras en la escuela?

¢ Qué tipo de recursos o material didactico le gustaria contar para promover una
alimentacion saludable en la escuela?

¢Ademas de los temas sobre alimentacion que estén incluidos en la curricula, habria algo
mas que le gustaria que se incluyera para promover una alimentacion saludable en la
escuela?

Ademaés de las frutas y verduras que ya se venden en la escuela, ¢Que otras cree que se
podrian vender aqui?

¢ COmo cree que reaccionarian los alumnos de cuarto grado si se les diera “cliente
frecuente” que les diera puntos cada vez que compren frutas o verduras en la escuela? De
ser necesario describir/mostrar la “tarjeta de cliente frecuente”

Habria algo méas que quiera agregar a la entrevista o que nos recomiende para

8. VENTA AMBULANTE FUERA DE LA ESCUELA

¢,Cudl es su punto de vista sobre los vendedores ambulantes que se encuentran afuera de
las instalaciones de la escuela?

¢ Ustedes como escuela tienen alguna relacion o acuerdos con los vendedores
ambulantes?

¢ Considera que se podria negociar con ellos para que también vendan frutas y verduras?

La informacién que nos ha proporcionado es muy impo rtante y le reitero que es
confidencial. En nombre del Instituto Nacional de Sa  lud Publica le damos las gracias por su
participacion. Por cualquier duda o aclaracion le de  jo una tarjeta con los datos de mi
directora de tesis — quien le envia muchos saludos-

Fin de la entrevista

64



INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA

Guia con el responsable de la cooperativa dela  escuela

Entrevistador: Antes de iniciar la entrevista lea la hoja de instrucciones para el entrevistador,
verifique el funcionamiento de la grabadora y solicite el consentimiento informado verbal a la
informante.

2. OBJETIVOS Y ESTRUCTURA DE LA GUIA
Objetivo general:

Identificar barreras y facilitadores potenciales para la implementacién de una estrategia de
promocién del consumo de frutas en la escuela (NOMBRE DE LA ESCUELA).

Objetivos especificos:

- ldentificar los recursos e infraestructura disponible en la cooperativa de la escuela

- Percepcion de la importancia del papel de la cooperativa dentro de la escuela

- ¢Sondear si considera competencia a los vendedores ambulantes o algun otro vendedor?

- ldentificar la disponibilidad de frutas y verduras en la cooperativa escolar

- Acceso, venta y consumo de frutas y verduras en la cooperativa escolar

- Listar propuestas para la implementacion de acciones para la promocién del consumo de
frutas en la escuela.

La guia consta de las siguientes secciones:

- Datos de identificacion

-Infraestructura de la cooperativa escolar
-Acceso de alimentos en la cooperativa escolar
-Disponibilidad de frutas y verduras

- Propuestas

9. DATOS DE IDENTIFIACION

IDENTIFICACION D ELA ENTREVISTA

Fecha

Nombre del entrevistador

Lugar de la entrevista (oficina de la direccion, salon de clases, etc)
Hora de inicio de la entrevista

Hora de término de la entrevista

IDENTIFIACION DE LA ESCUELA
Nombre de la escuela

Direccion

Teléfono

IDENTIFICACION DEL INFORMANTE
Nombre

Lugar de origen

Escolaridad

Edad

Puesto actual
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Temporalidad de ese puesto

10.

11.

12.

INFRAESTRUCTURA DE LA COOPERATIVA

¢ Podria comentarme brevemente como esté organizada, como funciona, la cooperativa
escolar en esta escuela?

¢ Quién(es) decide(n) que se vende en la cooperativa escolar?

¢ Considera el espacio de cooperativa escolar, éptima para su funcién?

¢ Qué utensilios y material utiliza para el funcionamiento de la cooperativa?

¢ Qué tipo de alimentos estén a la venta en la cooperativa?

¢Aparte de la cooperativa en donde mas pueden comprar los alumnos alimentos?
¢,Cudl es el(los) horarios de venta de alimentos es la cooperativa?

Durante el horario escolar ¢los nifios pueden comprar alimentos que venden fuera de la
escuela? Ej. Los meten a través de la reja

¢Aproximadamente cuanto gasta un nifio promedio de cuarto afio en la compra de
alimentos en la escuela?

¢En que gastan més el dinero que llevan a la escuela los nifios?

ACCESO DE ALIMENTOS

¢,Cudles son los principales alimentos que los alumnos consumen en la escuela?
¢En que se basa para establecer los precios de los alimentos en la cooperativa?
Considera que los precios son accesibles para los nifios?

Aproximadamente ¢ cuanto gasta un nifio en promedio en consumo de alimentos?
¢Dénde compran sus productos que venden dentro de la escuela?

¢ Qué productos son los méas econémicos que llega a comprar?

¢,Dénde compra las frutas y verduras que compra?

¢ Qué frutas compra mas?

¢, Cudles son las frutas mas caras y cuales las econémicas?

¢, Qué verduras compra mas?

¢, Cudles son las verduras mas caras y cuales las econémicas?

¢Madificaria el precio de las frutas y las verduras para que los nifios las consumieran mas?

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

Aproximadamente cuantas frutas hablando de variedad llegan a presentar por dia de
venta?

Aproximadamente cuantas verduras hablando de variedad llegan a presentar por dia de
venta?

Con que frecuencia durante la semana se venden estas frutas y verduras?

¢ Se agrega limon, crema chantilly, granola u otros ingredientes a las frutas y verduras?

¢, Qué frutas y verduras ha observado que compran mas?

¢En su opinién cuales son las principales razones o barreras para que los nifios no
compren frutas o verduras en la escuela?

Y ahora hablemos de lo positivo... ¢ Cudles serian las razones o aspectos que facilitan que
los nifios compren frutas o verduras en la escuela?

¢ Durante el afio escolar los nifios compran la misma cantidad de frutas y verduras o hay
épocas en gque se vende mas o menos? Sondear razones. Ej clima

¢Hay eventos o ciertas ocasiones en que se vendan mas frutas y verduras?

¢, Qué pasaria si los nifios compraran mas frutas y verduras en lugar de otros productos
que venden en la escuela?

¢ Se sentiria afectado por esta situacion o tal vez lo consideraria un campo de
oportunidad?

¢Y en cuanto a los ingresos de la cooperativa, cree que se mantendrian igual o no?
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13. PROPUESTAS
¢Le agradaria incluirse en las actividades o eventos para motivar a los nifios a consumir
mas frutas y verduras en la escuela?
Ademaés de las frutas y verduras que ya se venden en la escuela, ¢Que otras cree que se
podrian vender aqui?
¢ COmo cree que reaccionarian los alumnos de cuarto grado si se les diera “cliente
frecuente” que les diera puntos cada vez que compren frutas o verduras en la escuela? De
ser necesario describir/mostrar la “tarjeta de cliente frecuente”
¢,Cudl seria el espacio y utensilios idéneo con que le gustaria contar para la cooperativa?
Habria algo mas que quiera agregar a la entrevista o que nos recomiende para

La informacion que nos ha proporcionado es muy impo rtante y le reitero que es
confidencial. En nombre del Instituto Nacional de Sa  lud Publica le damos las gracias por su
participacion. Por cualquier duda o aclaracion le de  jo una tarjeta con los datos de mi
directora de tesis — quien le envia muchos saludos-

Fin de la entrevista

Entrevistador: Recuerde registrar la hora de término de la entrevista.
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Guia de entrevista con la docente del grupo de 4°  afio de la escuela

Entrevistador: Antes de iniciar la entrevista lea la hoja de instrucciones para el entrevistador,
verifique el funcionamiento de la grabadora y solicite el consentimiento informado verbal ala
informante.

3. OBJETIVOS Y ESTRUCTURA DE LA GUIA
Objetivo general:

Identificar barreras y facilitadores potenciales para la implementacién de una estrategia de
promocién del consumo de frutas en la escuela (NOMBRE DE LA ESCUELA).

Objetivos especificos:

- Identificar percepciones y conceptos sobre obesidad y alimentacion del escolar.

- Describir el contexto del grupo y alimentacion dentro de la escuela de los alumnos.

- Identificar los recursos y material didactico disponible en la escuela para la promocion de F
y V'y las acciones educativas llevadas a cabo con alumnos y padres de familia para la
promocién de una alimentacién saludable.

- Identificar percepciones sobre el papel de la familia en la promocion del consumo de frutas
y verduras y seleccién de alimentos del refrigerio escolar

- Listar propuestas para la implementacion de acciones para la promocién del consumo de
frutas en la escuela.

La guia consta de las siguientes secciones:

- Datos de identificacion

- Conceptos sobre obesidad y alimentacion del escolar
-Lineamientos de la SEP

-Contexto grupal

-Comunicacion y educacion

- La familia y el refrigerio escolar

- Propuestas

14. DATOS DE IDENTIFIACION

IDENTIFICACION D ELA ENTREVISTA

Fecha

Nombre del entrevistador

Lugar de la entrevista (oficina de la direccién, salén de clases, etc)
Hora de inicio de la entrevista

Hora de término de la entrevista

IDENTIFIACION DE LA ESCUELA
Nombre de la escuela

Direccion

Teléfono

IDENTIFICACION DEL INFORMANTE
Nombre de la directora

Lugar de origen

Escolaridad

Edad
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CONCEPTOS SOBRE OBESIDAD Y ALIMENTACION DEL ESCOLAR
¢, Qué opina de la alimentacién de los nifios mexicanos en edad escolar?
¢ Qué opina de la alimentacién de los nifios que asisten a esta escuela?
¢, Qué tan importante o no es el problema de sobrepeso y obesidad en los nifios que
asisten a esta escuela? OMITIR ESTA PREGUNTA S| YA HABLO DE ESTO EN LA
ANTERIOR
¢ Habra alguna diferencia entre sobrepeso y obesidad?. Respuesta “Si”, en qué
consiste esta diferencia?
¢En qué consiste una alimentacién saludable?
¢En su opinién qué tipo de alimentos son saludables? Pedir al menos tres ejemplos
¢En qué consiste una alimentacién no saludable?
¢ Coémo le llama a los alimentos no saludables?
¢, Cudles son los alimentos “chatarra” (o el término que utilizo en la pregunta anterior)?
¢, Qué papel cree que jueguen las frutas en la alimentacion del escolar?
¢ Qué opina de los jugos de frutas en la alimentacién del escolar?
¢, Qué papel juegan las verduras en la alimentacion del escolar?
¢,Cudl es su percepcion de la problemética de obesidad en su grupo?

LINEAMIENTOS DE LA SEP

¢ Qué opina Usted de estos lineamientos?

¢Recuerda algo que estos lineamientos mencionen sobre la venta de frutas y verduras en
las escuelas?

¢Les han dado a conocer de la venta de alimentos dichos lineamientos? ¢Qué opinan
ellos de estos lineamientos?

CONTEXTO GRUPAL

¢ Qué tipo de alimentos estén a la venta en la cooperativa?

¢Aparte de la cooperativa en donde mas pueden comprar los alumnos alimentos?
¢Alguna vez ha notado que intercambien o compartan alimentos entre ellos?

¢,Cudl es su opinién sobre el compromiso y la participacion de los padres de familia en su
grupo?

¢ Realizan convivios donde incluyan alimentos para consumir dentro de la escuela?

¢,Con que frecuencia se llegan a dar estos convivios?

¢ Sefialar ejemplos de motivos de dichas celebraciones?

¢ Qué alimentos llegan a incluir en estas convivencias?

Ahora me gustaria platicar un poco méas a fondo sobr e la venta de frutas y

verduras...

¢ Hay algin encargado de vender en especial frutas y verduras en la escuela?

¢, Qué tipo de frutas y verduras estan a la venta en la escuela?

¢Con que frecuencia durante la semana se venden estas frutas y verduras?

¢ Se agrega limon, crema chantilly, granola u otros ingredientes a las frutas y verduras?

¢, Qué frutas y verduras ha observado que compran mas sus alumnos?

¢ Qué opina o le han comentado de la calidad de las frutas y verduras que estan a la venta
en la escuela?

¢En su opinién cuales son las principales razones o barreras para que los nifios no
compren frutas o verduras en la escuela?

Y ahora hablemos de lo positivo... ¢ Cudles serian las razones o aspectos que facilitan que
los nifios compren frutas o verduras en la escuela?

¢ Durante el afio escolar los nifios compran la misma cantidad de frutas y verduras o hay
épocas en gque se vende méas o menos? Sondear razones. Ej clima

¢ Hay eventos o ciertas ocasiones en que se vendan mas frutas y verduras?
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¢, Qué pasaria si los nifios compraran mas frutas y verduras en lugar de otros productos
que venden en la escuela? ¢ Cree que algin vendedor saldria afectado? ¢, Y en cuanto a
los ingresos de la cooperativa, cree que se mantendrian igual o no?

18. COMUNICACION Y EDUCACION
¢, Qué informacién se proporciona en la escuela a los nifios de cuarto afio sobre
alimentacién? Sondear solo la del libro de texto o hay otras actividades.
¢Han llevado a cabo durante este afio escolar algin evento donde se promueva en los
nifios una alimentacioén saludable? Sondear en que consistié, quienes participaron (padres,
maestros)
¢En este afio escolar han llevado a cabo algun evento educativo o enviado informacién a
los padres de familia sobre alimentacion del nifio?
¢En este afio escolar han llevado a cabo algun taller o curso de capacitacion sobre
alimentacion dirigido a los maestros?
¢Con que recursos y material didactico cuentan en la escuela para promover el consumo
de frutas y verduras en los nifios? Sondear aula de medios, carteles, folletos, videos, etc.

19. LA FAMILIAY EL REFRIGERIO ESCOLAR
¢ Qué tan comun es que los alumnos traigan alimentos de casa?
¢, Qué tipo de alimentos traen generalmente los nifios de casa? De acuerdo con su
experiencia ¢ Qué tan frecuente es que los abuelos se encarguen de la alimentacién de los
nifios que asisten a este plantel?
¢ Los padres/abuelas incluyen o no frutas y verduras en el lunch (usar el término que use la
directora) de sus hijos?
Respuesta “Si’- Que tipo de frutas y verduras incluyen en el lunch (naturales,
industrializadas)
Respuesta “No”- ¢ Por qué cree que los padres no incluyan frutas y verduras en el lunch
escolar?
¢, Qué opina de la alimentacién del nifio en casa en cuanto al consumo de frutas y
verduras?
¢ COmo cree que reaccionarian los padres de familia/abuelas si se les propusiera incluir
mas frutas y verduras en el lunch del nifio?
¢, Qué problemas cree que tengan las madres de familia/abuelas para seguir esta
propuesta (incluir mas frutas y verduras en el lunch)?

20. PROPUESTAS
¢, Qué tipo de actividades o eventos se podrian hacer para motivar a sus alumnos, en
especial a los de cuarto, a consumir mas frutas y verduras en la escuela?
¢, Qué tipo de recursos o material didactico le gustaria contar para promover una
alimentacién saludable en la escuela?
¢Ademas de los temas sobre alimentacion que estén incluidos en la curricula, habria algo
mas que le gustaria que se incluyera para promover una alimentacién saludable en la
escuela?
Ademas de las frutas y verduras que ya se venden en la escuela, ¢Que otras cree que se
podrian vender aqui?
¢,COmo cree que reaccionarian los alumnos de cuarto grado si se les diera “cliente
frecuente” que les diera puntos cada vez que compren frutas o verduras en la escuela? De
ser necesario describir/mostrar la “tarjeta de cliente frecuente”
Habria algo mas que quiera agregar a la entrevista o0 que nos recomiende para

La informacién que nos ha proporcionado es muy impo rtante y le reitero que es
confidencial. En nombre del Instituto Nacional de Sa  lud Publica le damos las gracias por su
participacion. Por cualquier duda o aclaraciéon le d ejo una tarjeta con los datos de mi

Fin de la entrevista
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Anexo 4
Guia de grupo focal con nifios escolares

Entrevistador: Antes de iniciar la entrevista lea la hoja de instrucciones para los participantes,
verifique el funcionamiento de la grabadora y solicite el consentimiento firmado del padre o tutor del
escolar.

Observador: Anote todas las observaciones que considere relevantes antes durante y terminado
el grupo focal.

OBJETIVOS Y ESTRUCTURA DE LA GUIA

Objetivo general:

Identificar barreras y facilitadores potenciales para la implementacién de una estrategia de
promocién del consumo de frutas en la escuela (NOMBRE DE LA ESCUELA).

Objetivos especificos:

- Identificar percepciones y conceptos sobre obesidad y alimentacion del escolar.

- Describir el funcionamiento de la cooperativa escolar y los aspectos regulatorios sobre la
venta de alimentos (F y V) y bebidas en la escuela.

- Identificar los recursos y material didactico disponible en la escuela para la promocion de F
y V y las acciones educativas llevadas a cabo con alumnos y padres de familia para la
promocién de una alimentacién saludable.

- Identificar percepciones sobre el papel de la familia en la promocion del consumo de frutas
y verduras y seleccién de alimentos del refrigerio escolar

- Listar propuestas para la implementacion de acciones para la promocién del consumo de
frutas en la escuela.

La guia consta de las siguientes secciones:

- Datos de identificacion del grupo focal

- Conceptos alimentacion del escolar

- La familia y el refrigerio escolar

- Proporcion del gasto destinado a alimentos para la compra de frutas y verduras.
- Cooperativa escolar

- Propuestas

IDENTIFICACION DEL GRUPO FOCAL

Fecha

Nombre del entrevistador

Lugar del grupo focal (oficina de la direccion, salén de clases, etc)
Hora de inicio del grupo focal

Hora de término del grupo focal

Numero de integrantes del grupo focal

Nombre del Sexo Edad Escolaridad Estado de
nifo nutricional
(percepcioén)

*Grabar datos al final del grupo
Buenos dias, estamos reunidos para platicar sobre lo que ustedes opinan de la alimentacién en los
nifios y nifias de su edad, de lo que comen en casa y de lo que les venden en la cafeteria. Yo les
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voy a hacer una pregunta y los que quieran contestarla me dicen si alguien opina diferente que el
otro esta bien. Y si alguien quiere decir algo mas que su comparfiero adelante. Si algo les da risa
esté bien pero les pido que todos escuchemos a los otros y no nos burlemos de lo que opinen,
para que todos sientan libertad de hablar, aqui entre mas opinen y participen es mejor.

Vamos a iniciar con la primera pregunta a ver qué opinan...

1. CONCEPTOS SOBRE ALIMENTACION DEL ESCOLAR (ALIMENTACIO N SALUDABLE
VS NO SALUDABLE)

¢ Para ustedes que es una alimentacién saludable?

¢ Qué tipo de alimentos son saludables para los nifios y nifias de su edad? Pedir al
menos tres ejemplos

¢Y cémo sera una alimentacién no saludable?

¢ Coémo le llaman a los alimentos no saludables?

¢, Cudles son los alimentos “chatarra” (o el término que utilizo en la pregunta anterior)?

2. LAS FRUTAS Y VERDURAS EN LA ALIMENTACION DE CASA

¢Para qué le sirve comer frutas a un nifio de su edad?

¢ Para qué le sirve comer verduras a un nifio de sus edad?
¢, Qué opinan, que les dicen sus papas sobre las frutas y verduras?
Ahora les voy a hacer algunas preguntas sobre las frutas:
¢ Qué tan seguido comen frutas en su casa?
¢ Qué frutas prefieren comer en casa y como se las dan? Al natural, como postre, en
el desayuno, con granola, etc.
¢Hay algunas frutas que a ustedes no les gustan? Sondear las razones.
¢ Hay algin momento del dia o situacion en que se les antojen mas las frutas?

Ahora les voy a hacer algunas preguntas sobre las verduras:
¢ Qué tan seguido comen ustedes verduras en su casa?
¢, Qué verduras prefieren comer en casa y como se las dan? Al natural, en ensalada,
en sopa, en la comida o la cena
¢Hay algunas verduras que no les gustan? Sondear las razones
¢Hay algiin momento del dia o situacién en que se les antojen mas las verduras?

3.EL REFRIGERIO ESCOLAR
¢ Qué tan seguido les envian alimentos de casa para que los coman en la escuela?
¢A estos alimentos le llaman... lunch, y de que otra forma les llama?
¢ Quién prepara su lunch regularmente? Motivos porque si 0 porque no
¢, Qué les ponen de lunch (término utilizado en la pregunta anterior) regularmente?
¢ Regularmente incluyen o no frutas y verduras en su lunch?
Respuesta:
“Si”- Que tipo de frutas incluyen en el lunch (naturales, industrializadas)
No,¢, por qué creen que no les ponga ?
Ahora cuéntenme, que tipo de verduras incluyen en su lunch (si no responden) preguntar
especificamente ¢alguna vez les han mandado zanahoria, pepino u otra verdura en su
lunch?
¢, Qué les gusta que les pongan de lunch? Sondear tanto por alimentos como por bebidas
¢Les gusta o no que les pongan frutas y verduras en su lunch? ¢ Cuéles? No, sondear
razones

4. LA COOPERATIVA ESCOLAR

¢Generalmente les dan dinero para que compren alimentos en la cooperativa escolar?
¢Aproximadamente cuanto por dia?
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¢Venden frutas y verduras en la cooperativa? Si, cuales

¢, Qué les parece la calidad de las frutas y verduras que venden en la cooperativa?

¢ Qué les parece el precio de las frutas y verduras que venden en la cooperativa?

¢ Qué frutas y verduras compran ustedes mas seguido en la escuela?

¢,COmo les gusta que estén preparadas? Sondear si les incluyen Chantilly

¢, Qué frutas y verduras les gustaria que vendieran aqui en la escuela?

¢Porque creen que algunos alumnos prefieran comprar otros alimentos, como

chicharrones y tortas en lugar de frutas y verduras?

¢Venden en su escuela jugos de frutas?

¢ Qué opinan de los jugos de frutas? Sondear en cuanto a nutricién, salud

¢, Qué diferencia habra entre los jugos de fruta naturales y los comprados que vienen en

botella o bote de cartén?

¢, Qué diferencia habra entre los jugos de fruta natural y los refrescos?
PROPUESTAS

¢,Cémo reaccionarian si se les propusiera incluir mas frutas y verduras en su lunch?

¢, Qué problemas crees que tengas para seguir esta propuesta (incluir mas frutas y
verduras en el lunch)?

Habria algo méas que quieras agregar a la entrevista?

¢ Qué actividades propones desarrollar para promocionar las frutas y verduras en tu
escuela?

Agradecimiento y reiteracion de la confidencialidad de los datos proporcionados

Fin del grupo
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Grupo focal padres y madres de familia

Entrevistador: Antes de iniciar la entrevista lea la hoja de instrucciones para el entrevistador,
verifique el funcionamiento de la grabadora y solicite el consentimiento informado verbal a la
informante.

Observador: Anote todas las observaciones que considere relevantes antes durante y terminado
el grupo focal.

4. OBJETIVOS Y ESTRUCTURA DE LA GUIA
Objetivo general:

Identificar barreras y facilitadores potenciales para la implementacién de una estrategia de
promocién del consumo de frutas en la escuela (NOMBRE DE LA ESCUELA).

Objetivos especificos:

- Identificar percepciones y conceptos sobre obesidad y alimentacion del escolar.

- Describir el funcionamiento de la cooperativa escolar y los aspectos regulatorios sobre la
venta de alimentos (F y V) y bebidas en la escuela.

- Identificar los recursos y material didactico disponible en la escuela para la promocion de F
y V y las acciones educativas llevadas a cabo con alumnos y padres de familia para la
promocién de una alimentacion saludable.

- Identificar percepciones sobre el papel de la familia en la promocién del consumo de frutas
y verduras y seleccién de alimentos del refrigerio escolar

- Listar propuestas para la implementacion de acciones para la promocién del consumo de
frutas en la escuela.

La guia consta de las siguientes secciones:

- Datos de identificacion

- Conceptos alimentacion del escolar

- La familia y el refrigerio escolar

- Proporcion del gasto destinado a alimentos para la compra de frutas y verduras.
- Cooperativa escolar

- Propuestas

DATOS DE IDENTIFICACION
Fecha
Nombre del entrevistador
Lugar de la entrevista (oficina de la direccion, saldn de clases, etc.)
Hora de inicio de la entrevista
Hora de término de la entrevista

N° Nombre Edad Ocupacion
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Explicar una introduccién donde brevemente se le dig a a los padres en que va a consistir la
reunion, los principales temas a abordar y que vale la pena no estar de acuerdo pero con
respeto *Grabar datos al final del grupo

CONCEPTOS SOBRE ALIMENTACION DEL ESCOLAR
¢En qué consiste una alimentacién saludable?
¢En su opinién qué tipo de alimentos son saludables? Pedir al menos tres ejemplos
¢En qué consiste una alimentacién no saludable?
¢ Coémo le llama a los alimentos no saludables?
¢, Cudles son los alimentos “chatarra” (o el término que utilizo en la pregunta anterior)?
¢, Qué papel cree que jueguen las frutas en la alimentacion del escolar?
¢, Qué opina de los jugos de frutas en la alimentacién del escolar?
¢, Qué papel juegan las verduras en la alimentacion del escolar?

LA FAMILIA'Y EL REFRIGERIO ESCOLAR

¢ Qué tan comun envia alimentos de casa?

¢ Qué tipo de alimentos envia generalmente los nifios de casa?

¢ Incluyen o no frutas y verduras en el lunch?

Respuesta “Si”- Que tipo de frutas y verduras incluyen en el lunch (naturales,
industrializadas)

Respuesta “No”- ¢,Por qué cree que no incluya frutas y verduras en el lunch escolar?
¢, Qué opina de la alimentacién del nifio en casa en cuanto al consumo de frutas y
verduras?

PROPORCION DEL GASTO DESTINADO A ALIMENTOS PARA LA COMPR A DE FRUTAS
Y VERDURAS. (Acomodar las preguntas que se refieran a  frutas juntas y después las

que se refieran a verduras y poner un comentario co  mo en la guia anterior diciendo:
Ahora le voy a hacer algunas preguntas sobre las fr  utas, para que los informantes se
concentren en esto

¢, Qué opina del precio de las frutas?

¢, Qué opina del precio de las verduras?

¢Aproximadamente cudnto gasta en una semana en la compra de frutas y verduras?
Eso que gasta que tanto representa de su ingreso total aproximadamente (una tercera
parte, la mitad, més de la mitad)

¢En que gasta mas en frutas o en verduras, o gasta igual? Aproximadamente cuanto en
frutas por semana, aprox. Cuanto en verduras por semana.

¢, Qué frutas considera que | e gustan mas a sus hijos?

¢, Qué verduras considera que | e gustan més a sus hijos?

¢ Hay algun dia especial en que compre frutas y verduras? Eje. Fines de semana

Como acostumbra preparar las verduras

Como acostumbra dar las frutas a su nifio

COOPERATIVA ESCOLAR

¢Envia dinero a su hijo para que compren alimentos en la cooperativa escolar?
¢Aproximadamente cuanto aproximadamente por dia?
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¢En su opinién cuales son las principales razones o barreras para que los nifios no
compren frutas o verduras en la escuela?

Y ahora hablemos de lo positivo... ¢ Cuales serian las razones o aspectos que facilitan que
los nifios compren frutas o verduras en la escuela?

VENTA AMBULANTE FUERA DE LA ESCUELA

¢,Cudl es su punto de vista sobre los vendedores ambulantes que se encuentran afuera de
las instalaciones de la escuela?
Desarrollar mas esta seccion ver la otra guia

PROPUESTAS

¢,Cémo reaccionarian si se les propusiera incluir mas frutas y verduras en el lunch del
nifio?

¢, Qué problemas cree que tengan para seguir esta propuesta (incluir mas frutas y verduras
en el lunch)?

Habria algo més que quiera agregar a la entrevista o que nos recomiende para

¢Leerian folletos que se les envien con informacion sobre la alimentacién de sus hijos?

La informacion que nos ha proporcionado es muy impo rtante y es confidencial. En nombre
del Instituto Nacional de Salud Publica le damos la s gracias por su participacion. Por
cualquier duda o aclaracién le dejo una tarjeta con los datos de mi directora de tesis — quien
le envia muchos saludos-

Fin del grupo focal
Entrevistador: Recuerde registrar la hora de término de la entrevista

Anexo 5
Encuesta de comunicacién

FECHA: GENERO: FEMENINO ( ) MASCULINO () EDAD:
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1. Del 1 al 5 que tanto te interesa recibir informacién sobre alimentacion y nutricién?
1 2 3 4 5
Muy poco Poco Més o menos Simeinteresa Me intere sa
mucho

2. ¢ Qué te llama la atencién de las frutas y verduras?

3. ¢ Qué es lo que mas te gusta de las frutas y verduras?
a) Colores b) Sabores c)Formas d) Textu ras e)Aromas f)Otros

4. ¢{Qué haces cuando recibes informacion sobre tu salud?
a) Te interesa prestas atencion b) No te interes a c) Le platicas a tus papas de esta
informacion

5. ¢Con que color relacionas la nutricion saludable?
a) Azul b) Verde c) Naranja d) Amarillo €) Morado f) Rojo g) Blanco h) Otro

6. ¢, Como preferirias recibir informacion?
a) Solo letras  b) Solo imagenes d) Letr as e imagenes

7. ¢,Cudl es tu personaje favorito?

8. ¢ Dbnde te gustaria recibir la informacioén sobre nutricion?

a) En el salén de clases c) Enlos ba fios e) En los patios de la e scuela

b) En el recreo d) Ent rada de la escuela g) Otros,

9. ¢ A través de qué medios, te gusta recibir informacién sobre alimentacion y nutricion?
a) Clases b) Obras de Teatro d) Internet e) Canciones f) Otro

10. Como prefieres que sean las imagenes
a) Fotos b) Dibujos

11. ¢ Qué tipo de juegos usas?

a) juegos de mesa  b) juegos de video c)ju egosen el patio d)tasos e) Otros

12. Te gusta escuchar musica o canciones a la hora del recreo?
a) Si b) No

14. ¢ Tienes cuenta de correo electrénico o eres miembro de alguna red social (Facebook, hi 5
twitter)? Si No
Anota tu cuenta
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Anexo 6
Encuesta de inteligencias mdltiples

Nombre Edad
Uno

a. Cuando tengo un conflicto me ayuda escribir acerca de ello.

b. Me gusta el orden todo a su tiempo, en su lugary a su hora.

¢. Soy respetuoso como integrante de un grupo.

d. Me cuesta participar en las platicas de mis compafieros.

e. Se me dificulta permanecer largo tiempo sentado, pues necesito moverme.
f. Soy aficionado a la radio.

g. Me oriento bien, de modo que generalmente nunca me pierdo.

h. Me encanta pasar un dia de campo.

Dos

a. Cuando hablo o escribo me interesa encontrar el término adecuado.

b. Me siento seguro cuando organizo mis actividades.

c. Prefiero convivir con otros que estar solo.

d. Me molestan las personas que son superficiales.

e. Me gusta bailar.

f. Si tengo tiempo libre me parece buena opcion escuchar masica.

g. Observo la textura, el manejo de la luz y los contornos de los objetos.

h. En el lugar donde vivo me gusta que haya plantas y flores.

Tres

a. Me agrada hablar acerca de lo que leo y de lo que vivo.

b. Puedo resolver problemas con facilidad.

¢. En una discusién puedo entender el punto de vista de las dos partes.
d. Elijo actividades de mayor reflexion y profundidad.

e. Me expreso con ademanes.

f. Considero apasionada la vida de los grandes musicos.

9. Me encanta la arquitectura y las obras de arte.

h. Tengo mascotas.

Cuatro

a. Me apasiona la idea de expresarme verbalmente.

b. Tiendo a organizar datos dentro de una estructura légica.

¢. Comparto objetos con los demas aunque no me los devuelvan.

d. Disfruto de la soledad.

e. Estoy convencido de que un gesto vale mas que mil palabras.

f. Me identifico con las personas que tocan un instrumento.

g. Tengo facilidad para explicarme con el uso de bocetos.

h. El santuario de las mariposas monarca es uno de mis lugares favoritos.

Cinco

a. Tengo facilidad para aprender idiomas.

b. Me molesta la inexactitud y la improvisacion.

c. Las personas suelen acercarse a mi en busca de consejo y apoyo.

d. Soy exigente conmigo mismo.

e. Me gusta destacar en algun deporte.

f. La masica me inspira, de manera que rindo mas cuando trabajo con musica.
g. Al comprar un libro me llama la atencion el disefio de la portada.
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Seis

a. Uno de mis pasatiempos favoritos es la lectura.

b. Puedo prever las consecuencias de un hecho o evento.

¢. Me gusta asistir a fiestas y lugares donde hay mucha gente.

d. Me incomodo cuando los demas no estan de acuerdo conmigo.
e. Para conocer las montafias me gusta ir a la montafa.

f. Cuando escucho musica me detengo para identificarla.

g. En una fotografia me fijo en la perspectiva y en el enfoque.

h. Disfruto el mar cuando miro las olas y escucho sus sonidos.
Siete

a. Cuando voy a una libreria, siempre hay un libro que me atrae.

b. Me desespero cuando las cosas no salen como las he planeado.
¢. Me gusta asistir a cursos por las personas que conozco en ellos.
d. Me incomoda tener que hablar de mis sentimientos.

e. Siempre llevo el ritmo al caminar.

f. Suelo tararear la cancion de moda.

g. Prefiero trabajar en lugares iluminados por la luz solar.

h. Siento que el contacto con la naturaleza me llena de energia.

Ocho

a. Me gusta llevar un diario o anotar las cosas importantes que suceden en mi vida.
b. Me altera una persona poco organizada.

¢. Me gusta organizar y animar las fiestas.

d. Me gustan estar solo en la obscuridad.

e. Utilizo mis movimientos para expresarme.

f. Disfruto mucho la musica en vivo.

g. Los cuadros de paisaje son los que mas me gustan.

h. Por las noches tengo la costumbre de mirar las estrellas

Nueve

a. Tengo facilidad para convencer a los demas.

b. Si estoy en un teatro, cuento cuantas butacas hay.

¢. Para mi, una forma de descansar es convivir con las personas.

d. Me detengo a meditar sobre los sentimientos que me provocan otras personas.
e. Me gusta tocar a los objetos y sentir sus texturas.

f. Cuando tengo que aprender algo de memoria, se me facilita si le pongo musica.
g. La combinacion de colores es importante en mi vestuario.

h. Me gustaria ser arquedlogo.

Diez

a. Me es facil expresar con palabras lo que siento.

b. Antes de actuar pienso con atencion en los pasos que debo seguir.

c. Participo en las situaciones de la gente que me rodea.

d. Identifico facilmente las cosas que me irritan de una persona.

e. Me gustaria tomar clases de expresion corporal.

f. Me fijo en la banda sonora de las peliculas.

g. Para comprar muebles los visualizo primero en mi casa.

h. Diferencio con facilidad las caracteristicas de los autos de distinta marca.
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Anexo 7

Cartas descriptivas de las sesiones educativas llevadas a cabo con

Escolares de 4° grado de primaria

Tema:

Componentes de las frutas y verduras.

Sesién Fech

Objetivo Instrucional

Subtemas

Actividades
Didacticas

Identificar los componentes de las frutas y verduras para relacionar sus
beneficios en el crecimiento y actividades diarias

Duraci

on

Materiales
didacticos

3de
mayo

Las
Vitaminas
para la
salud del
escolar

Ambientacién mediante el juego
de encuentra la palabra iniciales
de frutas, actividad por fila.

Exposicién de los componentes y
propiedades de las frutas y
verduras.

Listar 5 componentes de las Fy V
y sus propiedades, formando 8
equipos de 5 escolares con
asignacion de roles hacer la lista.

Exposicién de la lista por grupos
se elegira aleatoriamente un
integrante que expondra el
trabajo realizado.

15 min

15 min

15 min

15min

Cartel donde se
describen los
componentes.

Plumones y
cartulinas

Stikers de 123 por
mi salud

11

mayo

Las frutas

y verduras
en la vida

diaria

Presentar el audio de la cancién
de frutas de Alex Sintek

Integrar equipos como en la
sesion uno, donde cada equipo
reconocera una fruta 'y una
verdura, se elegira un
representante por equipo para
entregarle el material, los otros 4
integrantes estaran vendados, y
describiran su textura (como es,
formas), su olor, el representante
sera el encargado de apuntar
todo y de lograr que entre todos
adivinen de que fruta o verdura se
trata, puede describir lo que ve
sin decir que es.

5

minuto

S

20
minuto

S

10 min

Grabadora

Pedir llevar
paliacates de su
color asignado
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Tema: I Recomendaciones de consumo para frutas y verduras
Objetivo Distinguir las cantidades para el consumo de la frutas y verduras
Instruccional
- Duracion Materiales
Sesion | Fecha | Subtemas Aqtl\{ldgdes didacticos
Did4cticas
Exposicion de 5 x dia y los colores
de las frutas y verduras donde se 15min Cartel con la
5 x dia: relaciona un color con una funcién informacion
Rojo especifica. del programa
Morado 5 x dia.
Azul Juego de la papa caliente propuesta
Verde de la investigacion formativa,
3 13 de | AmarilloNa | consiste en un grupo de personas 15 min La manzana
mayo ranja sentadas en circulo. Se toma un y lista de
Blanco objeto en este caso la manzanay se preguntas
pasa entre los escolares mientras
suena una cancién musical. El
moderador detiene la musica y el
nifio que tenga la manzana se
guema y tiene que contestar una
pregunta del tema visto.
Presentacion del video promocional 10 min Video y
de 5 x dia. proyector
Dindmica de grupo ganancia de 15min Cuaderno de
peces, se formaran equipos como en trabajo y
la sesion 1, pescaran funciones colores rojo,
escritas en recortes se les asignara naranja,
un color a cada equipo para que sea § 15 min amarillo,
diferente funcién para cada color verde.
17 de Combi- descri_ta;l usando los conceptos de; la
mayo nando exposicion de los colores de 5 x dia. _ Recorte de
4 colores 10 min pelotas y
Revisién conjunta de la pesca, se cafias con
hara un andlisis del mejor equipo que gancho cajas
pesco mas peces correctos y se con el color
seleccionara a los ganadores de la forradas con
pesca. el color
asignado.
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Tema:

I Preparando mi lunch

Objetivo
Instruccional

Sesio Fecha

Elaborar menus para integrar un lunch escolar utilizando los conceptos de 5

x dia

Subtemas

Actividades
Didacticas

Duracién

Materiales
didacticos

20de
mayo

Como
gastar el
dinero
que me
envian
mis
papas

Con billetes y monedas falsas
ellos realizaran una compra de
una cooperativa recreada
idéntica a la cooperativa de su
escuela, y en equipo decidiran
que comprar juntos.

Presentacion del teatro guifiol
de los beneficios que obtendrian
por elegir comprar frutas y
verduras en vez de de
chicharrones, helados y otros
productos

Con billetes y monedas falsas
ellos realizaran nuevamente una
compra de una cooperativa
recreada.

Expondran por equipo sus
razones de la compra realizada

10min

15 min

10 min

Billetes y
monedas
dependiendo del
presupuesto
registrado en la
encuesta basal

Mufiecos y
teatro

26 de
mayo

Preparan
do mi
lunch

Elaborar un lunch escolar que
ellos consideren saludable con
tarjetones donde vendran
recortes de diferentes alimentos
y ellos podran elegir 5 tarjetas
para armar su lunch

Presentacion de menus, donde

presentaran las razones de su
eleccion

Convivio de frutas y verduras

15 min

10 min

10 min

20 min

Estrellitas de
participacion
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Anexo 8
Material del Promocional “5 x dia”
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Anexo 9
Encuesta basal/final de conocimientos sobre frutas y verduras

Nombre: Fecha: _

Instrucciones: selecciona y anota la respuesta que tl consideres correcta

1.- ¢Qué te aportan las frutas y verduras? Subraya las respuestas que consideres
correctas

ProteinasAgua Grasas Fibra Vitaminas
2.-Menciona 3 beneficios que te aportan las frutas y verduras

3. ¢ Se puede sustituir el consumo de fruta fresca por jugos de fruta artificial?
No Si

¢Por qué si o no consideras que se pueden sustituir?

4.- ¢Sabes cuantas frutas y verduras es recomendable comer para por dia?
1 2 3 4 5

5. ¢Qué cantidad es correcta para ti consumir de platano en un dia?

/] .

[ ¥ :
S ) B

NS .

¥ Platano 1 Platano 3 Platanos
6. ¢Qué beneficios te dan las frutas y verduras dependiendo de su color?
Rojo
Verde
Amarillo- Naranja,

Morado-Azul

Blanco

7. Menciona que consideras adecuado incluir en tu lunch escolar dando el ejemplo de un dia
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Encuesta de gasto en frutas y verduras para nifios

Nombre: Fec ha:
Profesion del padre o tutor
Escolaridad del padre o tutor
¢ Cuéanto te dieron en tu casa para gastar hoy enla  escuela? $
Instrucciones: de lo que te dieron hoy de dinero pa ra gastar en la escuela selecciona los
productos que compraste hoy y anota la cantidad que gastaste en ellos el dia de hoy.

PREGUNTA CANTIDAD

Torta

Cacahuates

Vasos de frutas

Vasos de verduras

Chicharrones solos

Chicharrones preparados

Platanos congelados

Jicaletas

Mangos con chile

Helado y paletas congeladas

Boing

Agua fresca

Danoninos congelados

Dulces

Tacos al pastor

Pozole

Tacos dorados

Hot dogs

Enchiladas

Enmoladas

Cuanto te sobro

R|R| B R R B P R|B PR R D PR BB R R B R R

TOTAL del dia de hoy
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Encuesta de auto eficacia de frutas y verduras para nifios

Nombre: Edad Fecha

Selecciona la opcién segun corresponda

1.- ¢ Te gusta comer fruta mientras estas en la escuela?
Sl NO

2.- ¢ Te gusta comer verduras mientras estas en la escuela?
Sl NO

3. —¢Llevas fruta de casa a la escuela?
Sl NO Porque

4. —¢Llevas verduras de casa a la escuela?
Sl NO Porque

5.- ¢ Compras en la cooperativa fruta para comer en la escuela?
Sl NO

6.- ¢ Compras en la cooperativa verduras para comer en la escuela?
Sl NO

7. ¢ Comes fruta dentro de la escuela?
Sl NO

8. ¢ Comes verdura dentro de la escuela?
Sl NO

9. Aproximadamente cuantas porciones de fruta y verdura comes al dia?
Ninguna 1 2 3 4 5 6 0 mas
10. Selecciona los dias de la semana que comes fruta o verdura en la escuela

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Guia de observacion para el registro de consumo de frutas y verduras
La observacion se llevara a cabo durante los dias que los nifios realicen su registro de gasto.

Observador 1: En el sal6n

Numero de nifios que trajeron fruta de su casa

Lista de frutas

Lista de verduras

Observador 2: En la cooperativa

Numero compraron frutas y verduras en la
cooperativa

Lista de frutas

Lista de verduras
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Observador 1y 3: En el patio
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Numero nifios comiendo frutas y verduras

Lista de frutas

Lista de verduras
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Anexo 10
Evaluacion de proceso

Formato de Evaluacion de los talleres

Temal : Las Vitaminas para la salud | Duracion Fecha de imparticion
del escolar

N°de asistentes

Equipos que lograron listar los 5 componentes |3 Satisfactorio
2 Insuficiente

1 requiere retroalimentacién

El E2 E3 E4 ES5 E6

4 Componentes listados :Excelente

E7 E8

Observaciones de la exposicion:

« requiere de retroalimentacion Sl NO

« fecha propuesta de re-programacion ( )
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Formato de Evaluacion de los talleres

Tema 2 Combinando

colores

Duracién

Fecha de imparticion N°de asistentes

Equipos que lograron identificar las funciones
correspondientes a su color:

El E2 E3 E4

4-5 funciones nombradas :Excelente
3 funciones Satisfactorio
2 funciones Insuficiente

1 funcién requiere retroalimentacion

E5 E6 E7 E8

Observaciones de la exposicion:

« requiere de retroalimentacion Sl NO

« fecha propuesta de re-programacion (

Formato de Evaluacién de los talleres

Tema 3 Como gastar el dinero Duracion

que me envian mis papas

Fecha de imparticion N°de asistentes

Equipos que gastaron un porcentaje en la

1 porcion de fruta y 1 de verdura: Excelente
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compra de frutas y verduras 1 porcién de fruta o verdura: Satisfactorio

Ninguna porcién Insuficiente

El E2 E3 E4

E5 E6

E7 E8

Observaciones de la exposicion:

* requiere de retroalimentacion SI NO

« fecha propuesta de re-programacion (

Formato 3 Cooperativa escolar

Numero de vasos vendidos por semana

Dias Vasos de fruta Vasos de verdura
ofertados ofertados

Vasos de fruta
vendidos

Vasos de verdura
vendidos

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

¢ Observaciones
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Anexo 11
Presupuesto del proyecto
Descripcion Cantidad Precio Total
unitario
(pesos MN)

Traslados

Taxis | 50 25.00| 1,250.00
Viaticos vista a la

Fundacién campo y salud 1.00 400.00
Papeleria

Cd 2 piezas 10.00 20.00
Impresiones a color 5 piezas 10.00 50.00
Fotocopias 3000 piezas 0.25 750.00
Cartulinas 2 piezas 3.00 6.00
Cinta canela 2 10.00 20.00
Plumones 10 6.50 65.00
Material didactico

Canastas de colores Tpiezas 5.00 35.00
Billetes 10piezas 2.00 20.00
Tela para el teatro guifiol lpieza 20.00 20.00
Palos de brochetas 1 paquete 20.00 30.00
Ojos para titeres 6 paquetes 5.00 30.00
Frutasy verduras

Manzanas 4 piezas 5.00 20.00
Brocoli 4 piezas 5.00 20.00
Uva roja 1kg 25.00 25.00
Uva blanca 1kg 25.00 25.00
Ciruelas 2kg 10.00 20.00
Guayabas 2kg 10.00 20.00
Peras 2kg 12.00 20.00
Total $2,846

Nota: No se considera el

costo de los recursos humanos ni del material de
comunicacion donado al proyecto.
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Anexo 12
Plan detallado de ejecucién

Primera sesién educativa

Se realizé el dia 13 de Mayo del 2011. Inicié6 a las 11:36 asistiendo 36
alumnos, hubo una presentacion personal, se les explico el objetivo general de las
sesiones. Una de las primeras actividades fue la dinamica de integracion, lo que

permitié crear un ambiente de confianza.

Imagen é: Dindmica de integracion

Posteriormente se impartié la sesion tedrica sobre los componentes de las frutas y
verduras. Para esta sesion se disefio un cartel con la recoleccién de los datos de
la encuesta de comunicacion, y permanecido durante las siguientes sesiones

pegado en la pared del salén.
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Imagen 7: Elaboracion de material

Para finalizar la sesion, el facilitador integro equipos previamente
organizados,con base a los resultados de la encuesta de inteligencias
multiples.Los nifios se mostraron inconformes con porque ellos deseaban trabajar
por amistad, pero lograron integrarse participando activamente. Una vez
integrados listaron los componentes de las frutas y verduras por equipos. Duracion

de la sesion 1 hora 14 minutos.

Segunda sesion educativa

En esta sesion se les presentd una cancion titulada “Las frutas” de Alex
Syntek con Plaza Sésamo (Anexo 13), se realiz6 el dia 17 de mayo, asistieron 38
alumnos.Se les repartié una hoja con la letra de la cancién, con espacios para que
ellos completaran las palabras faltantes.En esta actividad se mostraron muy

entusiasmados, al completar las palabras en grupo cantaron la cancion.

Después se integraron en equipo, pasaban al frente con los ojos vendados, se les
entregaban frutas y verduras diferentes, que ellos tenian que reconocer, el resto
de sus compafieros les decian colores, formas, para que ellos adivinaran,esta
sesion por motivos de tiempo se simplificoporque tenian practica de baile.
Duracion de la sesion 47 minutos.
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Imagen 8: Alumnos de 4° ano escuchando la cancién de “Las frutas”

Tercera sesion educativa

La actividad dio inicio a la hora de la entrada a las 8:12 am, el dia 20 de Mayo la
asistencia fue de 37 alumnos. Se comenzé con la presentacion del cartel
proporcionado por la fundacion Campo y Salud (imagen 9) donde aparecen
listados 5 colores de las frutas que estan relacionados con los beneficios, se eligié

el beneficio mas representativo por color y los pronunciamos vocalmente.

Imagen 9: Repaso vocal de los beneficios de las frutas y verduras

Con este listado, de desarroll6 el juego de la papa caliente,pasaban una pelota de

alumno en alumno, mientras cantaban una cancién, al termino del canto el nifio
que se quedara con la pelota tenia que listar los 5 componentes representativos
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gue trabajamos en la exposicién,. Esta actividad de la papa caliente fue
programada por los resultados obtenidos en la encuesta de comunicacion, donde
manifestaron que era uno de sus juegos favoritos. Duraciéon de la actividad 48

minutos.

Cuarta sesion educativa

Se realiz6 una dinamica de grupo donde participaron 7 equipos y 38
alumnos, denominada ganancia de peces. Tuvo lugar el dia 24 de Mayo de 2011 a
las 11:39 am. Para esta actividad se crearon unas cartulinas en forma de peces
con los componentes escritos sobre ellos, por equipo se les entregd un paquete de
estos peces y también un palillo con gancho, cada integrante tenia que elegir los
peces correspondientes al color que se les habia asignado, todos los equipos
discutian previamente que beneficios iban a seleccionar. Después cada uno
enganchaba el pez y lo colocaba en su cesta correspondiente, al término de la
pesca de forma expositiva pasaron por equipos explicando porque habian elegido
esa pesca. Si cometieron errores tenian que identificarlo y corregirlo, esta
actividad fue muy dinamica, en general se mostraron interesados en lograr la
pesca ideal, lo cual logro crear el espiritu competitivo por equipo, sin duda alguna
fueron evidentes los buenos resultados 3 equipos lograron pesca perfecta y 3 mas
un error que identificaron pronto. Un equipo batallo en especial porque no
lograban ponerse de acuerdo, este equipo fue identificado en la ficha de trabajo y
en el monitoreo para tener sobre ellos reforzamiento que favorecieran su

integracion como equipo y sus conocimientos recibidos.
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Imagen 10: Repaso vocal de los beneficios de las frutas y verduras

Quinta sesion educativa

La sesi6n se realizd el dia 27 de Mayo del 2011 después de la hora de
recreo. Para esta actividad se desarrollaron fichas con dibujos de los productos
que comunmente se encuentran en la cooperativa escolar, estas fichas se
entregaron a cada equipo y también el disefio de un billete de veinte pesos. Por
equipo tenian que coordinarse y decidir que comprar con esa cantidad, se les
dieron 7 minutos para ponerse de acuerdo, una vez elegidas las fichas ellos daban
sus razones de forma expositiva de la eleccion de sus productos, asi como la

suma total.

Rl
: %

Imagen 11: Taller de gasto
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Para ese dia se tenia contemplado presentar la obra de teatro “Salvando a
Sano polis” 2°que es una actividad para nifias y nifios de 1°a 4° adaptada del
guion de la campafia “Recreo Saludable” (Anexo 14)pero por motivos académicos
la escuela suspendid clases en ese momento, asi que solo se presentaron a los
personajes que fueron disefiados con frutas y verduras reales, les causo mucho
interés en ver la obra y hubo gran aceptacion con los personajes presentados.
Hubo dificultades con la reprogramacion de la obra de teatro,pero se encontré un

espacio el dia 3 de junio para lograr concluir las actividades de esta sesion.

Imagen 11: Presentacion Teatro guinol

La obra duro aproximadamente 10 minutos y la presenciaron 39 escolares.
Por causa de las reprogramaciones una auxiliar de campo no pudo asistir a la
obra, y se convirtid en una limitacion para lograr presentar todas las voces en la
sesion, la alternativa de solucién para esta inasistencia fue la grabacién de las
voces previas de los personajes, lo cual dio mejor presentacion a la obra,
incluimossonidos y musica, se montaron unas bocinas en una laptop y se escucho
muy bien el sonido, lo cual beneficio la presentacion de esta actividad.
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Sexta sesién educativa

Esta sesion fue realizada el dia 4 de junio del 2011, la dltima en el
cronograma de actividades, la presenciaron 39 alumnos. Se entreg0 el triptico del
programa 5 x dia a los escolares y se dio una explicacion de éste, aprovechando

la informacion para explicarles los componentes ideales que debe incluir su lunch.

Imagen 12: Entrega y explicacién del triptico "5 x dia”

Al término de la explicacion que duro aproximadamente 20 minutos se
integraron nuevamente en equipos y trabajamos una exposicion, donde por equipo
proponian disefios de lunch ocupando tarjetas con dibujos de alimentos, la

creacion de estas tarjetas fueron realizadas por el monitor del las actividades.

Imagen 13: Trabajo por equipo con las tarjetas disehadas
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Paras finalizar las actividades los alumnos solicitaron la realizacion de otra sesion
mas, y la cancion de “Las frutas” para que pudieran escucharla en casa, la
propuesta para el cierre de actividades fue un convivio, realizado ell5 de junio
después del recreo, asistieron 39 escolares, durante el convivio se repartieron
vasos con fruta y un palillo de brocheta. También se entrego un Cd con la cancion
y el spot de audio de “5 x dia”, este Cd fue entregado a la un alumno

representante del grupo que haria favor de difundir entre sus compafieros.

Imagen 15: Convivio
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) Anexo 12

CANCION DE LAS FRUTAS ( AleksSynteck)
Encantado de conocerte,
Hay tantas gue puedo ofrecerte
Quiero que las pruebes conmigo
Te hara feliz comer
Es muy sano probar un banano y la te brinda alegria
Esla fresca y liviana para endulzar mejor la mafiana
Si quieres ser un nifio grande y muy fuerte y si eres nifia una princesa
inteligente

Hay que tomar la decision mas prudente

Te invito a probar deliciosas para ti

Una manzana, una ciruela,

Una que sabe muy buena
Unos de esos panzones
Y unos muy ricos también

Quiero papaya y una

Y todas las que pueda comer
Trozos de para la nifia
Y esa que me hace crecer!

iRICAS FRUTAS QUIERO COMER! Si!
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Anexo 14

GUION DE LA OBRA

“SALVANDO A SANOPOLIS”

Presentador/Narrador jHola amiguitos! ¢Cémo estan? (respuesta nifios) ¢Les gustaria
escuchar una historia? (respuesta) iSale! Presten atencion.

Hoy les contaré algo muy raro que esta sucediendo en la ciudad de Sanépolis. Todos los
habitantes de la ciudad se contagiaron de un extrafio mal que mezcla la flojera y un poderoso
deseo por comer comida chatarra. Los nifios y las escuelas son los mas afectados, ninguno que
ir a estudiar, solo quieren comer dulces, cosas grasosas y ver television todo el dia.

Alguien les dijo que lo mejor para crecer saludables y ser mas inteligentes es comer pocas
verduras y frutas, y beber poca agua. Y los animé a comer mas frituras, refrescos y dulces
durante el recreo. Pero eso no es lo peor, un malvado llamado Grasén, les platicé que para que
sus cuerpos estuvieran sanos, fuertes y libres de cualquier enfermedad no debian hacer
ejercicio, ni jugar durante el recreo para no acabar con la energia de sus cuerpos.

(Suena musica de fondo)
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(Aparece Maszanita haciendo gesto como si se acabara de despertar)

Maszanita- Qué raro, no hay nadie en la calle y mi mama no ha venido a llamarme. Hoy es
Lunes y haré los honores a la bandera-... mexicanos al grito de guerra (canta bajito, pero se
detiene. Se queda pensativa y grita) jAhhhhhhh no puede ser es muy tarde! Chin, me voy a
perder los honores a la bandera, ya son las 9:30 de la mafiana jMama, papa, ma, pa!

il ¢Pa? jPapa!

iMamiii

(Entra sonido de teléfono “ring, ring”)

Maszanita- (con voz de preocupacion) ¢Bueno?

Broco- { Amiga?

Maszanita- j¢Si, qué pasd amigo?!

Broco- ¢ Qué crees? Mis hermanos no quieren levantarse de la cama. Dicen que lo tnico que
quieren es comer y ver television todo el dia jPero eso no es lo peor!
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Maszanita- (preocupada) éY por qué? ¢A quién se le ocurrio esa idea? jTodos se volvieron
locos!

Broco- (preocupado) Este, no sé quién fue Maszanita, pero segtin dice mi m3, les dijeron que
lo mejor para que los nifios estén sanos y sean inteligentes es comer pocas verduras, pocas
frutas y poco agua; y en cambio, comer muchas botanas, dulces, refrescos, jugos envasados y
aguas de sabor jéPuedes creerlo?!

Maszanita.- iNo, no puede ser amigo, tenemos que averiguar quién les dijo todas esas
mentiras y salvarlos. Te veo en 2 minutos, ésale?

Broco- jSale, amigal

(Salen del escenario)
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Presentador/Narrador - Maszanita y Broco deciden salir a la calle para saber lo que esta
pasando. Recorren Sandpolis caminando y ven que todas las colonias estan solitarias y
silenciosas. No hay coches en la calles y todas las escuelas estan cerradas.

(Maszanita y Broco aparecen en la escena)

Broco- {Ya ves Maszanita, mi mama tenia razén!

Maszanita- ¢Sabes qué Broco? Sospecho que en todo esto algo tiene que ver...

Broco- {Ya sé! ¢Estas pensando en lo mismo que yo?

Maszanita- Eh ¢ En que soy la mas linda de la ciudad? O que soy...

Broco- (la interrumpe y medio molesto) jAy Maszanita! No, no... Estoy pensando que en todo
esto tiene que ver el malvado jGrasoén!

(Grasén los espia asomado tras el teldn. Aparece unos segundos y desaparece)
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