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INTRODUCCION.

La prevalencia del sobrepeso y la obesidad en la poblacién infantil ha aumentado de manera
alarmante, por lo que se ha convertido en un problema de salud publica.

Recientemente se ha documentado que la prevalencia de sobrepeso y obesidad se incrementa
en la escuela primaria, es decir, cuando los nifios de 6 afios ingresan, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad es de 24.3% y al salir de la primaria, la prevalencia de los niflos de 12
afios es de 32.5%, lo que demuestra un incremento del 12.2%. (1)

El consumo de bebidas azucaradas contribuye al sobrepeso y la obesidad y dicha practica ha
aumentado en la poblacién mexicana, incluyendo la poblacidn infantil, debido en parte por la
gran disponibilidad y accesibilidad.

El presente documento propone una intervencion para nifios en edad escolar de 9 a 12 afios,
con la intencién de contribuir a la disminucién de la prevalencia de sobrepeso y obesidad, ya
gue las conductas relacionadas con este problema, como el consumo de alimentos adicionados
con altas cantidades de grasas, azucar y sodio, consumo de bebidas con alto contenido
energético, sedentarismo y escasa actividad fisica (2), y que pudieran desarrollarse durante la
nifez, tienden a seguir en la edad adulta con importantes implicaciones para la salud a largo
plazo. (3) La intervencion esta enfocada en los factores conductuales sobre el consumo de
bebidas, para lo cual se fundamenta en teorias y modelos de comportamiento: la Teoria Social
Cognitiva (TSC) y el modelo ecolégico (ME). El ambito para el desarrollo de la intervencion es la
escuela, sin embargo, se involucra a los padres y maestros, como parte del medio ambiente
social para lograr mayor alcance. Se disefiaron 4 estrategias con metodologia cualitativa

basadas en la TSC.



1. ANTECEDENTES.

La presente intervencién parte de los resultados del proyecto de investigacién “Desarrollo y
validacién de una intervencién educativa, nutricional y de actividad fisica para la prevencion del
sobrepeso y la obesidad en nifios de origen mexicano en edad escolar de comunidades de
Morelos, lllinois y California” llevado a cabo en el afio 2007, por investigadores del Centro de
Investigacion en Nutricion y Salud (CINyS) del INSP en escuelas primarias del Municipio de
Tlaltizapdn, Morelos.

Durante el desarrollo del proyecto se llevé a cabo un andlisis de necesidades mediante
metodologia cualitativa, como la observacion no participante y entrevistas estructuradas, en
nifios de 9 a 12 afios de edad, madres de hogares migrantes y no migrantes, profesores y
vendedores. Para identificar los factores que determinan el consumo de agua simple (AS) y de
bebidas azucaradas (BA), asi como la actividad fisica (AF). Se procesé la informacién a través de
matrices en Excel y con base en la literatura, se identificaron los determinantes del consumo de
BA y AS, asi como el llevar a cabo o la inhibicion de AF, esto con base en el modelo ecoldgico y
la Teoria Social Cognitiva. Se categorizaron los determinantes encontrados en las entrevistas y
se obtuvo una base de datos sobre el consumo de BA, AS y AF, por grupo de poblacidn,
agrupandose aquellos determinantes que desalientan y los que motivan el consumo de BA, ASy
realizacion de AF. Posteriormente, se priorizd, con base en evidencia cientifica y las
necesidades de la poblacion objetivo, sobre factores a nivel individual (preferencias,
conocimientos y habilidades) y a nivel ambiental (escuela y hogar).

Los resultados fueron: identificacion de factores especificos que influyen en el consumo de
bebidas azucaradas, agua simple y en la actividad fisica a nivel individual y ambiental con alto
potencial de cambiar mediante una intervencién educativa.

Entre los hallazgos mas importantes en relacion al consumo de las BA y el AS estan:

Determinantes de las bebidas:

v La preferencia de los nifios por beber agua simple se relaciona con los mecanismos de
saciedad, como ejemplo, que quita la sed y con los conceptos que conciben de ella como
una bebida limpia y natural.

v' La preferencia del consumo de bebidas azucaradas se relaciona con los atributos
sensoriales como el sabor dulce y el disfrutar la sensacién que les proporciona el gas que
contienen algunas de estas bebidas. También tiene que ver con los mecanismos de
saciedad, ya que para algunos nifios estas bebidas les quitan la sed. Influye, también, la

versatilidad de sabores y presentaciones que las BA ofrecen.



Determinantes individuales:

v

v

En relacion al agua simple, se identificaron creencias positivas por parte de los escolares
ya que la consideran como una bebida que refresca y que es buena para la salud,
aunque no reportaron algun conocimiento sobre los beneficios del AS para la salud.

Sobre las BA, se identifico que algunos de los nifios tienen la percepcion de malestar
estomacal y sufrir efectos negativos en el estado de dnimo después de consumir estas
bebidas, asi como creencias negativas sobre las aguas de sabor preparadas fuera de

casa y sobre el consumo de la Coca-cola.

Determinantes de la conducta:

v

v
v

El hecho que los nifios no lleven alguna bebida desde su casa a la escuela, favorece la
compra de BA industrializadas.

Se evidencid la ausencia de conocimientos sobre cudles son las bebidas saludables.

Se evidencio que los nifios adquieren conocimientos por tradicién, por la experiencia en
la familia y por los medios de comunicacion, los cuales difunden mensajes errénea o que

puede crear confusion sobre las cualidades de las BA.

Determinantes ambientales:

v
v

La escuela es un medio ambiente en el cual el nifio puede aumentar el consumo de agua.
El aumento en el consumo de AS puede darse mediante tres factores dentro de la
escuela: 1. Las actividades recreativas y deportivas que se realizan dentro de la escuela
puede facilitar el consumo de AS en los nifios. 2. El modelaje de los adultos, como los
maestros, juegan un papel importante para transmitir el comportamiento. 3. Las
politicas y normas de la escuela respecto a la venta dentro de ésta de AS y la
disponibilidad que haya.

Los maestros consideran que el consumo de BA es una costumbre y que los responsables
del consumo son los padres.

Las/os vendedores que se encuentran dentro y fuera de la escuela no han recibido algun
tipo de informacion, orientacion o conocimientos sobre cudles son las bebidas
saludables, aunado al hecho de vender bebidas con ingredientes con alta densidad
energética, la ofertan a bajo precio y en envases que son comodos para los nifios en
cuanto a su manejo.

El hogar representa un medio ambiente social donde el nifio adquiere los patrones de
consumo de las BA y AS.

Las madres de familia son quienes preparan algunas de la BA, como el agua de frutas y

quienes proveen a los nifios las bebidas azucaradas industrializadas



v Se identificé, en las madres de familia, ausencia de conocimientos sobre las bebidas
saludables y desconocimiento que el consumo de BA contribuye al desarrollo de
sobrepeso y obesidad en los nifios

v Los padres de familia, reconocen que el nifio tiene la libertad de eleccién en el consumo
de las bebidas que ellos prefieran.

v’ A nivel comunitario, se han adoptado nuevos estilos de vida como, un mayor consumo
de BA debido en parte a la influencia de la aculturacion del familiar migrante. Una
disminucion de la ingesta de agua debido a la contaminacion y agotamiento de los
manantiales de la comunidad.

v’ A nivel institucional, pese a la iniciativa de la escuela para promover el consumo de agua
simple existen barreras como el modelaje y conocimiento de profesores y comparieros

que desmotivan dicho comportamiento. (4)

Para la presente intervencién, no se hizo una priorizacién para identificar el problema de salud,
debido a que tomamos como base la informacién que se describidé en el parrafo anterior. Por
tal motivo, el problema central para la presente intervencién fueron el sobrepeso y la obesidad

y como factor asociado a este problema el consumo de bebidas azucaradas (BA).

2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA Y SUS DETERMINANTES.

El sobrepeso y la obesidad son enfermedades que se definen como el exceso de tejido adiposo
en el organismo y se presenta cuando la ingesta calérica de un individuo es mayor que su gasto
energético, teniendo un balance positivo de energia. (5) El sobrepeso y obesidad son
consideradas un problema de gran relevancia porque representa uno de los mas importantes
factores de riesgo para contraer enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) como
diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares (2), (6), (1) que pueden causar
discapacidades y muerte prematura.

En décadas pasadas el sobrepeso y la obesidad en la poblacidn infantil no eran vistos como un
problema de salud o una enfermedad, ya que la atencion estaba puesta sobre la desnutricidon
infantil y sus consecuencias, como la anemia y la deficiencia de micronutrientes. A pesar que
estos problemas siguen estando presentes, el rapido aumento en la prevalencia del sobrepeso
y la obesidad en nifios ha rebasado la prevalencia de la desnutricion (7), considerandose
actualmente como una epidemia a nivel mundial.

Con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006 (ENSANUT 2006), la prevalencia de

sobrepeso y obesidad fue de 71.9% para las mujeres mayores a 20 afios y para los hombres del



mismo rango de edad, fue de 66.7%. (8) En el rango de poblacion adolescente, de 12 a 19 afios,
la prevalencia de sobrepeso y obesidad en mujeres, es del 31.5% y el 31.2% para los hombres.
(8) En niflos en edad escolar, de 5 a 11 afios, la prevalencia de sobrepeso y obesidad ha
aumentado un 39.7% entre el afio 1999 y el 2006. (1) Aproximadamente el 26% de los nifios y
nifas en edad escolar tienen sobrepeso y obesidad. Lo que convierte a México en el pais con
mayor prevalencia en el mundo de este problema de salud. (2),(6), (9)

En México estas enfermedades ya son considerados como una epidemia por ser un problema
de gran magnitud que se presenta en todo los rangos de poblaciéon: nifos, adolescentes y
adultos, aunado al hecho que su incremento no ha sido registrado en ningln otro pais tal como
en México. (2)

Esto, ha llevado a diferentes sectores, como el académico, de investigacién y gubernamental, a
generar evidencia, disefiar, implementar y difundir diversas estrategias para combatir este
problema, enfocdndose con especial atencién en la poblacién infantil ya que, como se describio
con anterioridad, los comportamientos relacionados con el sobrepeso y la obesidad, tales como
el consumo de alimentos de alta densidad energética y altos en sodio, el consumo de bebidas
azucaradas, el sedentarismo vy la escasa actividad fisica que se describen en la figura 1 (2) que

se pueden desarrollar durante la infancia, tienden a seguir durante la edad adulta. (10)



Figura 1. Red de Causalidad de la Obesidad y la Enfermedades Crdnicas Asociadas
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Fuente: Cuadro modificado de DGPS 2008 en Barquera S., et. al., Bases técnicas del Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria.
Estrategia contra el sobrepesoy la obesidad. México, D.F. 2010.

En un articulo publicado por la Intenational Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity
en 2009 se sefiala que el riesgo de que los nifios de 6 a 9 afios con sobrepeso se conviertan en
adultos con sobrepeso es 10.3 veces mas en relacién a los niflos con peso normal, mientras
que en el grupo de edad de 10 a 14 afios, esta posibilidad se incrementa a 28.3 veces mas. (11)
Existen diversos factores o causas asociadas al sobrepeso y la obesidad. Como causas basicas se
encuentran los estilos de vida, el medio ambiente y la cultura entre otros (figura 2). Como
factores o causas subyacentes se encuentran la disponibilidad de recursos, la educacién vy las

practicas alimentarias, por ejemplo. Y como causas inmediatas, tenemos la dieta, la actividad

fisica, la susceptibilidad genética y la exposicidn a factores de riesgo. (2)



Figura 2. Marco conceptual de los determinantes de las enfermedades asociadas con la nutricion
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Fuente: modificado de Barquera S, Herndndez-Barrera L, Campos |, and Flores M. [en prensa] (2008a): Nutricidn y salud publica: el
principio de la prevencién. Competencias en Salud Publica. Secretaria de Salud, México.

En cuanto a la dieta, las causas del sobrepeso y obesidad son determinadas por incluir
alimentos de alta densidad energética, bajo contenido de fibra, alta en sodio, bebidas

azucaradas, grandes porciones de alimentos y alta frecuencia de consumo (figura 3). (2)
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Figura 3. Causas de la obesidad y las enfermedades crénicas no transmisibles

Fuente: modificado de DGPS 2008 en Barquera S., et. al., Bases técnicas del Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria. Estrategia contra
el sobrepesoy la obesidad. México, D.F. 2010.

e Consumo de Bebidas Azucaradas

El consumo de bebidas azucaradas (BA) esta asociado con el incremento en el riesgo de padecer
obesidad y enfermedades relacionadas como la diabetes. (1) La relevancia en este tema se debe al
aporte caldrico que proporcionan este tipo de bebidas sumado a la cantidad de energia que se
adquiere de los alimentos y tiene como consecuencia un consumo excesivo de energia en la dieta,
lo que contribuye al desarrollo de sobrepeso y obesidad. (7)

Un estudio realizado por DiMeglio y Mattes, seiala que la ingestidn de 450 kcal provenientes de las
bebidas azucaradas, como los jugos de frutas, provocd un aumento considerable en el peso
corporal, situacion que no sucedid cuando se consumian la misma cantidad de calorias provenientes
de los alimentos sélidos en las mismas personas que participaron en el estudio.’ (7) De acuerdo a
datos aportados por la industria, sefialan que México es el segundo gran consumidor de refrescos
en el mundo seguido por las aguas frescas (agua de frutas naturales adicionada con azucar. (6), (9)
En México, se ha observado un aumento en el consumo de BA por las familias en las ultimas

décadas. (1) En la poblacién infantil, se ha descrito que el aumento en la energia que proviene de

' El estudio realizado por DiMeglio y Mattes se referencia en el articulo de: Rivera, JA, et. al., “Consumo de
bebidas para una vida saludable: recomendaciones para la poblacion mexicana”, Salud Publica de Mex 2008;
50:173-195.
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dichas bebidas fue de 645 a 1461 kcal por nifios y adolescentes en México entre 1996 y 2006; esto
representa el 226% de incremento. (6)

En un estudio publicado por Barquera y col en 2010, se analizé el consumo de bebidas caldricas de
nifios en edad preescolar y niflos en edad escolar. El consumo de calorias provenientes de las
bebidas aumenté de 161 kcal en 1999 a 310 kcal en 2006 en los niflos en edad preescolar. En el
segundo grupo de edad, el consumo aumenté de 185 kcal a 323 kcal entre 1999 y 2006 (figura 4).
(1) Los datos proporcionados por este estudio sugieren que la mayor proporcién de ingesta de
calorias de los nifios en edad preescolar proviene de las bebidas como la leche entera, la leche
saborizada y los jugos de frutas, bebidas consideradas de alta energia. Respecto a los nifios en edad
escolar, el incremento del consumo de calorias se da a partir de bebidas endulzadas como el agua

de frutas, jugo de naranja con azucar anadida, agua endulzada y saborizada.

Figura 4. Tendencia de consumo de bebidas de los nifios mexicanos, 1999-2006
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Tendencia de Consumo de Bebidas de Nifios Mexicanos, 1999-2006. Alta energia (refrescos, te y café endulzado, jugo endulzado y agua
de frutas y atole); Alta energia con algun beneficio (leche entera, leche saborizada, jugo de frutas); y baja energia (bebidas de dieta
endulzada, te y café sin azicar. Datos ponderados para ser representativos a nivel nacional. Consumo total de energia = nifios de 1-4
afios de edad; en 1999 = 949; en 2006 = 1070 kcal (mediana) nifios de 5-11 afios de edad; en 1999 1377; en 2006 = 1501 kcal (mediana)

Fuente: Modificado de Barquera, S., et. al., Caloric beverage consumption patterns in Mexican children
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3. INTERVENCIONES SOBRE EL CONSUMO DE AGUA SIMPLE.

A nivel internacional se han llevado a cabo diversos estudios e intervenciones que se centran en
el aumento del consumo de agua simple en la poblacién infantil. Estas intervenciones han
tenido estrategias que proponen modificacién del ambiente en las escuelas y a nivel familiar,
también se han llevado a cabo estudios que han implementado programas de educacién en las
escuelas. En Londres, se efectio un estudio que consistio6 en dar sesiones educativas
interactivas de una hora para desalentar el consumo de refrescos (con y sin azucar) e
incentivaron el consumo de agua o jugo de frutas diluido en 1:3 con agua y con la que lograron
un aumento en el consumo de agua simple. (12) En Alemania, llevaron a cabo una intervencién
de un aio de duracion, con el objetivo de prevenir el sobrepeso en los nifios. Llevaron a cabo
sesiones educativas y sesiones de motivacion de 45 minutos con los nifios, proporcionaron
folletos y materiales necesarios a los maestros que contenian el plan de estudios con el fin de
incrementar el consumo de agua entre los escolares de segundo y tercer grado de primaria. Los
resultados mostraron una reduccién en el sobrepeso del 31% y un aumento en el consumo de
agua de 1 vaso por dia. (13) En Estados Unidos, llevaron a cabo una intervencidn con escolares
de secundaria que consistio en la provision de agua fria en la cafeteria, distribucién de botes
gue se podrian reutilizar llendndolos en los garrafones de la escuela, implementacion de
actividades de promocién del consumo de agua simple con mensajes sobre los beneficios de
beber agua natural, educacién sobre los beneficios del agua simple en la salud, sesiones con
padres y maestros, demostré un incremento en el consumo de agua simple entre los

estudiantes. (14)

4. JUSTIFICACION.

Debido al incremento del 12.2% en la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en los nifios
durante su paso por la escuela primaria (1) y debido a que la escuela es un entorno fisico, social
y normativo de suma importancia para los ninos, ya que en ella los nifios observan, imitan,
aprenden y practican comportamientos de todo tipo, pensamos que la escuela nos provee de
una importante oportunidad para ensefar habitos saludables.

Los factores que contribuyen a la obesidad son diversos, pero uno de los mas arraigados por los
escolares es el consumo de BA; de forma contraria, la ingesta de agua simple en este grupo de
edad es menor a las recomendaciones oficiales. (7) La ingesta de BA y agua simple son

comportamientos que estdn influenciados por factores individuales, ambientales y sociales,
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mismos que poco se han explorado y que podrian ser tomados en cuenta para promover que
los nifios elijan bebidas saludables como el agua simple.

En México son pocas las intervenciones que se han enfocado en aumentar la ingesta de agua
simple en escolares. Consideramos que las conductas alimentarias que impliqguen una mayor
ingesta de agua simple pueden ser una estrategia viable para desplazar la ingesta de BA en
nifios mexicanos, y que éstas podrian contribuir a la disminucién de la incidencia de obesidad

infantil.

5. ABORDAIE DEL PROBLEMA.

e Objetivos
Objetivo General
Disefiar una intervencién para mejorar los conocimientos, la autoeficacia y expectativas de
resultados de la poblacidn primaria, y asi contribuir en el aumento de la ingesta de agua simple en

nifios de 9 a 12 afios de una escuela a nivel basico en la comunidad de Tlaltizapan, Morelos.

Objetivos Especificos
1. Mediante una campafia de comunicacion:
» Promover la ingesta de agua simple en los escolares.
> Ejemplificar las habilidades y las expectativas de resultados a los escolares en el consumo
de agua simple.
» Reforzar los conocimientos sobre los beneficios de ingerir agua simple.
2. Mediante sesiones educativas
> Incrementar los conocimientos de nifios, padres, maestros y vendedoras de alimentos
dentro de la escuela, sobre la importancia del consumo de agua.
> Desarrollar las habilidades de los escolares, a partir del conocimiento, para aumentar la
ingesta de agua simple.
» Incrementar la autoeficacia en los nifios para elegir agua simple como bebida saludable.
» Reforzar el modelaje de los pares, padres y maestros y la autoeficacia para aumentar el

consumo de agua.
e Meta de la intervencion

Aumentar el consumo de agua simple en nifios de 9 a 12 afios de edad, de una escuela a nivel

basico en la comunidad de Tlaltizapan, Morelos, a los seis meses de haber iniciado la intervencion.
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6. MARCO TEORICO-CONCEPTUAL.

Analisis recientes sobre las intervenciones que se han llevado a cabo en la ultima década para la
prevencion de la obesidad infantil, sefialan que las intervenciones con mds éxito son aquellas que
se han basado en las teorias del comportamiento. (15)

Las teorias y modelos nos proporcionan las bases y metodologias cientificas necesarias para poder

desarrollar el estudio y la investigacién de un tema en especifico.

“La teoria se define como el conocimiento sistematicamente organizado que es aplicable a una
variedad relativamente amplia de circunstancias para analizar, prever o explicar la naturaleza o
comportamiento de un fendmeno y que ademds puede ser usado como la base para la accion,

pues es alli donde por lo general se valida”. (16)

Las teorias del comportamiento nos dan las bases tedricas para poder identificar y entender qué es
lo que influencia a un individuo a llevar a cabo cierta conducta. Nos explican, a partir de ciertos
factores y mecanismos, por qué las personas tienen dicho comportamiento. También nos dan la
pauta de cdmo las personas podrian cambiar.

Sin embargo, el comportamiento no es directamente influenciado, por tal motivo el éxito alcanzado
de las intervenciones enfocadas en cambio de comportamiento, dependen de la capacidad de
influir en sus determinantes. (17)

Para el disefio de una intervencién dirigida a modificar o cambiar comportamientos en materia de
salud, es importante poder discernir y escoger los factores, que serdn el objetivo a alcanzar, mas
apropiados para el desarrollo operacional de la intervencion. (18) Asimismo, con los principios, que
las teorias nos proporcionan sobre los procesos y factores que regulan el comportamiento de las
personas, se pueden especificar los objetivos fundamentales que se proponen para el disefio e
implementacién de una intervencion y los resultados que se esperan obtener, asi como evaluar si la
intervencidn fue exitosa o no. (18)

Para la planeacion en el disefio de intervenciones debe contener cuatro pasos importantes. En
primer lugar, se debe identificar el problema en salud, un segundo paso es identificar los factores
de riesgo conductuales; en tercer lugar, se lleva a cabo la investigacidn de los determinantes de los
riesgos conductuales identificados, y esos determinantes se traducen en los objetivos, las
estrategias y los métodos de la intervencidn, los cuales deben incluirse en una intervencién integral,
lo que se refiere a un cuarto paso. Para que, finalmente, pueda llevarse a cabo la implementacion

de la intervencion. (17)
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Figura 5. Modelo para la planeacién para la promocién y educacion en salud

PASO 1: Analisis de salud y calidad de vida

PASO 2: Analisis de los factores de riesgo del
comportamientoy del entorno

PASO 3: Analisis de los determinantes de los
riesgos del comportamiento

PASO 4: Intervencion de mapeo

Z20—-0>»Cr><m

PASO 5: Implementacion de la Intervencion

Fuente: Modificado de Johannes Brugg, et. al., Theory, evidence and intervention mapping to improve behavior nutrition and physical
activity interventions, International Journal of Behavior Nutrition and Physical Activity, 2005.

La figura 5 representa el modelo de planeacidn de las intervenciones de promociéon y educacién de
la salud en problemas relacionados con el comportamiento. Las teorias del comportamiento
principalmente son utilizadas en el paso tres en el proceso de planeacidon de la intervencién. (17)

Las diversas teorias del comportamiento se pueden identificar en tres grupos principales: las que
explican el comportamiento a nivel individual, las teorias a nivel interpersonal o nivel grupo y las

que se pueden utilizar en nivel comunitario o social. (16)

6.1 MODELO ECOLOGICO.

La conducta humana es compleja ya que contiene varios niveles que influencia al individuo a llevar
a cabo cierto comportamiento. Un enfoque ecoldgico del comportamiento en salud nos permite
tener una visidn mas amplia sobre el comportamiento, ya que los modelos con enfoque ecoldgico
nos indican que existe una interrelacién entre los individuos y el medio ambiente en el que se
desenvuelven. (19) El marco conceptual en el que se basan, comprende los distintos niveles que

influencian la conducta. Incluyen el nivel intrapersonal, como son el bioldgico y el psicoldgico; el
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nivel interpersonal, que comprende lo sociocultural y a nivel comunitario, los niveles de
organizacidn, entorno fisico y de politicas. (20)

El enfoque ecoldgico hace referencia a la relacién e interaccidon que existe entre el individuo y su
entorno fisico y social. Por medio ambiente se entiende lo que se encuentra externo a la persona.
(19) En el campo de estudio del comportamiento, también se reconoce la importante influencia
que el ambiente fisico y social ejerce en el individuo y “el propdsito de un modelo ecoldgico es de
enfocar la atencion en la influencia que ejerce el medio ambiente en el comportamiento”. La
génesis del enfoque ecoldgico esta en la salud publica con la triada ecoldgica del proceso salud-
enfermedad de huésped-agente-medio ambiente, ya que en la salud publica la influencia que el
medio ambiente tiene en la salud de los individuos ha sido ampliamente reconocida. (19)

Los modelos ecolégicos han sido utilizados por diversos investigadores para mejorar la salud de las
poblaciones con estrategias dirigidas al consumo de tabaco, el uso del cinturén de seguridad,
reciclaje de basura, la lactancia materna (19) y en el incremento de la actividad fisica en las

comunidades o poblaciones. (21, 22)

6.2 TEORIA SOCIAL COGNITIVA.

Por otro lado, la teoria social cognitiva (TSC), se identifica dentro del grupo de teorias a nivel
interpersonal y ha sido aplicada frecuentemente por los investigadores para disefiar y desarrollar
programas que promueven un cambio en el comportamiento en cuestion de la salud (23, 24), ya
que explica y facilita la investigacion de fendmenos interpersonales. (16) De acuerdo a ésta teoria,
un cambio de comportamiento implica adquirir el conocimiento sobre la conducta que se desea se

lleve a cabo y la adopcion de la nueva conducta.

“Sin embargo, el conocimiento aunque es necesario, no es suficiente para que ocurra el cambio
de conducta. Para que el individuo lleve a cabo la adopciéon de ésta, tienen que existir algunas
condiciones necesarias: condiciones que motiven la conducta, como la obtencion de resultados
inmediatos o recompensas deseables. También, deben existir los medios para el cambio, como
fijar objetivos o la organizacidn de incentivos. Se debe desarrollar la confianza en si mismo de
tener la capacidad para esforzarse en lograr el cambio. Y, por ultimo, proporcionar el

conocimiento y las habilidades para el cambio”. (23)

La TSC contiene diversos constructos, por lo que hace compleja su aplicacién en su totalidad. (23)
Sin embargo, algunos de sus conceptos han sido utilizados frecuentemente por los investigadores
para el desarrollo de los programas de promocién del cambio en la salud, que permite explicar y

predecir los comportamientos en salud. (23) Los conceptos que mas se han utilizado para el
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desarrollo de programas e intervenciones en salud son el concepto de auto eficacia, expectativas de
los resultados y la motivacidn. (23)
Esta teoria enfatiza la habilidad de los individuos en pensar y planear las acciones que llevaran a
cabo; también les permite ser reflexivos sobre sus propias habilidades y acciones, asi como
reflexionar sobre la conducta que quieren conseguir.(25)
La TSC fue desarrollada en 1962 por Albert Bandura. El modelo explica la relacién reciproca y
dindmica que existe entre el comportamiento del individuo, los factores o caracteristicas personales
y el medio ambiente y su interaccidn constante. El cambio en uno de estos tres factores, implica un
cambio en los otros dos. A esto, Bandura lo denomind Determinismo Reciproco. (26)
Esta teoria propone una serie de constructos que determinan el comportamiento humano y que a
continuacién se describen.

e Medio ambiente
El medio ambiente se refiere a todos los factores fisicamente externos al individuo que pueden
afectar la conducta de éste y en el que se desenvuelve. Dentro del medio ambiente se pueden
identificar el medio ambiente social, que incluye a los patrones de conducta dentro de la familia, el
grupo de amigos y de pares dentro del ambiente laboral o escolar.
Y el ambiente fisico, que sefiala el espacio fisico en el que se desenvuelve el individuo, el clima y el
alcance que el individuo tiene de las cosas materiales, como por ejemplo, la comida. (26) El medio
ambiente es una parte importante en la teoria social cognitiva ya que de acuerdo al autor de la
teoria, éste provee al individuo de modelos a seguir.

e Aprendizaje observacional o vicario
Para Bandura, el aprendizaje observacional ejerce una gran influencia en el individuo, ya que puede
aprender de otras personas observando las conductas que llevan a cabo. El aprendizaje
observacional ocurre cuando una persona observa las acciones de otras personas y el reforzamiento
que esas personas reciben. Este proceso ha sido llamado recompensa vicaria o experiencia vicaria.
(26) La persona puede aprender a través de las acciones que otros realizan, si éstos tuvieron éxito o
no o si recibieron recompensas positivas o negativas por haber llevado a cabo esas acciones.
Nuevamente, la familia y los grupos de pares ejercen una influencia importante en los individuos ya
que éstos observan, por ejemplo, los comportamientos de sus padres, hermanos, amigos, etc.

e (Capacidad de comportamiento.
En palabras del autor, la capacidad de comportamiento es el resultado del conocimiento sobre qué
conducta es la que debe llevar a cabo y cdmo debe llevarla a cabo, es decir, las habilidades que les
permitiran ejecutar la conducta deseada. Por lo tanto, es importante que exista la informacion
necesaria sobre el comportamiento que se desea y proporcionar las habilidades que le permitan a la
persona ejecutarla.

e Reforzamiento.

18



El reforzamiento se refiere a las recompensas, ya sean positivas o negativas que el comportamiento
despierta en el individuo en respuesta a la conducta que llevé a cabo. Si el reforzamiento es
positivo, esto incrementa la probabilidad de que el individuo lleve a cabo nuevamente la conducta,

si es negativo, disminuye la probabilidad de repeticidn de la conducta.

En la teoria social cognitiva existen tres tipos de reforzamiento: el reforzamiento directo, el
reforzamiento vicario y el auto reforzamiento.

e Expectativas de resultados.
Las expectativas de resultados se refieren al juicio que hacen los individuos sobre los resultados
probables que les daran al ejecutar determinadas conductas y los resultados que el individuo
anticipa a la ejecucién, dependen del juicio a la habilidad que puedan tener para desempefiar la
conducta. Se pueden manifestar de tres maneras: en resultados materiales, por ejemplo, los
beneficios obtenidos por la ejecucién del comportamiento. Resultados sociales, por ejemplo, las
reacciones positivas o negativas de las interacciones de las personas y autoevaluativos, que se
refieren a los resultados que las personas esperan al elegir ejecutar un comportamiento con base
en normas personales y su comportamiento es regulado ante estas reacciones de autoevaluacién,
eligiendo llevar a cabo conductas que les proporcionan satisfacciéon (27).
Las expectativas de resultados se pueden aprender por experiencia directa. Esto se refiere a la
respuesta recibida por la conducta que los individuos llevan a cabo en una situacidn en particular y
gue esperan que se repita el mismo resultado si llevan a cabo esa misma conducta bajo la misma
situacién. También, se pueden aprender por observar las acciones de otra persona, generalmente
vistos como modelos a seguir. Este tipo de aprendizaje ejerce una gran influencia en el
comportamiento de los individuos. (23) Otra forma de aprender las expectativas de resultados es a
través de lo que otras personas dicen puede resultar como consecuencia de haber llevado a cabo
cierta conducta.
Las expectativas de resultados fungen como incentivos cuando son positivas o como barreras u
obstdculos cuando son negativas. Y los resultados que el individuo anticipa dependen de sus juicios
sobre qué tan habiles seran para llevarlas a cabo en determinadas situaciones. (27)

e Incentivos y motivaciones.
Los incentivos y motivaciones es lo que mueve al individuo a llevar a cabo cierto comportamiento y
la motivacién ocurre previo a la conducta. Estan determinadas por los resultados que el individuo
haya pensado pueden ocurrir. Esto, a su vez, se genera a partir de las experiencias directas que el
individuo haya tenido por llevar a cabo cierta conducta o por la experiencia de observar los
resultados obtenidos por otra persona. (23) “La motivacidn que surge por la observacidn es mas
efectiva cuando el modelo a seguir es considerado similar al observador, al igual que el contexto en
el cual la conducta es ejecutada, es aplicable o esta relacionada con el contexto situacional del que

observa”. (23)
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Dependiendo del tipo de motivacidn, la persona puede escoger realizar una actividad que maximice
un resultado positivo o que minimice un resultado negativo o que resulten en beneficios a corto
plazo en lugar de lograr beneficios a largo plazo. Con la auto eficacia, que se describira en el
siguiente punto, y las motivaciones, la persona puede tener la posibilidad de adherirse a la nueva
conducta y repetirla, ya que si se siente con la confianza (auto eficaz) de llevar a cabo un
comportamiento y tiene la motivacidon de obtener resultados positivos, a corto plazo, es muy
probable que repita el comportamiento.

e Autoeficacia.
De acuerdo al autor, auto eficacia se refiere a la confianza que una persona siente sobre realizar
una actividad en particular de manera que puede lograr los resultados que espera, generalmente,
resultados positivos;  incluyendo la confianza en superar las barreras de realizar aquel
comportamiento. (26)
Para que una persona se considere auto eficaz de llevar a cabo un cambio de comportamiento, se le
debe dar las herramientas necesarias que le permitan llevar a cabo el cambio de conducta. La
repeticion de una sola tarea, varias veces y simplificar la tarea en pasos le puede permitir llevarla a
cabo hasta un punto que se considere como exitosa. Experimentar directamente el éxito de realizar
una tarea ejerce una gran influencia en el individuo y le otorga una vision positiva de la eficacia y lo
puede conducir a llevar a cabo nuevamente la conducta. “Tener una buena percepcidn sobre la
auto eficacia en llevar a cabo una conducta nueva, permite obtener mejores resultados en cuanto a
la adherencia a la nueva conducta y continuar ejecutandola”. (23)
La autoeficacia también puede surgir a partir de la observacion de los resultados obtenidos por otra
persona, aun mas si esa persona es considerada, por el individuo, como un modelo, esto, si el
modelo y la situacién en la que se desenvuelve, son similares a las del individuo. Por ultimo, la auto
eficacia puede darse a partir de la persuasion verbal (23). “Decirle a una persona que tiene las
habilidades de llevar a cabo una tarea, puede incrementar el esfuerzo y la persistencia, llevando a
incrementar las oportunidades de éxito en la tarea y potencialmente incrementar la auto eficacia

percibida”. (23)

“Bandura propuso cuatro componentes que deben ser incluidos cuando se desarrolla un
programa de promocién de la salud: 1. Informacion que incremente el conocimiento sobre los
riesgos y beneficios de ciertos comportamientos en cuestion de salud, proveer una razon para el
cambio, 2. Proveer los medios para el cambio, que incluyen ensefar habilidades sociales y de
auto regulacién que permitan iniciar las acciones preventivas, 3. Construir la auto eficacia
necesaria para que se persevere en el uso de las habilidades dadas en las situaciones dificiles que
puedan presentarse, y 4. Proporcionar un componente de soporte social que apoyen el cambio

para hacer frente a los factores del entorno o medio ambiente”. (23)
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6.3 CONOCIMIENTO.

El conocimiento sobre los riesgos y beneficios de ciertos comportamientos en cuestiéon de salud
debe formar parte de los componentes que debe contener una intervencién.

Las intervenciones en las que se disefian estrategias educativas pueden ser vistas como un
proceso que provee de conocimientos e informacion, también habilidades, fomentan el
crecimiento, el desarrollo y el cambio de comportamiento. (25) El proceso de la educacién en
nutricion puede influir en todas las categorias principales de los factores determinantes como

se muestra en la figura 6.

Figura 6. Proceso de la educacién nutricional

Preferencias y factores
sensorial-afectivo

Percepciones .
Programas P ’ Cambio en

actitudes,

eleccion de
. — >
creencias, alimentos y
significado, practicas
normas i i
alimentarias
sociales,

autoeficacia

Disponibilidad de alimentos e influencia
ambientales

Fuente: Modificado de Isobel R. Contento, en Nutrition Education. Linking Research, Theory and Practice

Se distinguen dos clases de conocimiento, de acuerdo a la clasificacion hecha por Ryle(28), el
conocimiento declarativo y el procedimental. Con el conocimiento declarativo aprendemos el qué
hacer, es decir, es la informaciéon que almacenamos como hechos, conceptos o ideas que somos
capaces de reproducir como un recuerdo de esa informacidn. Es la base de los conocimientos
académicos. Si alguien nos pregunta la capital de México, somos capaces de saber y reproducir que
es el Distrito Federal. El conocimiento procedimental se refiere al aprendizaje del cdmo hacer, es

decir, es la capacidad de operar y transformar la informacidn que se ha almacenado, se desarrolla a
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través de las destrezas para saber hacer algo, por ejemplo, la capacidad de hacer una suma o una
resta.

Por lo tanto, dar informacidn sobre qué hacer (conocimiento declarativo) y cémo hacerlo
(conocimiento procedimental) es parte importante en el desarrollo de las habilidades, la
autoeficacia y las expectativas de resultados.

Para el disefio de la presente intervencion, se definieron los determinantes del comportamiento
que pueden influir en el aumento de la ingesta de agua simple: expectativas de resultados,
autoeficacia, modelaje y medio ambiente social. El disefo de las estrategias se basa en el enfoque
de los modelos ecoldgicos y en la Teoria Social Cognitiva, tomando en cuenta los distintos niveles
que se interrelacionan en el consumo de agua simple: nivel individual, nivel intrapersonal (la familia
y el grupo de pares y amigos) y organizacional (la escuela), niveles que se identificaron en la
investigacion previa a la intervencion. Se eligieron esos tres niveles con la intencién de contener
una participacién mas efectiva sobre el consumo de agua simple. La Teoria Social Cognitiva integra
los cuatro determinantes del comportamiento identificados y con ellos se trabajara para poder
lograr el resultado esperado de la intervencidn. En el cuadro 1 se muestran los determinantes del

comportamiento que se obtuvieron en el estudio previo y la manera en que podran ser abordados.

(4)

Cuadro 1. Pensamientos, sentimientos y acciones de los mediadores potenciales de la TSC

Mediadores
Motivacionales

Pensamientos y sentimientos de la audiencia primaria

potenciales de la teoria

Aumento de consumo de agua

Abordaje

Expectativas de resultado
positivas: Fisicas

-Algunos nifios consideran que el agua
aporta energia, perciben que refresca
mas, que quita la sed, creen que es
buena para la salud.

Expectativas de resultado
positivas: Sociales

-Compartir gustos con los pares (es
una de las bebidas favoritas de los
nifios). Seguimiento de estereotipo
“saludable” (nifias). Se indagara mas
acerca de lo que piensan los nifios.

Expectativas de resultado
positivas: Autoevaluativas

-Tomar agua les brinda a las nifas
satisfaccion y autoestima;
desconocemos lo que sucede con los
nifios. Se indagarda mas acerca de lo
gue piensan los nifios.

- A través de la campaiia de
comunicacion se mostraran
mensajes y la pauta sobre
el constructo de acuerdo al
consumo de agua simple
-Sesiones educativas para

reflexionar sobre los
resultados negativos y los
riesgos de enfermedad.
Mostrar la importancia de
los resultados positivos y la
relevancia de tomar accion,
informacidn sobre los
efectos de llevar a cabo el
comportamientoy la
reduccion de alguna
situacién o enfermedad

Autoeficacia

-Algunos escolares se sienten capaces

- A través de la campafia de
comunicacion se mostraran
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de tomar agua natural en lugar de
refresco, si ésta se ofertara en la
escuela.

mensajes y la pauta sobre
el constructo de acuerdo al
consumo de agua simple.

- Asistir al individuo para

gue tenga éxito haciendo
cambios en pequefios
pasos.

- Actividades en la que se
les ensefie a llevar a cabo
la conducta.

- Se reforzard y evaluara el
constructo en las sesiones

Procesos
autorregulacion

de

Los escolares monitorearan el
progreso de sus compafieros en el
cumplimiento de las metas
intermedias.

- Observar el
comportamiento actualy
el comportamiento que
buscamos cambiar. A partir
de ahi, se deben establecer
objetivos reales de cambio.
- Monitorear el progreso
que se ha logrado.

- Comparacién entre lo que
se hace actualmente y lo
gue se quiere lograr.

Habilidades
conocimientos

-El consumo fuera de la escuela es
constante durante todo el dia y tienen
definidos los momentos en los que la
toman. -Las nifias preparan sus botes
con agua natural por la noche o por la
mafiana para llevarlo a la escuela,
incluso cuando hay agua natural en el
salon.

-Los escolares cuentan con pocos
conocimientos acerca de los
beneficios del agua natural.

En ambos grupos se
impulsardn, monitoreardn
y evaluaran
detalladamente estos
constructos a través de las
sesiones educativas.

Barreras

-Existen creencias que limitan el
consumo, existe una carencia de botes
para llevar agua a la escuela, el
consumo en la escuela no un habito.
Determinantes ambientales como Ia
escuela (politicas y normas), familia
(practicas y habitos familiares vy
modelaje de adultos), las fiestas,
visitas, la comunidad y los fines de
semana representan barreras para el
aumento del consumo.

-Se abordaran estrategias
en el ambiente familiar,
escolar y con los pares para
disminuir las barreras.

Medio ambiente

Las estrategias de
intervencién se enfocardn
en las barreras y
facilitadores de la escuela
(modelaje de los
profesores), familia
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(practicas y habitos
familiares, y modelaje de

padres) y amigos
(conocimientos y
creencias) para que
mediante su influencia

positiva contribuyan a la
adquisicion de habilidades
y autoeficacia de los
escolares

Fuente: Cuadro elaborado por la M. en C. Ana Gabriela Palos Lucio para “Informe Final. Programa de Investigacidon en Migracién y Salud”.

Padres y Maestros

Mediadores
motivacionales
potenciales
de la teoria

Pensamientos y sentimientos de la audiencia para cada mediador especifico

para alcanzar el comportamiento

Aumento del consumo de Agua simple

Abordaje

Expectativas de
resultado
positivas: Fisicas

- Los profesores y madres tienen creencias
positivas sobre el agua, que es saludable y
facil de adquirir.

Expectativas de
resultado
positivas:
Sociales

-los profesores estdn abiertos a la venta de
agua dentro de la escuela y a recibir
orientacion sobre el consumo de bebidas
-Las madres recomiendan a sus hijos beber
agua

- Les gustaria recibir orientacion sobre
alimentacién y bebidas saludables

Expectativas de
resultado
positivas:
Autoevaluativas

-Tomar agua les brinda a las mamas
tranquilidad y bienestar

-Sesiones educativas para
reflexionar sobre los resultados
negativos y los riesgos de
enfermedad. Mostrar la
importancia de los resultados
positivos y la relevancia de tomar
accion, informacioén sobre los
efectos de llevar a cabo el
comportamiento y la reduccion
de alguna situacién o
enfermedad.

Procesos de
autorregulacion

Los padres ayudaran a los nifios a
monitorear el progreso en el cumplimiento
de las metas intermedias.

Primero, observaran su
comportamiento

actual y el comportamiento que
se busca realizar sobre el
consumo de bebidas azucaradas y
agua simple. A partir de ahi, se
deben establecer objetivos reales
y monitorear el progreso.

Habilidades y
conocimientos

-Algunos profesores llevan su botella con
agua

Medio Ambiente
(modelaje)

-El agua esta disponible regularmente en el
hogar y durante todo el dia

Actividades que involucren a los
padres y maestros que se puedan
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-el agua es un elemento que no puede llevar a cabo en el salon y en el
faltar hogar.

-Consumo de agua durante el diayala
hora de la comida

Es una costumbre

7. METODOS.

7.1 Diseio de Estudio.
Es una intervencidn cuasi experimental, con una evaluacién Pre y Post sin grupo control con
una duracién de 6 meses, al inicio del ciclo escolar, en el mes de Agosto a Marzo, del mismo

ciclo escolar 2012-2013. Quedando tres meses, de Abril a Junio para el analisis estadistico.

7.2 Tipo de intervencion

Intervencién educativa por tener estrategias con una planeacion de actividades que se
relacionan entre si para proveer a la poblacién primaria (escolares) y secundaria (padres,
maestros y vendedores) de conocimiento e informacién que les permitird desarrollar

habilidades para mejorar la autoeficacia, expectativas de resultados y modelaje.
7.3 Poblacidn objetivo
La poblaciéon objetivo de la presente intervencidon son los nifios y nifias de 9 a 12 afios de edad,

de 492,52 y 62 grado de primaria de una escuela en una comunidad del Estado de Morelos.

=  Seleccion de participantes

Para seleccionar a los participantes se aplicara un cuestionario filtro a todos los alumnos de 4to,
5to y 6to grado, el cuestionario colectara datos generales y de salud del nifio que lo pueda

excluir del estudio.

= Criterios de exclusion:

No podran participar en el estudio aquellos niflos que presenten las siguientes caracteristicas:
- Problemas gastrointestinales (diarrea)
- Alguna enfermedad Insuficiencia renal (calculos y dafio renal) o cardiaca que limite la
ingesta de liquidos por prescripcién médica
- Diabetes
- Infecciones de vias urinarias o algin padecimiento que implique ingerir mas liquidos de

lo usual por prescripciéon médica
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7.4 Descripcion de la intervencion
La intervencion consistird en implementar 4 estrategias que se integran por 3 tipos de
actividades disefiadas para implementar sesiones educativas, las cuales se basan en un proceso

de ensefianza en el cual la poblacion objetivo participa de manera activa.(29)

» Plan general
La intervencion contard con cuatro estrategias que contienen actividades enfocadas a trabajar
con los determinantes de la conducta que se eligieron: modelaje, expectativas de resultados y
auto eficacia. Aunque la motivacién no es uno de los constructos elegidos, se tomara en cuenta
como parte de las actividades que se realizaradn, ya que la motivacion esta fuertemente ligada
con las expectativas de resultados obtenidos ya sea por el individuo mismo o como producto de
observar los resultados obtenidos por otra persona. Ademads, si siente la confianza de llevar a
cabo el comportamiento (auto eficacia) y tiene la motivacién de obtener resultados positivos,
es muy probable que repita la conducta deseada.
Las estrategias contemplan 1. Actividades para promover el consumo de agua a través de una
campana de comunicacion, 2. Actividades de conocimiento a través de sesiones educativas, 3.
Actividades dindmicas que incentivan la participacién activa de los escolares y 4. Actividades de
conocimiento para padres y maestros.
La primera estrategia se enfocard en promover los beneficios de beber agua, ejemplificar las
habilidades y las expectativas de resultados, asi como motivar a los nifios a beber mas agua
simple a través del modelaje, por medio de una campafia de comunicacion.
Las sesiones educativas serdn para motivar a los niflos a beber mas agua simple a través de
brindarles conocimiento sobre el agua simple y la importancia de los resultados positivos que
pueden obtener al beberla, asi como los resultados negativos de no llevar a cabo la conducta.
Los nifios identificardan su estado actual sobre la ingesta de las bebidas que consumen en su
vida diaria y conoceran las recomendaciones actuales que existen sobre el consumo de
bebidas. (Expectativas de resultados)
La segunda estrategia contiene actividades de participacion activa que lleve a los nifios a hacer
cambios en pequeiios pasos. Los nifios podran identificar las barreras que pueden impedir el
aumento del consumo de agua, asi como podran desarrollar habilidades que les permitan
aumentar su consumo (auto eficacia).
La tercera estrategia contiene actividades que ayudaran a reforzar las habilidades que
aprendieron para que las sigan llevando a cabo, a través de actividades de autoevaluacién y

monitoreo del cumplimiento de las metas a nivel individual y en su grupo.
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La cuarta estrategia estara focalizada en trabajar con los padres y maestros. Es importante que
los padres y maestros participen de manera activa para ayudar a los nifios a conseguir los
objetivos deseados. Las actividades estan disefiadas con el fin de que los padres y maestros
identifiquen su estado actual sobre bebidas. Se les dardn conocimientos sobre los beneficios
para la salud del consumo de agua simple y sobre las bebidas de aporte energético.

Las actividades con los padres y maestros también se llevardn a cabo para involucrarlos en el
consumo de agua simple y de esta forma el modelaje se dé a partir de los adultos, no solo con
los grupos de pares de los nifios. Algunas actividades seran efectuadas por los padres en sus

hogares para que de esa forma se incluya a todos los miembros de la familia.

> Descripcion de estrategias y actividades
Estrategia 1.
Mostrar los beneficios de la ingesta de agua simple, los riesgos de no ingerirla y motivar a los

escolares a aumentar el consumo de agua simple.

e Actividad: Campafiia de comunicacion “lel agua te alivianaij

La idea principal del disefio de la campafa se basa en dirigir mensajes que maximicen el valor y
efectos positivos del consumo de agua simple, asi como sus beneficios, mensajes que puedan
influir y/o reforzar las expectativas de resultados positivas, autoeficacia, autorregulacion y
modelaje, con la intencion de influir en la accion personal.

Los mensajes fueron disefiados a partir de haber obtenido informacidn sobre las caracteristicas
demogréficas, de conducta y psicograficas’ de la poblacién, tales como las caracteristicas
culturales, percepciones, creencias y conocimientos sobre las bebidas, sus gustos vy
preferencias, habitos de consumo y el medio ambiente social, como los maestros, los amigos y
la familia; informacién respecto al consumo de bebidas.

Para tener un contenido de mensaje racional, los mensajes se desarrollaron en relacién a
constructos de la Teoria Social Cognitiva (ver anexo 1). De acuerdo al constructo de
expectativas de resultado, los mensajes estan dirigidos a reforzar los efectos positivos y de
efecto inmediato, que los nifios consideran que tienen el consumo de agua simple, como quitar
la sed. Sobre la autorregulacién, los mensajes estan enfocados en mostrarle al nifio qué, cdmo,
cuando y dénde hacer. Para el constructo de autoeficacia, los mensajes tratan de mostrar al

nifio la habilidad de escoger el agua simple como su mejor opcién de bebida. Para el constructo

? Las caracteristicas psicograficas se refieren a los valores morales, gustosy preferencias, habitos de consumo
y de tiempo libre, caracteristicas de personalidad, las organizaciones y redes sociales en las que participan, las
personas que respetan y los modelos a seguir, lo qué piensan estas personas de la conducta, de identidad y
cultura de nuestra poblacién objetivo.
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de modelaje, los mensajes pretenden mostrar a los nifios que ellos pueden hacer lo mismo en
situaciones especificas.
El nombre de la campafia de comunicacién es jEl agua te aliviana! Como medio de
comunicacion, se considerd el uso de 4 pdsters con diferentes mensajes que se pondran dentro
y fuera de la escuela y en los salones de clase. Y para promover el consumo de agua simple
entre los nifios, el inicio de la campaia se hard a través de posicionar el consumo de agua
simple como si fuera un producto, no una conducta en si, como la entrada de una bebida
nueva al mercado.
Se empezara con un teaser’ (30) donde solo se muestre una pregunta dirigida a la audiencia
primaria ¢quieres probar algo realmente bueno? El cartel se pegara durante una semana. En la
segunda semana se pegaran los carteles de la campana en donde se muestra la respuesta a la
pregunta inicial. La idea es promover el agua como algo bueno haciendo referencia a bueno
de bondad y bueno para la salud, describiendo algunos de los beneficios que tiene el beber
agua simple. Los pdsters comprenden 3 juegos por cada tema. Cada juego se rotara cada 15
dias, 1 sola vez, por lo que la campafia de comunicacion tendrd una duracién de 1 mes y medio.
e Actividad: Sesiones educativas de una hora a la semana.
Objetivo de la sesidn: motivar a los niflos a tomar agua simple.
En las actividades con sesiones educativas, en el que se llevara a cabo un pequeiio taller de
lectura utilizando el cuento de “Dulce Clarita” para que los nifos identifiquen y reflexionen
sobre lo que el cuento les sefala acerca del consumo de agua. Llenaran recordatorios de 24
horas (ver anexo 9) y los nifios evaluaran su propio consumo de agua simple y asi obtener la
cantidad de litros o mililitros que consumen en un solo dia. Y con toda esa informacién puedan
comparar su consumo diario con las recomendaciones de ingesta de bebidas.
e Actividad: sesién educativa de participacion activa de una hora a la semana
Objetivo de la actividad: Motivar a los nifios a tomar agua simple.
Se implementara juego de roles, en donde los nifios seran los espias de las bebidas, teniendo
que investigar cudnta agua beben sus compafieros de clase, sus profesores, las vendedoras que
estan dentro de la escuela a la hora del recreo, y todos los miembros de su familia. En una
siguiente sesion, los nifios presentaran los resultados de su investigacidon y presentaran una
breve reflexion sobre la informacion recabada y a partir de los conocimientos que previamente

se les ha dado sobre el agua.

* El teaser es una campanfa de expectacion (teaser o de intriga) Corresponde al objetivo de crear ansiedad en
torno al cambio drastico de un producto, de un servicio, o al nacimiento préximo de uno nuevo. Asi, la
campanfa posterior que anuncie su salida al mercado, caera sobre terreno abonado por la curiosidad. Suele
hacerse con fragmentos del concepto publicitario del producto o de la campafia a la que antecede, que se
introduzcan con poca resistencia y sean faciles de recordar por su impacto y brevedad.
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Se les dard una presentacién en la que se expongan los beneficios de beber agua y los efectos
de no beberla a nivel individual. Los nifios llenaran un cuadro con los pros y los contras de
tomar agua simple. Como tarea, los nifios expondran lo visto en la sesién a algun familiar y
evaluaran sus conocimientos sobre la informacion.
e Actividad. Sesién educativa con participacién activa de una hora a la semana

Objetivo de la actividad: reforzar los conocimientos sobre el agua simple

En una sesién de participacién activa, los niflos participaran en el juego “40 aguafieros dijeron”
en el que se formaran 5 equipos de 8 integrantes y se les haradn rondas de preguntas acerca del

tema. Los ganadores seran acreedores a algunos regalos

Estrategia 2.
Identificar las barreras percibidas para llevar a cabo la conducta deseada y desarrollar
habilidades que les permitan eliminar las barreras.

e Actividad. Sesiones educativa de participacién activa una hora a la semana
Objetivo de la sesién: identificar las barreras que impiden el aumento del consumo de agua
simple y proponer soluciones para enfrentarlas.
Con el cuento de “Dulce Clarita”, se leera un fragmento donde incluye el tema del agua y las
barreras a las que se enfrentan los personajes. Los nifios identificaran las barreras y se reuniran
en equipos para la discusion del tema sobre cémo podrian abordarlas. De esta forma,

propondran una versién del cuento donde los personajes superan las barreras.

Estrategia 3.
Reforzar las habilidades mediante el auto monitoreo y autoevaluacion para el cumplimiento de la
ingesta de agua de acuerdo a las recomendaciones

e Actividades 1y 2. Sesiones educativa de participacion activa una hora a la semana
Objetivo de la sesién: reforzar habilidades para el auto monitoreo y autoeficacia. Documentar
el cumplimiento de metas intermedias sobre el consumo de agua de los nifios en una semana.

- Actividad 1. Sesiones educativas de una hora a la semana.
Se formara un grupo de nifios que durante una semana registraran el cumplimiento de las
metas a nivel individual y por salén a manera de ser reporteritos para un noticiero de salud.
Cada lunes un grupo diferente de nifos presentara en 10 minutos los resultados de los
ganadores.

- Actividad 2. Sesiones educativa de participacion activa una hora a la semana
Se formaran dos grupos, uno sera el grupo de guardianes de las bebidas y el otro grupo seran

los cautivos de los guardianes. Los guardianes documentaran la ingesta de agua y de bebidas
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azucaradas de su cautivo y documentaran el cumplimiento de las metas. Los roles se

intercambiaran cada semana.

Estrategia 4.
Participacidn activa de los adultos para adquirir conocimientos sobre las bebidas azucaradas y
el agua simple. Desarrollar habilidades para aumentar el consumo de agua en ellos y los nifios.

e Actividad. Sesiones educativa sobre conocimientos de una hora cada semana
Objetivo de la sesién: Identificar los conocimientos y el consumo de los adultos sobre las
bebidas azucaradas y el agua simple.
Los adultos describirdn las bebidas azucaradas que ellos conocen y consumen a diario, asi como
lo que saben sobre este tipo de bebidas
En una siguiente sesion, se reflexionara sobre las bebidas azucaradas y su implicacion en la
salud, asi como las recomendaciones que existen para el consumo de estas bebidas a través de
la presentacion de un video.

e Actividad. Sesiones educativa sobre conocimientos de una hora a la semana.
Objetivo de la sesion: reflexionar sobre los beneficios del agua simple para la salud.
Con una presentacion de power point, se reflexionara sobre el tema del agua y los beneficios
para la salud. En la misma sesion, los adultos podran identificar su consumo de bebidas y
compararlas con las recomendaciones actuales, de esta manera conoceran el estado actual
sobre la ingesta de bebidas diarias que llevan a cabo.

e Actividad. Una sesién de participacion activa de una hora.
Objetivo de la sesidn: establecer los objetivos para aumentar el consumo de agua simple tanto
a nivel personal como para los nifios.
En esta sesidn, los adultos deberan identificar y establecer los objetivos para aumentar el
consumo de agua simple a nivel personal y para los niflos (consumo de agua en el hogar).
También podran establecer reglas que los nifios deberan seguir en relacién al consumo de
agua. Implementardn monitoreo de consumo de agua simple de los nifios en los hogares para
poder identificar si los nifios estan cumpliendo los objetivos que se propusieron.

e Actividad. Una sesién de participacion activa de una hora.
Objetivo de la sesion: desarrollar habilidades para la lectura del etiquetado de las bebidas que
consumen.
Los padres conoceran la cantidad de azlcar y el aporte energético, asi como el contenido de
ingredientes que contienen las bebidas que normalmente consumen a diario de manera

personal y en familia. Esto, por medio de una sesion que les brindard los conocimientos y las
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habilidades necesarias para la lectura de las etiquetas sobre la informacién nutrimental de las
bebidas.

e Actividad. Una sesién de participacion activa de una hora.
Objetivo de la sesidn: desarrollar habilidades para la autoeficacia en la preparacion de bebidas
en el hogar.
Con esta actividad, se le ensefiara a los asistentes a preparar bebidas naturales en casa, con el
contenido exacto de ingredientes de acuerdo a las recomendaciones actuales.

e Actividad. Una sesién de participacién activa de una hora.
Objetivo de la sesion: desarrollar habilidades para la Autoeficacia.
En esta sesion, se les explicard a los adultos que la actividad la llevaran a cabo en el hogar, ya
gue leerdn junto con los nifios el cuento de “Dulce Clarita” e identifiquen las ideas principales
sobre el consumo de bebidas. Y realizardn una pequefiia discusion sobre el tema expuesto en el
cuento.
Otra parte importante de la sesidn es explicarles a los asistentes que el apoyo que ellos les
brinden a los nifios es de suma importancia. La persuasién verbal es de gran valor para el
aumento de auto eficacia en los nifos.

e Actividad. Participacién activa. El tiempo que requiera la sesién y las veces que lo

deseen hacer.

Con el fin de compartir en familia los conocimientos que han adquirido durante la
implementacion de la intervencion, se disefio una actividad parecida al juego de “maratén” en
donde se pretende que participen todos los miembros de la familia.
En la tabla 1 se muestran las estrategias y actividades en relacidn con los objetivos especificos

de la intervencion.

Tabla 1. Objetivos, estrategias y actividades de la intervencion.

Objetivo general

Disenar diversas estrategias que contribuyan a modificar habitos alimentarios de riesgo asociados
a la sobre ingesta de energia, en nifios de 9 a 12 aios.

Actividades

Objetivos especificos

Estrategias

1.- Promover la ingesta de

1.Mostrar beneficios de

1. Campafia de

agua simple en los | tomar aguay riesgos de no | comunicacién
escolares, reforzar los | beberla

conocimientos sobre los 2.Sesiones
beneficios de ingerir agua educativas
simple

2.- Incrementar los | 1.Mostrar los beneficios de | 1.Sesiones

MATERIALES:
Cuento “Dulce
Clarita”,
fotografias,
imagenes,
formato de
recordatorio de
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conocimientos de los
nifos, padres y maestros
sobre la importancia del
consumo de agua simple

la ingesta de agua simple,
los riesgos de no ingerirla y
motivar a los escolares a
aumentar el consumo de

educativas

2.Dindmica
participativa

agua
3.- Desarrollar habilidades | 2.ldentificar las barreras | 1.Sesiones
de los escolares, a partir | percibidas para llevar a | educativas
del conocimiento, para | cabo la conducta deseaday
aumentar la ingesta de | desarrollar habilidades que
agua simple les permitan sobrepasar las
barreras
4.- Incrementar la | 3. Reforzar las habilidades | 1.Sesiones
autoeficacia en los nifios | mediante el auto | educativas
para elegir el agua simple | monitoreo y
como bebida saludable autoevaluacién para el | 2.Dindmica

cumplimiento de la ingesta
de agua de acuerdo a las
recomendaciones

participativa

5.- Reforzar el modelaje
de los pares, padres y
maestros y la autoeficacia
para aumentar el
consumo de agua

4.Participacién activa de
los adultos para adquirir
conocimientos sobre las
bebidas vy

habilidades para aumentar

desarrollar

el consumo de agua en
ellos mismos y en los nifos

1.Sesiones
educativas

2.Dindmica
participativa

24 hrs para
bebidas, lapices,
camara
fotografica,
pizarrén, gis,
franelégrafo,
cuestionarios
para que los nifios
lo apliquen a sus
padres, rotafolios,
plumones,
computadora
portatil cafidn,
DURACION:
sesiones de una
hora,

NUMERO DE
SESIONES:

7 sesiones para la
audiencia
primaria, 9
sesiones con los
padresy
maestros

8 EVALUACION.

La intervencion serd evaluada midiendo los cambios en los mediadores de cambio de conducta

elegidos para el disefio de la intervencién al inicio y al final del estudio: autoeficacia, modelaje

y expectativas de resultados, ya que la informacidn sobre los cambios ocurridos en estos

mediadores pueden ayudar a explicar como y por qué las actividades disefiadas funcionaron o

no.

Se aplicard un cuestionario de factores para expectativas de resultados (ver anexo 3),

utilizando una escala de medicién, al inicio y al final de la intervencion, para evaluar las

consecuencias posibles provocadas por el comportamiento que se indica.

La escala de

medicidn contiene respuestas con un puntaje de 0 a 10, donde 0 es no estoy de acuerdo, 5 se

refiere a relativamente de acuerdo y 10 se refiere a totalmente de acuerdo, con grados

intermedios de seguridad.

Para autoeficacia se aplicara al inicio y al final de la intervencidn la escala de autoeficacia

percibida (31) (ver anexo 5) con un puntaje del 0 al 10, donde 0 es no estoy seguro de poder
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hacerlo, 5 es relativamente seguro de poder hacerlo y 10 totalmente seguro de poder hacerlo,
con grados intermedios de seguridad. Al inicio de la intervencion, antes de aplicar por primera
vez la escala, nos aseguraremos que los nifios la entiendan, para ello primero se realizard una
actividad de habilidad fisica para familiarizar a los nifios con la escala de medicion. Se le pide a
los nifios que estimen su capacidad de brincar lo mas alto posible, seleccionando una respuesta
de la escala con los siguientes juicios de capacidad percibida: no estoy seguro de poder hacerlo,
relativamente seguro de poder hacerlo, totalmente seguro de poder hacerlo. Después de elegir
el juicio de capacidad, se les pide que realicen la actividad. De esta manera los nifos
aprenderan y entenderan a utilizar la escala para expresar la fortaleza de sus juicios de eficacia.
(27) (Ver anexo 4)

Para el cuestionario de evaluacion de modelaje, se utilizardn preguntas con respuestas de
opcion multiple, en relacion al modelado de Bandura, sobre atencién y retencién. (32) (Ver
anexo 6)

También se aplicara un cuestionario de opcidn multiple sobre conocimiento de alimentacion
dirigida especificamente a consumo de bebidas para evaluar la parte de cocimientos, al inicio y
al final de la intervencion (anexo 2).

En el siguiente cuadro se describen los indicadores para evaluar los efectos de los mediadores:

expectativas de resultados, Autoeficacia y modelaje. También se incluye las barreras percibidas.

Cuadro 2. Indicadores para evaluar los efectos de los mediadores

Indicador de de | Instrumentos de medicidn

resultados

Mediadores logro

A nivel individual: escolares

Escala de beneficios con respuestas de 0 a
10, muy en desacuerdo a muy de acuerdo,
instrumento de beneficios: preguntas de

Mayor comprension de los
beneficios del consumo de
agua simple

Expectativas de

resultados

Mayor conocimiento sobre
los beneficios del agua en la
salud

opcion multiple sobre el impacto del agua
en la salud y reducciéon de riesgos de
enfermedad

Autoeficacia

Aumento en la confianza en
ser capaz de consumir agua
simple

Escala con respuestas de 0 a 10 en el grado
de confianza que sienten los participantes
en beber agua

Modelaje

Detectar cambios en |la

atencién y retencion

Cuestionario de evaluacién del modelaje
con respuestas de opcién multiple

Barreras percibidas

Disminucidn en la percepcion
de barreras para beber agua
simple en la escuela y en el
hogar

Escala con respuestas de 0 a 10 de muy en
desacuerdo a muy de acuerdo con lista con
las barreras percibidas

A nivel interpersonal: padres y maestros

del
del

comprension
positivo

Mayor
impacto

Cuestionario de opcién multiple sobre los
beneficios en la salud sobre el consumo de
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Expectativas de | consumo de agua simple en | aguay los riesgos de no beberla
resultados la salud

Mayor conocimiento sobre
los beneficios de beber agua
y los riesgos para la salud de
no beberla

-Los padres y maestros sirven | Los padres informan sobre la frecuencia,
como modelos a seguir para | cantidad y momentos de su propio

Modelaje los nifios en incrementar el | consumo de agua simple.
consumo de agua simple
-Incremento en la | Los padres y maestros indican en una lista
accesibilidad y disponibilidad | de control elaborada por ellos, los
del agua para los nifios momentos en que los niflos beben agua.

-desarrollo e implemento de | Los padres indican en una lista elaborada
metas y reglas para el | por ellos, las metas y reglas para los nifos
aumento del consumo de | sobre la cantidad y momentos que los
agua de los nifios nifios consumen agua.

Se aplicard un cuestionario socioecondmico tomado de la Encuesta Nacional de Salud vy
Nutricion 2006 (ver anexo 7) para indagar acerca del empleo de los padres o tutores,
caracteristicas del hogar e ingresos y luego con base en un analisis de componentes principales
transformaremos en terciles la variable y estableceremos las categorias de Nivel
Socioecondmico Bajo, Medio y Alto.

Como sistema de retroalimentacién se aplicara una evaluacién de procesos que nos
proporcione la informacién necesaria para la mejora en el desarrollo de la intervencién. Se
aplicard un cuestionario para evaluar la campafa de comunicacion en los nifios (ver anexo 8)
con la intencidn de conocer si los pdsters que se utilizaron al inicio de la intervencidn, sirvieron
como introduccién al tema del consumo de agua simple.

Se utilizard un cuestionario de satisfaccién para la audiencia primaria, los nifios (ver anexo 9) y
la audiencia secundaria, padres y maestros (ver anexo 10), con el fin de conocer lo que la
audiencia piensa sobre las actividades que se llevan a cabo.

Para saber si las actividades se han desarrollado de la forma en que se planearon se utilizara
una lista de cotejo para evaluar el cumplimiento de las actividades y el contenido de las
sesiones educativas (ver anexo 11). Para esta evaluacion, se propone que sea llevada a cabo
por un observador que esté presente durante el desarrollo de las sesiones.

Ademas, se medird, al inicio y al final, de la intervencidn la Ingesta de agua simple y liquidos en

general mediante un recordatorio de 24 horas especial para este objetivo (ver anexo 12).

8.1 Analisis de datos.
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Los datos serdn procesados por medio del Programa Estadistico S.P.S.S., versidn 19, con el cual
se realizard un analisis descriptivo de las variables categéricas (autoeficacia, expectativas de
resultados y conocimientos), mediante proporciones las variables continuas se describiran con
medias con su desviacién estandar y en caso de que no tengan una distribucidn normal, se
describirdn usando medias geométricas con intervalos de confianza.

Para evaluar los cambios en autoeficacia, conocimientos y expectativas de resultados, por ser
variables de conteo o categodricas, se proponen estadisticos no paramétricos y prueba de

signos de Kruskal Wallys para datos pareados.

9 FACTIBILIDAD.

9.1 Factibilidad legal
La presente intervencidn tiene como base legal:

» Health Promoting Schools. Strenghening of the Regional Initiative. Strategies and Lines
of Action 2003-2012. Pan American Health Organization. (33)

» La Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud.
Organizacion Mundial de la Salud en 2004. (34)

> El Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria. Estrategia contra el sobrepeso y la
obesidad de la Secretaria de Salud. (35)

» Acuerdo mediante el cual se establecen los lineamientos generales para el expendio o
distribucién de alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar de loas
planteles de educacion basica. Diario Oficial de la Federacién, Agosto de 2010. (36)

> Alianza por la Calidad de la Educacién. Programa de Escuelas de Tiempo Completo. Caja
de Herramientas. Linea de Trabajo Vida Saludable. Guia Metodoldgica de la Secretaria

de Educacion Publica. (37)

9.2 Factibilidad social

El problema de sobrepeso y obesidad en la poblacidn infantil a aumentado significativamente
en México como ya se ha sefalado anteriormente y siendo estos problemas factores de riesgo
para la Enfermedades Crénicas no Transmisibles con la Diabetes Mellitus, es de suma
importancia contribuir con intervenciones que intenten reducir el riesgo de padecer éstas
enfermedades, con pequeiios pasos y que se sumen a los esfuerzos que llevan a cabo las
Organizaciones Internacionales y del Gobierno Mexicano.

La relevancia de la existencia de entornos saludables en las escuelas se centra en el desarrollo

integral de los ninos, en promover la educacion en nutricidén y salud que de pie a la adquisicidn
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de comportamientos saludables en cuanto a la dieta, que ayudara a los nifios no solo durante
la infancia, sino que permanezcan estos comportamientos durante la vida adulta. Ya que la
escuela representa un entorno en el que nifios y nifias pueden desarrollar habilidades y
competencias por medio de la obtencién de conocimientos. Y en la educaciéon de los nifios es
crucial la participacion de los maestros y los padres de familia, por lo tanto, los esfuerzos que

se realicen también se necesita hacerlos participes.

9.3 Factibilidad Financiera
Se solicitara colaboracion con instituciones académicas internacionales o Fondos Sectoriales del
pais, como Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT) para poder llevar a cabo la

intervencion.
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PRESUPUESTO

GASTO CORRIENTE
HONORARIOS POR SERVICIOS PROFESIONALES
Costo Tiempo
Concepto Cantidad | Monto mensual Iva (16%) | proyecto (meses) Total
Equipo administrativo
Coordinador general 1 20000 3200 23200 12| § 278,400.00
Compensacién administrador de la intervencion 1 7000 1120 8120 12| $ 97,440.00
Analista de datos 1 10000 1600 11600 12| $ 139,200.00
Equipo de trabajo de campo
Coordinadores de sesién 1 6000 960 6960 $ 41,760.00
Observador 1 6000 960 6960 $ 41,760.00
HONORARIOS POR SERVICIOS PROFESIONALES
Concepto
Capturista de datos 1 6000 960 6960 31$ 20,880.00
Ayudante de investigador 1 10000 1600 11600 6% 69,600.00
Nutriologa 1 6000 960 6960 6|$% 41,760.00
Tecnico en salud 1 3000 480 3480 6| $ 20,880.00
Subtotal $ 751,680.00
GASTOS MENSUALES Y DE TRABAJO DE CAMPO
Costo Tiempo
Concepto Cantidad | Dia Iva (16%) | proyecto | (dias) Total
Viaticos para personal 1 100 16 116 1% 116.00
Presupuesto en material de papeleria 1 100 16 116 1% 116.00
Playeras con logo (por unidad) 1 69 11.04 80.04 $ 80.04
Gorras con logo (por unidad) 1 46 7.36 53.36 $ 53.36
Mochila 1 150 24 174 $ 174.00
Otros 1 200 32 232 $ 232.00
Por copia
Copias 16000 0.5 0.08 0.58 $ 9,280.00

Transporte




Renta de camioneta 1 2500 400 2900 20| $ 58,000.00
Chofer 1 6000 960 6960 1% 6,960.00
Gasolina por dia 1 375 60 435 20| $ 8,700.00
Subtotal $ 83,711.40
GASTO DE INSUMOS
Concepto Mensual
Material consumible 2000 1]19% 2,000.00
Subtotal $ 2,000.00
GASTO DE INVERSION
Concepto Cantidad | Importe Total
Computadora de escritorio 1 15000 $15,000.00
Lap Top Dell Inspiron 1 15000 $ 15,000.00
Impresora 1 3000 $ 3,000.00
Camara digital 1 3000 $ 3,000.00
Grabadora 1 1000 $ 1,000.00
Cafion 1 1500 $ 1,500.00
Subtotal $ 38,500.00
Subtotal por drea % Total
Personal 858 $ 751,680.00
Gastos mensuales y de trabajo de campo 96| % 83,711.40
Gastos de insumos 02 $ 2,000.00
Gastos de inversion 441 % 38,500.00
Total 100.0| $ 875,891.40
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ANEXO 1.

Estrategia 1. Campaiia de comunicacion jel agua te alivianaij

Cuadro A. Mensajes para los poésters

Mediadores
motivacionales

potenciales

de la teoria

Pensamientos y sentimientos de la audiencia para cada
mediador especifico para alcanzar el comportamiento

Aumento del consumo de agua

Mediadores potenciales
de cambio

MENSAJE DE LA CAMPANA
DE COMUNICACION

Expectativas de
resultado

positivas

-Algunos nifios consideran que el
agua aporta energia, perciben
gue refresca mas, que quita la
sed, creen que es buena para la
salud.

- Seguimiento de estereotipo
“saludable” (ninas)

-Tomar agua les brinda a las nifas
satisfaccidon y autoestima

1. Se muestra a un niflo con su
patineta en el piso y bebiendo agua
con el slogan: dale un buen trago y
veras... después te gustard! Porque
el agua te aliviana!!!l

2. Se muestra a un nifo y una nifa
tomando agua de manera divertida
con el slogan: el agua te aliviana! Se
muestra un recuadro con los
beneficios del agua: liquida tu sed, te
refrescante

pone de buenas, es

después de jugar, hace que te

sientas mejor que nunca.

Autorregulacion

Habilidades cognitivas de
autorregulacién- qué hacer,
como hacer, cuando hacery
ddnde hacer-

1. En el poster se ve a una nifia en su
casa haciendo la tarea con una
botella de agua formando parte de
sus cosas de la escuela: cuaderno,
libros, lapices y la botella con agua.
Mensaje: para despejar mi mente
cuando hago la tarea siempre tomo
agua! Inténtalo y veras! El agua te

aliviana!!!
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Autoeficacia

-El consumo fuera de la escuela
es constante durante todo el dia
y tienen definidos los momentos
en los que la toman.

-Sobre todo las niias preparan
sus botes con agua natural por la
noche o por la manana para
llevarlo a la escuela, incluso
cuando hay agua natural en el
salén.

-Algunos escolares se sienten
capaces de tomar agua natural
en lugar de refresco, si ésta se
ofertara en la escuela.

1. En el pdster se ve a tres nifios con
su uniforme de la escuela y mochila
a su espalda, dentro de una tienda
frente a un estante con diferentes
bebidas: refresco de cola, de sabor
naranja, de limén y botellas con agua
y 2 de ellos estan tomando refresco
y 1 toma agua a la vez que piensa:
logré tomar agua a pesar de que mis
cuates prefieran refrescol...luego
como slogan "para esos dias de calor
y liquidar la sed, mejor toma
agual!ll...porque... el agua te
alivianal!!l

Modelaje

1. Se ve a un nifio vestido de
uniforme de futbol soccer que acaba
de jugar, sudando y bebiendo agua.
Mensaje: aaahhh! Se me quito la
sed!!l También a ti te quitard la
sed... inténtalo!!! El agua te
alivianalll

2. En un primer plano se muestra a
dos nifios caminando de regreso a
casa después de un dia de escuela,
gue se muestran muy acalorados. En
un segundo plano se ve a los nifios
como preguntandose qué pueden
hacer para quitarse el calor. En un
tercer plano se ve a los dos nifios
tomando dandole un trago a una
botella con agua. Mensaje: Esto es la
neta!lll Si quieres liquidar tu sed no
hay nada como el agua!!! Porque... el
agua te alivianall!l
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ANEXO 2.

Folio:

Fecha:

Instrucciones:

Lea las siguientes oraciones escribe el nUmero que corresponda a la respuesta mds
cercana a tu opinidn (solo un nimero por pregunta).

No estoy de Relativamente de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo

Factores para el cuestionario de expectativas de resultados

Expectativas de resultados fisicas

1.Si consumo mas agua simple, voy a tener menos riesgo de
enfermarme de obesidad

2.Las bebidas azucaradas que bebo durante el dia, afectan mi
salud

3. Si Tomo litro y medio de agua todos los dias, no tendré
sed.

4.Si consumo menos bebidas azucaradas durante el dia, voy a
estar mas saludable

5. si tomo agua cada dia, me activa

Expectativas de resultado sociales

1.Mi familia apoyaria mi esfuerzo por beber mds agua simple
2.Mi familia apoyaria mi esfuerzo en monitorear mi consumo
de agua simple en casa

3.Mi familia se sentiria mejor sobre mi salud si mi consumo
de agua simple aumenta

4.Mis amigos me apoyarian para beber agua simple después
de jugar

5.Mis amigos tomarian agua simple si yo la tomo

Fuente: modificado de Carla K Miller, et. al., The development of self-efficacy and outcome expectation mesures
regarding glycemic load and the nutritional management of type 2 diabetes.
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ANEXO 3.

Escala de practica para cuestionario de evaluacion
De autoeficacia

Si te pidiese que dieras un brinco ¢ Qué tanta confianza sentirias de poder brincar lo mas alto
posible de acuerdo a los centimetros que estan a continuacién?

No estoy seguro Relativamente seguro Totalmente seguro
de poder hacerlo de poder hacerlo de poder hacerlo
BRINCAR HASTA: CONFIANZA

10 centimetros
20 centimetros
30 centimetros
50 centimetros
80 centrimetros

Fuente: modificado de Albert Bandura, Guia para la construccion de escalas de autoeficacia
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ANEXO 4.

Folio:
Fecha:

Instrucciones:

Lee las oraciones y en la columna “confianza” evalla cuan seguro estas de poder hacerlo
en el presente. Estima el grado de seguridad que posees eligiendo un niumero de 0 al 10
utilizando para ello la siguiente escala (solo un nimero por respuesta)

No estoy seguro Relativamente seguro Totalmente seguro de
de poder hacerlo de poder hacerlo poder hacerlo

Factores para el cuestionario de evaluacion de autoeficacia

QUE TAN SEGURO ESTOY DE: CONFIANZA
1. llevar mi botella con agua simple a la escuela todos los

dias

2. pedir a mis papds agua simple en la hora de la comida o la

cena

3. elegir aguasimple cuando voy a comprar una bebida en

la tienda

4. elegir tomar agua simple cuando estoy con mis amigos

5. elegir beber agua simple después de jugar

6. comprar agua simple en la escuela a la hora del recreo

7. tomar agua simple aunque no tenga sed

8. tomar agua simple aunque haga frio

9. tomar agua simple aun cuando mis amigos estén tomando
otras bebidas
10. De preferir tomar agua simple aunque haya otras bebidas

en mi casa

Fuente: modificado de Carla K Miller, et. al., The development of self-efficacy and outcome expectation mesures
regarding glycemic load and the nutritional management of type 2 diabetes.
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ANEXO 5.

Factores para el cuestionario de eficacia del modelaje

Folio:
Fecha:

Instrucciones.

Completa las siguientes oraciones con una de las opciones que se muestran en cada caso.

1. Me doy cuenta que mis papds toman durante los tiempos de comidas
1. aguasimple  2.refrescos 3. Agua de sabor
2.  Me doy cuenta que mis maestros toman durante el recreo

1. agua simple 2.Refresco 3.agua de sabor

3. Me doy cuenta que mis amigos o compaiieros de clase toman durante el

Recreo

1. aguasimple 2.refresco 3. Agua de sabor

4. Me acuerdo que los posters de mi escuela dicen del agua

1. que el agua es buena para misalud 2. Que debo tomar jugos todos los dias

3. que el refresco te refresca y te quita la sed

Fuente: modificado de Albert Bandura, Albert Bandura 1925 — presente. (38)
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ANEXO 6.

Conocimientos sobre alimentacion
Audiencia: primaria y secundaria

DATOS DE IDENTIFICACION

Folio: Lugar:

Fecha:

Y A

Nombre (opcional)

escolar:

Direccién (opcional):

Sexo: (Masc) (Fem) Edad: Grado

Tel. (opcional):

Nombre de la escuela:

Turno:

Instrucciones:

Lea las siguientes preguntas y circule el nimero con la respuesta correcta (solo una

respuesta para cada pregunta):

1. ¢Qué bebida debemos consumir para
tener una alimentacidn saludable y 2. Para personas adultas ¢ Cuantos vasos de
correcta? agua simple se recomienda tomar
durante un dia?
1) Aguasimple
2) Aguas frescas o jugos naturales 1) De dos a cuatro
3) Leche descremada 2) Decinco asiete
4) Refresco 3) Ocho o mas
5) No sabe 4) No sabe
3. Los nifios en edad escolar ¢ Cuantos 4. Circule la respuesta correcta
vasos de agua simple deben tomar
durante el recreo? 1) Tomar agua simple nos ayuda a mantener
el funcionamiento correcto de nuestro
1) Uno cuerpo sin riesgo de subir de peso
2) De dos a cuatro 2) Esrecomendable tomar agua, aunque sea
3) De cinco a siete preparada con frutas naturales y azucar
4) No sabe para endulzarla
3) Los jugos de frutas embotellados son
saludables porque estan hechos con
extractos de fruta natural
4) No sabe
5. Circule la respuesta que sea falsa. 6. Circule la respuesta que sea falsa
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El agua simple sirve para: 1) Los refrescos tienen mucha azulcar

1) Hidratar nuestra piel 2) Los refrescos tienen muchas calorias
2) Que nuestro cuerpo funcione mejor 3) Losrefrescos tienen son major que el agua
3) Nutrirme simple
4) No sabe 4) Todas las anteriores
7. Circule la respuesta que sea 8. Circule la respuesta correcta
verdadera
1) Eltomar refresco y jugos embotellados
Los jugos industrializados: puede enfermarnos de sobrepeso y
1) Tienen propiedades Nutricionales obesidad
2) Silos tomo diario, me hacen engordar |3) E|tomar refresco y jugos embotellados
3) Son bebidas naturales son necesarios para nhuestro cuerpo
4) Nosabe 3) Eltomar refresco y jugos embotellados
son recomendables para tomarlos con los
alimentos
4) No sabe

9. Circule la respuesta que sea
incorrecta

El agua natural es:

1) Buena para el metabolismo del cuerpo

2) Buena para quitar la sed

3) Mala (dafiina, peligrosa) para el
organismo

4) No sabe

Fuente: modificado de Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon 2006
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ANEXO 7.

Cuestionario Socioecondmico adultos

DATOS DE IDENTIFICACION

Folio: Lugar:

Fecha: __ / /

Nombre (opcional)

Grado escolar:

Direccién (opcional):

Sexo: (Masc) (Fem) Edad:

Tel. (opcional):

Parentesco: Nombre del nifio:

Buenos dias (tardes) mi nombre es

y trabajo en el Instituto Nacional de

Salud Publica de la Secretaria de Salud. Estamos entrevistando a los padres o tutores de los

ninos de la escuela

para platicar sobre su salud y algunos temas relacionados

con estos aspectos. La informacion que nos proporcione sera confidencial y solamente serd
utilizada para fines estadisticos, es decir, ningln resultado que se presente de este estudio
hard referencia a personas en particular. La informacién que usted nos proporcione ayudara
para mejorar los programas sociales, de educacién y de salud.

éCuantas personas normalmente viven en su casa, contando a los nifios pequefios y a los

ancianos?

Total de personas

¢Qué es del (la) nifio(a) NOMBRE?

Padre o Madre.......ccccoeeeuennneen. 1
Abuelo o abuela........cccceueunenee 2
Hermano o hermana................ 3
I (o] 1 4 - TR 4
Padrastro o madrastra.............5
(@ o TR SPR 6
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INGRESOS

CONDICION DE ACTIVIDAD

VERIFICACION DE ACTIVIDAD

INGRESO(S) POR TRABAJO(S)

2.18 ¢La semana pasada

Ademas de (CONDICION de

En total, écudnto gana o

(NOMBRE) ... 2.18) recibe
trabajo?......ccoeeeennee.. 01 ¢la semana pasada (NOMBRE) por su(s)
tenia trabajo, (NOMBRE)... trabajo(s) o actividad(es)?
pero no trabajo?......... 02 ayudd en un negocio ¢Cada cuando recibe esa
buscd trabajo?............. 03 familiar?......... 1 cantidad?
es estudiante?............... 04 vendid o ayudd a vender
se dedica a los quehaceres del | algun PERIODO
hogar?......ccceeuveennn. 05 producto (ropa, Al MES..uiiiiiieieceiee e 1
es jubilado (a) o alimentos)?........... 2 Cada 15 dias.......ccouveeennnes 2
pensionado?......... 06 hizo o ayudd a hacer algun Alasemana .......ccceeuneen. 3
esta incapacitado (a) producto Diario ..ccoveeeeeciieeeeeciiee, 4
permanentemente para para vender (comida, (0] 1 o T 7
trabajar?... 07 artesanias)?......cccceeenneee. 3 No recibe ingresos.......... 0
no trabaja?............ 08 ayudo trabajando en el No responde................... 8
trabajé ayudando en el campo o en la cria de No sabe......cccceveeeennnene 9
negocio, animales?......... 4
predio o rancho de la familia a cambio de un pago realizé
sin recibir pago®............. 09 otro tipo
No responde.................. 88 de actividad (lavar, planchar,
No sabe......cccveeeennnnen. 99 cuidar coches)?............ 5

cuidd enfermos o

discapacitados?......6

no trabaja................ 7
En total, écuanto dinero
recibi6 (NOMBRE) en el

ultimo mes por ...

regalos y donativos originados
dentro del pais?

ingresos  provenientes de
otros paises?
renta (casas,
locales), intereses
bancarios, préstamos a
terceros?

venta de algun bien?

algin  otro ingreso no
mencionado

anteriormente?

terrenos,
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CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

¢Esta vivienda es ...

propia y totalmente pagada? ........ 1
propia y la estdn pagando? .......... 2
rentada o alquilada?....................3
recibida como prestaciéon?.............. 4
regalada o donada?.........ccccuunneeee. 5
prestada?......ccocccceeeeeeiicccciinieeenn. 6

PISO

éDe qué material es la
mayor parte del piso de
esta vivienda?

TIerra e, 1
Cemento o firme......ccccceeuenenee.. 2
Mosaico, madera u

otros recubrimientos ................... 3

TECHO

¢De qué material es la
mayor parte del techo de
esta vivienda?

Cartén, hule, tela, llantas

Lamina metalica, fibra de vidrio,
pldstico o mica......cccceveverevennnnee. 04
Lamina de asbesto..........ccccuuuee.e. 05
Carrizo, bambu, o terrado................06

PAREDES

¢De qué material es la
mayor parte de las
paredes o muros de esta
vivienda?

Cemento, ladrillo, piedra o
madera......1

Pajay
SIMIlares......oooeevvveeeeeeeeeeeeeenne 3
Lamina de

o] 14 ol JE R 4

Hoja de metal........cccceeeevicvieeeiciieeenne
5

Otro

6

PRINCIPAL FUENTE DE
AGUA

¢Cudl es la principal fuente
de agua para los miembros
del hogar?

Agua entubada con una conexion en
la casa o el jardin..................... 1
Cano vertical publico............... 2
Pozo protegido o agujero
perforado en el suelo................. 3
Pozo subterraneo protegido o
fuente protegida........ccccoeveeuenee. 4
Pozo subterraneo sin proteccién o
fuente sin proteccidn................. 5.
Agua de lluvia (en depdsito o
CISterNa.....cceevieiineee e, 6
Agua recogida directamente de una
charca o arroyo......ccccccveeeeeennneen. 7
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AGUA ENTUBADA AL
INTERIOR

éLlega el agua entubada al
interior de la vivienda?

La usan tal y como la obtienen .....1

TRATAMIENTO DE AGUA La hierven......u v 2
¢Qué tratamiento le hacen | Le echan cloro .......cceeeeeceevecieenens 3
al agua que usan para Utilizan filtro.......cccooeeececvinineene. 4
beber? Compran agua embotellada o
en garrafones ......cccovvveceineeneeenne. 5
Le agregan plata coloidal ...................
Usan otro desinfectante .................. 7
NO SADE.....eeerrerreeeceeee e 8
¢éDispone de al menos 20
litros de agua por PErsoNa | Si...eiviveceeceieneseseeeeienens 1
para beber, cocinar, 1o TR 2

higiene personal, etc.?

Fuente: modificado de la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon 2006
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ANEXO 8.

Cuestionario para evaluar la campafia de comunicacion en los nifios

Instrucciones:

Lee las siguientes preguntas y responde de acuerdo a lo que piensas

Comprension

a) ¢Cudl eralaidea principal que el péster intentaba transmitirte?
R.

b) ¢éQué tipo de informacidn te brindan los pésters?
R.

c) ¢Qué accidn te recomiendan llevar a cabo?
R.

d) Cudl de estas frases describe mejor el mensaje de los pdsters
1. Facil de entender 2. Dificil de entender
Gusta/disgusta

a) ¢Qué recuerdas sobre la informacién que se muestran en los pdsters?
R.

b) ¢Hubo algo que te gustara mas de los posters?
R.

c) éHubo algo que no te gustara de los pdsters? ¢Qué fue?
R.

Credibilidad

a) Piensas que lainformacidn de los pésters es verdadera
1. Si  2.No

Relevancia personal/interés

a) Lo que se muestra en los pdsters se dirigia a:

1. Alguien como yo 2. A otros nifios pero no a mi
3. Atoda la gente 4. A toda la gente pero especialmente a los nifios
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b) Piensas que la informacion de los pésters era
1. Interesante 2. Poco interesante 3. Informativo 4., Poco informativo

c) éAprendiste al nuevo sobre el agua simple? ¢Qué?
R.

Imagen

a) Mirando las imagenes de los pésters ¢Qué piensas que te expresan?
R.

b) Los nifios que se muestran en las imagenes ¢Piensas que se parecen a alguien como tuy
tu escuela? Y explica el por qué de tu respuesta

1. Si 2. No

Porque

Fuente: modificado de Penelope Hawe, et. al., Evaluacién en promocién de la salud. Guia para trabajadores de la salud. (39)
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ANEXO 9.

Evaluacion de satisfaccion nifios

FECHA:

TITULO DE LA SESION:

EVALUADOR:

FOLIO DE EVALUACION:

Instrucciones:

Lee las siguientes preguntas y circula el nimero con la respuesta que esté de acuerdo a tu
opinién (solo una respuesta para cada pregunta). Recuerda que no hay respuestas

correctas o incorrectas.

te estamos dando?

1) Si
2) No
3) Regular

1. ¢Te sientes comodo en las clases que 2. Como te trata el personal a cargo de las

clases que estas recibiendo?

1) Bien
2)  Mal
3)  Regular

clase?

1) Si
2) No
3) Regular

3. ¢Te gusta el ambiente que hayenla (4. Circula una respuesta

El maestro/a que te da la clase es:
1) Buenaonda
2) Divertido
3) Serio
4) Malaonda

5. ¢Qué opinas del lugar donde tomas la | 6- éEl horario en que tomas la clase, te

clase? es: parece bien?
1) Agradable .
2) Coémodo 1) Si
3) Aburrido 2) No
4) No me gusta 3) Regular
7. ¢Te agrada que la clase sea en tu 8. ¢Eltema que se maneja en la clase, te
escuela? parece interesante?
1)  Sime gusta 9. Si
2) No me gusta 10. No
11. Regular
Si no te gusta, escribe el lugar que 12. No sabe
propones para la clase:
3)
13. Circula la respuesta que sea 14. Circule la respuesta que sea verdadera de
verdadera de acuerdo a lo que acuerdo a lo que piensas:
piensas:
La clase es:
El tema que se trata durante la clase: 1) Dindmica
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1) Me gusta 2) Divertida
2) Meinteresa 3) Lenta

3) No me gusta 4) Aburrida
4) No me interesa

Fuente: modificado de Penelope Hawe, et. al., Evaluacién en promocidn de la salud. Guia para trabajadores de la salud. (39)
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ANEXO 10.

Evaluacion de satisfaccion padres y maestros.

FECHA:
TITULO DE LA SESION:
EVALUADOR:

FOLIO DE EVALUACION:

Instrucciones:

Lea las siguientes preguntas y circule el nimero de la respuesta que esté de acuerdo a su
opinién (solo una respuesta para cada pregunta). Recuerde que no hay respuestas correctas o

incorrectas.
1. ¢Se siente comodo durante las 2. ¢Se siente atendido y que toman en
sesiones? cuenta sus opiniones?
1) Si 1) Si
2) No 2) No
3) Regular 3) Regular

3. ¢Considera que la sesion es dindmica? |4. ¢Los demas participantes son simpaticos?

1) Si 1) Si
2) No 2) No
3) Regular 3) Regular
5. ¢El personal que esta a cargo de la 6. ¢El personal que esta a cargo le da
sesion estd atento? confianza para hacerle preguntas durante
y después de la sesion?
1) Si
2) No 1) s
3) Regular 2) No
3) Regular
7. ¢éEl personal llega a tiempo a la 8. Considera que la sesion:
sesion?
1) Si 1) Es muy corta
2) Casisiempre 2) Durauntiempo razonable
3) Aveces 3) Esmuy larga
4) No
9. ¢Ellugar donde se imparte la sesién 10. ¢Es facil llegar al lugar de la sesion?
es:
1) Agradable 1) Si
2) Cdémodo 2) No
3) No agradable 3) Regular
4) Incémodo
11. Considera que el horario de la sesién | 12. Considera que el material utilizado
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es:
1) Adecuado para mi 1)
2) Regularmente adecuado para mi 2)
3) Inadecuado para mi 3)

4)

durante la sesion es:

Adecuado

Adecuado y facil de entender
Inadecuado

Inadecuado vy dificil de entender

le parece interesante?

13. ¢El tema que se maneja en la sesién, |14.

éConsidera que el tema es importante
para su salud y la de su familia?

1. Si 1. Si
2. No 2. No
3. Regular 3. Regular
15. ¢Considera que el tema es facil de 16. Pregunta con respuesta abierta:
entender?

. Describa qué tema le gustaria que se
1) s retomara en la sesion y que considera
2) No importante respecto del consumo de agua
3) Regular . .

simple y bebidas azucaradas:

Fuente: modificado de Penelope Hawe, et. al., Evaluacién en promocién de la salud. Guia para
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ANEXO 11.

Evaluacion del cumplimiento de las actividades y el contenido de las sesiones

Instrucciones:

Marque con una X en la columna de respuestas SI y NO que corresponda a cada pregunta. Al
final se muestra la escala de medicion y los puntajes de acuerdo al nUmero de respuestas.

FECHA:
SESION:
EVALUADOR:

FOLIO DE EVALUACION:

CONTENIDO DE LAS Sl NO PUNTAIJE OBSERVACIONES
SESIONES

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES

1.Se contdé con el material
disefiado para la actividad
2.Se contdé con los salones
de clase

3. Se contd con la asistencia
de la audiencia para la que
fue disefada la actividad
4.Se llevaron a cabo todas
las actividades que se
incluyeron en la planeacién
de la sesion

CONTENIDO DE LA SESION

5. Se distribuyeron los
materiales disefiados para la
actividad
6.La audiencia entendié el
uso del material que se
utilizoé en la sesion
7. La audiencia ha cumplido
con las actividades que se
les pide realizar fuera del
salén de clases
8.Se inicia y finaliza la sesion
ala hora planeada
9. La sesion durd el tiempo
planeado
10.El manejo de las sesiones
ha sido dinamico

TOTAL
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ESCALA DE MEDICION: PUNTAIE:

SI=2 20 PUNTOS: Excelente
11 A 15 PUNTOS: Eficiente
NO=1 06 A 10 PUNTOS: Regular

DE 0 A 05 PUNTOS: Deficiente

RESULTADO:

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES DE MEJORA:
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ANEXO 12. RECORDATORIO DE 24 HORAS E- FLUID FOLIO:

PARTICIPANTE FECHA APLICACION ENTREVISTO
DiA CALENDARIO E-FLUID VOL. AGUA VOL. BEBIDAS CLASIFICACION USUARIO
DESAYUNO (bebidas que consumio en el desayuno) TOTALES
CON BEBIDA CANTIDAD OTRAS
HORA LUGAR TEMPERATURA AGUA
QUIEN Tipo Marca Observaciones y/o desglose (ml) BEBIDAS
BEBIDAS SOLAS (bebidas antes del desayuno) TOTALES
CON BEBIDA CANTIDAD OTRAS
HORA LUGAR TEMPERATURA AGUA
QUIEN Tipo Marca Observaciones y/o desglose (ml) BEBIDAS
COMIDA (bebidas que consumié en la comida) TOTALES
CON BEBIDA CANTIDAD OTRAS
HORA LUGAR TEMPERATURA AGUA
QUIEN Tipo Marca Observaciones y/o desglose (ml) BEBIDAS




BEBIDAS SOLAS (alguna bebida entre desayuno-comida) TOTALES
BEBIDA CANTIDAD OTRAS
HORA LUGAR CON QUIEN TEMPERATURA AGUA
Q Tipo Marca Observaciones y/o desglose (ml) BEBIDAS
CENA (bebidas que consumid en la cena) TOTALES
BEBIDA CANTIDAD OTRAS
HORA LUGAR CON QUIEN TEMPERATURA AGUA
Q Tipo Marca Observaciones y/o desglose (ml) BEBIDAS
BEBIDAS SOLAS (alguna bebida entre comida-cena) TOTALES
BEBIDA CANTIDAD OTRAS
HORA LUGAR CON QUIEN TEMPERATURA AGUA
Q Tipo Marca Observaciones y/o desglose (ml) BEBIDAS
BEBIDAS SOLAS (alguna bebida después de la cena) TOTALES
BEBIDA CANTIDAD OTRAS
HORA LUGAR CON QUIEN TEMPERATURA AGUA
Q Tipo Marca Observaciones y/o desglose (ml) BEBIDAS
SUB-TOTAL 12 13

Pequenos bebedores (ingesta total de liquidos generales (otras bebidas + agua simple) <1599 L y
agua simple total <1000 mL)




ANEXO 13.

Cartas Descriptivas de las sesiones educativas

SESIONES EDUCATIVAS Y DE PARTICIPACION DINAMICA

Sesién 1/2
Titulo ¢;Sabes cuanta agua bebes?
Objetivo de la sesién v/ Motivar a los nifios a tomar agua simple
Objetivo de aprendizaje v' Reflexar sobre su comportamiento actual con respecto a la ingesta de agua
Objetivo de comportamiento v' Motivar a los nifios a tomar agua simple
Tipo de Tipo de Material Lugar Responsable | Duracion
Desarrollo instruccion ensefianza de la actividad

Introduccién Atencion Dominio Fragmento del
--Saludo inicial. afectivo cuento “Dulce
--Presentacion breve de la intervencion Clarita”
--Reflexion sobre la ingesta diaria de agua:
Presentar algun fragmento del “Dulce Clarita” donde se reflexione sobre la Fotografias de 10 min.
ingesta de agua. personajes
o famosos tomando
Presentar personajes modelo (deportistas, actores, actrices, nifios) que toman agua
agua (ligar consumo con accién divertida o interesante/admirable)
Recordatorio de 24hr (agua simple) Estimulo Cognitivo -Formatos de
--El coordinador de la sesién, les brindard los formatos de R24hrs-agua y les Recordatorio 24
explicard como llenarlos. hrs Coordinador de | 10 min.
--Los alumnos autoevaluaran su consumo de agua simple y obtendran el -Lapiz la sesién
namero de It o ml que beben en un dia.
Presentacion Estimulo Cognitivo - Imagenes
--Presentar los ml/lt recomendados de ingesta de agua simple. .

L . - . . 15 min.
--Reflexion sobre la ingesta de agua. Se les pedird que comparen su consumo Guiay Afectivo
individual con las recomendaciones practica Salén
Aplicacién — Juego de roles Aplicacion Afectivo --Caso por escrito. de
--Espias de la ingesta de agua simple. Por equipos, los nifios tendran que Psicomotor clase
investigar la ingesta de agua simple de sus compafieros, profesores y de las --Imagenes de
vendedoras en la escuela, asi como de sus padres y hermanos en el hogar. modelos (ingesta
Documentaran la ingesta a través de fotografias. Anotaran la ingesta (#vasos, de agua) 25 min.
# tazas, #termos) detras de la foto.
--Se les brindara una asesoria para la toma de fotografias, y para anotar la --Camaras de
ingesta de agua en sus pruebas. Se reforzara mediante esquemas. fotografia




Sesion 2/2

Titulo

iToma mas! y jganancias obtendras!

Objetivo de la sesién

v' Motivar a los nifios a tomar agua simple

Objetivo de aprendizaje

v' Reflexar sobre su comportamiento actual con respecto a la ingesta de agua

Objetivo de comportamiento

v" Motivar a los nifios a tomar agua simple
v Incrementar la percepcion de expectativas de resultado positias de tomar agua

Técnica de Tipo de Responsable
Desarrollo instruccion enseflanza Material Lugar de la actividad | Duracién
Introduccién
--Saludo inicial
--Breve introduccién a la sesioén Atencion Afectivo 5 min.
Semblanza de la sesion anterior
--Dirigida por estudiante
Presentacion de las pruebas de la misién como espias y reflexion de la ingesta Salén
Los nifios presentaran las pruebas de la ingesta de agua (fotos) y la cantidad de
(It o ml) que bebieron sus compafieros, profesores, las vendedoras, asi como Guiay Cognitivo . . . .
I . Pizarrén y gis clase 25 min.
sus padres y hermanos. practica Afectivo

Cada equipo presentara una reflexién sobre la ingesta de agua en su misién

Coordinador de

como espias. la sesion

Presentacion Cognitivo

Exponer los beneficios de beber A y los efectos de no beberla a nivel Estimulo Afectivo Franelégrafo 20 min.
individual y social.

Pros y contras de tomar agua simple

--Los escolares llenardn un cuadro con los pros y contras de tomar agua

simple como evaluacion de esta fase.

Tarea: Test “Cémo te llevas con el agua”

--Exponer lo visto a algun familiar y evaluar sus conocimientos.

Se les brindard a los escolares un pequefio test o cuestionario para que lo

apliquen a sus padres con el fin de conocer lo que saben acerca del agua y 10 min
desmitificar sus creencias negativas. --Se les pedira a los escolares que Afectivo Test sobre ’
formulen 1 pregunta sobre los beneficios del A y consecuencias negativas de Aplicar Psicomotor ingesta de agua

no consumirla, diferentes al test.

para padres

Hogar




Fase 2. ACCION

Sesion 1/4
Titulo ¢, Qué tanto sabes sobre el agua?
Obijetivo de la sesién v' Reforzar los conocimientos sobre el agua
Objetivo de aprendizaje v Increentar los conocimientos sobre el agua
Objetivo de comportamiento v" Incrementar la percepcion de expectativas de resultado positias de tomar agua
Técnica de Tipo de Responsable de
Desarrollo instruccion ensefianza Material Lugar la actividad Duracién
Introduccién
--Saludo inicial y con'ge,xtuallze_lmon al tema Atencion Afectivo i 5 min.
Semblanza de la sesidn anterior
--Dirigida por estudiante
“40 aguaferos dijeron”
--Se simulara una emision del programa “100 mexicanos dijeron” con el fin . i
S - . Cognitivo -Guion con .
de retomar y reforzar los conocimientos sobre beneficios de la ingesta de . Salén de
. . . Afectivo preguntas :
agua y riesgos de no tomarla. Guia y préctica clase 45 min.
-Se formaran 5 equipos de 8 integrantes y se les hara una ronda de 5 .
° - Aplicar -Campana
preguntas acerca del tema. Los equipos y las preguntas se iran rolando con
el fin de abarcar y repetir los conocimientos adquiridos. Coordinador de la
Cierre de la sesion sesion
--Presentacién de los ganadores 5 min.
--Repaso de algunas preguntas y respuestas
Sesién 2/4

Titulo de la sesién

v/ “Aguas contra las barreras”

Objetivo de la sesién

v’ Identificar las barreras que impiden el aumento del consumo de agua y proponer
soluciones para enfrentarlas

Objetivo de aprendizaje

v Identificar las barreras que impiden el aumento del consumode agua y saber
enfrentarlas

Objetivo de comportamiento

v Adquirir habilidades y autoeficacia para aumentar el consumo de agua en la escuela
y en el hogar

Técnica de Tipo de Responsable de
Desarrollo instruccion ensefianza Material Lugar la actividad Duracién
Introduccién L . Salén Coordinador de la .
— . L L Atencion Afectivo - S 5 min.
--Saludo inicia y breve introduccién a la sesién de clase sesion




Semblanza de la sesién anterior
--Dirigida por estudiante

Identificando las barreras

--Se les introducira al cuento de “Dulce Clarita” y se relatara un fragmento que
incluye el tema del agua. 5 min.
--En dicho escenario, los escolares haran individualmente una lista de las barreras
a las que los personajes se enfrentan en la escuela y en el hogar para tomar agua.
Se reunirdn en equipos para compartir las barreras y propondran sugerencias para

sobreponerlas. . . . 20 min.
. . . Estimulo Pizarron
--Propondran otra version del cuento donde los personajes superan las . . .
. - . . Guia y préactica y gis
barreras/Crearan una cancién sobre 2 o 3 barreras y como solucionarlas.
20 min.
Sesion 3/4
Titulo de la sesion v Continuacién: “Aguas contra las barreras”
Objetivo de la sesién v |dentificar las barreras que impiden el aumento del consumo de agua y proponer
soluciones para enfrentarlas
Objetivo de aprendizaje v |dentificar las barreras que impiden el aumento del consumode agua y saber
enfrentarlas
Objetivo de comportamiento v" Adquirir habilidades y autoeficacia para aumentar el consumo de agua en la escuela y
en el hogar
Técnica de Tipo de Responsable de la
Desarrollo instruccion ensefianza | Material Lugar actividad Duracién
Introduccién
Saludo inicial y contextualizacién al tema . . .
., . Atencion Afectivo - 5 min.
Semblanza de la sesion anterior
Dirigida por estudiante
Presentacion de la version modificada del cuento . o Cognitivo
- p — . Guia y préactica . p .
Por equipos, expondran la nueva version del cuento, donde los personajes se Afectivo i Salén de | Coordinador de la 30 min
enfrentan a barreras para tomar agua (escuela y hogar) y las superan. La Aolicar clase sesion ’
exposicion sera en forma de obra o cuento. P
Cierre del tema
Reflexidn sobre el enfrentamiento de barreras aplicado a su situacién personal. Aplicar Cognitivo 25 min
Sugerencias por parte del coordinador de la sesion para eliminar o atenuar P Afectivo ’
barreras.




Sesiones refuerzo

Noticiero de la salud y reporteritos

Objetivos de comportamiento

v' Reforzar habilidades para la autorregulacién y autoeficacia

v' Documentar el cumplimiento de metas intermedias sobre el consumo de agua de los

escolares en una semana.

Desarrollo Técnica Tipo de Material Lugar | Responsable dela | Duracion
ensefianza actividad
Durante una semana un grupo de escolares (5) registrard el cumplimiento de
metas a nivel individual y por salén.
Documentardn las acciones que las respaldan mediante videograbacion. Camara de
Cada dia, un integrante diferente del equipo sera el reporterito y otro el | Participacién Cognitiva video
camardégrafo. activa . - 10
. . - Afectiva Micréfono | Escuela .

Cada lunes, un grupo diferente de escolares presentard en los ultimos 10 Psicomotor Guiones minutos
minutos de los honores a la bandera, los resultados de los ganadores y un Aplicar
pequefio fragmento del video.
El registro de metas y la grabacién de las acciones tendran una serie de
puntos y un guion qué cumplir, respectivamente.

Guardianes de las bebidas

Objetivos de comportamiento

v Reforzar habilidades para la autorregulacién y autoeficacia

escolares en una semana.

v' Documentar el cumplimiento de metas intermedias sobre el consumo de agua de los

Desarrollo

Técnica de Tipo de Material

instruccion ensefanza

Lugar | Responsable dela

actividad

Duracion

Durante una semana un grupo de escolares fungiran como guardianes de
bebidas (la mitad del grupo).

Documentaran la ingesta de agua y de bebidas azucaradas de su cautivo y
trataran de calcular el consumo de cada bebida a través de los esquemas.

Los guardianes documentardn también el cumplimiento de metas de beber
agua de su cautivo.

Al final de la semana, los guardianes retroalimentaran a su cautivo sobre su
ingesta de agua natural y bebidas azucaradas y le propondra sugerencias para
aumentar el consumo de A.

La funcion del guardian durara una semana, la siguiente le tocara ser cautivo.

o Pluma
Participacion L
Lapiz

) Escuela
activa

> Incentivos




— Termos con nuevo disefio cada 2 meses por cumplimiento de metas

— Lé&pices y gomas cada semana

Audiencia secundaria: padres, profesores y vendedoras en la escuela

ACTIVIDAD SOBRE AUTORREGULACION AUDIENCIA SECUNDARIA (PAPAS, MAESTROS Y VENDEDORAS)

Objetivo de la sesidon

v Conocer lo que saben sobre las bebidas azucaradas y el agua simple

Objetivo de aprendizaje

v' Identificar el estado actual sobre el consumo de bebidas de manera personal y de los nifios

Objetivo de
comportamiento

v Conocer lo que saben sobre las bebidas azucaradas y el agua simple
v' Describir el tipo de bebidas que consumen de manera persona y de los nifios
v' |dentificar la cantidad de bebidas que consumen durante los tiem

os de comidas y entre ellas

Técnicade Tipo de Responsable de
Desarrollo instruccién enseflanza Material Lugar la actividad Duracion
Introduccion Atencion Cognitivo Coordinador de la | 10 min.
e Presentacion del coordinador y sesion
breve introduccion a la sesion.
e Presentacion de los padres,
maestros y vendedoras.
e Repartir los formatos que
servirdn como material para las
sesiones
Conociendo nuestra situaciéon Estimulo Cognitivo Pizarron vy 5 min.
Empezar con la pregunta a los afectivo gis
asistentes cuales son las bebidas salén
azucaradas existentes y de uso de clase
comun y anotarlas en el pizarron
Hacer la pregunta sobre qué saben | Estimulo Cognitivo 5 min.
sobre las bebidas azucaradas y el afectivo
agua simple y como se relacionan con
la salud y anotar las ideas principales
en el pizarron
Identificando el consumo de bebidas Estimulo Cognitivo Formatos 10 min.
Pedir a los asistentes que escriban en afectivo que
las hojas que se les repartieron, las contendran
bebidas que consumen al dia en el las bebidas,




tiempo de comidas y entre ellas.

la cantidad,
la
frecuencia y
en que
momentos
de comidas
las
consumen
de manera
personal vy
de los nifios
(formato 1)

Cierre de la sesién

Conclusion e invitarlos a la siguiente
sesion

5 min.

ACTIVIDAD SOBRE CONOCIMIENTOS BEBIDAS AZUCARADAS

Objetivo de la sesion

v Brindar conocimientos sobre las bebidas azucaradas y sus implicaciones en la salud

Objetivo de aprendizaje

v Conocer e identificar las implicaciones en la salud del consumo de bebidas azucaradas

Objetivo de
comportamiento

v Adquirir conocimientos sobre el consumo de la bebidas azucaradas y su implicacién en la salud

Desarrollo

Técnica

Tipo de
ensefianza

Material

Lugar

Responsable de
la actividad

Duracioén

Introduccion

Presentacion del coordinador y
breve introduccion a la sesion.
Repartir una hoja con
preguntas sobre el tema que
se expondra: cuales son las
bebidas azucaradas? Qué
tienen que ver con la salud?
cuanta azucar contienen?
Cudles son las

Atencion

Cognitivo
afectivo

Salon
de
clase

Coordinador de
la sesidn

5 min.




recomendaciones de consumo
de bebidas?

Conociendo los resultados de la | Estimulo Cognitivo Rota folio con 5 min.
primera sesion afectivo los resultados
Mostrar los resultados sobre el
consumo de bebidas de acuerdo a
los formatos que llenaron en la
primera sesion
Presentacion Atencion Cognitivo Presentacion Coordinador de | 10 min.
Introduccion al tema sobre el en power la sesion
consumo de bebidas azucaradas y point
su relacion con la salud
Presentacion Atencién Cognitivo Computadora, Coordinador de | 20 min.
Exposicion del tema a través de un cafon y la sesion
video pantalla
Exposicién del tema Atencion Cognitivo Computadora, Coordinador de | 15 min.
e cuales son las bebidas cafidn y la sesion
azucaradas, pantalla
e cuanta azucar toman con cada
bebida (las mas consumidas
como la coca cola)
e cuales son las
recomendaciones sobre el
consumo de bebidas para
adultos y nifios
Cierre de la sesién 5 min.

El expositor les regresard los
formatos que llenaron para que lo
tengan como material para las
siguientes sesiones y para que estén
consientes del consumo de bebidas
gue llevan a cabo en la actualidad.




ACTIVIDAD SOBE CONOCIMIENTOS

Objetivo de la sesidon

v Brindar conocimientos sobre el consumo de agua simple y sus implicaciones en la salud

Objetivo de aprendizaje

v' Evaluar el

v Conocer e identificar los beneficios del consumo de agua simple en la salud
consumo de bebidas azucaradas y agua simple y compararlas con las
recomendaciones (nivel personal y de los nifios)

Objetivo de
comportamiento

v Adquirir conocimientos positivos sobre el consumo de agua simple para los nifios y adultos

Tipo de Responsable de
Desarrollo Técnica ensefianza Material Lugar la actividad Duracion
Introduccion Atencion Atencion Coordinador de | 15 min.
e Presentacion del coordinador y Pizarron y gis la  sesion y
breve introduccion a la sesion. participacion de
e Recapitulacion sobre la sesién los asistentes
anterior. Los padres
participaran para dar los
conocimientos generales que
se aprendieron en la sesién
anterior y anotarlos en el
pizarten _ . | saion | _
Exposicion del tema Atencion Cognitivo Presentacion de Coordinador de | 10 min.
Presentacion del tema del agua en power | -ce la sesién
simple y sus beneficios para salud pont,
computadora
y caidn
Los asistentes deberan identificar las | Estimulo Estimulo Rota folio y 10 min.
razones y los momentos que plumones
consumen las bebidas azucaradas y
agua. Anotarlas en el rota folio
El coordinador deberd mostrar a los | Atencion Atencion Presentacion Coordinador de | 15 min.

asistentes la comparacion del
consumo de bebidas que llevan a

en power
point,

la sesion




cabo (de acuerdo a los resultados de
los formatos que llenaron en la
primera sesion) con las
recomendaciones de consumo de
bebidas y de esta forma quede
ilustrado e identificado su estatus quo
sobre el consumo de bebidas

computadora
y cafidn

Cierre de la sesion

El expositor pedira a los asistentes
gue llenen en su casa los formatos
donde se identifiqguen los momentos
en que consumen las bebidas

5 min.

ACTIVIDAD AUTORREGULACION Y MEDIO AMBIENTE

FASE DE ACCION

Objetivo de la sesion

v’ Identificar los objetivos que ayudaran al aumento de consumo de agua simple de los nifios

Objetivo de aprendizaje v’ Establecer objetivos para aumentar el consumo de agua simple en los nifios en la escuela y en el
hogar
v’ Establecer reglas para el consumo de bebidas azucaradas de acuerdo a las recomendaciones
Objetivo de | v Monitorear el consumo de bebidas azucaradas de los nifios en el hogar y la escuela
comportamiento v’ Facilitar los momentos y situaciones para que los nifios aumenten el consumo de agua simple
v
Tipo de Responsable de
Desarrollo Técnica enseflanza Material Lugar la actividad Duracion
Introduccion Atencion Cognitivo Coordinador de la | 10 min.
e Saludo de bienvenida a la afectivo sesién
sesion .
e Entregar formato para el Salon
de clase

establecimiento de objetivos
e Dar explicacion sobre el uso del
formato




Recapitulacion _de las  sesiones
anteriores
e Implicaciones del consumo de
bebidas azucaradas en la salud
e Beneficios del consumo de
agua simple
e Recordar las recomendaciones
sobre el consumo de bebidas.
En una presentacion de power point
se expondra una lista con las ideas
clave sobre lo visto en las sesiones
anteriores y los asistentes deberan
exponer brevemente cada una de las
ideas

Estimulo

Cognitivo
afectivo

Computador
ay canon

Pedir a los asistentes que saquen sus
formatos que llenaron en casa sobre
los momentos en los que consumen
bebidas azucaradas.

Estimulo

Cognitivo
afectivo

Estableciendo objetivos

Con la ayuda de los formatos, se
empezara a establecer los objetivos:
Los objetivos seran para aumentar el
consumo de agua en la escuela y en
el hogar. Por ejemplo, consumir un
vaso de agua durante a comida;
consumir un vaso de agua después de
jugar, consumir un vaso de agua Si
tienen sed. Proveer a los nifios con
una botella de agua de 500 ml para
llevar a la escuela.

Los objetivos deberan ser discutidos
entre los asistentes en grupos de 5

Estimulo
practica

y

Cognitivo
afectivo

Coordinador de la | 10 min.
sesion
5 min.
20 min.

Estableciendo reglas en el hogar y la
escuela

Los padres y maestros deberan
establecer las reglas para los nifios




que coadyuven al logro de los
objetivos que se han establecido

Se les pedira a los padres y maestros
gue tengan disponible el agua simple
para los nifios

Se les dara a los padres un iman con
un pizarroncito que deberan pegar en
su refrigerador en el que anotaran
semanalmente los objetivos y reglas
gue establecieron en la sesion.

Se les pedira a los padres y maestros
gue lleven un diario en el que anoten
las bebidas que han consumido

Cierre de la sesion 5 min.
Conclusion e invitarlos a la siguiente
sesion
Objetivo de la sesion v Desarrollar habilidades para la lectura del etiquetado de las bebidas que consumen
Objetivo de aprendizaje v Aplicar habilidades en la lectura del etiquetado de las bebidas azucaradas
Objetivo de | v Construir las habilidades para incrementar el consumo de agua simple
comportamiento
Tipo de Responsable de
Desarrollo Técnica ensefianza Material Lugar la actividad Duracién
Introduccion Atencion Cognitivo 10 min.
e Saludo de bienvenida a la
sesion salén
e Dar una breve introduccion al de clase
tema
Lectura de etiguetado de las bebidas | Atencidn Cognitivo Computador Coordinador e | 30 min.
En una presentacion de power point a y cafon, invitado especial




se expondra el tema sobre las
etiquetas que tienen las bebidas
azucaradas y se explicarA como
traducir la informacién para que los
asistentes sean capaces de conocer:

e la cantidad de azucar que
tienen

e cuantas calorias y energia les
aporta

e que implicaciones tienen en el
organismo

en esta parte se deberd retomar el
ejercicio de mostrarles cuanta azucar
tiene cada bebida de acuerdo a las
etiquetas

bebidas
azucar

y

para la sesion

Cierre de la sesion. 5 min.
Objetivo de la sesion v Desarrollar habilidades para la autoeficacia en la preparacion de bebidas en casa
Objetivo de aprendizaje
v' Demostrar autoeficacia en la habilidad para la preparaciéon de bebidas
Objetivo de
comportamiento v Construir las habilidades para la preparacién de bebidas en el hogar
Tipo de Responsable de
Desarrollo Técnica ensefianza Material Lugar la actividad Duracion
Introduccién Atencion Cognitivo 10 min.
e Saludo de bienvenida a la
sesién
e Dar una breve introduccion al
tema Salén
Preparacioén de bebidas Estimulo, Cognitivo Agua, de clase 30 min.
Ensefar a los asistentes a preparar | guia y | afectivo frutas,
bebidas con la cantidad de azlcar | practica utensilios
permitida de acuerdo a las

recomendaciones




Cierre de la sesion

Se les proporcionara a los asistentes
una guia para la preparacion diversas
bebidas

5 min.

Objetivo de la sesion

v" Incrementar el desarrollo de habilidades

Objetivo de aprendizaje

v Proporcionar apoyo a los nifios para la identificacion de las ideas principales sobre consumo de
bebidas que se muestran en el cuento de dulce clarita
v' Identificar las habilidades que pueden ser implementadas para conseguir los objetivos

Objetivo de
comportamiento

v Incrementar las habilidades de los nifios para identificar las ideas clave en el cuento dulce clarita e
incluirlas en su vida diaria
v Incrementar el panorama de habilidades adquiridas

Tipo de Responsable de
Desarrollo Técnica enseflanza Material Lugar la actividad Duracion
Introduccién Atencion Cognitivo Coordinador de la | 3 min.
e Saludo de bienvenida a la sesion
sesion
Recapitulacion _de las _ sesiones | Estimulo Cognitivo Coordinador de la | 20 min.
anteriores sesion
Los asistentes expondran  sus
experiencias y los pequefios logros
gue han conseguido y expondran .
como lo han logrado sobre: Salon
) de clase
e El incremento de consumo de
agua de los nifios y en familia
e Preparaciéon de bebidas
e Lectura del etiguetado de las
bebidas
Durante la exposicion de los | Estimulo, Cognitivo Pizarron vy 10 min.
asistentes, el coordinador anotara en | guia afectivo gis

el pizarron las ideas principales sobre

practica




lo que han hecho para lograr los
objetivos que se propusieron y se
discutird sobre las habilidades que
pueden implementarse

Cuento de Dulce Clarita

Explicar a los asistentes que deberan
llevar a cabo la actividad de leer, en
casa con sus hijos, el cuento de dulce
clarita para identificar las ideas
principales sobre el consumo de
bebidas. Se les proporcionara un
formato que contiene los temas y
preguntas que deberan discutir en
casa con sus hijos

aplicacion

Afectivo
psicomotor

Motivacion

Se les pedira a los padres que apoyen
a sus hijos y alentarlos para
incrementar el consumo de agua
simple y premiarlos con frases como:
“vas muy bien”

Aplicacion

Afectivo
psicomotor

Cierre de la sesion
Conclusion e invitarlos a la siguiente
sesion

Padres e hijos

20 min.

5 min.

Objetivo de la sesion

v/ Compartir conocimientos sobre el los beneficios del consumo de agua

Objetivo de aprendizaje v Los nifios aprenderan a partir de sus padres, los beneficios de aumentar el consumo de agua

simple
v' Identificar el consumo de agua simple que llevan a cabo en familia

Objetivo de | v Establecer los objetivos para aumentar el consumo de agua simple en familia

comportamiento

v’ Establecer compromisos en familia para el aumento del consumo de agua simple

v’ Establecer reglas claras para el consumo de agua simple de los nifios en casa

Desarrollo

Técnica

Tipo de

Material

Lugar

Responsable de
la actividad

Duracioén




ensefanza

Aprendizaje
activo

Afectiva
(organizacion)

Trabajando en casa:
Los padres de familia reuniran a sus
hijos para:

e Platicarle a sus hijos lo que
aprendieron sobre el consumo
de agua simple

e Junto con sus hijos, discutiran
el actual consumo de agua
simple que llevan a cabo

e |Informaran a los nifios los
objetivos para el aumentar el
consumo de agua simple en
familia

e Les comunicaran a sus hijos las
reglas sobre el consumo de
agua simple que los nifios
deberan asumir en casa

Guia
practifca

Durante la reunién familiar deberan
anotar los objetivos que se
establecieron en el pizarron que se les
proporciond y pegarlo en la cocina de
la casa

Pizarrén

Casa

3 min.

20 min.

10 min.

Objetivo de aprendizaje

v' Compartir en familia los conocimientos sobre el consumo de agua simple y sus implicaciones en la
salud

Objetivo de
comportamiento

v Incrementar los conocimientos sobre el beneficio del consumo de agua simple en nifios y adultos

Desarrollo

Técnica

Tipo de
ensefanza

Material

Lugar

Responsable de
la actividad

Duracion




A los padres de familia se les proveera
de un juego parecido al maratéon en
donde todas las preguntas vy
respuestas estan relacionadas con el
consumo de agua simple y sus
beneficios o los riesgos de no tomarla
a corto, mediano y largo plazo

Aprendizaje
activo

Psicomotor
(Adaptacion)

Trabajando en casa:
El juego consistira en:

- Una supuesta carrera de
Maraton donde los jugadores
tratan de llegar a la meta
contestando preguntas sobre el
agua (como ya se menciono)
con valor de uno o mas km.

- En algunas de ellas se usan
tarjetas con imagenes o tarjetas
estratégicas para arriesgar km,
cambiar las preguntas o
cederlas a un contrario.

- Las preguntas pueden ser de
respuesta directa o de opcién
multiple, de respuesta multiple.

- El tema central seran
preguntas sobre el agua:
Conocimientos basicos sobre el
agua, Dbeneficios de su
consumo, riesgos de no
consumirla en corto, median y
largo plazo, preguntas de
observacion, de memoria visual

- Muchas de las preguntas
ofrecen pistas para facilitar su
contestacion y muchas otras
estan dotadas de informacion
adicional para aclarar dudas o
para ilustrar a los jugadores

Juego
maraton

de

Casa

30 min.




sobre su contenido, todo ello
gracias a la experiencia
acumulada

Participan dos o mas jugadores,
individualmente o en equipos,
de preferencia con la
intervencibn de un arbitro
encargado de leer las
preguntas y de recibir las
respuestas.




