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RESUMEN

Introducción: Desde hace más de tres décadas el concepto de SPe 
comunitaria, entendido como el grado en el que una persona está o 
percibe estar conectado con su comunidad, se ha asociado con la salud, 
el bienestar, la participación social y la solidaridad. Este concepto cobra 
relevancia en la promoción de la salud porque se señala que al existir un 
mayor grado de conexión con la comunidad, se incrementa el acceso al 
apoyo social, material, cultural y psicosocial que permita el mejoramien-
to de la salud. Se presenta una iniciativa de promoción de la salud con 
escolares, cuyos objetivos fueron propiciar la participación social infantil 
en salud y el fortalecimiento del sentido de pertenencia a la comunidad.

Material y métodos: Se realizó una iniciativa de promoción 
de la salud que incluyó un estudio mixto y una intervención educativa 
con valoración pre-post basada en la metodología de educación po-
pular con Atlihuayan, Morelos durante el periodo mayo 2011- febrero 
2012. Las sesiones de la intervención educativa privilegiaron los tres 
momentos propuestos dentro de la metodología de educación popu-
lar : 1) Partir de los saberes y prácticas de los niños: Se propició que los 
niños presentaran lo que sabían y realizaban alrededor de su familia y la 
comunidad. 2) La teorización: Se realizaron actividades con el propósito 
HI�TVSZSGEV�PE�VI¾I\MzR�IR�PSW�RMySW�EPVIHIHSV�HI�WYW�VEuGIW�JEQMPMEVIW��
la historia y características de la comunidad; así como el conocimiento 
de los derechos y responsabilidades de los niños en el entorno comu-
nitario. 3) Regreso a la práctica transformadora: Esta etapa tuvo por ob-
jetivo promover que los niños en conjunto con sus familias efectuaran 
acciones para transformar y mejorar el entorno comunitario.

Resultados: Luego de la intervención educativa se observó un 
MRGVIQIRXS�WMKRM½GEXMZS��T!�����IR�PE�TVSTSVGMzR�HI�RMySW�UYI�QERM-
festaron sentirse parte de la comunidad; ajustando por sexo la diferencia 
fue mayor en las niñas. El sentir de los niños acerca de los problemas de 
la comunidad y las alternativas de solución es distinto al que los adultos 
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HI�PE�QMWQE�GSQYRMHEH�VI½VMIVSR�'SQS�TEVXI�HI�PE�TVjGXMGE�XVERWJSV-
madora, los niños sembraron árboles en su escuela y elaboraron un libro 
de cuentos sobre su comunidad que se entregó a las autoridades locales 
para su incorporación al acervo de la biblioteca municipal. El proyecto 
también involucró a las familias, escuela, miembros de la comunidad y 
autoridades locales, permitiendo que las opiniones de los niños a favor 
de su localidad fueran escuchadas.

Conclusiones: Este proyecto puede considerarse exitoso; sin em-
bargo, para alcanzar una participación genuina por parte de los niños, se 
requieren de más iniciativas que consideren el enfoque de pertenencia, 
desarrollen mayores capacidades en la infancia, involucren a más miem-
bros de la comunidad y propicien la apertura de espacios para el diálogo 
y la efectiva contribución de los niños para la mejora de las condiciones 
que determinan su salud y bienestar. 
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INTRODUCCIÓN

0E�TIVWTIGXMZE�EGXYEP�HI�TVSQSGMzR�HI�PE�WEPYH��47�IUYMTEVE�E�PE�WE-
PYH�GSR�IP�FMIRIWXEV�]�WIyEPE�UYI�qWXE�RS�IW�YR�½R��WMRS�YR�QIHMS�TEVE�
incrementar la calidad de vida1,2. La salud, está determinada por factores 
inter e intrapersonales, así como del medio ambiente físico y social en el 
que las personas están inmersas3.

Por el carácter multifactorial de la salud, hombres y mujeres, así como 
niños deben desarrollar capacidades individuales y comunitarias y tener 
acceso a los medios que les permitan ejercer un mayor control sobre 
su vida.

La PS es el proceso que proporciona, a las personas y poblaciones, los 
medios para tener control sobre su salud1; por lo tanto, es necesario desa-
rrollar programas de PS en todos los espacios donde la gente vive, trabaja, 
estudia y juega4.

La estrategia de PS es sostenible en la medida en que se coloca en el 
centro la participación de la población5. La Declaración de Yakarta señala 
que los aprendizajes en salud a través de la información y educación, 
fomentan la participación y el empoderamiento de las personas y las 
comunidades3.

Existe una gran necesidad de empoderar y desarrollar habilidades para 
la comunicación y organización que se traduzcan en una efectiva partici-
pación de la población dentro de los asuntos comunitarios, y en lo que 
respecta a la población infantil, la necesidad es aún mayor.

Hace más de 20 años México manifestó su voluntad para dar cumpli-
miento a la Declaración de los Derechos de los Niños6; sin embargo, en 
QEXIVME�HI�WEPYH��EPKYRSW�HI�IWSW�HIVIGLSW�E�R�RS�WI�LER�ZMWXS�VI¾INE-
dos en los planes y políticas dirigidos a la infancia.
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Tradicionalmente, los programas de PS dirigidos a los niños se han 
enfocado en corregir o prevenir conductas para mejorar la salud; sin 
embargo muchos de estos programas no consideran los derechos que 
tienen los niños a expresar sus intereses y capacidades, así como a ser 
escuchados y tomados en cuenta en las acciones que les afectan direc-
tamente5.

La concepción que se tiene sobre los niños, sus capacidades y res-
ponsabilidades, así como el grado de involucramiento que éstos puedan 
tener en distintos ámbitos, varía considerablemente entre países7. En ge-
neral, la opinión de los niños no suele formar parte de las decisiones que 
se toman en las familias, las escuelas y las comunidades8. En cuestiones de 
salud, también su participación es restringida9.

Los niveles de participación que se han impulsado en los niños han 
sido de tipo consultivo, colaborativo o de liderazgo infantil10-12. De acuer-
do con Mercer9, para que los niños puedan participar de manera efecti-
va, se requiere que sean titulares de derechos, estén informados, exista 
sensibilidad y compromiso por parte de los adultos y se cuente con los 
QIGERMWQSW�WMWXqQMGSW�TEVE�UYI�PSW�RMySW�TYIHER�MR¾YMV�IR�PEW�HIGMWMS-
nes a cualquier nivel de la sociedad.  

El paso de la no participación a la participación genuina o de liderazgo 
es un proceso, generalmente largo, que requiere ser impulsado a través 
de diversas estrategias en las que la promoción y la educación para la 
salud pueden jugar un papel importante.

Una de las maneras en las que se puede impulsar la participación es 
E�XVEZqW�HI�JSVXEPIGIV�IP�7IRXMHS�HI�4IVXIRIRGME��74I��(IWHI�LEGI�QjW�
de tres décadas el concepto de SPe comunitaria, entendido como el 
grado en el que una persona está o percibe estar conectado con su co-
munidad13, se ha asociado con la salud, el bienestar, la participación social 
y la solidaridad14-18. Este concepto cobra relevancia en la PS porque se 
señala que al existir un mayor grado de conexión con la comunidad se 
incrementa el acceso al apoyo social, material, cultural y psicosocial que 
permita el mejoramiento de la salud17,19.

0E�'SQMWMzR� )GSRzQMGE� TEVE�%QqVMGE� 0EXMRE� �')4%0� WIyEPE� UYI� PE�
pertenencia es un componente de la cohesión social ligado al concepto 
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HI�GMYHEHERuE�]�WI�QERM½IWXE�IR��E�XIRIV�EGGIWS�E�VIGYVWSW�KVEGMEW�E�PSW�
HIVIGLSW�HI�PSW�GYEPIW�WI�KS^E�]�F�EWYQMV�GSQTVSQMWSW�]�VIWTSRWEFMPM-
dades para con la comunidad20. Para Blears las personas que desarrollan 
un SPe generan acciones que permiten la construcción de comunidades-
cohesionadas, empoderadas y participativas19. Shields14 sugiere que este 
sentimiento de conexión con la comunidad es promotor de salud porque 
los vínculos conformados fomentan respeto y autoestima. Algunos inves-
tigadores14,17,21 han observado que el incremento en el SPe se asocia a 
mayores niveles de percepción de salud general y mental en mayores de 
12 años.

De acuerdo con algunos autores,22,23 al fomentar el SPe en los niños se 
estimula su participación, y al poder contribuir con su entorno y vincular-
se más con su comunidad se promueve su bienestar y felicidad24.

El SPe, necesita desarrollarse, idealmente en etapas tempranas de la 
vida a través de distintas experiencias educativas de vinculación con el 
entorno en las que las personas puedan reconocer la historia y los ele-
mentos de identidad local, y tengan prácticas de participación activa y de 
interacción con otros miembros de su comunidad19,23.

Dentro de las  distintas estrategias metodológicas de educación, la 
educación popular se destaca por promover la participación de las per-
sonas incorporando  el contexto, las características de los grupos, los 
conocimientos populares y  la construcción de saberes colectivos para 
transformar el entorno25, por lo que puede formar la base de iniciativas 
de PS que promuevan tanto la participación como el fortalecimiento 
del SPe 

México no cuenta con literatura publicada sobre SPe comunitaria en 
niños ni iniciativas de promoción de la salud dirigidas a fortalecerla en 
el ámbito escolar. La iniciativa de promoción de la salud que se presenta 
tiene por objeto fortalecer el SPe comunitaria en escolares y fomentar 
la participación infantil, colocando a los niños al centro de las actividades 
pero involucrando a familias, profesoras, miembros de la comunidad y 
autoridades locales.
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MATERIAL Y MÉTODOS

El antecedente de este proyecto es un diagnóstico integral de salud 
comunitaria en el poblado de Atlihuayan del Municipio de Yautepec, 
Morelos realizado durante enero - febrero 2011. En él, se encontró 
que algunas de las condiciones que favorecían la existencia de proble-
máticas en la comunidad se relacionaban con el debilitamiento de los 
mecanismos para la integración social. La comunidad expresó que de-
FMHS�E�PE�MRWY½GMIRXI�SVKERM^EGMzR�]�ETS]S�GSQYRMXEVMS�RS�WI�XSQEFER�
acciones para buscar o implementar soluciones, esperando que éstas 
surgieran a partir de agentes externos como la policía o autoridades 
locales.

Para dar atención a la necesidad detectada y conocer el sentir de la 
población más joven de la comunidad, se realizó una iniciativa de PS 
que incluyó un estudio mixto y una intervención educativa con valo-
ración pre-post basada en la metodología de educación popular con 
escolares de 4° grado de la primaria Ignacio Manuel Altamirano de la 
comunidad de Atlihuayan, Morelos durante el periodo mayo 2011- fe-
brero 2012.

Para efectos de la metodología, se consideraron técnicas y activi-
dades realizadas en otros proyectos educativos cuyo enfoque no fue 
directamente el de PS sino el de la enseñanza de las ciencias sociales, 
geografía, civismo, historia, urbanismo e incluso la computación. Dichas 
experiencias no se encuentran sistematizadas a través de publicaciones 
GMIRXu½GEW�TIVS�ZEPI�PE�TIRE�GSRWMHIVEVPEW�TSV�LEFIV�WYVKMHS�HIWHI�IP�
ámbito local y obedecer a las necesidades propias de los niños y sus 
comunidades, teniendo el potencial para fomentar la apreciación del 
entorno, fortalecer capacidades, así como promover la participación y 
vinculación de los niños con su comunidad lo que las hacía coherentes 
con el marco de la educación popular.

Durante el desarrollo de la iniciativa se contó con el apoyo y participa-
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ción de las autoridades locales así como de la Dirección de Patrimonio y 
'YPXYVE�HIP�1YRMGMTMS�HI�=EYXITIG��EHIQjW��VITVIWIRXERXIW�HI�PE�IWGYIPE�
primaria en Atlihuayan y las familias de los escolares estuvieron involucra-
dos en las actividades.

Este proyecto se realizó con la aprobación informada de autoridades 
municipales, directivos, padres y escolares. Pese a que se trabajó con to-
HSW�PSW�RMySW�HIP�KVYTS�2!����WI�GSRWMHIVz�TEVE�IP�ERjPMWMW��RMGEQIRXI�
E�EUYIPPSW�UYI�ZMZuER�IR�PE�GSQYRMHEH�HI�IWXYHMS��R!����0E�HIGMWMzR�HI�
considerar sólo a este grupo se basó en la capacidad logística del equipo 
de trabajo y a la participación de los niños de grados escolares superio-
res en otros proyectos de investigación.

Instrumentos

a) Cuestionario

Para valorar el efecto de la iniciativa en el fortalecimiento del SPe a 
la comunidad, se utilizó un instrumento autoaplicable validado por la 
*YRHEGMzR�%RRMI�)��'EWI]�PPEQEHS�)WGEPE�HI�7IRXMHS�HI�4IVXIRIRGME�
que se tradujo al español y se adaptó para facilitar la comprensión 
por parte los niños. Las adaptaciones fueron validadas por expertos y 
posteriormente se piloteó con escolares de características semejantes 
E�PEW�HI�PSW�TEVXMGMTERXIW��'SRWXE�HI�HMI^�uXIQW�GSR�XVIW�STGMSRIW�HI�
respuesta en escala Likert. El cuestionario indagaba también aspectos 
WSGMSHIQSKVj½GSW�WSFVI�PSW�RMySW�]�WYW�JEQMPMEW��]�WY�ETPMGEGMzR�WI�IJIG-
tuó antes y después de la iniciativa. Además de envió un cuestionario 
EYXSETPMGEFPI�E�PEW�JEQMPMEW�TEVE�VIGEFEV�MRJSVQEGMzR�WSGMSHIQSKVj½GE�

b) Cuestionario de la evaluación de proceso

0YIKS�HIP� TVMQIV�QzHYPS� ]� EP� ½REPM^EV� PE� MRXIVZIRGMzR�IHYGEXMZE�� WI�
aplicó un cuestionario autoaplicable con 7 ítems en escala Likert y 
3 en forma de preguntas abiertas para que los escolares evaluaran 
el desarrollo de las sesiones en función de: las actividades, materiales 
utilizados, trato de los facilitadores, utilidad de la intervención y partici-
pación de los niños, entre otras.

G�6IKMWXVS�IXRSKVj½GS�]�HSGYQIRXSW�KIRIVEHSW�TSV� PSW�
escolares

Se registraron por escrito las observaciones derivadas del desarrollo 
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de las sesiones; además, se consideró a los dibujos, cartas, matrices de 
datos, cuentos y otros materiales producidos por los niños para reca-
bar parte de sus conocimientos y percepciones acerca del bienestar, 
la comunidad, sus habitantes, así como de las acciones planteadas y 
VIEPM^EHEW�TEVE�QSHM½GEV�IP�IRXSVRS�

Descripción del procedimiento

Las sesiones de la intervención educativa se diseñaron de forma que 
los tres momentos propuestos dentro de la metodología de educación 
popular25 estuvieran presentes:

1) Partir de los saberes y prácticas de los niños. De esta manera se 
propició que los niños presentaran lo que sabían y realizaban alrededor 
de su familia y la comunidad.

2) La teorización. Se realizaron actividades con el propósito de provo-
GEV�PE�VI¾I\MzR�IR�PSW�RMySW�EPVIHIHSV�HI�WYW�VEuGIW�JEQMPMEVIW��PE�LMWXSVME�
y características de la comunidad; así como el conocimiento de los dere-
chos y responsabilidades de los niños en el entorno comunitario

3) Regreso a la práctica transformadora. Esta etapa tuvo por objetivo 
promover que los niños en conjunto con sus familias efectuaran acciones 
para transformar y mejorar el entorno comunitario.

La iniciativa se llevó a cabo en sesiones semanales de una hora realiza-
das dentro de las instalaciones de la escuela y en algunos espacios de la 
comunidad. La Tabla 1 presenta el esquema cronológico de las sesiones.

A lo largo del proyecto se contó con la colaboración de distintos facili-
tadores educativos para el desarrollo del proceso, sin embargo hubo una 
facilitadora que estuvo presente durante toda la iniciativa y fue respon-
sable de la coordinación entre los diferentes participantes. El número de 
facilitadores por sesión varió, iniciando con el apoyo de siete personas 
durante el primer módulo y luego entre cinco y un facilitador por sesión, 
siendo dos facilitadores lo más frecuente.
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Análisis

'SQTSRIRXI�GYEPMXEXMZS��)P�VIKMWXVS�IXRSKVj½GS�WI�XVERWGVMFMz�IR�
YR�TVSGIWEHSV�HI�XI\XS��;SVH������]�TSWXIVMSVQIRXI�WI�XVERWJSVQz�
para su análisis con el programa Ethnograph versión 5. Para dar mayor 
validación a los hallazgos presentados, se analizó el contenido del regis-
tro por parte de dos investigadores quienes de manera independiente 
establecieron categorías y subcategorías relacionadas con los objetivos y 
desarrollo de la iniciativa, las cuales al compararse entre un investigador 
y otro presentaban poca variación entre ellas. Las categorías principales 
JYIVSR�� �� 4EVXMGMTEGMzR� HI� PSW� MRZSPYGVEHSW�� �� )HYGEGMzR� TSTYPEV� IR�
WEPYH�]���)JIGXSW�HI�PE�MRMGMEXMZE��0SW�TVSHYGXSW�KIRIVEHSW�TSV�PSW�RMySW�
�HMFYNSW��GYIRXSW��TSIQEW��IWGVMXSW�IXG��E�TEVXMV�HI�PEW�WIWMSRIW�IHYGEXM-
vas también se incluyeron en este análisis.

'SQTSRIRXI�GYERXMXEXMZS� Se utilizó el paquete estadístico Stata 
11.0 para obtener medidas de tendencia central. Se aplicó una prueba 
HI�HMJIVIRGME�HI�TVSTSVGMSRIW�IRXVI�PE�ETPMGEGMzR�TVI�]�TSWX�E�½R�HI�HI-
terminar el efecto de la iniciativa a través de un cambio en las elecciones 
HI�VIWTYIWXE�TEVE�GEHE�TVIKYRXE�HIP�GYIWXMSREVMS���!WM�]�E�ZIGIW���!RS��
La prueba también se aplicó para observar diferencias de proporciones 
por sexo y tiempo de vivir en la colonia. Esta última variable se categori-
^z�HI�EGYIVHS�E�PE�QIHMERE���)���EySW�]��"���EySW�

Tabla 1: Esquema de las sesiones educativas

MÓDULO PROPÓSITO MATERIAL
1. Reconstruyendo la Historia 
de mi comunidad
���7IWMSRIW

Despertar el interés de los participantes y personas 
relacionadas con el proyecto.
�-HIRXM½GEV�GSRGITXSW�]�TVjGXMGEW�HI�PSW�RMySW�IR�VI-
lación con su comunidad.
-Que los niños tengan un contacto directo con los 
espacios históricos y adquiera y historia local.

�'EVXYPMREW�
-Lápices 
-Plumones 
-Fotografías 
-Vehículo 
-Hojas de color 
-Sobres 
-Pizarrón

2. Yo soy y pertenezco.  
���7IWMSRIW

-Reconocer algunos elementos de la identidad perso-
nal y familiar como ámbitos a los que se pertenece.

-Hojas blancas 
�'SPSVIW�
-Lápices 
�'EVXYPMREW

3. Estos son mis derechos y 
responsabilidades 
���WIWMSRIW

�'SQTVIRHIV�UYI�GSQS�RMyS�WI�GYIRXE�GSR�HIVI-
chos y responsabilidades y que ejercerlos nos une 
más con los otros.

-Juego de lotería 
�'EVXYPMREW�
-Plumones 
�'MRXE�EHLIWMZE

���¡'zQS�IW�QM�GSQYRMHEH#
���7IWMSRIW

-Fomentar la participación de los escolares de la 
comunidad en la apreciación de las condiciones del 
entorno físico y social de su comunidad para identi-
½GEV�EWTIGXSW�UYI�WI�VIPEGMSRER�GSR�WY�WEPYH�]�FMIR-
estar, en los que se puede incidir por medio de la 
participación.

-Guías
-Papel kraft 
-Plumones 
�'MRXE�EHLIWMZE�
�'SPSVIW�
-Hojas blancas

5. ¿Qué podemos hacer para 
transformar nuestra comu-
RMHEH#
���7IWMSRIW

-Dirigir a los niños hacia la práctica transformadora 
en la que participen en la ejecución de cambios po-
sitivos en el entorno físico de la comunidad a través 
de actividades acordadas entre los niños, facilitado-
res, familias, escuela y autoridades locales.

-Hojas blancas 
-Lápices
-Árboles 
-Herramientas para 
siembra
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RESULTADOS

)WXI�ETEVXEHS�TVIWIRXE� MRMGMEPQIRXI�� PSW�HEXSW�WSGMSHIQSKVj½GSW�HI�
los niños y sus padres, así como la información cualitativa relacionada 
con el desarrollo y los resultados de la intervención educativa. Poste-
riormente se muestran los resultados obtenidos de la aplicación de los 
cuestionarios de SPe y de la evaluación de proceso.

Datos sociodemográficos

De los 22 escolares considerados para el análisis el 50% fueron niñas. 
)R�WY�QE]SVuE��PSW�TEVXMGMTERXIW�REGMIVSR�IR�IP�IWXEHS�HI�1SVIPSW����	��
y de éstos el 33% nació en el municipio donde se llevó a cabo la inter-
ZIRGMzR��'IVGE�HIP���	�HI�PSW�IWGSPEVIW�WIyEPz�HIWGSRSGIV�WY�IRXMHEH�
de origen. El rango de edad de los participantes fue de 8 a 10 años.

)P�GYIWXMSREVMS�WSGMSHIQSKVj½GS�UYI�WI�IRZMz�E�PEW�JEQMPMEW�XYZS�YRE�
XEWE�HI�VIWTYIWXE�HIP���	��R!����0SW�VIWTSRHMIRXIW�JYIVSR�IR�WY�QE-
]SVuE� PEW�QEHVIW����	��0EW� JEQMPMEW�HI� PSW�IWGSPEVIW� � XMIRIR�IRXVI���]�
32 años de  vivir en la comunidad y el 55% tiene menos de 12 años de 
VIWMHIRGME��*MKYVE����0E�8EFPE���QYIWXVE�PE�IWGSPEVMHEH�]�SGYTEGMzR�HI�
los padres donde se observa que la mayoría tiene como máximo nivel 
HI�IWXYHMSW�PE�WIGYRHEVME����	�

Tabla 2 Nivel de escolaridad y ocupación de los padres

ESCOLARIDAD N (%). OCUPACIÓN N(%).
Primaria
Secundaria
Bachillerato

���������
���������
��������

Ama de casa 
'SQIVGMERXI�
Empleado

��������
�������
�������

'EVVIVE�XqGRMGE�
Licenciatura 
Sin dato

���������
��������
�������

Maestro
Mecánico
Sin dato

��������
��������
�������

17(100) 17(100)
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Componente cualitativo
La Tabla 3 muestra la forma en que se organizaron los resultados, la 

cual se hizo con base en los ejes metodológicos de la iniciativa conside-
rados como las directrices para el logro del objetivo general que era el 
de fortalecer el sentido de pertenencia comunitaria.

Morelos Edo. Mex Veracruz Puebla Guerrero D.F. No sabe

68.2
64.7

4.5 5.9 9.1
17.6 18.2

5.9 5.9

Niños (n=22) Padres (n=17)

Figura 1 Lugar de Nacimiento de los niños y sus padres

Tabla 3 Elementos considerados durante la descripción de resultados

COMPONENTES DE 
LA INICIATIVA

FASES  
METODOLÓGICAS

ASPECTOS  
CUALITATIVOS

Apreciación del 
entorno comunitario

Reconocer saberes y 
prácticas

-Descripción de los contenidos de las ob-
servaciones, textos, discusiones, etc. que 
HER�GYIRXE�HI�PE�MHIRXM½GEGMzR��MRXIVIWIW�]�
expectativas de los niños en relación con 
su comunidad

Teorización �'SRSGMQMIRXS�HI�EWTIGXSW�HI�PE
historia local 
�-HIRXM½GEGMzR�HI�PSW�HIVIGLSW�HI�PSW�RM-
ños

Desarrollo de 
mejoras en el 
entorno comunitario

Práctica 
transformadora

-Aportes de los involucrados para favore-
cer entornos saludables

Participación
-Actores involucrados
-Descripción del nivel de 
participación 
-Establecimiento de vínculos de 
GSR½ER^E

6IGSRSGIV�WEFIVIW�]�TVjGXMGEW

Lo primero, fue conocer por medio de un triple diagnóstico lo que 
los niños sabían, hacían y sentían en torno a ellos mismos, su historia 
personal y familiar ; también hablaron sobre su comunidad en función 
de espacios, pobladores y tradiciones. En este documento se destaca lo 
relacionado con la comunidad sin restar trascendencia a la valiosa infor-
mación que los niños compartieron sobre ellos y sus familias.

Respecto a las tradiciones, no hubo señalamientos de festividades pro-
pias de la comunidad, pero a través de los dibujos y conversaciones, se 
observó que los niños tienen vinculación con distintas denominaciones 
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religiosas que les generan apegos y les señalan costumbres, aunque éstas 
no sean comunes para todos los niños.

A través de sesiones de dibujos, juegos y diálogos, señalaron al estudio 
y la recreación como sus actividades principales, y a la unidad deportiva, 
las escuelas y la haciendaa como los espacios por los que la gente de la 
comunidad se siente más orgullosa. Sobre ésta última dijeron saber que 
allí se habían grabado telenovelas y películas.

Sin embargo, la mayor vinculación de los niños con los espacios de la 
GSQYRMHEH��IW�GSR�±)P�'EQTS²b�]�±0E�'ERGLMXE²c porque en ellos: “hay 
con quien jugar, correr, brincar, saltar la cuerda y muchas cosas más”; “siento 
alegría cuando voy a ese lugar, el cielo me gusta y como se ve”; “no hay 
contaminación y también hay muchas plantas y diversos animales”; “puedo 
jugar con mi familia y divertirme”. �7IWMSRIW�IHYGEXMZEW

A través de cartografía social, mapas dibujados por ellos mismos, y 
matrices, los niños ubicaron su comunidad, sus principales calles, las casas 
de cada uno de ellos y señalaron cuáles espacios eran recurridos por los 
distintos grupos que integran a la población.

4EVE�PSW�RMySW��PEW�GEPPIW��GEWEW��IWGYIPEW�]�±0E�'ERGLMXE²�WSR�PYKEVIW�TEVE�
los infantes. Los jóvenes se ubican en las calles, la unidad deportiva y los 
bares. Los adultos, -si son mujeres- se encuentran en las casas y en la 
unidad deportiva por la clase de zumba, en cambio los varones pueden 
estar en las casas, la Ayudantía, los bares y las calles reunidos generalmen-
te para consumir alcohol. De acuerdo con los niños, los adultos mayores 
no tienen un lugar especial para ellos, pero se les puede encontrar en las 
GEWEW��PEW�½IWXEW�]�PSW�±FEVIW�HI�EFYIPMXSW²�

Posteriormente, los niños junto con sus familias, utilizaron guías de ob-
WIVZEGMzR�HI� PE� GSQYRMHEH�TEVE� MHIRXM½GEV� IPIQIRXSW� HI� PE� SVSKVEJuE��
¾SVE�]�JEYRE�]�SXVEW�GEVEGXIVuWXMGEW�HI�PE�VIKMzR��PYIKS�GSQTEVXMIVSR�WYW�

a Hacienda de Atlihuayan
b�)P�'EQTS�IW�YRE�^SRE�HI�GYPXMZSW�HIRXVS�HI�PE�PSGEPMHEH
c De esta manera, los niños de la comunidad nombran a una cancha de futbol de terracería 
al aire libre. En un extremo cuenta con juegos para niños como resbaladilla y sube y baja. Los 
½RIW�HI�WIQERE��IWI�IWTEGMS�WI�YXMPM^E�TEVE�YR�QIVGEHS�WSFVI�VYIHEW�
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observaciones en el aula:

Señalaron las épocas de lluvia, las de calor y frío y las cosas que 
hacen durante esas temporadas; que de marzo a abril la comunidad 
XMIRI�YR�GSPSV�EQEVMPPS�TSV�XSHEW�PEW�TPERXEW�UYI�¾SVIGIR�� PYIKS��HI�
junio a agosto negro porque siempre esta nublado y que noviembre y 
diciembre se veía azul por el frio. Los sonidos comunes son (de) grillos, 
sapos, pericos y pájaros negros o perros que ladran, y que en el día lo 
que más se escucha son los carros y la gente. Algunos señalaron que 
se observan aun espacios naturales como el campo, pero que la co-
munidad se está urbanizando y se ven construcciones, calles y coches; 
dijeron que en general observan que las calles no lucen muy limpias. 
�(MEVMS�HI�GEQTS

Luego de la elaboración de éstas guías, un padre de familia señaló: 
“(Aprendí) que hay cosas maravillosas que a veces no vemos”, y algunos de 
los niños: “es que lo que vi me asombró y fue muy importante”, “cambiaría el 
río por un río limpio”, “(pondría) más montañas y ríos.��7IWMSRIW�IHYGEXMZEW

En esta fase de descubrir saberes, se abordaron los conceptos que para 
los niños asociaban con tener salud y bienestar en la comunidad. Para 
ellos, la salud está presente cuando se puede trabajar, estudiar y jugar ; se 
QERM½IWXE�E�XVEZqW�HI�XIRIV�FMIRIWXEV��WIRXMVWI�FMIR��IWXEV�EPIKVI��XIRIV�
felicidad y hambre, y estos sentimientos se vinculan con la presencia de 
familia y amigos. La interacción con elementos tecnológicos también for-
man parte de la experiencia de estar sano, como jugar con el celular o 
Play Station®. La enfermedad tiene que ver con no poder comer cosas 
que gustan a los niños, no poder interactuar o hacer actividades habitua-
les por tener que dormir o ver la tele , no poder jugar,  hacer quehacer, 
XVEFENEV�S�MV�E�GPEWIW���7IWMSRIW�IHYGEXMZEW�

Otras actividades que evidenciaron los saberes y sentimientos de los 
niños hacia la comunidad, fueron los recorridos. Al andar por las calles o 
estar en el río los niños hablaban con los facilitadores educativos sobre 
sus preocupaciones acerca de la contaminación visible en esos lugares, 
sobre la quema de basura y las aguas negras vertidas al río. Pero también 
mostraban con emoción las aves, insectos, peces y vegetación de los 
alrededores.
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Teorización

La metodología de educación popular aboga por la incorporación de 
nuevos saberes que enriquezcan los conocimientos que los distintos acto-
VIW�WSGMEPIW�TSWIIR�GSR�IP�½R�HI�XVERWJSVQEV�PE�VIEPMHEH��)WXE�MRMGMEXMZE�WI�
pronunció a favor de construir conocimientos colectivos con los niños y 
sus familias acerca de la historia de su localidad y los derechos de los niños, 
TSV�GSRWMHIVEVPSW�MRHMWTIRWEFPIW�TEVE�PE�MHIRXM½GEGMzR�]�IP�IWXEFPIGMQMIRXS�
de relaciones saludables con la comunidad donde se habita.

· Recuperación de la historia local

El reconocimiento de la historia local no se dio en un aula bajo mé-
todos tradicionales de enseñanza sino que, gracias al apoyo derivado 
del interés que la iniciativa despertó en funcionarios municipales, se 
llevaron a cabo dos recorridos guiados por la comunidad.

El primer recorrido realizado en la comunidad buscaba -además de 
recabar lo que los niños sentían y sabían sobre algunos espacios de su 
entorno- compartir con ellos información histórica sobre esos sitios y 
generar mayor interés y expectativas en el proyecto por parte de los 
participantes. En ésta actividad estuvieron presentes niños, facilitadores 
educativos y responsables del departamento de historia y cultura de la 
región.

Este recorrido se realizó abordo de un tren turístico, y se visitaron la 
ERXMKYE�IWXEGMzR�HI�XVIR��UYI�ELSVE�JYRKI�GSQS�%]YHERXuEd�]�IP�TYIRXI�
±0E�,IVVEHYVE²��EHIQjW�WI�TVIWIRXz�YRE�I\TSWMGMzR�HI�JSXSKVEJuEW�ER-
XMKYEW�HI� PE�GSQYRMHEH��)WXEW�EGGMSRIW� VIWYPXEVSR�QY]�WMKRM½GEXMZEW�IR�
XERXS�UYI�TIVQMXMIVSR�E�PSW�RMySW�LEGIV�PEW�TVMQIVEW�VI¾I\MSRIW�WSFVI�
las condiciones de la comunidad:

d Las Ayudantías representan formas de organización territorial dentro del municipio 
IWXEFPIGMqRHSWI�IR�GEHE�GSPSRME�S�GSQYRMHEH�HIP�QMWQS�GY]S�VIWTSRWEFPI�IW�PE�½KYVE�
del Ayudante municipal, su función es apoyar procesos gestión.
e Se estableció contacto con los directivos de una escuela primaria privada en la ciudad 
de Aguascalientes. Se les explicaron los pormenores del proyecto y aceptaron participar 
y apoyar con el intercambio de correspondencia entre los niños.
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 “Los niños sentados alrededor observaban las fotografías y hacían 
comentarios sobre los contrastes de las imágenes con lo que ellos 
SFWIVZER�XSHSW�PSW�HuEW���²��(MEVMS�HI�GEQTS

Al estar en las inmediaciones del puente -que en ese entonces estaba 
siendo restaurado-, los niños relataron que la crecida del río por las lluvias en 
agosto del 2010 había afectado la estructura arquitectónica, luego platicaron 
como había sido ese día y que partes del puente habían quedado destruidas.

Las experiencias y nuevos conocimientos adquiridos durante el recorri-
do, se retomaron y reprodujeron por medio de cartas que los niños envia-
ron a escolares de otra ciudade donde narraban y dibujaban elementos de 
la historia de su comunidad y los espacios que actualmente la conforman. 
Posteriormente las cartas fueron respondidas y compartidas en una sesión.

En una sesión, para poder comunicar los nuevos saberes con los com-
pañeros de escuela, los niños prepararon con creatividad carteles para 
representar sitios y hechos históricos en el periódico mural de la escuela, 
mismos que expusieron ante sus familias en una reunión especial. En esa 
reunión los padres brindaron su apoyo para la continuidad de la iniciativa:

“(madres y padres) señalaron que les pareció muy bueno que se 
realizara el recorrido y los niños tuvieran oportunidad de aprender 
cosas que ni ellos como padres sabían, pese a tener algunas familias 
mucho tiempo viviendo en la colonia. Dijeron que les gustaría que las 
cosas no terminaran allí y que se siguiera con el proyecto.”�(MEVMS�HI�
GEQTS

Un segundo recorrido con los niños, facilitadores educativos, autorida-
des, funcionarios de la localidad, padres de familia, miembros de la comu-
nidad y de la sociedad civil, así como reporteros se realizó al interior de 
la Hacienda de Atlihuayanf.

Allí los niños visitaron y escucharon relatos de cronistas, historiadores 
y habitantes, algunos de los cuáles son dueños actuales de la Hacienda. 

f (YVERXI�PE�'SPSRME�WI�MRWXEPE�PE�,EGMIRHE�7ER�(MIKS�HI�%XPMLYE]ER�TIVXIRIGMIRXI�E�PE�
familia Escandón; tuvo su mayor crecimiento durante el siglo XVII como productora de 
caña en la región.
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En conjunto, narraron cómo era la vida en Atlihuayan durante la época 
TVSHYGXMZE�HI�PE�QMWQE��WMKPS�<-:�]�TVMRGMTMSW�HIP�WMKPS�<<��EWu�GSQS�PSW�
contrastes entre hacendados y trabajadores, al igual que aquellos perso-
najes destacados en la historia local, estatal y nacional como escritores, 
revolucionarios y familias prominentes.

Sumado a esto, los niños participaron del evento de inauguración del 
TYIRXI�±0E�,IVVEHYVE²�VIQSHIPEHS��IP�GYEP�GSQYRMGE�EP�EGXYEP�TSFPEHS�
con la Hacienda de Atlihuayan. En la ceremonia, el Presidente Municipal 
y otras autoridades locales señalaron la importancia de la recuperación 
de la obra que por contar con más de 400 años tiene un valor histórico. 
Los niños fueron invitados a cortar el listón inaugural y luego todos los 
asistentes disfrutaron de un refrigerio que el representante de la colonia 
y algunos vecinos prepararon para la ocasión.

Al igual que el paseo anterior, este logró fortalecer los lazos de con-
½ER^E�IRXVI� PSW�TEHVIW�]� PSW� JEGMPMXEHSVIW�]�KIRIVEV�YR�FYIR�EQFMIRXI�
entre los involucrados:

Los niños estaban contentos y sus padres parecían gustosos de haber 
participado del paseo. Caminamos de regreso a la escuela y nos des-
TIHMQSW���WI�TIVGMFuE�YRE�QE]SV�GSR½ER^E�HI�TEVXI�HI�PSW�TEHVIW�
UYI�EWMWXMIVSR��]�XEQFMqR�GSR½ER^E�]�GEVMyS�TSV�TEVXI�HI�PSW�RMySW��
�(MEVMS�HI�GEQTS

Los dueños actuales de la Hacienda quienes encabezan una asociación 
civil para la protección del río Yautepec, mostraron interés en el proyecto 
y dejaron abierta la invitación a los niños para asistir en otra ocasión.

· Derechos de los niños/niñas

La introducción al tema de los derechos de los niños coincidió con la 
participación de un compañero de otro grado escolar en una asamblea 
MRJERXMP�HIRXVS�HI�PE�'jQEVE�HI�(MTYXEHSW��*VIRXI�E�PSW�EPYQRSW�HI�PE�
escuela, el niño compartió su vivencia y habló sobre el derecho al voto.

Esta experiencia dio pie a la discusión sobre lo que los niños con-
sideraban que era un derecho y acerca de los derechos que les eran 
familiares. Luego por medio de un juego de lotería los niños aprendieron 
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algunos derechos adicionales a los que ya conocían.

Además, se tuvieron otras sesiones en las que, en pequeños grupos y 
en compañía de un facilitador cuya función era la de generar preguntas, 
los niños discutieron y llegaron a acuerdos sobre los actores involucra-
dos en el cumplimiento de los derechos de los niños, así como los espa-
cios y condiciones para el ejercicio de esos derechos.

Sus ideas fueron plasmadas en cartulinas y señalaron en general a niños, 
familias, maestros, vecinos, integrantes de la comunidad y amigos como 
las personas responsables de que los niños puedan ejercer sus dere-
chos; asimismo, indicaron que los hogares, la escuela, las iglesias, espacios 
deportivos y las calles son sitios en donde se deben hacer válidos esos 
derechos y que para lograrlo se requiere de solidaridad, comunicación, 
respeto y autonomía.

Posteriormente los niños eligieron representantes de cada equipo 
quienes expusieron sus propuestas ante el grupo. Por último, escribie-
ron una lista de los derechos que más les habían gustado o que habían 
ETVIRHMHS��IRXVI�PSW�UYI�½KYVER�IP�HIVIGLS�E�VIGMFMV�EQSV�]�GYMHEHSW��E�
participar, a compartir su opinión, a jugar y divertirse, tener educación, 
salud, alimentación y una familia, así como a ser respetados, recibir un 
trato igualitario y protección ante amenazas.

4VjGXMGE�XVERWJSVQEHSVE

· Pronunciamientos sobre fortalezas y problemas de la comunidad

'SR�IP�ERXIGIHIRXI�HI�PEW�EGXMZMHEHIW�VIEPM^EHEW��RMySW�]�JEGMPMXEHSVIW�
discutieron sobre los lugares o condiciones que favorecían o impedían 
HMWJVYXEV�HI�WEPYH�IR�PE�GSQYRMHEH��8EFPE����]�WI�TVMSVM^EVSR�]�EFSVHEVSR�
posibles soluciones para los problemas que los niños consideraron como  
perjudiciales para el bienestar de la población. 

Pese a considerar a la unidad deportiva como un sitio seguro y sa-
ludable, manifestaron que ésta no cuenta con instalaciones apropiadas 
TEVE�RMySW�TIUYIySW�]�UYI�±PSW�KVERHIW²�WI�ETVSTMER�HIP�IWTEGMS�]�RS�
PIW�TIVQMXIR� NYKEV�]�HMZIVXMVWI��)W�TSV�IPPS�UYI� PSW�RMySW�WI� MHIRXM½GER�
QjW�GSR�±0E�'ERGLMXE²�� EYRUYI� WIyEPER�UYI� PE� MRJVEIWXVYGXYVE�TSHVuER�
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QINSVEV��VIHIW�IR�PEW�TSVXIVuEW��EGSRHMGMSREQMIRXS�HI�NYIKSW�]�QINSVIW�
QIHMHEW�HI�WIKYVMHEH�

Tabla 4 Lugares que promueven o perjudican la salud de la comunidad  

# LUGAR
CONDICIONES 

QUE FAVORECEN 
LA SALUD

¿QUÉ SE PUEDE HA-
CER PARA MEJORAR 
LAS CONDICIONES?

¿QUIÉNES 
DEBEN 

COLABORAR?
1 Los hogares Se recibe amor, 

cuidados y alimentos 
saludables

Que estén más 
limpias y haya más 
protección

Papás, tíos y 
padrinos

2 La Unidad 
Deportiva

Se puede hacer 
deporte y es un lugar 
limpio

Mantenerlo limpio Papás y niños

3 La escuela Se brindan 
enseñanzas

Que quiten 
todo peligro 
y limpien los baños

Directivos, 
maestros y 
conserjes

#
LUGAR

CONDICIONES 
QUE PERJUDICAN 

LA SALUD

¿QUÉ SE PUEDE HA-
CER PARA MEJORAR 
LAS CONDICIONES?

¿QUIÉNES 
DEBEN  

COLABORAR
1 La 

carretera
Es un lugar sucio y 
pasan muchos carros

No arrojar basura, 
tener un agente de 
tránsito, un puente, 
banquetas
y un semáforo

Papás y niños

2 Los bares Se fuma tabaco y 
mueres cuando lo 
respiras

Los bares no pueden 
ser lugares saludables

La policía

3 El río Está contaminado Dejar de 
contaminarlo

Los pobladores

Figura 2 Principales problemas en la comunidad de acuerdo con los 
niños

Consumo de alcohol y tabaco

57%

Basura en río y calles

26%

Accidentes viales

17%

n=22

Las situaciones que los niños consideraron como problemas de la co-
munidad y el porcentaje de niños que consideraron estos problemas 
como prioritarios se presentan en la Figura 2. Las alternativas de solución 
planteadas se muestran en la Tabla 5.
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Tabla 5 Soluciones planteadas ante problemas prioritarios señalados 
por los niños

PROBLEMA ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN 
(RESUMEN)

'SRWYQS�HI�EPGSLSP�]�XEFEGS -Dejar de consumir alcohol y tabaco
-Que no se venda, prohibir el consumo
-Que la policía cierre bares, antros, etc. que sean 
malos 
-Que la gente asuma las consecuencias

Basura en río y calles -No tirar basura en el río y las calles 
-Limpiar el río y barrer las calles

Accidentes viales -No conducir a máxima velocidad
-No conducir cansado o de noche
�1ERINEV�GSR�GYMHEHS�]�RS�MV�XSQERHS��EPGSLSP
�'SRHYGMV� GSR� PYGIW� IRGIRHMHEW� �4SRIV� EXIRGMzR��
½NEVWI�ERXIW�HI�GVY^EV

· Narrativa infantil

Posteriormente, se invitó a los niños para que escribieran cuentos 
basados en el tema: Mi comunidad. Ellos eligieron el contenido de sus 
narraciones, incluso se les dijo que podían invitar a sus familiares a cola-
borar con sus escritos.

%�XVEZqW�HI�PSW�GYIRXSW��PSW�RMySW�QERM½IWXER�IP�GVIGMIRXI�TVSFPIQE�HI�
contaminación ambiental, deterioro de espacios naturales, accidentes y 
consumo de alcohol. Narran historias donde se aprecia su necesidad de 
contar con espacios seguros y acondicionados a sus características físicas. 
Muestran la importancia de una organización comunitaria que garantice 
sus derechos y que esté integrada por niños y adultos.

7YW�REVVEGMSRIW�QERM½IWXER�PSW�WMXMSW�GSR�PSW�UYI�WI�MHIRXM½GER�GSQS�
±0E�'ERGLMXE²�� PE�YRMHEH�HITSVXMZE�� PE�LEGMIRHE�� PEW�GEPPIW�]�WYW�LSKEVIW��
También hablan sobre las historias populares alrededor de la hacienda, 
mostrando esa fascinación infantil por los relatos de fantasía y misterio.

Los niños hablan con sencillez de elementos arquitectónicos, así como 
HI�PE�JEYRE�]�PE�¾SVE�PSGEP��0SW�TVSXEKSRMWXEW�HI�PEW�LMWXSVMEW�WSR�PSW�RM-
ños como actores principales acompañados de familia, amigos, vecinos, 
representantes de la colonia, e incluso seres sobrenaturales.
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0SW� GYIRXSW�� VI¾INER� YR� RYIZS� IRJSUYI� GSR� IP� UYI� PSW� RMySW� ]� WYW�
familias observan su comunidad luego de un proceso de re-conocimien-
to de la misma a través de la historia, los recorridos, las observaciones, 
MHIRXM½GEGMzR�HI�TVSFPIQEW��IXG�

En sus historias se observa un abanico mucho más amplio y detallado 
–de lo que los niños señalaban al inicio de la intervención- de símbolos 
y características propias de la comunidad; así, muestran al lector cómo es 
para ellos el poblado de Atlihuayan, la forma en que interactúan sus ha-
bitantes –reales o imaginarios-, los desafíos que presentan y los espacios 
UYI�PSW�MHIRXM½GER�

'SR� PE� MHIE� HI� VIGSRSGIV� E� PSW� RMySW� GSQS� EYXSVIW�� WI� PIW� TVSTY-
WS�IWGVMFMV�GjTWYPEW�FMSKVj½GEW�FVIZIW�TEVE�ERI\EV�E�PE�GSQTMPEGMzR�HI�
cuentos, donde además hablaran sobre sus deseos hacia la comunidad, 
algunos de sus comentarios expresan:

�1I�KYWXEVuE�UYI�WI�UYMXEVE� PE�FEWYVE��0%��UYI�PE�KIRXI�JYIVE�
LSRIWXE��'7��UYI�LYFMIVE�QjW�TEPSWg�TEVE�UYI�HIR�WSQFVE��21

�'YERHS�QM�QEQj�IVE�RMyE�IP�VuS�IVE�PMQTMS�]�IP�GMIPS�RSGXYVRS�
LIVQSWS��QI�KYWXE�MQEKMREVPS��)+��QI�LYFMIVE�KYWXEHS�GSRSGIV�
el apantleh�PMQTMS��(6

-Mi comunidad es bonita, pero quisiera que no hubiera peligro 
�(-��UYI�IWXYZMIVE�WMIQTVI�PMQTME�]�RS�LYFMIVE�PEHVSRIW��++�

-En mi comunidad vivo yo, pero también mi familia y muchas  
TIVWSREW�EQSVSWEW��1*

Esta actividad fue del conocimiento de los responsables del Depar-
XEQIRXS�HI�'YPXYVE�HIP�QYRMGMTMS�HI�=EYXITIG��UYMIRIW�I\TVIWEVSR�WY�
interés por conocer y difundir los cuentos y de auspiciar la impresión y 
encuadernación de ejemplares.

Por invitación de ese Departamento, los niños acudieron a un even-
to para el fomento de la lectura entre los niños del municipio donde, 

g Árboles
h Pequeño acueducto que sirve para llevar agua hasta una pileta ubicada en un lugar 
céntrico dentro de la comunidad para abastecimiento de cultivos.
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acompañados de familiares, profesora y la directora de la escuela pri-
maria, entregaron el libro de cuentos a las autoridades locales para 
WY� MRGSVTSVEGMzR�EP�EGIVZS�HI� PE�FMFPMSXIGE�HI� PE�'EWE�HI� PE�'YPXYVE�
municipal, siendo ésta la primera ocasión en la que en el Municipio 
se integran y muestran las voces de los niños a través de la narrativa 
como parte de la cultura local.

Por su parte los padres de familia expresaron su agrado por la opor-
tunidad de que los niños aportaran de sí mismos a la comunidad al 
escribir sobre ella, y porque el trabajo de sus hijos trascendió los muros 
de la escuela, llegando a oídos de otros miembros de la comunidad y 
autoridades quienes se interesaron y facilitaron su realización y difusión.

· Sembrado de árboles

'SRWMHIVERHS�E�PE�IWGYIPE�GSQS�YR�IWTEGMS�HI�PE�GSQYRMHEH�HSRHI�
los niños conviven buena parte del día, y dado el interés de los niños por 
el medio ambiente, se acordó por parte de los facilitadores educativos 
realizar junto con los niños una actividad de sembrado de árboles.

Previo al sembrado, los niños elaboraron mapas conceptuales sobre 
PSW�jVFSPIW�]� PSW�FIRI½GMSW�TEVE�IP�IGSWMWXIQE��REVVEVSR�WYW�I\TIVMIR-
GMEW�GSR�jVFSPIW��LEFIVWI�GEuHS�HI�YRS��WIRXEVWI�E�PE�WSQFVE��GSQIV�HI�
WYW�JVYXSW��IXG��]�WIyEPEVSR�PSW�XMTSW�HI�jVFSPIW�UYI�GSRSGIR��8EQFMqR�
elaboraron títeres de papel con forma de árboles y frases que aludían al 
cuidado de estos por parte de la comunidad.

Basándose en el derecho de manifestar su opinión, los niños redacta-
VSR�YR�HSGYQIRXS��IP�GYEP�½VQEVSR�I�LMGMIVSR�PPIKEV�EP�4VIWMHIRXI�1YRM-
cipal a través de los facilitadores, en el que manifestaban su interés por la 
preservación de los árboles de Atlihuayan.

El día en que se sembraron los árboles, todos los niños estaban entu-
siasmados por participar, ellos mismos se organizaron para hacer los sur-
cos, traer agua y colocar los árboles. Algunos niños que ya habían sem-
brado antes contaban su experiencia y mostraban a otros como hacerlo.

La directora de la escuela dirigió unas palabras a los niños en las que 
los felicitaba por el trabajo realizado y los exhortaba a cuidar de los 
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árboles señalando que su acción era muy importante para la escuela y 
para los demás niños.

Participación

Desde el inicio del proyecto quedó asentado que los niños partici-
parían en las actividades de la iniciativa sólo sí así lo deseaban; en oca-
siones algunos de ellos hicieron valer su derecho a no participar lo cual 
representó un reto para los facilitadores educativos. Sin embargo, con el 
XMIQTS�PSW�RMySW�HIWEVVSPPEVSR�QE]SV�GSR½ER^E�IR�Wu�QMWQSW�]�IR� PSW�
facilitadores, lo que aunado al interés que las actividades les despertaron, 
generó un mayor nivel de participación por parte de ellos, aunque se 
debe señalar que ésta participación fue principalmente dirigida.

Se destaca que las opiniones de los niños sobre el desarrollo de la ini-
ciativa así como para con su propia comunidad fueron cada vez más crí-
XMGEW��'SR�IP�XMIQTS��QERMJIWXEVSR�QjW�EFMIVXEQIRXI�PS�UYI�PIW�KYWXEFE�]�
lo que no, señalando aquellas cosas con las que no estaban de acuerdo. 
Los facilitadores procuraron mantener una atmósfera en la que hubiera 
libertad al expresar los sentimientos.

Los niños no fueron los únicos involucrados en el proyecto, aunque la 
estrategia estaba enfocada a ellos, otros actores destacaron por su parti-
cipación y compromiso con la iniciativa.

Los padres mostraron empatía e interés en el proyecto desde su fase 
inicial apoyando la continuidad de éste. Posteriormente durante la pri-
mera reunión formal con ellos para darles a conocer el programa de 
las sesiones educativas, así como en la sesión de cierre, la asistencia de 
padres y madres rebasó las expectativas de los facilitadores y maestros 
de la escuela, situación que se presentó para cada momento en que ellos 
formaron parte de las actividades.

Algunas madres de familias manifestaban gusto por observar cambios 
TSWMXMZSW�IR�PE�EGXMXYH�HI�PSW�RMySW�]�I\TVIWEFER�GSR½ER^E�LEGME�PSW�JEGMPM-
tadores educativos a quienes incluso enviaban sencillos presentes. En una 
ocasión organizaron junto con la maestra del grupo un desayuno para 
los niños y facilitadores y para ir a tono con el cuidado al ambiente, se 
utilizaron platos y vasos que los niños llevaron de sus casas para evitar el 
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uso de material desechable.

Por su parte, la directora y la maestra de la escuela primaria represen-
taron un gran apoyo a esta iniciativa al proporcionar el espacio y ceder 
el tiempo para llevar a cabo actividades dentro del horario regular de 
clases. El compromiso de la escuela para con el desarrollo de los niños 
fue evidente al permitir a los niños interactuar con otras personas, luga-
res y formas de aprendizaje.

Otros actores importantes en este proyecto fueron las autoridades 
QYRMGMTEPIW�� IWTIGMEPQIRXI� IR� IP� (ITEVXEQIRXS� HI� 'YPXYVE�� UYMIRIW�
brindaron apoyo logístico y de gestión facilitando actividades clave den-
tro de la iniciativa, en las que se dio un acercamiento entre ellos como 
representantes de la población, los niños y sus familias.

Componente cuantitativo

Valoración Sentido de Pertenencia

La aplicación de un cuestionario que valorara el sentido de pertenen-
cia, obedeció a la necesidad de contar con un instrumento que permi-
tiera evaluar de manera cuantitativa el efecto de la intervención. Previo 
al inicio de la iniciativa y un mes después de concluida, los facilitado-
res mostraron a los niños la manera de responder el cuestionario y los 
EGSQTEyEVSR�TEVE�ZIVM½GEV�UYI�PS�GSQTPIXEVER�EHIGYEHEQIRXI�

El análisis del cuestionario permitió observar que hubo un cambio 
WMKRM½GEXMZS�]��JEZSVEFPI�IR�PE�TVSTSVGMzR�HI�VIWTYIWXEW�TSWMXMZEW�IRXVI�
PE�ZEPSVEGMzR�TVI�]�TSWX� MRXIVZIRGMzR�IR�VIPEGMzR�GSR� PEW�E½VQEGMSRIW�
±7MIRXS�UYI� WS]�TEVXI�HI� PEW� TIVWSREW�HI� PE� GSQYRMHEH²� ]�±0E� KIRXI�
LEFPE�FMIR�HI� PE�GSQYRMHEH²��8EFPE����%NYWXERHS�TSV�WI\S��IP�GEQFMS�
en esas dos variables se dio en mayor proporción entre las niñas siendo 
IWXS�WMKRM½GEXMZS��8EFPE���
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Tabla 6 Diferencia de proporciones de las valoraciones pre y post 
intervención. Escala de Sentido de Pertenencia.

VARIABLE VALORACIÓN MEDIA
(N=22)

(IC 95%)† VALOR 
P**

Me gusta la colonia donde vivo
1 1 1 1

0,84
2 0,95 0,86 1,04

Pienso que es un buen lugar para vivir
1 0,86 0,72 1

0,52
2 0,85 0,7 1

Pienso que es un buen lugar para niños
1 0,81 0,65 0,97

0,5
2 0,81 0,65 0,97

Me siento como en casa en esta colonia
1 0,9 0,78 1,02

0,7
2 0,85 0,7 1

Estoy orgulloso de vivir aquí
1 1 1 1

0,96
2 0,85 0,7 1

Me gusta convivir con las personas de 
mi colonia

1 0,95 0,86 1,04
0,73

2 0,90 0,77 1,03

Siento que soy parte de las personas 
de mi colonia

1 0,72 0,54 0,91
0,02

2 0,95 0,86 1,04

La gente habla bien de la comunidad
1 0,81 0,65 0,.97

0,02
2 1 1 1

Soy como las personas de mi comuni-
dad

1 0,68 0,48 0,87
0,54

2 0,66 0,46 0,86

Me gusta platicar de los lugares o cosas 
que hay en
mi comunidad

1 0,95 0,86 1,04
0,86

2 0,85 0,7 1

Intervención
1 0,86 0,82 0,91

0,51
2 0,86 0,81 0,91

��!�TVI���!�TSWX
** Ha<0
�-RXIVZEPS�HI�GSR½ER^E

Ajustando por tiempo de vivir en la comunidad se obtuvieron diferen-
GMEW�WMKRM½GEXMZEW��T!�����TEVE�PSW�RMySW�GY]EW�JEQMPMEW�LER�ZMZMHS�QjW�
HI����EySW�IR�PE�GSQYRMHEH��IR�VIPEGMzR�E�PE�E½VQEGMzR�“Siento que soy 
parte de la comunidad”. 

Los niños con menos tiempo de vivir en Atlihuayan presentaron cam-
FMSW�WMKRM½GEXMZSW��T!�����IR�PEW�E½VQEGMSRIW�“Mi comunidad es un buen 
lugar para nosotros los niños” y “La gente habla bien de la comunidad”. 
�8EFPE��
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Tabla 7 Diferencia de proporciones de las valoraciones pre y post  
intervención ajustada por sexo.

VARIABLE SEXO VALORACIÓN MEDIA
(N=22)

(IC 95%)† VALOR 
P**

Me gusta la colonia 
donde vivo

Niños
1 1 1 1

0,84
2 0,9 0,73 1,07

Niñas
1 1 1 1

-
2 1 1 1

Pienso que es un buen 
lugar para vivir

Niños
1 0,9 0,73 1,07

0,86
2 0,72 0,46 0,99

Niñas
1 0,81 0,59 1,04

0,07
2 1 1 1

Pienso que es un buen 
lugar para niños

Niños
1 0,81 0,59 1,04

0,5
2 0,81 0,59 1,04

Niñas
1 0,81 0,59 1,04

0,5
2 0,81 0,59 1,04

Me siento como en casa 
en esta colonia

Niños
1 0,81 0,59 1,04

0,5 
2 0,81 0,59 1,04

Niñas
1 1 1 1

0,85
2 0,9 0,71 1,08

Estoy orgulloso de vivir 
aquí

Niños
1 1 1 1

0,96
2 0,72 0,46 0,99

Niñas
1 1 1 1

-
2 1 1 1

Me gusta convivir con las 
personas de mi 
colonia

Niños
1 0,99 0,73 1,07

0,5
2 0,99 0,73 1,07

Niñas
1 1 1 1

0,85
2 0,99 0,73 1,07

Siento que soy parte de 
las personas de mi 
colonia

Niños
1 0,72 0,46 0,99

0,13
2 0,9 0,73 1,07

Niñas
1 0,72 0,46 0,99

0,03
2 1 1 1

La gente habla bien de la 
comunidad

Niños
1 0,9 0,73 1,07

0,15
2 1 1 1

Niñas
1 0,72 0,46 0,99

0,03
2 1 1 1

Soy como las personas 
de mi comunidad

Niños
1 0,54 0,23 0,83

0,18
2 0,72 0,46 0,99

Niñas
1 0,81 0,59 1,04

0,86
2 0,6 0,29 0,9

Me gusta platicar de los 
lugares o cosas que hay 
en mi comunidad

Niños
1 0,9 0,73 1,07

0,5
2 0,9 0,73 1,07

Niñas
1 1 1 1

0,94
2 0,8 0,85 1,04

Intervención
Niños

1 0,85 0,78 0,92
0,57

2 0,84 0,77 0,91

Niñas
1 0,89 0,83 0,94

0,4
2 0,90 0,83 0,94

��!�TVI���!�TSWX
** Ha<0
�-RXIVZEPS�HI�GSR½ER^E
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Tabla 8 Diferencia de proporciones de las valoraciones pre y post 
intervención ajustada por tiempo de vivir en la comunidad. Escala de 
Sentido de Pertenencia.

VARIABLE TIEMPO DE 
RESIDENCIA

VALORACIÓN MEDIA
(N=22)

(IC 95%)† VALOR 
P**

Me gusta la colonia 
donde vivo

)12años
1 1 1 1

0,85
2 0,9 0,71 1,08

)12años
1 1 1 1

-
2 1 1 1

Pienso que es un buen 
lugar para vivir

)12años
1 0,81 0,59 1,04

0,29
2 0,9 0,71 1,08

)12años
1 0,88 0,68 1,09

0,73
2 0,77 0,5 1,04

Pienso que es un buen 
lugar para niños

)12años
1 0,72 0,46 0,99

0,03
2 1 1 1

)12años
1 0,88 0,68 1,09

0,94
2 0,55 0,23 0,88

Me siento como en casa 
en esta colonia

)12años
1 0,90 0,73 1,07

0,16
2 1 1 1

)12años
1 1 1 1

0,97
2 0,66 0,35 0,97

Estoy orgulloso de vivir 
aquí

)12años
1 1 1 1

0,85
2 0,9 0,71 1,08

)12años
1 1 1 1

0.84
2 0,88 0,68 1,09

Me gusta convivir con las 
personas de mi 
colonia

)12años
1 1 1 1

0,85
2 0,9 0,71 1,08

)12años
1 0,88 0,68 1,09

0,5
2 0,88 0,68 1,09

Siento que soy parte de 
las personas de mi 
colonia

)12años
1 0,9 0,73 1,07

0,16
2 1 1 1

)12años
1 0,44 0,11 0,76

0,02
2 0,88 0,68 1,09

La gente habla bien de la 
comunidad

)12años
1 0,72 0,46 0,99

0,03
2 1 1 1

)12años
1 0,88 0,68 1,09

0,15
2 1 1 1

Soy como las personas 
de mi comunidad

)12años
1 0,90 0,73 1,07

0,95
2 0,6 0,29 0,9

)12años
1 0,44 0,11 0,76

0,07
2 0,77 0,5 1,04

Me gusta platicar de los 
lugares o cosas que hay 
en mi comunidad

)12años
1 1 1 1

0.94
2 0,8 0,55 1,04

)12años
1 0,88 0,68 1,09

0,5
2 0,88 0,68 1,09

Intervención
)12años

1 0,83 0,75 0,91
0,5

2 0,83 0,75 0,91

)12años
1 0,9 0,76 1,03

0,5
2 0,9 0,76 1,03

��!�TVI���!�TSWX
** Ha<0
�-RXIVZEPS�HI�GSR½ER^E
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Evaluación de proceso

Para conocer las impresiones de los niños y hacer mejoras en el de-
sarrollo de las sesiones educativas, se aplicó un cuestionario de proceso 
en dos momentos de la iniciativa. La primera evaluación se realizó al 
½REPM^EV�IP�TVMQIV�QzHYPS�]�WYW�VIWYPXEHSW�JYIVSR�GSRXVEWXEHSW�GSR�PEW�
respuestas en la segunda evaluación que se aplicó al concluir el proyecto. 
Los resultados muestran incrementos porcentuales en las respuestas po-
WMXMZEW��WMR�IQFEVKS�PSW�GEQFMSW�RS�JYIVSR�WMKRM½GEXMZSW��8EFPE���

Tabla 9 Diferencia de proporciones de respuestas positivas entre  
mediciones. Evaluación de proceso

VARIABLE VALORACIÓN MEDIA
(N=28)

(IC 95%)† VALOR 
P**

Las sesiones me parecieron interesantes
t1 0,85 1 0,98

0,19
t2 0,92 0,71 1,02

Las sesiones me parecieron útiles
t1 0,67 0,59 0,85

0,38
t2 0,71 0,71 0,88

Los facilitadores fueron amables
t1 0,96 0,46 1,03

0,92
t2 0,85 1 0,98

Respondieron mis dudas con claridad
t1 0,82 0,73 0,96

0,11
t2 0,92 1 1,02

Pude participar libremente
t1 1,0 1 1,0

0,99
t2 0,82 0,71 0,96

Mis opiniones se tomaron en cuenta
t1 0,82 1 0,96

0,22
t2 0,89 0,71 1,0

7I�YWz�QEXIVMEP�WY½GMIRXI�]�EHIGYEHS
t1 0,78 1 0,93

0,06
t2 0,92 0,71 1,02

Evaluación proceso
t1 0,84 1 0,89

0,28
t2 0,86 0,71 0,91

��X�!TVMQIV�QSQIRXS�HI�PE�IZEPYEGMzR��X�!WIKYRHS�QSQIRXS�HI�PE�IZEPYEGMzR
** Ha<0
�-RXIVZEPS�HI�GSR½ER^E

En las secciones de comentarios los niños expresaron lo que les gustó 
de las sesiones, los aspectos que consideran que podrían mejorar y lo 
que aprendieron durante las actividades. Los comentarios generales se 
presentan en la Tabla 10

A partir de los comentarios de los niños, se procuró utilizar mayor 
diversidad de materiales de trabajo e incluir otras dinámicas en las que 
los niños pudieran desarrollar capacidades de trabajo en equipo y utilizar 
su creatividad. Se gestionó la visita a la Hacienda con las familias y se 
participó en dos eventos culturales dentro de la comunidad fuera del 
horario escolar.
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Tabla 10� 'SQIRXEVMSW� WSFVI� PEW� WIWMSRIW�� IZEPYEGMzR� HI� TVSGIWS� 
�VIWYQIR

PRIMERA 
EVALUACIÓN (T1)

SEGUNDA 
EVALUACIÓN (T2)

Quisiera que 
sucediera

���,EGIV�QjW�EGXMZMHEHIW
���8IRIV�QjW�ZMENIW
���'SRSGIV�PE�,EGMIRHE
��9XMPM^EV�QjW�QEXIVMEP� HI�

trabajo

��2S�LEGIV�XEVIEW
��2S�UYIHEVRSW�IR�IP�WEPzR

Lo que me gusto ���0EW�EGXMZMHEHIW
��)P�VIGSVVMHS�IR�XVIR

��8IRIV�EGXMZMHEHIW� JYIVE�HIP� WE-
lón
��.YKEV��HMFYNEV�]�HMZIVXMVQI
��-V�E�PE�,EGMIRHE
��)WXEV�GSR�QM�JEQMPME
��,EGIV�XVEFENSW
��,EFPEV� WSFVI� PE�,EGMIRHE� ]� PE�
comunidad

Lo que aprendí ��'SWEW�HI�PE�LMWXSVME�HI�
Atlihuayan
�� 7SFVI� PE� GSRXEQMREGMzR�
del río

��0SW�HIVIGLSW�HI�PSW�RMySW
�� )P� PYKEV� HSRHI� ZMZMQSW� IR� YR�
mapa
��0SW�PYKEVIW�UYI�WSR�WIKYVSW�IR�
la comunidad
��:EPSVIW� ]� PS� UYI� WMKRM½GE� QM� 
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DISCUSIÓN

Las investigaciones de valoración de SPe se han hecho en mayores de 
12 años en países anglosajones, siendo este estudio una aportación al 
conocimiento del SPE comunitaria en niños mexicanos. La realización de 
este proyecto obedeció a una necesidad detectada a través de un diag-
nóstico de salud comunitario, lo que dio sustento al proyecto y facilitó 
la aceptación y apoyo del mismo por parte de las autoridades locales y 
miembros de la comunidad.

El objetivo de esta iniciativa de PS fue el fortalecimiento del SPe me-
HMHS�E�XVEZqW�HI�YRE�IWGEPE��)R�IWXYHMSW�VIEPM^EHSW�IR�'EREHj�WI�QMHMz�
el SPe con un solo reactivo14, mismo que en nuestro estudio resultó con 
WMKRM½GERGME�IWXEHuWXMGE�IR�PEW�QIHMGMSRIW�TSWXIVMSVIW�E�PEW�HMZIVWEW�EGXM-
vidades realizadas con los escolares.

'YERHS�EREPM^EQSW�IP�74I�TSV�WI\S��IP�MQTEGXS�TSWMXMZS�]�WMKRM½GEXMZS�
HI�PE�MRXIVZIRGMzR�WI�ZMS�VI¾INEHS�IR�PEW�RMyEW��)R�PE�MRHEKEGMzR�TVI�MRXIV-
ZIRGMzR�RS�WI�IRGSRXVz�YRE�HMJIVIRGME�WMKRM½GEXMZE�HIP�7TI�TSV�WI\S��IW-
tos hallazgos son similares con lo reportado en adultos anglosajones15,17, 
en los cuales tampoco han encontrado diferencias en el SPe comunitaria 
entre hombres y mujeres. La diferencia por sexo se observó post inter-
vención, lo cual concuerda con Hagerty y cols15 quienes, encontraron di-
ferencias entre hombres y mujeres sólo, al correlacionarlo con variables 
de soporte social e involucramiento en actividades comunitarias, obser-
vando un mayor Spe en las mujeres que reportaban mayores índices en 
estos rubros.

El proyecto se enfocó en los niños porque se sabe, que al participar és-
tos en aspectos relacionados con su comunidad, son verdaderos agentes 
de cambio26-28. Tales proyectos, al igual que el nuestro, han apostado por 
metodologías centradas en el niño y apropiadas para su edad y circuns-
tancias. En este sentido, la propuesta de educación popular en salud en la 
UYI�RSW�FEWEQSW��TIVQMXMz�UYI�PSW�TVSGIWSW�HI�SFWIVZEGMzR��VI¾I\MzR�]�
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acción se realizaran con el apoyo de materiales y actividades lúdicas que 
promovieran un acercamiento y diálogo sensible25 a las características, 
intereses y capacidades de los participantes, así como a las condiciones 
del entorno33.

Por su contraposición frente a los métodos tradicionales de educa-
ción, la aplicación de la metodología resultó un reto para todos los in-
volucrados porque representó el quiebre con técnicas arraigadas que 
centralizan los contenidos y no privilegian el diálogo, la construcción de 
conocimientos y la transformación de la realidad.

Esta iniciativa privilegió las opiniones de los niños en asuntos que les 
afectan directamente en el ámbito familiar, escolar y comunitario y, de 
manera similar a otras iniciativas de PS que han reconocido y utilizado 
el arte para la expresión infantil de ideas sobre salud y bienestar, 22,24,26-28 
se valió de la narrativa infantil como un vehículo para la manifestación 
de las cuestiones que interesan, preocupan y caracterizan su vida dentro 
de la comunidad.

Para Mwanga et al.29 el establecimiento de lazos entre familia, escuela 
y comunidad es necesario para que la participación de los niños sea 
efectiva, situación que se logró desde el inicio de este proyecto. Así, se 
promovieron espacios y vínculos para que los niños, actuando a favor de 
su entorno, iniciaran un proceso de mayor participación dentro de un 
clima de respeto, reconocimiento y valoración de sus necesidades, anhe-
PSW�I�MHIEW��PS�UYI�TEVE�IPPSW�]�PE�GSQYRMHEH�WMKRM½Gz�YR�GEQFMS�TSWMXMZS�

(I�EGYIVHS�GSR�;SSHLIEH23 acciones como éstas fortalecen el SPe 
porque estrechan los vínculos de los niños con su comunidad, especial-
mente si ésta los escucha, acepta y valora, lo que a su vez, favorece una 
mayor disposición para ser participativo y solidario, aspectos que, de 
EGYIVHS�GSR�PE�')4%020 forman parte del SPe de las personas hacia su 
comunidad. 

Tal como señala Villaseñor,33 los niños no son ajenos a las carencias y 
TVSFPIQEW�HI�WY�GSQYRMHEH�]�EYRUYI�WY�QERIVE�HI�TIRWEV�IW�MR¾YIR-
ciada por el contexto social, ellos poseen una concepción particular de la 
vida en donde se incluyen los conceptos de salud y bienestar.
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Durante el desarrollo de actividades, los niños externaron percepcio-
RIW�EGIVGE�HI�PSW�TVSFPIQEW�HI�PE�GSQYRMHEH��UYI�HM½IVIR�HI�PEW�STM-
niones de los adultos de su misma localidad. Sixsmith et al.30 reportaron 
también diferencias entre las percepciones que tienen padres, maestros y 
RMySW�VIWTIGXS�E�PE�WEPYH�]�IP�FMIRIWXEV��'SRWMHIVEQSW�UYI�IW�MQTSVXERXI�
señalar esto y hacer indagaciones más profundas para conocer las pers-
pectivas de los niños e integrarlas en la formación de planes y programas 
e incluso políticas públicas dirigidas a la infancia en los ámbitos educativos 
y de salud22.

En el contexto de la niñez mexicana, las acciones realizadas en esta 
iniciativa representan una forma de reconocimiento de los derechos de 
la infancia, así como una guía para el desarrollo de proyectos en salud y 
educación que pueden seguir educadores, padres, representantes locales 
o miembros de la sociedad civil.

Estamos conscientes de que participación, no se traduce sólo en la 
INIGYGMzR�HI�EGGMSRIW�TPERM½GEHEW�TSV�EHYPXSW��RM�WI�PMQMXE�E�XIRIV�STSV-
tunidad de ser escuchados31; sin embargo, consideramos que con este 
proyecto se creó un antecedente de participación comunitaria en la lo-
calidad y sobre todo, se fortalecieron vínculos y capacidades que permi-
tirán ir de una participación guiada a una participación genuina30.

Debido a que los participantes de los proyectos comunitarios, no siem-
pre comparten las mismas experiencias, perspectivas e intereses, recalca-
QSW�PE�MQTSVXERGME�HI�IWXEFPIGIV�GSRWIRWSW�]�VIEPM^EV�YRE�TPERM½GEGMzR�
conjunta de las iniciativas comunitarias de modo que los involucrados 
tengan claridad sobre los objetivos, el método y la aportación que cada 
uno tendrá y puedan así, apropiarse del proceso y sus resultados.

El fortalecimiento del Spe tiene cabida en las iniciativas de educación y 
promoción de la salud y puede incorporarse como un componente de 
las estrategias de Escuelas promotoras de la salud y Municipios saluda-
bles. Los planes de estudio escolares pueden retomar el Spe en los pro-
gramas relacionados con la historia, geografía, medio ambiente, ciencias 
sociales o cultura32.

Las escuelas son los espacios ideales para promover el SPe comunitaria 
ya que el personal docente puede fungir como interlocutor entre los 
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niños, las familias y las autoridades locales dando sustento a este tipo de 
iniciativas.

Por el potencial que el SPe tiene para la participación comunitaria, el 
reconocimiento de derechos, el fortalecimiento de resiliencia, así como 
PSW�FIRI½GMSW�EP�FMIRIWXEV�]�WEPYH�HIWHI�YR�IRJSUYI�FMSTWMGSWSGMEP��IW�
importante que el personal de salud, especialmente el que se enfoca a 
la PS, al igual que las autoridades educativas y comunitarias, conozcan, 
comprendan e incorporen este concepto al ejercicio de sus actividades 
dentro de la comunidad haciendo énfasis en la infancia y juventud.
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CONCLUSIONES

La iniciativa presentada cumplió sus objetivos al propiciar la observa-
ción y reconocimiento de los involucrados, especialmente de los niños y 
WYW�JEQMPMEW�EGIVGE�HI�HMJIVIRXIW�GSQTSRIRXIW��LMWXzVMGSW��WSGMEPIW��JuWMGSW��
KISKVj½GSW�HI�WY�GSQYRMHEH�]�JEGMPMXz�YR�IWTEGMS�TEVE�PE�TEVXMGMTEGMzR�
infantil en mejoras del entorno comunitario, fortaleciendo el sentido de 
pertenencia de los niños hacia su comunidad.

En este sentido, la intervención educativa como estrategia de PS para 
el fomento a la participación comunitaria infantil, y su enfoque en el for-
talecimiento de la pertenencia comunitaria, también resultó novedosa y 
de acuerdo con los resultados, efectiva.

Sin embargo, para alcanzar una participación genuina por parte de los 
niños, se requieren de más iniciativas que continúen considerando el 
enfoque de pertenencia, desarrollen mayores capacidades en la infancia, 
involucren a más miembros de la comunidad y contribuyan en la aper-
tura de espacios para el diálogo y la efectiva contribución de los niños 
para la mejora de las condiciones que determinan su salud y bienestar.
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Anexo 1 

Carta de asentimiento de escolares
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Anexo 2 

Consentimiento oral padres y madres de familia
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Anexo 3 

Oficio solicitud de recorrido por la comunidad
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Anexo 4 

Oficio visita guiada a la Hacienda de Atlihuayan



41

Anexo 5

Planeación de sesiones
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Anexo 6

Cuestionarios de sentido de pertenencia padres y 
escolares
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Anexo 7

Cuestionario evaluación de proceso
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Anexo 8

Solicitud de autorización a padres para visita a la 
hacienda
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Anexo 9

Módulo 1: Actividades para realizar con la familia 
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Anexo 10

Módulo 4: Bitácora de observaciones I
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Anexo 11

Módulo 4: Bitácora de observaciones II
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Anexo 12

Actividad de repaso
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Anexo 13

Oficio de petición de los niños al 
Municipio de Yautepec
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Anexo 14

Cuento Infantil



59



60



61



62



63



64



65



66



67



68



69



70



71



72



73



74



75



76



77



78



79



80



81



82



83



84



85



86



87



88



89

Anexo 15

Imágenes
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