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RESUMEN

Introduccion: Desde hace més de tres décadas el concepto de SPe
comunitaria, entendido como el grado en el que una persona estd o
percibe estar conectado con su comunidad, se ha asociado con la salud,
el bienestar, la participacion social y la solidaridad. Este concepto cobra
relevancia en la promocidn de la salud porque se sefiala que al existir un
mayor grado de conexidn con la comunidad, se incrementa el acceso al
apoyo social, material, cultural y psicosocial que permita el mejoramien-
to de la salud. Se presenta una iniciativa de promocién de la salud con
escolares, cuyos objetivos fueron propiciar la participacion social infantil
en salud y el fortalecimiento del sentido de pertenencia a la comunidad.

Material y métodos: Se realizé una iniciativa de promocién
de la salud que incluyd un estudio mixto y una intervencién educativa
con valoracidn pre-post basada en la metodologfa de educacion po-
pular con Atlihuayan, Morelos durante el periodo mayo 201 | - febrero
2012, Las sesiones de la intervencién educativa privilegiaron los tres
momentos propuestos dentro de la metodologia de educacion popu-
lar: 1) Partir de los saberes y prdcticas de los nifios: Se propicid que los
nifios presentaran lo que sabfan y realizaban alrededor de su familia y la
comunidad. 2) La teorizacion: Se realizaron actividades con el propdsito
de provocar la reflexion en los nifios alrededor de sus raices familiares,
la historia y caracteristicas de la comunidad; asi como el conocimiento
de los derechos y responsabilidades de los nifios en el entorno comu-
nitario. 3) Regreso a la prdctica transformadora: Esta etapa tuvo por ob-
jetivo promover que los nifios en conjunto con sus familias efectuaran
acciones para transformar y mejorar el entorno comunitario.

Resultados: Luego de la intervencién educativa se observé un
incremento significativo (p=0.02) en la proporcién de nifios que mani-
festaron sentirse parte de la comunidad; ajustando por sexo la diferencia
fue mayor en las nifias. El sentir de los nifios acerca de los problemas de
la comunidad y las alternativas de solucién es distinto al que los adultos



de la misma comunidad refirieron Como parte de la practica transfor-
madora, los nifios sembraron drboles en su escuela y elaboraron un libro
de cuentos sobre su comunidad que se entregd a las autoridades locales
para su incorporacion al acervo de la biblioteca municipal. El proyecto
también involucrd a las familias, escuela, miembros de la comunidad vy
autoridades locales, permitiendo que las opiniones de los nifios a favor
de su localidad fueran escuchadas.

Conclusiones: Este proyecto puede considerarse exitoso; sin em-
bargo, para alcanzar una participacion genuina por parte de los nifios, se
requieren de mds iniciativas que consideren el enfoque de pertenencia,
desarrollen mayores capacidades en la infancia, involucren a mds miem-
bros de la comunidad y propicien la apertura de espacios para el didlogo
y la efectiva contribucion de los nifios para la mejora de las condiciones
que determinan su salud y bienestar



INTRODUCCION

La perspectiva actual de promocién de la salud (PS) equipara a la sa-
lud con el bienestar y sefiala que ésta no es un fin, sino un medio para
incrementar la calidad de vida'? La salud, estd determinada por factores
inter e intrapersonales, asi como del medio ambiente fisico y social en el
que las personas estan inmersas’.

Por el cardcter multifactorial de la salud, hombres y mujeres, asi como
niflos deben desarrollar capacidades individuales y comunitarias y tener
acceso a los medios que les permitan ejercer un mayor control sobre
su vida.

La PS es el proceso que proporciona, a las personas y poblaciones, los
medios para tener control sobre su salud'; por lo tanto, es necesario desa-
rrollar programas de PS en todos los espacios donde la gente vive, trabaja,
estudia y juega®,

La estrategia de PS es sostenible en la medida en que se coloca en el
centro la participacién de la poblacién®. La Declaracion de Yakarta sefiala
que los aprendizajes en salud a través de la informacién y educacidn,
fomentan la participacion y el empoderamiento de las personas y las
comunidades’.

Existe una gran necesidad de empoderar y desarrollar habilidades para
la comunicacion y organizacion que se traduzcan en una efectiva partici-
pacion de la poblaciéon dentro de los asuntos comunitarios, y en lo que
respecta a la poblacién infantil, la necesidad es alin mayor.

Hace mas de 20 afios México manifestd su voluntad para dar cumpli-
miento a la Declaracién de los Derechos de los Nifios®; sin embargo, en
materia de salud, algunos de esos derechos aun no se han visto refleja-
dos en los planes y politicas dirigidos a la infancia.



Tradicionalmente, los programas de PS dirigidos a los nifios se han
enfocado en corregir o prevenir conductas para mejorar la salud; sin
embargo muchos de estos programas no consideran los derechos que
tienen los nifos a expresar sus intereses y capacidades, asf como a ser
escuchados y tomados en cuenta en las acciones que les afectan direc-
tamente’.

La concepcidn que se tiene sobre los nifios, sus capacidades y res-
ponsabilidades, asi como el grado de involucramiento que éstos puedan
tener en distintos dmbitos, varfa considerablemente entre paises’. En ge-
neral, la opinién de los nifios no suele formar parte de las decisiones que
se toman en las familias, las escuelas y las comunidades®. En cuestiones de
salud, también su participacidn es restringida’.

Los niveles de participacion que se han impulsado en los nifios han
sido de tipo consultivo, colaborativo o de liderazgo infantil'®'2% De acuer-
do con Mercer’, para que los nifios puedan participar de manera efecti-
Vva, se requiere que sean titulares de derechos, estén informados, exista
sensibilidad y compromiso por parte de los adultos v se cuente con los
mecanismos sistémicos para que los nifios puedan influir en las decisio-
nes a cualquier nivel de la sociedad.

El paso de la no participacion a la participacion genuina o de liderazgo
es un proceso, generalmente largo, que requiere ser impulsado a través
de diversas estrategias en las que la promocién y la educacidn para la
salud pueden jugar un papel importante.

Una de las maneras en las que se puede impulsar la participacion es
a través de fortalecer el Sentido de Pertenencia (SPe). Desde hace mds
de tres décadas el concepto de SPe comunitaria, entendido como el
grado en el que una persona estd o percibe estar conectado con su co-
munidad'®, se ha asociado con la salud, el bienestar, la participacién social
y la solidaridad'*'8, Este concepto cobra relevancia en la PS porque se
sefiala que al existir un mayor grado de conexidn con la comunidad se
incrementa el acceso al apoyo social, material, cultural y psicosocial que
permita el mejoramiento de la salud'”"”.

La Comisién Econdmica para América Latina (CEPAL) sefiala que la
pertenencia es un componente de la cohesidn social ligado al concepto



de ciudadania y se manifiesta en: a) tener acceso a recursos gracias a los
derechos de los cuales se goza y b) asumir compromisos vy responsabili-
dades para con la comunidad®. Para Blears las personas que desarrollan
un SPe generan acciones que permiten la construccion de comunidades-
cohesionadas, empoderadas y participativas'®. Shields'* sugiere que este
sentimiento de conexién con la comunidad es promotor de salud porque
los vinculos conformados fomentan respeto y autoestima. Algunos inves-
tigadores'*'”?" han observado que el incremento en el SPe se asocia a
mayores niveles de percepcién de salud general y mental en mayores de
|2 afios.

De acuerdo con algunos autores,?*** al fomentar el SPe en los nifios se
estimula su participacion, y al poder contribuir con su entorno vy vincular-
se mads con su comunidad se promueve su bienestar y felicidad®’.

El SPe, necesita desarrollarse, idealmente en etapas tempranas de la
vida a través de distintas experiencias educativas de vinculacion con el
entorno en las que las personas puedan reconocer la historia y los ele-
mentos de identidad local, y tengan prdcticas de participacidn activa y de
interaccidn con otros miembros de su comunidad'®*.

Dentro de las distintas estrategias metodoldgicas de educacion, la
educacién popular se destaca por promover la participacion de las per
sonas incorporando el contexto, las caracteristicas de los grupos, los
conocimientos populares y la construccion de saberes colectivos para
transformar el entorno?, por lo que puede formar la base de iniciativas
de PS que promuevan tanto la participacidn como el fortalecimiento
del SPe

México no cuenta con literatura publicada sobre SPe comunitaria en
nifios ni iniciativas de promocién de la salud dirigidas a fortalecerla en
el dambito escolar: La iniciativa de promocién de la salud que se presenta
tiene por objeto fortalecer el SPe comunitaria en escolares y fomentar
la participacién infantil, colocando a los nifios al centro de las actividades
pero involucrando a familias, profesoras, miembros de la comunidad y
autoridades locales.




MATERIAL Y METODOS

El antecedente de este proyecto es un diagndstico integral de salud
comunitaria en el poblado de Atlihuayan del Municipio de Yautepec,
Morelos realizado durante enero - febrero 201 1. En él, se encontrd
que algunas de las condiciones que favorecian la existencia de proble-
madticas en la comunidad se relacionaban con el debilitamiento de los
mecanismos para la integracion social. La comunidad expresd que de-
bido a la insuficiente organizacién y apoyo comunitario no se tomaban
acciones para buscar o implementar soluciones, esperando que éstas
surgieran a partir de agentes externos como la policfa o autoridades
locales.

Para dar atencidn a la necesidad detectada y conocer el sentir de la
poblacién mas joven de la comunidad, se realizé una iniciativa de PS
que incluyd un estudio mixto y una intervencion educativa con valo-
racion pre-post basada en la metodologia de educacidn popular con
escolares de 4° grado de la primaria Ignacio Manuel Altamirano de la
comunidad de Atlihuayan, Morelos durante el periodo mayo 201 |- fe-
brero 2012.

Para efectos de la metodologfa, se consideraron técnicas y activi-
dades realizadas en otros proyectos educativos cuyo enfoque no fue
directamente el de PS sino el de la ensefianza de las ciencias sociales,
geograffa, civismo, historia, urbanismo e incluso la computacion. Dichas
experiencias no se encuentran sistematizadas a través de publicaciones
cientificas pero vale la pena considerarlas por haber surgido desde el
dmbito local y obedecer a las necesidades propias de los nifos y sus
comunidades, teniendo el potencial para fomentar la apreciacién del
entorno, fortalecer capacidades, asi como promover la participacion y
vinculacién de los nifios con su comunidad lo que las hacia coherentes
con el marco de la educacion popular.

Durante el desarrollo de la iniciativa se conté con el apoyo y participa-



cién de las autoridades locales asi como de la Direccidn de Patrimonio y
Cuttura del Municipio de Yautepec; ademads, representantes de la escuela
primaria en Atlihuayan v las familias de los escolares estuvieron involucra-
dos en las actividades.

Este proyecto se realizd con la aprobacidn informada de autoridades
municipales, directivos, padres y escolares. Pese a que se trabajé con to-
dos los nifios del grupo(N=28), se considerd para el andlisis Unicamente
a aquellos que vivian en la comunidad de estudio (n=22). La decisién de
considerar sdlo a este grupo se basé en la capacidad logistica del equipo
de trabajo y a la participacién de los nifios de grados escolares superio-
res en otros proyectos de investigacion.

Instrumentos

a) Cuestionario

Para valorar el efecto de la iniciativa en el fortalecimiento del SPe a
la comunidad, se utilizd un instrumento autoaplicable validado por la
Fundacién Annie E. Casey llamado Escala de Sentido de Pertenencia
que se tradujo al espafiol y se adaptd para facilitar la comprension
por parte los nifos. Las adaptaciones fueron validadas por expertos vy
posteriormente se piloted con escolares de caracteristicas semejantes
a las de los participantes. Consta de diez ftems con tres opciones de
respuesta en escala Likert. El cuestionario indagaba también aspectos
sociodemograficos sobre los nifios y sus familias, y su aplicacion se efec-
tué antes y después de la iniciativa. Ademds de envié un cuestionario
autoaplicable a las familias para recabar informacién sociodemogrifica.

b) Cuestionario de la evaluacion de proceso

Luego del primer mdédulo vy al finalizar la intervencién educativa, se
aplicd un cuestionario autoaplicable con 7 items en escala Likert y
3 en forma de preguntas abiertas para que los escolares evaluaran
el desarrollo de las sesiones en funcidn de: las actividades, materiales
utilizados, trato de los facilitadores, utilidad de la intervencion y partici-
pacion de los nifios, entre otras.

c) Registro etnogrdfico y documentos generados por los
escolares

Se registraron por escrito las observaciones derivadas del desarrollo




de las sesiones; ademas, se considerd a los dibujos, cartas, matrices de
datos, cuentos y otros materiales producidos por los nifios para reca-
bar parte de sus conocimientos y percepciones acerca del bienestar,
la comunidad, sus habitantes, asi como de las acciones planteadas y
realizadas para modificar el entorno.

Descripcion del procedimiento

Las sesiones de la intervencion educativa se disefiaron de forma que
los tres momentos propuestos dentro de la metodologfa de educacidn
popular® estuvieran presentes:

I) Partir de los saberes y practicas de los ninos. De esta manera se
propicié que los nifios presentaran lo que sabian y realizaban alrededor
de su familia y la comunidad.

2) La teorizacion. Se realizaron actividades con el propdsito de provo-
car la reflexidn en los nifios alrededor de sus raices familiares, la historia
y caracteristicas de la comunidad; asi como el conocimiento de los dere-
chos vy responsabilidades de los nifios en el entorno comunitario

3) Regreso a la practica transformadora. Esta etapa tuvo por objetivo
promover que los niflos en conjunto con sus familias efectuaran acciones
para transformar y mejorar el entorno comunitario.

La iniciativa se llevd a cabo en sesiones semanales de una hora realiza-
das dentro de las instalaciones de la escuela y en algunos espacios de la
comunidad. LaTabla | presenta el esquema cronoldgico de las sesiones.

A lo largo del proyecto se contd con la colaboracidn de distintos facili-
tadores educativos para el desarrollo del proceso, sin embargo hubo una
facilitadora que estuvo presente durante toda la iniciativa y fue respon-
sable de la coordinacion entre los diferentes participantes. El nimero de
facilitadores por sesién varid, iniciando con el apoyo de siete personas
durante el primer médulo y luego entre cinco y un facilitador por sesidn,
siendo dos facilitadores lo méds frecuente.



Andlisis

Componente cualitativo. El registro etnogréfico se transcribié en
un procesador de texto (Word 2010) y posteriormente se transformd
para su andlisis con el programa Ethnograph versidn 5. Para dar mayor
validacion a los hallazgos presentados, se analizé el contenido del regis-
tro por parte de dos investigadores quienes de manera independiente
establecieron categorfas y subcategorias relacionadas con los objetivos y
desarrollo de la iniciativa, las cuales al compararse entre un investigador
y otro presentaban poca variacién entre ellas. Las categorias principales
fueron: |) Participacidn de los involucrados, 2) Educacion popular en
salud y 3) Efectos de la iniciativa. Los productos generados por los nifios
(dibujos, cuentos, poemas, escritos etc.) a partir de las sesiones educati-
vas también se incluyeron en este andlisis.

Componente cuantitativo. Se utilizd el paquete estadistico Stata
| 1.0 para obtener medidas de tendencia central. Se aplicd una prueba
de diferencia de proporciones entre la aplicacion pre y post a fin de de-
terminar el efecto de la iniciativa a través de un cambio en las elecciones
de respuesta para cada pregunta del cuestionario (1 =siy a veces, 0=no).
La prueba también se aplicd para observar diferencias de proporciones
por sexo y tiempo de vivir en la colonia. Esta Ultima variable se categori-

z6 de acuerdo a la mediana (O=12 afios y |>12 afios).

[abla [ Esquema de las sesiones educativas

MODULO

|.Reconstruyendo la Historia
de mi comunidad
(6 Sesiones)

2. Yo soy y pertenezco.
(4 Sesiones)

3. Estos son mis derechos y
responsabilidades
(2 sesiones)

4. ;Cémo es mi comunidad?
(6 Sesiones)

5. (Qué podemos hacer para
transformar nuestra comu-
nidad?

(6 Sesiones)

PROPOSITO

Despertar el interés de los participantes y personas
relacionadas con el proyecto.

-ldentificar conceptos y practicas de los nifios en re-
lacién con su comunidad.

-Que los nifios tengan un contacto directo con los
espacios histdricos y adquiera y historia local.

-Reconocer algunos elementos de la identidad perso-
nal y familiar como dmbitos a los que se pertenece.

-Comprender que como nifio se cuenta con dere-
chos y responsabilidades y que ejercerlos nos une
méds con los otros.

-Fomentar la participacién de los escolares de la
comunidad en la apreciacién de las condiciones del
entorno fisico y social de su comunidad para identi-
ficar aspectos que se relacionan con su salud y bien-
estar, en los que se puede incidir por medio de la
participacion.

-Dirigir a los nifios hacia la préctica transformadora
en la que participen en la ejecucién de cambios po-
sitivos en el entorno fisico de la comunidad a través
de actividades acordadas entre los nifios, facilitado-
res, familias, escuela y autoridades locales.

MATERIAL

-Cartulinas
-Ldpices
-Plumones
-Fotografias
-Vehiculo
-Hojas de color
-Sobres
-Pizarrén

-Hojas blancas
-Colores
-Ldpices
-Cartulinas

-Juego de loteria
-Cartulinas
-Plumones
-Cinta adhesiva

-Guias

-Papel kraft
-Plumones
-Cinta adhesiva
-Colores
-Hojas blancas

-Hojas blancas
-Lapices

-Arboles
-Herramientas para
siembra



RESULTADOS

Este apartado presenta inicialmente, los datos sociodemogréficos de
los nifios y sus padres, asi como la informacién cualitativa relacionada
con el desarrollo y los resultados de la intervencién educativa. Poste-
riormente se muestran los resultados obtenidos de la aplicaciéon de los
cuestionarios de SPe y de la evaluacion de proceso.

Datos sociodemogrdficos

De los 22 escolares considerados para el andlisis el 50% fueron nifias.
En su mayoria, los participantes nacieron en el estado de Morelos (68%),
y de éstos el 33% nacié en el municipio donde se llevd a cabo la inter-
vencion. Cerca del 20% de los escolares sefiald desconocer su entidad
de origen. El rango de edad de los participantes fue de 8 a 10 afos.

El cuestionario sociodemografico que se envid a las familias tuvo una
tasa de respuesta del 77% (n=17). Los respondientes fueron en su ma-
yorfa las madres (76%). Las familias de los escolares tienen entre | y
32 afios de vivir en la comunidad vy el 55% tiene menos de 12 afios de
residencia (Figura 1). La Tabla 2 muestra la escolaridad y ocupacion de
los padres donde se observa que la mayorfa tiene como maximo nivel
de estudios la secundaria (58%).

Tabla 2 Nivel de escolaridad y ocupacién de los padres

ESCOLARIDAD N (%). OCUPACION N(%).
Primaria I (58) Ama de casa 9 (529)
Secundaria 10 (58,8) Comerciante I (58)
Bachillerato I (58) Empleado 4 (23,5)
Carrera técnica 2 (117) Maestro I (58)
Licenciatura 2 (117) Mecanico I (58)
Sin dato I (58) Sin dato I (58)

17(100) 17(100)



Figura | Lugar de Nacimiento de los nifios y sus padres
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Componente cualitativo

La Tabla 3 muestra la forma en que se organizaron los resultados, la
cual se hizo con base en los ejes metodoldgicos de la iniciativa conside- “
rados como las directrices para el logro del objetivo general que era el
de fortalecer el sentido de pertenencia comunitaria.

Tabla 3 Elementos considerados durante la descripcion de resultados

COMPONENTES DE FASES ASPECTOS

LA INICIATIVA METODOLOGICAS CUALITATIVOS
Apreciacién del Reconocer saberes y | -Descripcién de los contenidos de las ob-
entorno comunitario précticas servaciones, textos, discusiones, etc. que

dan cuenta de la identificacion, intereses y
expectativas de los nifios en relacién con
su comunidad

Teorizacion -Conocimiento de aspectos de la
historia local
-ldentificacién de los derechos de los ni-
nos

Desarrollo de Préctica -Aportes de los involucrados para favore-
mejoras en el transformadora cer entornos saludables
entorno comunitario

-Actores involucrados
Participacién -Descripcion del nivel de

participacion

-Establecimiento de vinculos de

confianza

Reconocer saberes y practicas

Lo primero, fue conocer por medio de un triple diagndstico lo que
los nifios sabfan, hacfan y sentfan en torno a ellos mismos, su historia
personal y familiar; también hablaron sobre su comunidad en funcién
de espacios, pobladores y tradiciones. En este documento se destaca lo
relacionado con la comunidad sin restar trascendencia a la valiosa infor-
macién que los nifios compartieron sobre ellos y sus familias.

Respecto a las tradiciones, no hubo sefialamientos de festividades pro-
pias de la comunidad, pero a través de los dibujos y conversaciones, se
observd que los nifios tienen vinculacién con distintas denominaciones



religiosas que les generan apegos v les sefialan costumbres, aunque éstas
no sean comunes para todos los nifios.

A través de sesiones de dibujos, juegos y didlogos, sefialaron al estudio
y la recreacion como sus actividades principales, y a la unidad deportiva,
las escuelas y la hacienda® como los espacios por los que la gente de la
comunidad se siente mds orgullosa. Sobre ésta Ultima dijeron saber que
alli se habian grabado telenovelas y peliculas.

Sin embargo, la mayor vinculacién de los nifios con los espacios de la
comunidad, es con “El Campo’® y “La Canchita” porque en ellos: "hay
con quien jugar, correr, brincar, saltar la cuerda y muchas cosas mds”; “siento
alegria cuando voy a ese lugar, el cielo me gusta y como se ve”; “no hay

contaminacién y también hay muchas plantas y diversos animales”; “puedo
jugar con mi familia y divertirme”. (Sesiones educativas)

A través de cartografia social, mapas dibujados por ellos mismos, y
matrices, los nifios ubicaron su comunidad, sus principales calles, las casas
de cada uno de ellos y sefialaron cudles espacios eran recurridos por los
distintos grupos que integran a la poblacion.

Para los nifios, las calles, casas, escuelas y “La Canchita” son lugares para
los infantes. Los jévenes se ubican en las calles, la unidad deportiva vy los
bares. Los adultos, -si son mujeres- se encuentran en las casas y en la
unidad deportiva por la clase de zumba, en cambio los varones pueden
estar en las casas, la Ayudantia, los bares y las calles reunidos generalmen-
te para consumir alcohol. De acuerdo con los nifios, los adultos mayores
no tienen un lugar especial para ellos, pero se les puede encontrar en las
casas, las fiestas y los “bares de abuelitos”.

Posteriormente, los nifios junto con sus familias, utilizaron gufas de ob-
servacion de la comunidad para identificar elementos de la orografia,
flora y fauna y otras caracteristicas de la region, luego compartieron sus

# Hacienda de Atlihuayan

° El Campo es una zona de cultivos dentro de la localidad

¢ De esta manera, los niflos de la comunidad nombran a una cancha de futbol de terraceria
al aire libre. En un extremo cuenta con juegos para nifios como resbaladilla y sube y baja. Los
fines de semana, ese espacio se utiliza para un mercado sobre ruedas.



observaciones en el aula:

Sefialaron las épocas de lluvia, las de calor y frio y las cosas que
hacen durante esas temporadas; que de marzo a abril la comunidad
tiene un color amarillo por todas las plantas que florecen, luego, de
Jjunio a agosto negro porque siempre esta nublado y que noviembre y
diciembre se veia azul por el frio. Los sonidos comunes son (de) grillos,
sapos, pericos y pdjaros negros o perros que ladran, y que en el dia lo
que mds se escucha son los carros y la gente. Algunos sefialaron que
se observan aun espacios naturales como el campo, pero que la co-
munidad se estd urbanizando y se ven construcciones, calles y coches;
dijeron que en general observan que las calles no lucen muy limpias.
(Diario de campo)

Luego de la elaboracidn de éstas gufas, un padre de familia sefialé:
“(Aprendi) que hay cosas maravillosas que a veces no vemos”, y algunos de

"o

los nifios: “es que lo que vi me asombrd y fue muy importante”, “cambiaria el

o

rio por un rio limpio”, “(pondria) mds montafias y rios. (Sesiones educativas)

En esta fase de descubrir saberes, se abordaron los conceptos que para
los nifios asociaban con tener salud y bienestar en la comunidad. Para
ellos, la salud estd presente cuando se puede trabajar; estudiar y jugar; se
manifiesta a través de tener bienestar (sentirse bien), estar alegre, tener
felicidad y hambre, y estos sentimientos se vinculan con la presencia de
familia y amigos. La interaccion con elementos tecnoldgicos también for-
man parte de la experiencia de estar sano, como jugar con el celular o
Play Station®. La enfermedad tiene que ver con no poder comer cosas
que gustan a los nifios, no poder interactuar o hacer actividades habitua-
les por tener que dormir o ver la tele , no poder jugar, hacer quehacer,
trabajar o ir a clases, (Sesiones educativas).

Otras actividades que evidenciaron los saberes y sentimientos de los
niflos hacia la comunidad, fueron los recorridos. Al andar por las calles o
estar en el rfo los nifios hablaban con los facilitadores educativos sobre
sus preocupaciones acerca de la contaminacion visible en esos lugares,
sobre la quema de basura y las aguas negras vertidas al rio. Pero también
mostraban con emocidn las aves, insectos, peces y vegetacidon de los
alrededores.




Teorizacion

La metodologfa de educacién popular aboga por la incorporacion de
nuevos saberes que enriquezcan los conocimientos que los distintos acto-
res sociales poseen con el fin de transformar la realidad. Esta iniciativa se
pronuncid a favor de construir conocimientos colectivos con los nifios y
sus familias acerca de la historia de su localidad y los derechos de los nifios,
por considerarlos indispensables para la identificacidn vy el establecimiento
de relaciones saludables con la comunidad donde se habita.

- Recuperacion de la historia local

El reconocimiento de la historia local no se dio en un aula bajo mé-
todos tradicionales de ensefianza sino que, gracias al apoyo derivado
del interés que la iniciativa despertd en funcionarios municipales, se
llevaron a cabo dos recorridos guiados por la comunidad.

El primer recorrido realizado en la comunidad buscaba -ademds de
recabar lo que los nifios sentfan y sabian sobre algunos espacios de su
entorno- compartir con ellos informacion histdrica sobre esos sitios y
generar mayor interés y expectativas en el proyecto por parte de los
participantes. En ésta actividad estuvieron presentes nifios, facilitadores
educativos y responsables del departamento de historia y cultura de la
region.

Este recorrido se realizd abordo de un tren turistico, y se visitaron la
antigua estacion de tren (que ahora funge como Ayudantia?) y el puente
“La Herradura”, ademas se presentd una exposicion de fotografias an-
tiguas de la comunidad. Estas acciones resultaron muy significativas en
tanto que permitieron a los nifios hacer las primeras reflexiones sobre
las condiciones de la comunidad:

¢ Las Ayudantfas representan formas de organizacion territorial dentro del municipio
estableciéndose en cada colonia o comunidad del mismo cuyo responsable es la figura
del Ayudante municipal, su funcién es apoyar procesos gestion.

¢ Se establecié contacto con los directivos de una escuela primaria privada en la ciudad
de Aguascalientes. Se les explicaron los pormenores del proyecto y aceptaron participar
y apoyar con el intercambio de correspondencia entre los nifios.



“Los nifos sentados alrededor observaban las fotografias y hacian
comentarios sobre los contrastes de las imdgenes con lo que ellos
observan todos los dfas..” (Diario de campo)

Al estar en las inmediaciones del puente -que en ese entonces estaba
siendo restaurado-, los nifios relataron que la crecida del rfo por las lluvias en
agosto del 2010 habfa afectado la estructura arquitecténica, luego platicaron
como habfa sido ese dia y que partes del puente habian quedado destruidas.

Las experiencias y nuevos conocimientos adquiridos durante el recorri-
do, se retomaron y reprodujeron por medio de cartas que los nifios envia-
ron a escolares de otra ciudad® donde narraban y dibujaban elementos de
la historia de su comunidad y los espacios que actualmente la conforman.
Posteriormente las cartas fueron respondidas y compartidas en una sesion.

En una sesidn, para poder comunicar los nuevos saberes con los com-
pafieros de escuela, los nifios prepararon con creatividad carteles para
representar sitios y hechos histéricos en el periddico mural de la escuela,
mismos que expusieron ante sus familias en una reunién especial. En esa
reunion los padres brindaron su apoyo para la continuidad de la iniciativa:

“(madres y padres) sefialaron que les parecié muy bueno que se
realizara el recorrido y los nifios tuvieran oportunidad de aprender
cosas que ni ellos como padres sabian, pese a tener algunas familias
mucho tiempo viviendo en la colonia. Dijeron que les gustaria que las
cosas no terminaran alli y que se siguiera con el proyecto.”(Diario de
campo)

Un segundo recorrido con los nifios, facilitadores educativos, autorida-
des, funcionarios de la localidad, padres de familia, miembros de la comu-
nidad y de la sociedad civil, asi como reporteros se realizd al interior de
la Hacienda de Atlihuayan'.

Al los nifios visitaron y escucharon relatos de cronistas, historiadores
y habitantes, algunos de los cudles son duefios actuales de la Hacienda.

"Durante la Colonia se instala la Hacienda San Diego de Atlihuayan perteneciente a la
familia Escanddn; tuvo su mayor crecimiento durante el siglo XVII como productora de
cafia en la region.




En conjunto, narraron cémo era la vida en Atlihuayan durante la época
productiva de la misma (siglo XIV y principios del siglo XX), asi como los
contrastes entre hacendados y trabajadores, al igual que aquellos perso-
najes destacados en la historia local, estatal y nacional como escritores,
revolucionarios y familias prominentes.

Sumado a esto, los nifios participaron del evento de inauguracién del
puente “La Herradura” remodelado, el cual comunica al actual poblado
con la Hacienda de Atlihuayan. En la ceremonia, el Presidente Municipal
y otras autoridades locales sefialaron la importancia de la recuperacion
de la obra que por contar con mds de 400 afios tiene un valor histdrico.
Los nifios fueron invitados a cortar el listén inaugural vy luego todos los
asistentes disfrutaron de un refrigerio que el representante de la colonia
y algunos vecinos prepararon para la ocasion.

Al igual que el paseo anterior; este logrd fortalecer los lazos de con-
flanza entre los padres y los facilitadores y generar un buen ambiente
entre los involucrados:

Los nifios estaban contentos y sus padres parecian gustosos de haber
participado del paseo. Caminamos de regreso a la escuela y nos des-
pedimos, (se percibia) una mayor confianza de parte de los padres
que asistieron, y también confianza y carifio por parte de los nifios.
(Diario de campo)

Los duefios actuales de la Hacienda quienes encabezan una asociacion
civil para la proteccion del rfo Yautepec, mostraron interés en el proyecto
y dejaron abierta la invitacidn a los nifios para asistir en otra ocasion.

- Derechos de los ninos/nifas

La introduccidn al tema de los derechos de los nifios coincidid con la
participacion de un compafero de otro grado escolar en una asamblea
infantil dentro de la Cdmara de Diputados. Frente a los alumnos de la
escuela, el nifo compartid su vivencia y habld sobre el derecho al voto.

Esta experiencia dio pie a la discusién sobre lo que los nifios con-
sideraban que era un derecho y acerca de los derechos que les eran
familiares. Luego por medio de un juego de loterfa los nifios aprendieron



algunos derechos adicionales a los que ya conocian.

Ademas, se tuvieron otras sesiones en las que, en pequeios grupos y
en compaiifa de un facilitador cuya funcién era la de generar preguntas,
los nifios discutieron y llegaron a acuerdos sobre los actores involucra-
dos en el cumplimiento de los derechos de los nifios, asi como los espa-
cios y condiciones para el ejercicio de esos derechos.

Sus ideas fueron plasmadas en cartulinas y sefialaron en general a nifios,
familias, maestros, vecinos, integrantes de la comunidad y amigos como
las personas responsables de que los nifios puedan ejercer sus dere-
chos; asimismo, indicaron que los hogares, la escuela, las iglesias, espacios
deportivos y las calles son sitios en donde se deben hacer vélidos esos
derechos y que para lograrlo se requiere de solidaridad, comunicacidn,
respeto y autonomia.

Posteriormente los nifios eligieron representantes de cada equipo
quienes expusieron sus propuestas ante el grupo. Por ultimo, escribie-
ron una lista de los derechos que mds les habian gustado o que habfan
aprendido, entre los que figuran el derecho a recibir amor y cuidados, a
participar, a compartir su opinidn, a jugar y divertirse, tener educacion,
salud, alimentacién y una familia, asi como a ser respetados, recibir un
trato igualitario y proteccion ante amenazas.

Prdctica transformadora
- Pronunciamientos sobre fortalezas y problemas de la comunidad

Con el antecedente de las actividades realizadas, nifios v facilitadores
discutieron sobre los lugares o condiciones que favorecian o impedian
disfrutar de salud en la comunidad (Tabla 4),y se priorizaron y abordaron
posibles soluciones para los problemas que los nifios consideraron como
perjudiciales para el bienestar de la poblacion.

Pese a considerar a la unidad deportiva como un sitio seguro y sa-
ludable, manifestaron que ésta no cuenta con instalaciones apropiadas
para nifios pequefios vy que “los grandes” se apropian del espacio y no
les permiten jugar vy divertirse. Es por ello que los nifios se identifican
mas con ““La Canchita”, aunque sefialan que la infraestructura podrian
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mejorar (redes en las porterfas, acondicionamiento de juegos y mejores
medidas de seguridad).

Tabla 4 Lugares que promueven o perjudican la salud de la comunidad

# LUGAR

| Los hogares

La Unidad
Deportiva

3 Laescuela

LUGAR

I La
carretera

2 Los bares

3  Elrlo

CONDICIONES
QUE FAVORECEN
LA SALUD

Se recibe amor;
cuidados y alimentos
saludables

Se puede hacer
deporte y es un lugar
limpio

Se brindan
ensefianzas

CONDICIONES
QUE PERJUDICAN
LA SALUD

Es un lugar sucio y
pasan muchos carros

Se fuma tabaco y
mueres cuando lo
respiras

Estd contaminado

¢QUE SE PUEDE HA-
CER PARA MEJORAR
LAS CONDICIONES?

Que estén mas
limpias y haya mds
proteccién

Mantenerlo limpio

Que quiten
todo peligro
y limpien los bafios

¢QUE SE PUEDE HA-
CER PARA MEJORAR
LAS CONDICIONES?

No arrojar basura,
tener un agente de
transito, un puente,
banquetas

y un semédforo

Los bares no pueden
ser lugares saludables

Dejar de
contaminarlo

¢QUIENES
DEBEN
COLABORAR?

Papis, tios y
padrinos

Papids y nifios

Directivos,
maestros y
conserjes

¢QUIENES
DEBEN
COLABORAR

Papés y nifios

La policfa

Los pobladores

Las situaciones que los nifios consideraron como problemas de la co-
munidad y el porcentaje de niflos que consideraron estos problemas
como prioritarios se presentan en la Figura 2. Las alternativas de solucion
planteadas se muestran en laTabla 5.

Figura 2 Principales problemas en la comunidad de acuerdo con los
nifos

57%

17%

Consumo de alcohol y tabaco Basura en rio y calles Accidentes viales




Tabla 5 Soluciones planteadas ante problemas prioritarios sefialados
por los nifios

PROBLEMA ALTERNATIVAS DE SOLUCION
(RESUMEN)
Consumo de alcohol y tabaco  -Dejar de consumir alcohol y tabaco
-Que no se venda, prohibir el consumo
-Que la policfa cierre bares, antros, etc. que sean
malos
-Que la gente asuma las consecuencias

Basura en rio y calles -No tirar basura en el rfo y las calles

-Limpiar el rio y barrer las calles

Accidentes viales -No conducir a médxima velocidad
-No conducir cansado o de noche
-Manejar con cuidado y no ir tomando (alcohol)
-Conducir con luces encendidas -Poner atencidn,
fijarse antes de cruzar

- Narrativa infantil

Posteriormente, se invitd a los nifios para que escribieran cuentos
basados en el tema: Mi comunidad. Ellos eligieron el contenido de sus
narraciones, incluso se les dijo que podfan invitar a sus familiares a cola-
borar con sus escritos.

A través de los cuentos, los nifios manifiestan el creciente problema de
contaminacién ambiental, deterioro de espacios naturales, accidentes y
consumo de alcohol. Narran historias donde se aprecia su necesidad de
contar con espacios seguros y acondicionados a sus caracteristicas fisicas.
Muestran la importancia de una organizacién comunitaria que garantice
sus derechos y que esté integrada por nifios y adultos.

Sus narraciones manifiestan los sitios con los que se identifican como
“La Canchita”, la unidad deportiva, la hacienda, las calles y sus hogares.
También hablan sobre las historias populares alrededor de la hacienda,
mostrando esa fascinacion infantil por los relatos de fantasfa y misterio.

Los nifios hablan con sencillez de elementos arquitectdnicos, asi como
de la fauna y la flora local. Los protagonistas de las historias son los ni-
fios como actores principales acompafiados de familia, amigos, vecinos,
representantes de la colonia, e incluso seres sobrenaturales.



Los cuentos, reflejan un nuevo enfoque con el que los nifios y sus
familias observan su comunidad luego de un proceso de re-conocimien-
to de la misma a través de la historia, los recorridos, las observaciones,
identificacion de problemas, etc.

En sus historias se observa un abanico mucho mds amplio y detallado
—de lo que los nifios sefialaban al inicio de la intervencién- de simbolos
y caracterfsticas propias de la comunidad; asf, muestran al lector cémo es
para ellos el poblado de Atlihuayan, la forma en que interactdan sus ha-
bitantes —reales o imaginarios-, los desafios que presentan v los espacios
que los identifican.

Con la idea de reconocer a los nifios como autores, se les propu-
so escribir cdpsulas biogréficas breves para anexar a la compilacion de
cuentos, donde ademds hablaran sobre sus deseos hacia la comunidad,
algunos de sus comentarios expresan:

-Me gustarfa que se quitara la basura (LA), que la gente fuera
honesta (CS), que hubiera mds palos¢ para que den sombra (NM)

-Cuando mi mama era nifa el rfo era limpio y el cielo nocturno
hermoso, me gusta imaginarlo (EG), me hubiera gustado conocer
el apantle” limpio (DR)

-Mi comunidad es bonita, pero quisiera que no hubiera peligro
(DI), que estuviera siempre limpia y no hubiera ladrones (GG).

-En mi comunidad vivo yo, pero también mi familia y muchas
personas amorosas (MF)

Esta actividad fue del conocimiento de los responsables del Depar-
tamento de Cultura del municipio de Yautepec, quienes expresaron su
interés por conocer vy difundir los cuentos y de auspiciar la impresidn vy
encuadernacion de ejemplares.

Por invitacion de ese Departamento, los nifios acudieron a un even-
to para el fomento de la lectura entre los nifios del municipio donde,

g Arboles
h Pequefio acueducto que sirve para llevar agua hasta una pileta ubicada en un lugar
céntrico dentro de la comunidad para abastecimiento de cultivos.



acompafiados de familiares, profesora y la directora de la escuela pri-
maria, entregaron el libro de cuentos a las autoridades locales para
su incorporacion al acervo de la biblioteca de la Casa de la Cultura
municipal, siendo ésta la primera ocasion en la que en el Municipio
se integran y muestran las voces de los nifios a través de la narrativa
como parte de la cultura local.

Por su parte los padres de familia expresaron su agrado por la opor
tunidad de que los niflos aportaran de si mismos a la comunidad al
escribir sobre ella, y porque el trabajo de sus hijos trascendid los muros
de la escuela, llegando a oidos de otros miembros de la comunidad y
autoridades quienes se interesaron y facilitaron su realizacién y difusion.,

-Sembrado de arboles

Considerando a la escuela como un espacio de la comunidad donde
los nifios conviven buena parte del dia, y dado el interés de los nifios por
el medio ambiente, se acordd por parte de los facilitadores educativos
realizar junto con los nifios una actividad de sembrado de drboles.

Previo al sembrado, los nifios elaboraron mapas conceptuales sobre
los drboles y los beneficios para el ecosistema, narraron sus experien-
cias con drboles (haberse caido de uno, sentarse a la sombra, comer de
sus frutos, etc.) y sefialaron los tipos de arboles que conocen. También
elaboraron titeres de papel con forma de drboles y frases que aludian al
cuidado de estos por parte de la comunidad.

Basdndose en el derecho de manifestar su opinidn, los nifios redacta-
ron un documento, el cual firmaron e hicieron llegar al Presidente Muni-
cipal a través de los facilitadores, en el que manifestaban su interés por la
preservacion de los drboles de Atlihuayan.

El dia en que se sembraron los arboles, todos los nifios estaban entu-
siasmados por participar; ellos mismos se organizaron para hacer los sur-
cos, traer agua y colocar los arboles. Algunos nifios que ya habfan sem-
brado antes contaban su experiencia y mostraban a otros como hacerlo.

La directora de la escuela dirigié unas palabras a los nifios en las que
los felicitaba por el trabajo realizado y los exhortaba a cuidar de los




arboles sefialando que su accidén era muy importante para la escuela y
para los demas nifios.

Participacion

Desde el inicio del proyecto quedd asentado que los nifios partici-
parfan en las actividades de la iniciativa sélo sf asf lo deseaban; en oca-
siones algunos de ellos hicieron valer su derecho a no participar lo cual
representd un reto para los facilitadores educativos. Sin embargo, con el
tiempo los nifios desarrollaron mayor confianza en si mismos y en los
facilitadores, lo que aunado al interés que las actividades les despertaron,
generd un mayor nivel de participacidn por parte de ellos, aunque se
debe sefalar que ésta participacion fue principalmente dirigida.

Se destaca que las opiniones de los nifios sobre el desarrollo de la ini-
ciativa asf como para con su propia comunidad fueron cada vez mds cri-
ticas. Con el tiempo, manifestaron mds abiertamente lo que les gustaba v
lo que no, sefialando aquellas cosas con las que no estaban de acuerdo.
Los facilitadores procuraron mantener una atmdsfera en la que hubiera
libertad al expresar los sentimientos.

Los nifios no fueron los Unicos involucrados en el proyecto, aunque la
estrategia estaba enfocada a ellos, otros actores destacaron por su parti-
cipacion y compromiso con la iniciativa.

Los padres mostraron empatia e interés en el proyecto desde su fase
inicial apoyando la continuidad de éste. Posteriormente durante la pri-
mera reunién formal con ellos para darles a conocer el programa de
las sesiones educativas, asi como en la sesidn de cierre, la asistencia de
padres y madres rebasé las expectativas de los facilitadores y maestros
de la escuela, situacion que se presentd para cada momento en que ellos
formaron parte de las actividades.

Algunas madres de familias manifestaban gusto por observar cambios
positivos en la actitud de los nifios y expresaban confianza hacia los facili-
tadores educativos a quienes incluso enviaban sencillos presentes. En una
ocasién organizaron junto con la maestra del grupo un desayuno para
los nifios vy facilitadores y para ir a tono con el cuidado al ambiente, se
utilizaron platos y vasos que los nifios llevaron de sus casas para evitar el



uso de material desechable.

Por su parte, la directora y la maestra de la escuela primaria represen-
taron un gran apoyo a esta iniciativa al proporcionar el espacio y ceder
el tiempo para llevar a cabo actividades dentro del horario regular de
clases. El compromiso de la escuela para con el desarrollo de los nifios
fue evidente al permitir a los nifios interactuar con otras personas, luga-
res y formas de aprendizaje.

Otros actores importantes en este proyecto fueron las autoridades
municipales, especialmente en el Departamento de Cultura, quienes
brindaron apoyo logistico y de gestién facilitando actividades clave den-
tro de la iniciativa, en las que se dio un acercamiento entre ellos como
representantes de la poblacion, los nifios y sus familias.

Componente cuantitativo
Valoracién Sentido de Pertenencia

La aplicacidn de un cuestionario que valorara el sentido de pertenen-
cia, obedecid a la necesidad de contar con un instrumento que permi-
tiera evaluar de manera cuantitativa el efecto de la intervencién. Previo
al inicio de la iniciativa y un mes después de concluida, los facilitado-
res mostraron a los nifios la manera de responder el cuestionario y los
acompanaron para verificar que lo completaran adecuadamente.

El andlisis del cuestionario permitid observar que hubo un cambio
significativo y favorable en la proporcidn de respuestas positivas entre
la valoracién pre y post intervencion en relacién con las afirmaciones
“Siento que soy parte de las personas de la comunidad” y “La gente
habla bien de la comunidad” (Tabla 6). Ajustando por sexo, el cambio
en esas dos variables se dio en mayor proporcidn entre las nifias siendo
esto significativo (Tabla 7).




Tabla 6 Diferencia de proporciones de las valoraciones pre y post
intervencién. Escala de Sentido de Pertenencia.

VARIABLE VALORACION MEDIA (IC 95%)t VALOR
(N=22) px*
I I | |
Me gusta la colonia donde vivo 0,84
2 0,95 086 1,04
I 0,86 0,72 |
Pienso que es un buen lugar para vivir 0,52
2 0,85 07 I
) ) I 08l 065 097
Pienso que es un buen lugar para nifios 05
2 08l 065 097
I 09 078 1,02
Me siento como en casa en esta colonia 0,7
2 0,85 07 |
I | | I
Estoy orgulloso de vivir aqui 0,96
2 0,85 07 I
Me gusta convivir con las personas de | 095 086 1,04 073
mi colonia 2 090 077 103 ’
Siento que soy parte de las personas | 072 054 091 002
de mi colonia 2 0,95 086 1,04 '
I 08l 065 097
La gente habla bien de la comunidad 5 I | I 0,02
Soy como las personas de mi comuni- | 0,68 048 087 054
dad 2 066 046 086 '
Me gusta platicar de los lugares o cosas | 0,95 0,86 1,04
que hay en 0,86
mi comunidad 2 085 07 !
) I 0,86 082 09I
Intervencién 051
2 086 081 091

*|= pre, 2= post
#* Ha<0
Tlntervalo de confianza

Ajustando por tiempo de vivir en la comunidad se obtuvieron diferen-
cias significativas (p=0.02) para los nifios cuyas familias han vivido mas
de 12 afios en la comunidad, en relacion a la afirmacién “Siento que soy
parte de la comunidad”.

Los nifios con menos tiempo de vivir en Atlihuayan presentaron cam-
bios significativos (p=0.03) en las afirmaciones “Mi comunidad es un buen
lugar para nosotros los nifios” v “La gente habla bien de la comunidad”.
(Tabla 8)



Tabla / Diferencia de proporciones de las valoraciones pre vy post
intervencién ajustada por sexo.

VARIABLE SEXO VALORACION MEDIA (IC 95%)t VALOR
(N=22) pxx
Nif I : : ‘ 084
. ifos :
Me gusta la colonia 2 09 073 1,07
donde vivo .~ I [ I [
Nifas -
2 ! I !
NiF I 09 073 1,07 -
' iflos g
Pienso que es un buen 2 072 046 099
lugar para vivir . I 08l 059 1,04
vgar para viv Nifas B | | | 007
NiF I 08! 059 1,04 o5
. ifos !
Pienso que es un buen 2 08l 059 1,04
lugar para nifios . I 08l 059 1,04
05
Nifias 2 081 059 1,04
NiF I 08! 059 1,04 o5
. ifos ,
Me siento como en casa 2 08! 059 1,04
en esta colonia . I [ I [
085
Nifias 2 09 071 1,08
I ! I [
- Nifios 096
Estoy orgulloso de vivir 2 072 046 099
aqui . I [ I |
qu Nifas
2 | I !
- I 099 073 1,07
Me gusta convivir con las in : : . 05
8 . Nifios 2 099 073 107
personas de mi | | | ‘
i A 0,85
colonia Nifias 2 099 073 107
: I 072 046 099
Siento que soy parte de iR - . - 0,13
| 9 dy pa Nifios 2 09 073 107
as personas de mi - | o 0 09
colonia Nifias B | | ‘ 003
NiF I 09 073 1,07 -
. iflos )
La gente habla bien de la 2 [ | \
muni . I 072 046 099
comunidad Nifas 003
2 | | |
. I 054 023 083
Nifios 018
Soy como las personas 2 072 046 099
de mi comunidad . I 08l 059 1,04
Nifas 0386
2 06 029 09
. I 09 073 1,07
Me gusta platicar de los i - : . 05
8 p Nifios 2 09 073 107
lugares o cosas que hay | : | :
i i in 094
en mi comunidad Nifias B 08 085 Lo
NiF I 085 078 092 .
Int ., nos 2 0,84 077 091 '
ntervencién - | v 05 094 y
inas 2 0,90 083 094 '

*|= pre, 2= post
## Ha<0
Tintervalo de confianza



Tabla 8 Diferencia de proporciones de las valoraciones pre y post
intervencién ajustada por tiempo de vivir en la comunidad. Escala de
Sentido de Pertenencia.

VARIABLE TIEMPO DE  VALORACION MEDIA (C 95%)t VALOR
RESIDENCIA (N=22) pxx
[2ai I : ‘ I 085
. <|2afios :
Me gusta la colonia 2 09 071 1,08
donde vivo ~ I I [ I
<|2afios -
2 \ | |
a7 | 08l 0,59 1,04 -
: <|2afios :
Pienso que es un buen 2 09 071 1,08
lugar para vivir - [ 088 068 1,09
073
=|2afios 2 077 05 1,04
- [ 072 046 099
- <|2afos 003
Pienso que es un buen 2 \ [ I
lugar para nifios ~ I 088 068 1,09
< 094
=|2afios 2 0.5 023 088
- [ 090 073 1,07
. <|2afos 016
Me siento como en casa 2 \ \ |
en esta colonia ~ I I [ I
097
=|2afios 2 066 035 097
[2ai I : ‘ : 085
.. =l|2afios :
Estoy orgulloso de vivir 2 09 071 1,08
aquf - I I [ I
< 084
=|Zafios 2 088 068 1,09
- | | ! |
Me gusta convivir con las  <|2afios 085
de mi 2 09 071 108
personas de mi . | 08 06 Lo .
= g
colonia =<|2afos 5 0se e 109
. | 09 073 1,07
Siento que soy parte de  <|?2afios 5 ‘ ‘ | 0l6
las personas de mi o | 0 ol 07 o
colonia =l2anos 2 088 068 109 '
127 [ 072 046 099 os
- <|2afios ,
La gente habla bien de la 2 \ \ |
comunidad . I 088 068 1,09
<|2afos 5 | ‘ | 0,15
a7 | 090 073 107 o
<|2afos :
Soy como las personas 2 06 029 09
de mi comunidad <12af0s I 044 0,1l 076 .
- 2 077 05 1,04 '
. | | | |
Me gusta platicar de los  <|2afios 5 08 055 Lo 0.94
Iugargs O cosas que hay . | e e 109 N
en mi comunidad =l Zanos 5 088 068 109 :
195 | 083 075 09I o
Int ., =lsanos 2 083 075 091 '
ntervencién o | 0 o 03 .
< ,
=1£dnos 2 09 076 1,03

*|= pre, 2= post
*# Ha<0
Tintervalo de confianza



Evaluacién de proceso

Para conocer las impresiones de los nifios y hacer mejoras en el de-
sarrollo de las sesiones educativas, se aplicd un cuestionario de proceso
en dos momentos de la iniciativa. La primera evaluacidn se realizd al
finalizar el primer mddulo y sus resultados fueron contrastados con las
respuestas en la segunda evaluacion que se aplicd al concluir el proyecto.
Los resultados muestran incrementos porcentuales en las respuestas po-
sitivas, sin embargo los cambios no fueron significativos (Tabla 9).

Tabla 9 Diferencia de proporciones de respuestas positivas entre
mediciones. Evaluacién de proceso

VARIABLE VALORACION MEDIA (IC 95%)t VALOR

(N=28) pxx

Las sesiones me parecieron interesantes i o : o 0,19
t, 092 071 1,02

Las sesiones me parecieron Utiles u oe o o 038
t, 071 071 088

Los facilitadores fueron amables k o%e o o 092
t, 085 I 098

Respondieron mis dudas con claridad ] o8 o 0% ol
t, 092 I 1,02

Pude participar libremente i o : 0 099
t, 082 071 096

Mis opiniones se tomaron en cuenta 5 o8 I 0% 022
t, 089 071 10
) , , t, 078 [ 093

Se usé material suficiente y adecuado L 09 o7l 0 006

Evaluacién proceso : os : oe 028
t, 086 071 091

*t|=primer momento de la evaluacién, t2=segundo momento de la evaluacién
** Ha<0
TIntervalo de confianza

En las secciones de comentarios los nifios expresaron lo que les gusté
de las sesiones, los aspectos que consideran que podrian mejorar y lo
que aprendieron durante las actividades. Los comentarios generales se
presentan en laTabla |0

A partir de los comentarios de los nifios, se procurd utilizar mayor
diversidad de materiales de trabajo e incluir otras dindmicas en las que
los nifios pudieran desarrollar capacidades de trabajo en equipo v utilizar
su creatividad. Se gestiond la visita a la Hacienda con las familias y se
participé en dos eventos culturales dentro de la comunidad fuera del
horario escolar




Tabla |0 Comentarios sobre las sesiones, evaluacién de proceso

(resumen)

Quisiera que
sucediera

Lo que me gusto

Lo que aprendf

PRIMERA
EVALUACION (T1)

* Hacer mas actividades

* Tener mds viajes

* Conocer la Hacienda

e Utilizar mds material de
trabajo

e Las actividades
¢ El recorrido en tren

» Cosas de la historia de
Atlihuayan

* Sobre la contaminacién
del rio

SEGUNDA
EVALUACION (T2)

* No hacer tareas
* No quedarnos en el salén

 Tener actividades fuera del sa-
Ién

* Jugar, dibujar y divertirme

* |Ir a la Hacienda

e Estar con mi familia

* Hacer trabajos

* Hablar sobre la Hacienda vy la
comunidad

* Los derechos de los nifios

* El lugar donde vivimos en un
mapa

* Los lugares que son seguros en
la comunidad

* Valores y lo que significa mi
colonia

* Los trabajos que hicimos

* Palabras nuevas

* Respeto

eLugares y personas de la
Hacienda

* Deberes

* Jugar

* Sobre mi comunidad



DISCUSION

Las investigaciones de valoracién de SPe se han hecho en mayores de
|2 afios en paises anglosajones, siendo este estudio una aportacién al
conocimiento del SPE comunitaria en nifios mexicanos. La realizacion de
este proyecto obedecié a una necesidad detectada a través de un diag-
ndstico de salud comunitario, lo que dio sustento al proyecto y facilitd
la aceptacion y apoyo del mismo por parte de las autoridades locales y
miembros de la comunidad.

El objetivo de esta iniciativa de PS fue el fortalecimiento del SPe me-
dido a través de una escala. En estudios realizados en Canadd se midié
el SPe con un solo reactivo'!, mismo que en nuestro estudio resulté con
significancia estadistica en las mediciones posteriores a las diversas acti-
vidades realizadas con los escolares.

Cuando analizamos el SPe por sexo, el impacto positivo y significativo
de la intervencidn se vio reflejado en las nifias. En la indagacion pre inter
vencion no se encontrd una diferencia significativa del Spe por sexo, es-
tos hallazgos son similares con lo reportado en adultos anglosajones'™!”,
en los cuales tampoco han encontrado diferencias en el SPe comunitaria
entre hombres y mujeres. La diferencia por sexo se observd post inter-
vencién, lo cual concuerda con Hagerty y cols'> quienes, encontraron di-
ferencias entre hombres y mujeres sélo, al correlacionarlo con variables
de soporte social e involucramiento en actividades comunitarias, obser
vando un mayor Spe en las mujeres que reportaban mayores indices en
estos rubros.

El proyecto se enfocd en los nifios porgue se sabe, que al participar és-
tos en aspectos relacionados con su comunidad, son verdaderos agentes
de cambio?*? Tales proyectos, al igual que el nuestro, han apostado por
metodologias centradas en el nifio vy apropiadas para su edad y circuns-
tancias. En este sentido, la propuesta de educacidn popular en salud en la
que nos basamos, permitié que los procesos de observacion, reflexion y




accién se realizaran con el apoyo de materiales y actividades ludicas que
promovieran un acercamiento y didlogo sensible” a las caracteristicas,
intereses y capacidades de los participantes, asi como a las condiciones
del entorno®.

Por su contraposicion frente a los métodos tradicionales de educa-
cion, la aplicacion de la metodologia resultd un reto para todos los in-
volucrados porque representd el quiebre con técnicas arraigadas que
centralizan los contenidos y no privilegian el didlogo, la construccién de
conocimientos v la transformacién de la realidad.

Esta iniciativa privilegid las opiniones de los nifios en asuntos que les
afectan directamente en el dmbito familiar, escolar y comunitario v, de
manera similar a otras iniciativas de PS que han reconocido y utilizado
el arte para la expresion infantil de ideas sobre salud y bienestar, 2224228
se valid de la narrativa infantil como un vehiculo para la manifestacién
de las cuestiones que interesan, preocupan y caracterizan su vida dentro
de la comunidad.

Para Mwanga et al.” el establecimiento de lazos entre familia, escuela
y comunidad es necesario para que la participacion de los nifios sea
efectiva, situacién que se logrd desde el inicio de este proyecto. Asf, se
promovieron espacios Yy vinculos para que los nifios, actuando a favor de
su entorno, iniciaran un proceso de mayor participacién dentro de un
clima de respeto, reconocimiento v valoracién de sus necesidades, anhe-
los e ideas; lo que para ellos y la comunidad significd un cambio positivo.

De acuerdo con Woodhead® acciones como éstas fortalecen el SPe
porque estrechan los vinculos de los niflos con su comunidad, especial-
mente si ésta los escucha, acepta y valora, lo que a su vez, favorece una
mayor disposicién para ser participativo y solidario, aspectos que, de
acuerdo con la CEPAL? forman parte del SPe de las personas hacia su
comunidad.

Tal como sefala Villasefior,* los nifios no son ajenos a las carencias y
problemas de su comunidad y aunque su manera de pensar es influen-
ciada por el contexto social, ellos poseen una concepcidn particular de la
vida en donde se incluyen los conceptos de salud y bienestar.



Durante el desarrollo de actividades, los nifios externaron percepcio-
nes acerca de los problemas de la comunidad, que difieren de las opi-
niones de los adultos de su misma localidad. Sixsmith et al.*® reportaron
también diferencias entre las percepciones que tienen padres, maestros y
nifos respecto a la salud y el bienestar. Consideramos que es importante
sefialar esto y hacer indagaciones mds profundas para conocer las pers-
pectivas de los nifios e integrarlas en la formacion de planes y programas
e incluso politicas publicas dirigidas a la infancia en los dmbitos educativos
y de salud®.

En el contexto de la nifiez mexicana, las acciones realizadas en esta
iniciativa representan una forma de reconocimiento de los derechos de
la infancia, asi como una guia para el desarrollo de proyectos en salud vy
educacién que pueden seguir educadores, padres, representantes locales
o miembros de la sociedad civil.

Estamos conscientes de que participacion, no se traduce sdlo en la
ejecucion de acciones planificadas por adultos, ni se limita a tener opor-
tunidad de ser escuchados®’; sin embargo, consideramos que con este
proyecto se cred un antecedente de participacion comunitaria en la lo-
calidad y sobre todo, se fortalecieron vinculos y capacidades que permi-
tirdn ir de una participacion guiada a una participacion genuina®.

Debido a que los participantes de los proyectos comunitarios, no siem-
pre comparten las mismas experiencias, perspectivas e intereses, recalca-
mos la importancia de establecer consensos Y realizar una planificacién
conjunta de las iniciativas comunitarias de modo que los involucrados
tengan claridad sobre los objetivos, el método y la aportacidon que cada
uno tendrd y puedan asi, apropiarse del proceso y sus resultados.

El fortalecimiento del Spe tiene cabida en las iniciativas de educacién y
promocion de la salud y puede incorporarse como un componente de
las estrategias de Escuelas promotoras de la salud y Municipios saluda-
bles. Los planes de estudio escolares pueden retomar el Spe en los pro-
gramas relacionados con la historia, geografia, medio ambiente, ciencias
sociales o cultura®.

Las escuelas son los espacios ideales para promover el SPe comunitaria
ya que el personal docente puede fungir como interlocutor entre los




nifos, las familias y las autoridades locales dando sustento a este tipo de
iniciativas.

Por el potencial que el SPe tiene para la participacién comunitaria, el
reconocimiento de derechos, el fortalecimiento de resiliencia, asi como
los beneficios al bienestar y salud desde un enfoque biopsicosocial, es
importante que el personal de salud, especialmente el que se enfoca a
la PS, al igual que las autoridades educativas y comunitarias, conozcan,
comprendan e incorporen este concepto al ejercicio de sus actividades
dentro de la comunidad haciendo énfasis en la infancia y juventud.



CONCLUSIONES

La iniciativa presentada cumplid sus objetivos al propiciar la observa-
cion y reconocimiento de los involucrados, especialmente de los nifios y
sus familias acerca de diferentes componentes (histdricos, sociales, fisicos,
geogréficos) de su comunidad v facilité un espacio para la participacion
infantil en mejoras del entorno comunitario, fortaleciendo el sentido de
pertenencia de los nifios hacia su comunidad.

En este sentido, la intervencion educativa como estrategia de PS para
el fomento a la participacidon comunitaria infantil, y su enfoque en el for-
talecimiento de la pertenencia comunitaria, también resulté novedosa y
de acuerdo con los resultados, efectiva.

Sin embargo, para alcanzar una participacion genuina por parte de los
nifios, se requieren de mds iniciativas que continden considerando el
enfoque de pertenencia, desarrollen mayores capacidades en la infancia,
involucren a mds miembros de la comunidad y contribuyan en la aper-
tura de espacios para el didlogo v la efectiva contribucion de los nifios
para la mejora de las condiciones que determinan su salud y bienestar.
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ANEXOS




Instituto Nacional de Salud Publica
Titulo del proyecto:

PROMOCION DE LA SALUD Y PERTENENCIA COMUNITARIA EN ESCOLARES DE
ATLIHUAYAN, MORELOS

Asentimiento de escolares para participar en el proyecto

Buenos dias, mi nombre es: (nombre del facilitador), vengo a pedirte permiso para poder
trabajar contigo una hora, un dia a la semana y en ocasiones fuera del horario de clases
durante este afio escolar. En ese tiempo lo que quiero hacer es trabajar contigo en algunas
actividades para que conozcas mejor el lugar donde vives y propongas como te gustaria que
fuera. Ademas te pediré que contestes un cuestionario para saber si te sientes parte del lugar
donde vives.

Los beneficios que puedes tener es que aprenderds mas cosas de tu comunidad. Tu
participacion en estas actividades tiene pocos riesgos.

Si no deseas participar, por favor hdzmelo saber a mi o a tu maestra. En caso de que no
desees participar, no hay problema ya que no tendras ninguna consecuencia negativa en tus
actividades dentro de la escuela. Ademaés si participas en el proyecto y después quieres dejar
de hacerlo, puedes hacerlo y no necesitas darnos ninguna explicacion.

Muchas gracias.



Instituto Nacional de Salud Publica
Titulo del proyecto:

PROMOCION DE LA SALUD Y PERTENENCIA COMUNITARIA EN ESCOLARES DE ATLIHUAYAN,
MORELOS

Nota informativa para madres y padres

Descripcion del proyecto: este proyecto busca fortalecer en los alumnos de 4° B de la escuela Ignacio M. Altamirano, el
conocimiento, interés y arraigo por la localidad en donde viven

Procedimiento, duracién y participacién en el proyecto: se planean realizar las siguientes actividades: aplicar un cuestionario
para conocer que tanto arraigo sienten los nifios hacia la localidad, las opciones de respuesta estaran en el cuestionario, sélo
tienen que marcar la que refleje més su opinidn. Se le enviaré a ud como padre o madre un cuestionario similar para que
nos proporcione daros sobre su edad, empleo, escolaridad y tiempo de residencia en la comunidad. Después se realizaran
algunas actividades dentro y fuera para que los nifios conozcan y reflexionen sobre el entorno en el que viven y puedan
realizar propuestas para transformar positivamente ese entorno. Finalmente se volver a aplicar el mismo cuestionario que la
inicio. Estas actividades duraran aproximadamente una hora por semana y se realizaran en los meses de mayo del 2011 a
febrero del 2012. Es posible que algunas actividades se realicen fuera del horario de clases, situacion que se notificard con
anticipacién y se solicitaré en cada una de ellas su permiso indicando todo lo que se llevaré a cabo, asi como el lugar y la
hora de inicio y término de la actividad.

Riesgos o incomodidades del proyecto: usted o su hijo(a) no corren riesgos al responder las preguntas de los cuestionarios
ya que le garantizamos confidencialidad con la informacién que nos proporcionen. Los riesgos durante las actividades seran
minimos.

Beneficios esperados: no se aseguran beneficios por la participacion en este proyecto, sin embargo usted y su hijo(a) podran
adquirir mayor conocimiento del lugar donde viven.

Privacidad: el informe final de esta intervencién no contendra nombres de los participantes con los cuales puedan ser
identificados.

Dejar de participar: usted tiene derecho a hacer preguntas en cualquier momento durante este proyecto. También tiene
derecho a interrumpir la participacién de su hijo(a) en el proyecto cuando usted desee sin que esto afecte su relacién con la
escuela.

Contactos: si usted tiene duras sobre este proyecto puede llamar a la Dra. Luz Arenas Monreal, coordinadora de este
proyecto, al (01777)3293000 extensién 5223. Si usted tiene preguntas sobre los derechos de los participantes de este
proyecto, puede comunicarse con la Presidenta de la Comisién de Ftica, la Dra. Julieta Ivone Castro al teléfono (01777)
3293000 ext. 2465 de lunes a viernes de 9:30 a 17:30 horas, o si prefiere puede escribirle a la direccién de correo electrénico:
etica@correo.insp.mx



Anexo 3

Oficio solicitud de recorrido por la comunidad

Profr. Humberto Segura Guerrero
Prosidente M I de Yautep!
PRESENTE

Hist.
Dir. de Proteccion al P

Estimado Sr. Presidente

irigi ia i bre del equipo de estudiantes del Instituto
dirigimos @ usted enviandole un cordial saiudpa nombre del ¢ Inst
::f:ion‘algde Salud Publica que anteri realizd un de Salud en la comunidad de

Atlihuayan, en la que de acuerdo al ejercicio de priorizacion efectuado con la poblacion, se identificaron
| diversas necesidades

Con base en ese ejercicio de priorizacion,  nuestro equipo realizara qlgunas aclnvndaQes para mqnm
Iz historia de la comunidad a los nifios de la escuela primaria Ignacio Manuel /\Kamira.nq para dichas
actividades se precisa el apoyo del historiador Gustavo Garibay a fin de realizar un recorrido guiado en el
tren cultural del municipio y destacar la historia de Atlihuayan el dia 1 de junio del presente

Su ayuda para realizar ¢l recorrido sera muy importante
atenta le solicitamos que autorice al historiador Gustar
del vehiculo y el personal para

para que ¢éste sea un éxito. De la manera mas
vo Garibay que nos apoye, asi como el préstamo
realizar dicha actividad

Nos despedimos en espera de su y
¢ nos brinde. Le enviamos un cordial saludo,

de todo el apoyo y colaboracion que

ATLNTAMLNIL

Ura bmll}:)gla. gﬁma M

fa De Monreal £
Prof Coordinadora del Proyecto del diagnostic
Lsludiantes.

Lic Nut. Isis Adonai Uribe Marti
Lic. Nut. Diana sl

! Gabricla Camarilio Llizalde

:: :n'Mgd Dian Frika Gomez Campos
nt Cruz Antoni i

Wik o ntonio Chaver Ramirez

lagali Nieto A
Ing. Ind.. Mar i

QFB. Ada M:

€0 Domingues Orti,
argarita Meichor Romerg




Anexo 4

Oficio visita guiada a la Hacienda de Atlihuayan

.‘Immm RACHONAL OB CENTRO DE INVESTIGACION EN SISTEMAS DE SALUD
SALUD PUBLICA Coordinadora de la Maestria en Salud Piblica con drea de

concentracién en Ciencias Sociales

Dra. Ma. de la Luz Arenas Monreal

Tel +52(777) 3.29-30.00
EXL.5223, (7771012949
email DIreanas Sconeo.insp my

Cuernavaca, Morelos. 08 de Noviembre del 2011,

Profr. Humberto Segura Guerrero
F Presidente Municipal de Yautepec.
FRESENTE 4
ATENCION
Hist. Gustavo Garibay
Dir.de Proteccién al Patrimonio Cultural

Estimado Profr. Humberto Segura G.

Durante el mes de febrero del 2011, un grupo de estudiantes de Maestria del Instituto
Nacional de Salud Publica, desarrolld un diagnéstico de salud comunitario en la
localidad de Atlihuayan, Yautepec, Morelos. Como resultado de ese diagnéstico se
establecieron proyectos con la finalidad de atender algunas de las problematicas
detectadas dentro de la comunidad.

Uno de estos proyectos titulado: “Promocion de la salud y Pertenencia Comunitaria en
escolares de la localidad de Atlihuayan”, este proyecto se enfoca en la identificacion por
parte de los nifos del 4° grado de la escuela primaria Ignacio Manuel Altamirano, de
aspectos historicos, socioculturales y ambientales que caracterizan a su comunidad con
el objetivo de fortalecer el apego y arraigo de los nifios hacia el lugar donde viven.

Por lo anterior, solicito su apoyo para gestionar una visita guiada durante la segunda
semana del mes de diciembre a la Hacienda de Atlihuayan, por ser ésta un sitio
emblematico de la localidad. Dicha visita podra favorecer la identificacion de los nifios
hacia el lugar donde viven al generarles conocimiento sobre la historia local y
permitirles tener una experiencia de contacto directo con los espacios arquitectonicos
mas relevantes de la misma.

En espera de su respuesta y agradeciendo de antemano todo el apoyo y colaboracion
que nos brinde, me despido de usted enviando un cordial saludo.

ATENTAMENTE - o

TR W)

YAUTESEC, Mom.
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Anexo 6

Cuestionarios de sentido de pertenencia padres y

escolares

Cuestionario a padres

Nombre:
Edad Sexo: 1) Mujer 2) Hombre
Lugar de Nacimiento: ;Cuénto tiempo tiene viviendo en Atlihuayan?
Instrucciones: Lea cada frase y maque con una X la opcién que diga lo que usted piensa Si | No | Aveces
1 Me gusta la colonia donde vivo
2 Mi colonia es un buen lugar para vivir
3 Mi colonia es un buen lugar para los nifios
4 Me siento como en casa en esta colonia
5 Estoy orgulloso (a) de vivir en esta colonia
6 Me gusta convivir con las personas que viven en mi colonia
7 Siento que soy parte de las personas de esta colonia
8 La gente habla bien de esta colonia
9 Yo soy como las personas de mi colonia
10 Me gusta platicar de los (las) lugares o cosas que hay en mi colonia
Cuestionario a escolares
Nombre:
Edad Sexo: 1) Mujer 2) Hombre
¢En qué lugar naciste?: ;Cuénto tiempo tiene tu familia viviendo en Atlihuayan?.
Instrucciones: Lee cada frase y marca con una X la opcién que diga lo que td piensas St | No | Aveces

Me gusta la colonia donde vivo

Mi colonia es un buen lugar para vivir

Mi colonia es un buen lugar para nosotros los nifios

Me siento como en casa en esta colonia

Estoy orgulloso (a) de vivir en esta colonia

Me gusta convivir con las personas que viven en mi colonia

Siento que soy parte de las personas de esta colonia

La gente habla bien de esta colonia

o|o|w|o|u|alw|n|-

Yo soy como las personas de mi colonia

10 | Me gusta platicar de los (las) lugares o cosas que hay en mi colonia




ESTE CUESTIONARIO ES PARA CONOCER TU OPINION SOBRE EL PROYECTO. NO

ESCRIBAS TU NOMBRE

Instrucciones: Lee cada frase y marca con una X la opcién que diga
lo que td piensas

si

no

veces

Las sesiones me parecieron interesantes

Las sesiones me parecieron Utiles

Los facilitadores fueron amables

Respondieron mis dudas con claridad

Pude participar libremente

Mis opiniones fueron tomadas en cuenta

Se utilizd material suficiente y adecuado

0N~ |WIN |

Las actividades que mas me han gustado son:

9 | Las actividades que menos me han gustado son:

10 | Algo que he aprendido en las sesiones es:




Instituto Nacional
Estimados padres de familia: de Salud Pdblica
Coémo saben el dia 14 de diciembre se tiene programada la visita guiada a la Ex Hacienda de Atlihuayan y la participacion de los
nifios en la inauguracion del recién remodelado puente “La Herradura”. Estas actividades se realizaran en con apoyo de la
Direccién de Patrimonio y Cultura del Municipio de Yautepec.

Ese dia no habra clases en la primaria Ignacio M. Altamirano y no serd posible contar con la presencia del personal docente de la
escuela. Esta carta tiene como fin invitarles a unirse a esta actividad y acompaiar a sus hijos durante el evento.

Debido a las indicaciones de la administracion de la ex Hacienda, el cupo se limitaria a un papa o mama (o un adulto

responsable que usted indique) por cada nifio que asista. No es un requisito que un adulto acompafie al nifio para que éste
ingrese, habremos mas adultos (todos son ya conocidos por los nifios) quienes estaremos acompafidndolos durante el
recorrido.

A continuacidn se enlista las actividades que se tienen contempladas:

Actividad Hora Lugar
Llegada y registro de asistentes 8:35am Escuela Ignacio M. Altamirano
Caminata hasta el puente “La Herradura” 8:45 am Calle Revolucion
Inauguracién del puente “La Herradura” por el Presidente 9:00 am Puente “La Herradura”
Municipal Humberto Segura G.
Caminata y recorrido por la Ex Hacienda de Atlihuayan 9:25 am Ex Hacienda de Atlihuayan
Regreso a la escuela 11:00 am Escuela Ignacio M. Altamirano

Le invitamos a acompafiarnos a esta actividad y disfrutar del recorrido junto con su hijo(a), si no puede asistir, algin adulto de
su confianza podra acompafiar a su hijo(a). Yo y algunos colaboradores del proyecto estaremos a cargo de su hijo(a) si por algun
motivo ningln otro adulto puede ir con él (ella) ese dia.

Si usted autoriza la asistencia de su hijo a la actividad por favor complete la informacién que se pide abajo y envie esta hoja
firmada el martes 6 de diciembre. En caso de que prefiera que su hijo no acuda, le recuerdo que no habré clases y la escuela
permanecera cerrada. .

Autorizo que mi hijo(a) asista a la inauguracion del

puente y el recorrido por la Ex Hacienda de Atlihuayan.

¢Lo acompaiiara un adulto? Marque con una X

[ si_ T No [ Nombre de la personas que lo acompafiaré: |

LT

Nota: Si ya firmd la carta de autorizacién que se le envié con anterioridad, por favor vuelva a firmar aqui. Este sera el unico
documento vilido.

Datos del responsable:




Traer esta informacién para comentarla en el salén el martes 13 de septiembre:

Preguntar a mama o papa o a algin adulto que me conozca desde que naci si conoce la
historia de mi nombre. Traer por escrito las respuestas a las siguientes preguntas: ;por qué
eligieron ese nombre? ;alguien mas de la familia se llama asi? ;quién? ;qué significa mi
nombre? ;qué cosas recuerdan mis familiares sobre mi nacimiento?. Preguntar algunos
miembros de la familia (padres, tios, abuelitos, primos) cémo piensan gue soy.

Informacién para compartir el martes 20 de septiembre

Tu nombre: |
Obtén la siguiente informacién de tu familia:
Nombre completo Fecha de nacimiento Lugar de nacimiento

Abuela materna

Abuelo materno
Abuela paterna

Abuelo paterno

Papa

Mama

Hermanos y hermanas

Escribe o dibuja alguna tradicién que tenga tu familia ;qué es lo que hacen? ;quiénes
participan en esa tradicion? ;qué es lo que mas te gusta de esa costumbre familiar?
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Tntegrantes del equipe:
1,

s H
- Actividad 2
Actividad 1 Resuelvan el siguiente crucigrama:
Escriban el nombre de un compafiero(a) que haya nacido en: 1) significa lugar donde se bebe el agua
e Yautepec: 2) nombre de la avenida donde se localiza la
e Cuautla: escuela primaria
e Veracruz: 3) novela de Ignacio Manuel Altamirano donde se
e Estado de México habla de Yautepec
o Cuernavaca: 4) asi se llama la fuente de agua que corre por la
calle Solidaridad en Atlihuayan
5) nombre de una colonia que esté cercana a
Actividad 3. Atlihuayan, inicia con la letra P
Todos los nifios tienen derechos. Busquen 14 derechos en esta sopa de letras y

La sopa de los derechos

jlofls|m|lz|p|lz|G|B|x|Q|c|i|o|D 2
o tlufw|n|a[s|afc]ulof[r]|z]a ! | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
1|T|Aa|[R|EJU[N[T|R|S|E[Z|W|L]|L
viuls|o|r|G|lu|alL|D|Aa|D|L|T]|I
elo|n[afc|i]o|n[alL]i|p]alD][m 3 | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ [
R(B|Aa|lc|z|R|1|Aa|M|O|R|[Z|R|E|E —
T|e|T|8|wj/u|lrR|O|B|L|O|U|E|Z|N
1|x|e|n|olm|[B|R|E|P|C|O|S|oO|T ] []
RIE|[D|U|clalc|r|o[N|[x|[R|P|[P]|A — —
s|plalrR|T|1|c|r|P|Aa|R|[O|E|I]|C
Efs|Flajmlr|L|r|alviwfL|T|N]|I (] o &
Nfo|Q|T|z|L|Q|lA|L|B|R[A|O|A|O /
Tlwlp|R|O|T|E|Cc|c|I|O|N|Z|R|N : | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ :
Actividad 4
Relacionen las frases de la derecha con las palabras de la caja, tnelas con una flecha Escandodn
Popocatépet!
*  Revolucionario que vivié en la hacienda de Atlihuayan Emiliano Zapata
e Familia que fue duefia de la hacienda ,
Azlcar

e Volcén que se puede ver desde Atlihuayan
e Alimento que se producia en la hacienda




Atlihuayan, Yautepec, Morelos a 21 de febrero del 2012
C. Presidente Municipal
Humberto Seguro Guerrero

PRESENTE

ASUNTO:

Peticion por parte de los niflos que participan en el proyecto Promocion de la Salud y Pertenencia
comunitaria en escolares de Atlihuayan.

Nosotros los alumnos de 4° B de la escuela primaria Ignacio Manuel Altamirano en Atlihuayan estamos
preocupados por la naturaleza y el medio ambiente por esa razén solicitamos que nos ayuden a que existan
mas arboles para tener mas oxigeno. Nosotros nos comprometemos a no dafiarlos.

Esos arboles beneficiaran a los nifios y a los adultos.

Agradecemos la atencion prestada y esperamos su respuesta.

Atentamente los alumnos de 4°B

Fernanda Bernal Camacho Mariana Dominguez Guadalupe
Daisy Lizeth Mejia Balbuena Arturo Flores Batalla

Agustin Abarca Arellano Maria Fernanda Batalla Dominguez
Dulce Ivett Mariaca Lima Luis Daniel Gémez Flores

Luis Fernando Hernandez Alcantara Hugo César Gervacio Ocampo
Priscila Vélez Vazquez Maria Guadalupe Salcedo Rico
Rodrigo Julian Valencia Avalos Guillermo Lépez Fragoso
Debanhee Rubi Cortes Pastor Gloria Grisel Mojica Rivera
Natanael Martinez Balbuena Samuel Martinez Bustos
Emiliano Garcia Pastor Emanuel Herrera Pastor

Luis Angel Mercado Valenzuela Luis Angel Cardoso Rubio
Emilio Beltran Huerta Angel Omar Barba Mencia
Coraima Sarahi Herrera Pantaleon Miguel Angel Gutiérrez Reyes

Mildred Paola Almaraz Pérez Fernanda Susana Hernandez Popoca
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Cuentos escritos por nifios de Yautepec
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Al Municipio de Yautepec y a su Direccién de Proteccién al Patrimonio Cultural
por todas las facilidades brindadas para la publicacién de esta obra.

Ala escuela primaria Ignacio Manuel Altamirano por su disposicién y apoyo para
la realizacién de este proyecto.

A las apreciables familias de los nifios y nifias.
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Atlihuayan es una colonia del Municipio de Yautepec en el Estado de Morelos.
En ella viven alrededor de 731 familias y cerca de un tercio de la poblacién son nifios
entre 1y 14 afios de edad.

En Atlihuayan existen distintos espacios de relevancia histdrica, cultural y social
para la comunidad. La ExHacienda de San Diego de Atlihuayan es una magnifica
construccién del Siglo XVI que llegé a ser uno de los ingenios cafieros mas importantes
del pais durante el siglo pasado.

La Ayudantia de la colonia es una antigua estacién de tren que conserva la
estructura original de los tiempos en que el ferrocarril pasaba por la colonia con
destino a la Hacienda.

Desde Atlihuayan es posible distinguir el volcan Popocatépetl y el cerro del
Tenayo entre otros. Ademds, se pueden observar drboles frutales en los patios de las
casas, flores de ornamento y distintos animales de crianza.

Al fondo de la comunidad y conectando con la Hacienda, se encuentra el puente
La Herradura el cual, atraviesa el rio Yautepec que es uno de los mas importantes del
Municipio.

Durante los afios 80 a raiz de la desaparicién del ferrocarril en la localidad,
ejidatarios de la zona comenzaron a distribuir terrenos a familiares o a vender las
tierras, lo que favorecié el crecimiento demografico de la comunidad.

Posteriormente, los vecinos organizados iniciaron trdmites para solicitar la
instalacion de servicios ptublicos como drenaje, alcantarillado, pavimentacién e
iluminacién eléctrica. Actualmente cerca de 90% de los habitantes de Atlihuayan
cuentan con servicios publicos urbanos.

El rdpido crecimiento de la poblacién obligé a la apertura de escuelas publicas
como la primaria Ignacio Manuel Altamirano y la telesecundaria Belisario Dominguez.

Actualmente, las familias de la comunidad cuentan con algunos espacios para la
convivencia y recreacién como son la Unidad Deportiva Atlihuayan y la “Canchita”
como llaman los nifios a un terreno cercano a la escuela primaria en la que nifios y
jévenes pueden jugar. Los domingos la Canchita es utilizada como explanada de un
tianguis.



En este escenario, se realizé una iniciativa de promocién de la salud que buscaba
fortalecer el sentido de pertenencia a la comunidad por parte de un grupo de
escolares.

Sentirse parte de un lugar es un componente del bienestar psicosocial de los
nifios ya que les permite reconocer los vinculos que tienen con las personas y lugares
que los rodean.

El sentido de pertenencia a la comunidad tiene que ver con la forma en que nos
relacionamos con nuestro entorno y es a la vez la necesidad y el derecho de sentirse
capaz de contribuir, de expresar la creatividad, cuidar de otros, participar, aceptar
compromisos, pero también de gozar de celebraciones en colectividad asi como de
recibir amor y proteccién.

Es asf, que por medio de los cuentos que aqui se presentan, se da voz a los nifios
para que expresen sus intereses, inquietudes y fantasfas acerca de la comunidad. Sus
visiones criticas y puntuales reflejan lo que para ellos es importante atender a fin
mejorar la forma en que se convive.

A través de sus historias, los nifios manifiestan la necesidad que tienen de ser
protegidos, ya sea de seres sobrenaturales o de situaciones que ponen en peligro su
seguridad y felicidad, y al mismo tiempo sefialan su deseo de contribuir al bienestar de
sus seres amados y de su comunidad.

Les invitamos a leer esta obra y a reconocer en los nifios que la escriben, pero
también en todo nifio a nuestro alrededor el valor de la sencillez, asertividad e interés
en la comunidad.

Lic. Gabriela Camarillo E.
Responsable del Proyecto Promocién de la Salud y Pertenencia comunitaria en escolares de
Atlihuayan, Yautepec, Morelos.
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AN huevo \r\oé‘ar

n dia, una nifia llegdé a su casa y sus papas le dijeron que se iban a
mudar a Atlihuayan, Yautepec. Ella no querfa porque no conocia a
nadie y pensé que no iba a tener amigos.

Cuando pasé un mes tenia muchos amigos -28 en la escuela- después
tuvo dos grandes amigas por donde ahora vive y dos vecinas muy
amigables.

A esa nifia le gusta ir al deportivo en la bici con sus papds. La gente
es muy amable y ahora la nifia no se siente triste.
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La marifo% aZ—u‘

abfa una vez una nifia a la que le gustaba el rio. De pronto, mientras

estaba alli, alguien le hablé; asustada se fue casa cuando de repente,

se le aparecié una mariposa azul. La nifia la persiguid y otra vez
escuché que alguien le hablaba.

Ya era de noche vy la nifia se dio cuenta que era la mariposa quien
hablaba y atin asustada le preguntd: (Tu hablas?

-Si, yo hablo -dijo la mariposa.

-Entonces ti me hablaste ¢si, 0 no?

-Si-respondié ella -porque te iba a preguntar que si te gustaba el rio.
-Si, me gusta- dijo la nifia.

Entonces la mariposa llevé a la nifia a un paraiso y la nifia dijo: -jQué
bonito! ;Aqui vives?- ella estaba sorprendida. De repente se despertd,
solamente era un suefio. Su mama le dio en un plato una mariposa azul y la
nifia empezd a comer muy triste y comenzd a llorar. Su mama le pregunté
que tenifay la nifia dijo todo lo que habia pasado.



gih T.’Tu‘o
V\o me entero de nada

La nifa que '\\Ao]aloa fuTbo‘

abfa una vez una nifia que jugaba futbol, un dia se cayé y ya nunca
pero nunca volvié a jugar futbol.

Pasé mucho tiempo y la nifia volvié a jugar en la canchita.



el ro

| rio es muy bonito aunque huele mal; hay arboles como pinos,
guajes y otras cosas.

Hay abejitas en las flores, bajan de su colmenay vuelan de una flor a
otra.

Cantan los pajaritos, bajan a la hierba para hacer su nido y criar a sus
pajaros.

Los peces saltan en el rio y comen fitoplancton.

Ruoorrielos (wr mi comunidad

n dia los nifios del salén fuimos a la Ayudantia en un tren -como

los de antes pero maés chiquito-. Otro dia fuimos a la hacienda, alli

tienen una alberca pero no nos podiamos meter, eso no me
gustd, lo demds si.
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(oS cuenlos do mi comunidad

abfa una vez un pueblo llamado Yautepec. En ese pueblo vivia una

nifia lamada Quetzali, ella vivia en un rincén del pueblo. En ese lugar

era costumbre hacer fiesta el 10 de mayo -la fiesta de Atlihuayan- asi
se llamaba el lugar donde vivia Quetzali.

Todos se estaban preparando para esa fiesta, las familias adornaban
sus casas y todas las calles de Atlihuayan. Mientras tanto, en la casa de
Quetzali toda su familia esperaba la fiesta. Como todos, su mamad
preparaba la comida para llevar a la iglesia, su papa y su hermano
adornaban y podaban los drboles de la casa y Quetzali barria el patio.

La mama de Quetzali mandé a su hermano -llamado Joel- a comprar
refrescos al OXXO y Quetzali le dijo:

-{Te acompafio? —pregunté Quetzali.
-Si —-respondid él.
-OK. —dijo ella.

Fueron al OXXO y vieron que mucha gente estaba entrando a la
unidad deportiva. Joel se acercd a un sefior que estaba parado

-¢Por qué hay mucha gente? —-pregunto.
-Es que es la final de voleibol — contesté el sefior.



Joel se quedd pensando y pregunté a Quetzali:

-¢Entramos a ver?
-Esta bien —respondié ella.

Entraron a ver olviddndose de lo que les habia encargado su mama y
se quedaron hasta que termind el partido de voleibol; después fueron a
jugar a La Canchita y de alli pasaron a la Ayudantia de Atlihuayan. Luego
fueron a la Ex-Hacienda a ver una obra de teatro que iba a haber.

Su mama se habia desesperado porque ya era tarde y sus hijos no
llegaban asi que fue a buscarlos. Le pregunté a un amigo de Joel si los
habia visto y €l dijo que no.

Mientras tanto Joel y Quetzali fueron al rio a ver que hacian sus
amigos, uno le dijo a Joel: Joel tu mama estd muy preocupada de que
ustedes no aparecen. Joel se asust6 porque pensé que su mama los iba a
regafiar asi que fueron al campo a esconderse, pero cuando iban para alla
uno de sus tios los vio y los llevé a su casa y le fue a avisar a la mama de
Quetzali que ya los habia encontrado.



La niRa \( S oohu'\iTo

abia una vez una nifia mulata a quien los nifios le decian:

-Eres una nifia mulata, nifia fea y mulata.
Llegé su conejo y su conejo era blanco y se queria poner negro; tomé tanto
café que se enfermé porque tomé tanto café en la noche y no pudo

dormir.

Al dia siguiente la nifia mulata salié de su casa y pasé una sefioray le dijo: -
Eres una nifia muy bonita.




La oahol\a waortiva

a cancha es un lugar donde puedes jugar, correr, hacer ejercicio,
etc. En la cancha deportiva hay en muchas cosas; ademds, puede ir
hasta tu familia.
La cancha deportiva también es el lugar en donde puedes hacer
Zumba (bailar) jugar con otros nifios o nifias o correr con adultas o

pequefias.

En fin, es un lugar seguro para estar con tu familia.

\Jibor iTas

na vez en mi comunidad habfa muchas viboras.

Una vez habia una en mi casa y otra vez en el tanque de agua,
también aparecié una.




M\i visila a la \Nacienda

na vez fui a la Hacienda de Atlihuayan y pude mojarme con mis
amigos, pero no nos dejaron meternos a la alberca.

De regreso a casa casi tiramos un panal, como molestamos a las
abejas, ellas nos persiguieron.

Yo Quiess
!Pc\(«il&‘pﬂr



el R&Qf‘dhelor

n Atlihuayan existe una leyenda sobre un nifio con un don
especial.

Habfa una vez un nifio que podia hacer realidad lo que imaginara. Su
casa —aunque humilde- era un hogar hermoso.

El nifio se bafiaba en el rio pero lo mataba la curiosidad de ver el
interior de la Hacienda; su mama lo llevé y por fin su deseo se hizo
realidad.

Tiempo después su mama se enfermé de céncer, el nifio imaginé que
se curaba. Al dia siguiente algo sorprendente sucedié: su mama se habia
curado. El nifio se quedé asombrado e imagind mas cosa y éstas
sucedieron. Se dio cuenta de su don y comenzé a entrenarlo, logrando asf
las cosas que imaginaba.

Un dia bajé a baiiarse pero el rio estaba sucio, ya no era el mismo. Lo
imagind limpio y asi sucedié. Comenzé a bafiarse, pero mientras lo hacia
escuché disparos. Siguié el ruido y vio algo muy triste: unos cazadores
habian mataron una garza. Al verlo, comenzaron a dispararle, pero el nifio
escapd y les contd todo a sus padres sin embargo ellos no le creyeron.

El nifio se puso a llorar. De repente una luz lo alumbré y escuché una
voz que le decia:



-Armando soy tu bisabuelo, el don que tienes te lo heredé, tienes
que hallar y cumplir tu destino, la Hacienda es tu hogar y Atlihuayan
también, no dejes que se muera. Hay otros como tu, pero tu eres tnico.

A los 20 afios se sentia raro, empezd a sofiar con monstruos, él
peleaba con ellos en la Hacienda. Una noche despertd, escuché un ruido,
era un rugido, algo lo habia golpeado. Era un monstruo como el de su
suefio. Todo se habia vuelto realidad. Era una guerra de imaginacion pero
el monstruo tenia a su familia.

Armando se enfurecié cuando le mostré los cadaveres y se convirtié
en un destello que eliming al él y al monstruo.

Ahora Armando estaba en el més alla y se sentia orgulloso por haber
salvado su hogar.




Prob‘umas Y soluciones para mi

comunidad

7

@rase una vez en mi comunidad la gente o mas bien las familias eran
muy descuidadas, no les gustaba barrer las calles y tiraban la basura
donde fuera, ademas algunas personas la quemaban y contaminaban
muchisimo el ambiente.

Pero un dia llegé a la colonia un nifio junto con su familia, a los cuales
les gustaba tener su calle siempre limpia y tirar la basura en el carro que
pasaba y también separaban la basura.

Algunos nifios se burlaban de los hijos de esa familia y aquellos nifios
mas animo tenian, incluso sus familiares platicaban con ellos para
orientarlos.

Bueno, llegé el momento en que la gente los apoyd con los muchos
proyectos que tenian. El mas bonito era para hacer limpieza y dejar todas
las calles muy muy limpias, porque todos los nifios merecemos tener lo
mejor y una comunidad muy unida y que sea la mejor.

Desde entonces se ponen de acuerdo para poner o hacerle mejoras a
la colonia desde levantar la basura hasta plantar arboles, regar las plantas,
poner columpios, todo, todo lo que se necesita.

Y desde entonces toda la comunidad es muy unida y casi no nos falta
nada y colorin colorado este cuento se ha terminado.



La unidad de A“ikuaxah

abia una vez un nifio que no sabfa dénde jugar. Un dia se reunieron
todos los nifios y dijeron: -Piensen en un lugar donde podamos
jugar- dijo un nifio.
Se quedaron pensando un rato. Al fin un nifio se levanté y
dijo: jYa sé!, en un terreno con canchas de deporte. -;Si!- dijeron todos.
Fueron con el ayudante y le dijeron cudl era su problema. El puso una
unidad deportiva y alli fueron a jugar los nifios del pueblo.

La cancha

abfa una vez un nifio que iba a jugar a la cancha pero otros nifios le
dijeron que no podia ir porque la chancha era de los grandes. Pero
el nifio dijo:

-La cancha es de todos.
-iQue no!, sélo es de los grandes - dijeron los nifios.

Entonces el nifio le dijo a los sefiores y a los papas de los nifios y
éstos le dijeron que no, que la cancha también era de los nifios y de todos,
y llevaron los nifios y jugaron todos juntos.



(LoS hiRos éﬂui‘aQ

abfa una vez unos nifios que tenian un equipo que se llamaba Las

Aguilas. Un dia fueron a practicar a la cancha pero no los dejaron

jugar los nifios grandes. Entonces hicieron un plan y entraron
fingiendo que iban a otra cosa, pero los grandes los descubrieron y los
sacaron.

Asi que decidieron ir a la canchita y retar a los nifios grandes. Los
retaron a las 12:00 am en la cancha; jugaron y perdieron, pero los volvieron
a retar y ganaron. De esa manera los grandes los dejaron entrar cuando
quisieran y asi fue como vencieron y sacaron a los grandulones.




6‘ nino que '\uolaba fuTbo‘

abfa una vez un nifio que jugaba futbol. A él le gustaba ir a la cancha

a jugar pero un dia en tiempo de lluvias subi6 el rio y se llevé la

cancha. El nifio se sentia muy mal, ya no iba y su mamd se
preocupaba porque si hijo no tenfa donde jugar.

Un dia recordé que no debia rendirse, reunié a todo el equipo y todos
ayudaron a reparar la cancha

A\(ualar 5y

na vez habia una casa y los nifios que vivian alli eran muy traviesos.
Un dfa, tomaron la gasolina que tenfan en su carro e incendiaron la
casa, yo los ayudé a salir pero se quemaron, los nifios se quemaron.



La Sefora que no |lavaba la

verdura

abia una vez una sefiora que no lavaba la verdura, hizo la cena y
cuando se cocid les dio de comer a sus hijos.

Al dia siguiente sus hijos amanecieron enfermos, su mama los
llevé al doctor y el doctor le dijo a la sefiora que sus hijos se habian
enfermado porque cuando hacia la comida no lavaba las verduras.

La sefiora aprendié una leccién y desde entonces cuando cocinaba
lavaba la verdura.




La Nnacienda de A“il\uaxah

e dice que en la Hacienda espantan ya que encontraron a un hombre
muerto y con la cara de espanto, y que se oyen muchos ruidos en la
noche, ruidos como que alguien suelta mucho dinero al suelo.

LUYVV\JGQ

a otra vez en donde estd la cancha deportiva dicen que atropellaron
a una familia y dicen que se aparecen y también que asustan en el
Cafién de Lobos.

Este cuento es acabado.



La Inacienda umbm'\aela

n dia una familia acababa de llegar a un pueblo y estaban buscando
una casa. Encontraron una casa muy bonita que estaba cerca de una
hacienda misteriosa. Decidieron que allf vivirian.

Al otro dia al hijo menor le entré una curiosidad y entré a la
hacienda, nunca salié y la familia se asustd. Al otro dia su hermana decidié
entrar pero tampoco salié.

Al buscarlos, los padres encontraron en el rio restos de los cuerpos
de sus hijos, se asustaron y el papa dijo a la mama:

Yo entraré para ver que pasé
-Esta bien. -dijo ella.

Pero el papa no salié.
La esposa entrd y de repente vio a un diablo, se asustd y corrid. Los

vecinos le contaron que ese diablo eran las almas de su familia. Ella se
asustd y desde entonces nunca se acercd a ese pueblo.
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nabia una vez

icen que en el puente de Yautepec se aparece una sefora a las 12:00
de lanoche, y dicen que esa sefiora que se aparece es La Llorona.

|AY mis hijos

/ abia una vez en mi comunidad salia La Llorona por las calles
gritando ;Ay mis hijos!, y se escuchaban ruidos y me asomé a la
ventana y siempre de noche y la vi, y un dia esa noche me asusté
mds que nunca; y dice la gente de mi comunidad que sale en Cafién

de Lobos y se les sube a los de las rutas.

La casa do Todos los monsTruos

abia una vez un nifio que fue a una casa embrujaday en ella estaba
La Llorona, la calavera, las vampiras y vampiros, los fantasmas,
lobos y momias.



La comunidad Y ‘as lvxur\e'as

a comunidad es una colonia. En esfa colonia hay leyendas y una
de esas leyendas dice ast:

Por las noches a las 12:00 de la noche se escuchan unos gritos que
no se disfinguen y terminan a las 12:30 horas més 0 menos. Se cuenia
que sdlen las amas de las personas en los dias y noches. Los de dia
dicen, que son los buenos aunque fambién hay amas malas y los de
noche son los malos.
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Cobre los adlores o lusleadores do wele libro do
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% Eornanda .
Tiene nueve afos Y le encanta nadar, tomé clases de nalaciéon durante 2 arios.
También esfudi6 ballet durante 5 meses. Le gusta el box.

Fernanda piensa que su comunidad es muy bonita y que con muchos pgjarios
se hace més bonita.

& Daisy M.
A Daisy le gusia jugar a las escondidas y al basia, fambién disiruia escribir
cuentos. Nacié en el Eslado de Morelos el afio 2002.

Sobre su comunidad comenta que hay un rio y un puente que recientemente
arreglaron.

< AO]\AQT.% A

Sus juegos favoritos son el fubol, las escondidas, las afrapadas y los congelados.
También les gusian los videgjuegos.

Agusfin fienen nueve arios y conoce el significado de la palabra Afihuayan: lugar
donde se bebe el agua.

* pulee M.

Oriunda del Municipio de Cuautla, Dulce opina que su comunidad es muy bonita,
sin embargo a ella le gustaria cambiar algo: desea que ya no haya peligro. Le
gusta jugar y fienen diez afios.

& Luis

A sus nueve afios sefiala que le gusta muchojugar y estudiar. A él le gustaria ser
doclor u ofra cosa.



Luis Fernando disfruta ir a la cancha deporfiva, a Cuernavaca o a Cuaulq;
fambién poriarse bien y convivir con su familia, por giemplo sus primos, fios,
abuelitos, bisabuelitos, papds, hermanos y padrinos.

< Prn%oih\ AVE
Nacié en Cuernavaca un 20 de ociubre, ahora fiene nueve afos. Una vez se

cayé de un arbol y se fracturé las dos manos.

A Priscila le gusia su comunidad, piensa que es bonita, pero lo malo, dice, es que
su calle no esfd pavimentada.

<> P\o«lno]a \-
Esia en el 4° B y fiene nueve afios. Le gusia_jugar futbol y correteados ademas de
ir al campo y hacer dibyjos. Roy quiere estudiar y escribir.

% pebanhee .

Vive en Afihuayan; su papd frabgia en una farmacia y su mama fiene una
forfilerfa. Tiene una perra llamada Rusa y le gusta mucho_jugar a casi todo.

Aihuayan le gusta por la Hacienda y también por la cancha. A Debanhee le
hubiera gustado conocer el apanile limpio. Tiene nueve arios.

< V\nTnMwl M.

A Natanael le gusta hacer muchas cosas como_jugar futbol o correr. Tiene nueve
anos y le gusiaria que en su colonia hubiera muchos palos (arboles) que den
sombra.

< 6mn|mv\o Q.

MNaci6 el 19 de diciembre del 2002, vive en Afihuayan y comenta que cuando su
mama era nifia el rio estaba limpio y el cielo nocturno era hermoso. A Emiliano le
gusia imaginar y explorar: -Fue eso lo que me inspiré a escribir el cuenio El
Resplandor —comenta.

@ Luis W)

El fiene diez afos y le gusiaria que mas genle ayudara al medio ambienie y no
firaran basura en las calles de su colonia.



% gmlo p.
Le gusta jugar fulbol, la clase de matemdticas y su escuela. Nacié en Yautepec

Morelos, fiene nueve afios y su casa le agrada; en ella hay fiene flores. Emilio dice
que se siente feliz.

< Coraima .
Coraima fiene diez afnos, a ella le gusia que la genle de la comunidad sea
honesta. Desea esfudiar una licenciatura y le gusta frabgjar en equipo.

% Wildred A

Paola fiene 3 perros, 4 fortugas y le gustan mucho los deportes como el voleibol.
Tiene nueve aros y piensa que su comunidad es bonita y agradable.

< Nariana p.
Ella fiene ocho afios, nacié en Cuautla Morelos y sus pasafiempos son jugar y
hacer ejercicio. Lo que le gusta de su comunidad es que fiene escuelas, canchas
y lugares para jugar.

@ Arl

® Arluro €.

Arfuro fiene diez afios, le gusia el fulbol y las peleas. Dice que le gustaria ver el
futuro y que en él su comunidad esté limpia y que tenga ediicios y albercas.

& Naria B.
Nacida en la Ciudad de México el 11 de febrero del 2002, Fernanda comenta: -
En mi colonia vivo yo, pero también mi familia y muchas personas amorosas.

@ Luis Q
Daniel fiene once arios, a él le gusta_jugar. Nacié en Veracruz y sabe que en la
comunidad donde ahora vive, hace muchos arios pasaba el fren.

<> V\uf’]o [~}
£l quiere ferminar la primaria, la secundaria, la preparaforia y luego prepararse

para ser un policia. Le gusta jugar videguegos y futbol.

Opina que su comunidad es bonita y que lo mejor es que en ella hay una
cancha, un rfo, una unidad deportiva y escuelas.



<& Q\qiuwmo o

Para Guillermo sus actividades favoritas son jugar, leer y estudiar. El quisiera que
su comunidad se quedara fal como es ahora. Tiene nueve anos.

% Gloria .
Nacié un 17 de sepfiembre, fiene nueve afios y le gusta jugar, nadar, y fambién
plaficar con la genle e ir a la escuela. A Gloria le gusiaria que su comunidad
estuviera siempre limpia y que no hubiera ladrones.

< Qnmuvl m.
Samuel fiene nueve afios y le gusta jugar PlayStafion 2. En su comunidad —
comenia- hay una cancha y un rio.

< emav\\wl n-

Emanuel nacié en Afihuayan y quiere mucho a sus papds, le alegra haber
nacido ali. Tiene nueve anos.

& Luis ¢
Naci6 el 12 de noviembre del 2002. A Luis fingel le gusia jugar con los perros, ir
a la escuela, esfudiar y ver la felevision. El opina que su comunidad es bonita.

+ ol
A Omar le gusta jugar futbol y su lugar favorito en la comunidad es la unidad
deporiiva, él dice que la canchita no le gusta. Tiene nueve arios.

< N\if’]\wl 4
Tiene nueve aros y le gusia jugar futbol.

& Eernanda |~

Tiene nueve aros Y su lugar favorito en la comunidad es el campo, porque fiene
mucho espacio parajugar.



>L/igTaJo de Tu’T\A‘oQ \( auTow«

Un nuevo hogar / Fernanda B.
La mariposa azul / Daisy M-
Sin titulo / Agustin A.
La nifia que jugaba futbol / Dulce M.
ElRio/ Luis H.

Recorridos por mi comunidad / Miguel G.
Los cuentos de mi comunidad / Priscila V.
La nifia y su conejito / Rodrigo V.

La cancha deportiva [ Debanhee C.
Viboritas / Natanael M.

Mi visita a la hacienda / Luis C.

El Resplandor / Emiliano G.
Problemas y soluciones para mi comunidad / Luis M.
La unidad de Atlihuayan / Emilio B.

La cancha/ Coraima H.

Los nifios dguilas / Mildred A.

El nifio que jugaba futbol / Maria B.
Ayudar / Arturo F.

La sefiora que no lava la verdura / Mariana D.
La Hacienda de Atlihuayan / Luis G.

La Hacienda embrujada / Hugo G.
Leyendas / Maria S.

Habia una vez / Guillermo L.

Ay mis hijos! [ Gloria M.

La casa de todos los monstruos / Samuel M.
La comunidad y las leyendas / Emanuel H.
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