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. ANTECEDENTES:

En los dltimos afios el sobrepeso y la obesidad se han incrementado practicamente en todo el
mundo; la Organizacion Mundial de Salud (OMS) calcula, que para el afio 2010 existen al derredor
de 1 billén de adultos con incremento de peso y de estos, cerca de 300 millones son obesos *. En
los menores de 5 afios se calcul6 que existen 42 millones con sobrepeso en el mundo ? .En paises
de América Latina, se observa una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad tanto en varones
como en mujeres, en donde casi el 60% de la poblacion de Paraguay, Panama, Perl y Argentina

se encuentran afectadas. *

En las ultimas tres décadas en nuestro pais, se ha incrementado la prevalencia de sobrepeso y
obesidad. La Secretaria de Salud, menciona que desde 1980 a la fecha, la prevalencia de estas
patologias se ha duplicado, con base en los resultados de la ENN 1988, reporta Gnicamente en
adultos un 34.5% de sobrepeso y obesidad; once afios después la ENN 1999, reporta una
prevalencia de 5.3% en menores de 5 afios, 18.6% en escolares, 28.5% en adolescentes y 61% en
adultos, y finalmente Ia

ENSANUT 2006 a nivel nacional

Adultos
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total
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o 0
S afos, 35.1% en escolares, y Fig. No. 1: Evolucion del Sobrepeso y Obesidad en México
24.3% en adolescentes (Fig.

No. 1). 34567

A medida que han pasado los afios, el problema del sobrepeso y obesidad, se estan presentando
en edades mas tempranas y estos problemas, en la infancia aumentan la probabilidad de obesidad
en el adulto. Cuando un nifio de seis meses a siete afos es obeso, la probabilidad de seguir
siendo obeso en la edad adulta es del 40%, pero cuando la obesidad se presenta entre los diez a
los trece afios, la probabilidad es del 70% ; siguiendo este patron para el afio 2030 por el solo
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Fig. No.2: Aumento en la carga de enfermedad en México por solo
crecimiento de la poblacién y asumiendo que no hay cambios en los
patrones de enfermedad (tomado de Sanchez-Castillo C, Pichardo-
Ontiveros E. y L6pez-R. P. Epidemiologia de la Obesidad. Gac Med
Méx Vol. 140, Suplemento No.2, 2004).
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en forma importante los adultos con una

Fig. No. 3: Obesidad y riesgo de mortalidad. Allison D.B., Fontaine KR, Mason JE,
Stevens J., Valenltallie TB. Anual Deaths Attributable to Obesity in the United
States. JAMA 1999, 282: 1530-8.

mala calidad de vida.

Con la tendencia del incremento del sobrepeso y obesidad, y la presencia de las complicaciones,

hace que se les considere como uno de los principales problemas de Salud Publica, siendo

identificado como uno de los problemas prioritarios en el Programa Nacional de Salud 2007-2012

de nuestro pais. **

El problema es complejo, ya que el sobrepeso y la obesidad son enfermedades crénicas, de

evolucion lenta, de etiologia multifactorial (habitos dietéticos, factores genéticos, poca actividad

fisica: aumento de horas frente al televisor y computadoras, aspectos psicoldgicos, socioculturales

y econémicos) > ®

, que se presenta cuando el consumo de energia superan el gasto de la misma

4
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(balance positivo), dando lugar al almacenamiento del exceso de energia como triglicéridos en el
tejido adiposo. El balance positivo en parte se debe a la modificacién del patrén de alimentacion
iniciado en los 90s, pasando de una dieta tradicional, rica en fibra por el consumo de cereales
(maiz vy frijol), frutas, verduras y productos de origen animal (estos Ultimos en menor cantidad);
para adoptar la cultura de la comida rapida, con elevado contenido energético, proteinas, grasa de
origen animal, baja en fibra y disminucion paulatina de frutas y vegetales, asi como la falta de
ejercicio y el estilo de vida sedentario practicado por la mayoria de la poblacién en el pais

incluyendo a los nifios . ®*°

Esta transicion alimentaria de nuestro pais, se refleja en el dinero que se utiliza para comprar los
alimentos, comparando el gasto en alimentos de los afios 1986 y 1998 (ENIGH: Encuesta Nacional
de Ingreso y Gasto en los Hogares), se observa una disminucion del dinero que se invierte en la
compra de frutas y vegetales (-29.33%), leche y derivados (-26.72%) y carnes (-18.75%) y un
incremento en el gasto para alimentos con carbohidratos refinados (+6.25 %) y en refrescos
(+37.21%) *°. Lo que marca una ingesta dietética de frutas y verduras en la poblacién mexicana
que no cubre las recomendaciones marcadas por la OMS de 400 gramos por dia, ya que los
escolares tienen una ingesta dietética de 103.1 gramos por dia, siendo 68.9 gramos de fruta y 34.2

gramos de verduras. *° (Figuras No. 4 y 5)

Ingestion dietética de FYV en la poblacion mexicana segun
grupo de edad

M Fryutas y vegetales 37.21
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M carnes 0 729
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207 Carbohidratos refinados 70

80

613
M Refrescos

50

65.8
568
434
)
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2 2

;
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30 -29.33

20 -18.75
% de cambio

3

S

Ingestion diettica en gramos

>

o

Preescolares Escolares Adolescentes Adultos

Grupos poblacionales

_ _ _ _ Fig. No.5. Consumo de frutas y verduras en la poblacién mexicana
Fig. No. 4: Cambios en el gasto en de alimentos 1986 y 1998. Rivera- Resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006.
Dommarco J, et al Public Hearlth Nutrition; 2002:5(12),113-122

Ramirez-Silva |, Rivera Dommarco J, Ponce X, Hernandez Avila M

Salud Publica Méx 2009; 51 supl 4: S574-S585

Gutiérrez Moro'’ dice que la alimentacion infantil durante los primeros afios de vida del nifio
ademas de la funcién nutricia permite la adquisicion de habitos alimenticios. El nifio aprende a
consumir alimentos en el ambito del hogar de acuerdo a la regién donde vive y a la disponibilidad

de alimentos, asi como a la dieta y platillos locales, las creencias, las posibilidades econémicas y
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los habitos de sus cuidadores primarios. Esto constituye la base primaria de su patrén de
alimentacion. Afios mas tarde, al ingresar a la escuela el nifio tiene la oportunidad y la experiencia
de consumir algunos alimentos diferentes a los que se consumen en casa. Tomando en cuenta
que el nifio alin consume en buena medida los alimentos que se le envian de su casa o de la
oferta de productos alimenticios existente en la escuela (venta de alimentos en cooperativas
escolares), se puede considerar a la escuela -como un ambito social en el que durante varias
horas cada dia participan diferentes actores sociales- constituye un espacio adecuado para la
promocién de conductas saludables, entre ellas las de una alimentacién saludable; ya que hasta

los 9 0 10 afios el menor puede decidir por si solo que va a consumir *

Es decir, la escuela es uno de los entornos mas importantes en la vida de la poblacion infantil y
juvenil, puesto que es alli donde pasan la mayor parte de su vida diaria. Al hacer referencia a este
entorno, es importante reconocer que la salud y la educacién estan intimamente relacionadas
puesto que la salud influye en la capacidad de los jovenes para beneficiarse de las oportunidades

de aprendizaje que ofrecen las mismas (OMS 1995).

Para el afio de 1996, la Organizacion Panamericana de la Salud '® considera que los entornos
saludables son aquellos que “apoyan la salud y ofrecen a las personas proteccion frente a las
amenazas para la salud, permitiéndoles ampliar sus capacidades y desarrollar autonomia respecto
a la salud. Comprenden los lugares donde viven las personas, su comunidad local, su hogar, los
sitios de estudio, su lugar de trabajo y esparcimiento, incluyendo el acceso a los recursos

sanitarios y las oportunidades para su empoderamiento”.

Partiendo del enfoque de escuelas saludables y dado que la alimentacion es una practica
sociocultural adquirida mediante un proceso de socializacién en el hogar y reforzada o modificada
en el ambito escolar, desde tempranas edades las escuelas constituyen espacios de oportunidad
para intervenir en los escolares la adquisicién de habitos alimentarios saludables involucrando a
maestros y padres de familia, ya que ellos constituyen actores sociales significativos en los

patrones de alimentacion en los escolares. =***

En la escuela se pueden identificar tres ambitos o espacios en los cuales se puede intervenir
dentro de este entorno:
1. El desayuno

2. Las cooperativas escolares
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3. Los estilos de vida y salud en la curricula escolar

Desayuno: En 2006 los resultados del andlisis de las condiciones de asistencia a la escuela de una
muestra de 2, 532 nifios escolares de la Ciudad de México, reportan que sélo 72.2% de los nifios
habian desayunado; mientras que 27.8% asiste a la escuela en ayuno. De todos ellos, 59.5% lleva
comida a la escuela, y 60.7% lleva dinero para comprar alimentos; 17% de los nifios que habian
desayunado también llevan comida y dinero para comprar alimentos; mientras que 3% de
escolares no desayunan, no llevan alimentos para ingerirlos en la escuela, ni lleva dinero para

comprar. %1719

Cooperativas escolares: Desde 1934, se han hecho esfuerzos para reglamentar el funcionamiento

de las cooperativas escolares, siendo la Ultima revisién en 1982, (teéricamente vigente); ya que las
cooperativas son influencia importante en la formaciéon de patrones de consumo de alimentos,
Influencia que debe tomarse en cuenta y reorientar si se quiere incidir positivamente en los habitos

alimentarios del alumno. %

Si se logra que las cooperativas escolares formen parte integral del programa educativo en materia
de nutricién, como un instrumento eficaz que oriente y refuerce positivamente los conocimientos,
las actividades y las practicas alimentarias del alumno, se fomentarian formas saludables de

alimentacion.

Los estilos de vida y salud en la curricula escolar (tabla No. 1, ver anexo): Desde 1962, la

Secretaria de Educacién Publica ha estado incorporando diferentes contenidos educativos
relacionados con la alimentacion en los libros oficiales de texto correspondientes al nivel de
primaria (nifios de 6 a 12 afios). Dichos contenidos han sido revisados periédicamente y han sido
modificados segun necesidades y criterios de los revisores y editores de dichos materiales con
base en las orientaciones y recomendaciones nacionales e internacionales. Estos materiales que
son trabajados continuamente durante 6 afios en las escuelas por los maestros con los alumnos y
gue incluyen no s6lo informacién sobre la funcién de la alimentacion en el organismo, su relacion
con la salud y con el desarrollo humano, sino diversas oportunidades de reflexién y actividades
practicas son compartidas en un espacio de pares (por ende cobran significancia) y pueden
permear actitudes y estilos de vida si se manejan adecuadamente. Actualmente, se observa que
en el Libro Integrado de los dos primeros afios y en los de Ciencias Naturales de tercero a sexto

grados, se incluye informacién sobre los alimentos en cuanto a su produccién y consumo,
7
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vinculando la correcta ingestién con la funcion de proveer al organismo energia y otros
nutrimentos. A partir del tercer grado aparece el concepto de la Piramide de Alimentacién Ideal que
ensefia los grupos de alimentos y la cantidad que debe ingerirse en la dieta. Con un poco de
mayor amplitud se manejan algunos aspectos fisioldgicos como digestion, absorcién y excrecion.
Hay esbozos de vincular estos temas con la salud y la enfermedad, asi como de la importancia de
realizar ejercicio y de disminuir las actividades sedentarias.

Es por esto el interés de la busqueda de una alternativa en la forma de prevencién del sobrepeso y
obesidad en los escolares, disminuyendo asi, la posibilidad de presentar las complicaciones a

mediano y largo plazo. %

En caso de implementar la presente intervencion se propone hacerla en las escuelas primarias
publicas Vidal Romero (con horario escolar normal) y Presidentes de México (con horario escolar
amplio) localizadas en la Jurisdiccidon Azcapotzalco, D.F., ya que en ellas se efectu6 el Diagnostico
Integral de Salud, y quedo abierta la posibilidad de llevar a cabo una intervencién de educacion,

con la participacion de los padres de familia, maestros y directores.

II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como parte del programa académico de la Maestria de Salud Publica del Instituto Nacional de
Salud Publica, los alumnos deben realizar un ejercicio de Diagnostico Integral de Salud (DIS) en
una comunidad especifica asignada por la coordinacién del programa. Dicho ejercicio se realiza en
equipos multidisciplinarios e implica trabajo de campo, revision de datos y contacto con diferentes
actores sociales de la comunidad.

El DIS se realiz6 en dos escuelas publicas de nivel primaria ubicadas en la Delegacion
Azcapozalco, una de estancia prolongada y otra de estancia normal. El resultado del DIS del 2008
de los escolares de 6 a 11 afios de edad en las dos escuelas primarias publicas de la Delegacion
Azcapotzalco, D.F.; reporta en la Escuela Presidentes de México (estancia prolongada 8 horas y
realizan comida principal dentro de las instalaciones de la escuela, la escuela proporciona la
comida por un costo de $15.00), una prevalencia de sobrepeso y obesidad de un 39.1% y en la

escuela Vidal Romero (estancia normal, con control de la disponibilidad de alimentos de la
8
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cooperativa por la directora del plantel) un 10.9% en comparacién con el 26% y 35% de sobrepeso
y obesidad en los escolares a nivel Nacional y del Distrito Federal respectivamente (ENSANUT
2006).

En la escuela primaria Presidentes de México, la cooperativa escolar ofrece sopes de guisado,
tacos de carne y papa, agua de Jamaica y/o horchata, refrescos y jugos industrializados. En la
escuela primaria Vidal Romero, la cooperativa variaba la disponibilidad de alimentos de acuerdo
con una lista de semanal, el dia de la visita ofrecié un huevo cocido, un vaso de 120 ml de jicama,
un vaso de 120 ml de palomitas de maiz, tacos de guisado (pollo, papa y/o carne de res), jugos

industrializados y agua de Jamaica.

En el DIS del 2008, se trabajo con grupos focales integrados por nifios de 3¢ 4° 5°y 6°afio, los

cuales “...comentaron saber que tienen incremento de peso, pero la escuela no les permite correr
y fomentan los juegos de mesa (escaleras y serpientes, domino, etc.), y lo que venden en las
cooperativas son alimentos que los engordan”, teniendo oportunidad de comer hasta 4 veces en la
escuela de estancia prolongada (desayuno en casa, desayuno escolar, lunch en el recreo y comida
en el comedor escolar). Estos datos son semejantes a los resultados de los estudios del INSP ”,
donde los escolares tienen hasta 5 oportunidades de comer en 4 %2 horas de escuela, cuya
ingesta durante el horario escolar llega a ser alrededor de la mitad del requerimiento diario (840 a
1259 Kcal), y las cooperativas tienen una alta disponibilidad de alimentos densamente energéticos
con poca disponibilidad de frutas y verduras; y la mayoria de los nifios compran los alimentos en la

escuela en lugar de llevar un refrigerio.

Chéavez y Avila °, han estimado que mas del 80% de los nifios y nifias que asisten a la escuela
primaria llevan dinero para comprar alimentos, el cual distribuyen en su mayor parte para la
compra de dulces, golosinas, frituras, sopes, tortas o sandwich una porcién menor la destinan a la
compra de bebidas carbonatadas (refrescos), o jugos; finalmente una pequefia cantidad de dinero
se destina a la compra de frutas y verduras. Es decir las cooperativas per se no son el problema, el
problema son los productos que ofrecen, al no ser los alimentos que necesitan los escolares, no
son un instrumento orientador de la conducta alimentaria del nifio ya que fomenta y refuerza los
malos habitos alimentarios en el alumno, los cuales ha adquirido con lo aprendido en el hogar y de
la influencia del sistema publicitario de la industria alimentaria.”
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Recordando que la obesidad, es una patologia de etiologia multifactorial, por lo que el marco
conceptual general que orienta esta propuesta es la siguiente, en la base tenemos dos grupos de
factores, los factores econémico—politico y los factores socio-culturales. Los factores econémico—
politicos tienen relacion con 4 factores a su vez (disponibilidad de alimentos y bebidas, nivel
educativo de los padres, disponibilidad y proximidad de espacios recreativos y la seguridad
publica); la disponibilidad y accesibilidad de alimentos y bebidas (dependiendo de qué alimentos
pueden ser adquiridos en la comunidad: tiendas y mercados), que tiene el nifio en las tiendas y
cooperativas escolares, selecciona y compra, lo que determina si la dieta es de alta densidad
energética o no. Tradicionalmente el padre es el que provee el dinero para cubrir las necesidades
del hogar, pero hace dos décadas, los cambios en la economia del pais, provocaron que las
mujeres se incorporaran gradual y masivamente al mercado laboral. Cuando la mujer cumple con
una jornada laboral de tiempo completo (40 horas a la semana) hay un impacto en menos tiempo
para convivir y cuidar a los hijos con poca oportunidad para dar una orientacion alimentaria
adecuada *° Esta situaciéon cada vez mas comin en hogares mexicanos, junto con la influencia en
materia de alimentacion por los medios masivos de comunicacion y los nuevos habitos y
costumbres alimentarias de la familia donde la madre no tiene tiempo para cocinar como antes y
favorece la compra alimentos pre-cocidos o rapidos (de mala calidad nutricional), del facil acceso y
disponibilidad (alimentos y bebidas) en tiendas, supermercados y cooperativas escolares influye en

que la alta densidad energética de la dieta de los escolares. (Fig. No. 4). %2

|  marcoconcertuaL |

| SOBRE PESO Y OBESIDAD EN ESCOLARES |

¢
| |

B el
—
- =

Ni=E DiSRON FLIOAD SEGURIDAD MEDIOS MASIVOS

BITOS

DE ALIMENTOS Y EDUCATIVO ¥ PROXIMIDAD hiich o HAEBITOS Y

BEBIDAS PADRES ESPACIOS COSTUNMBRES
RECREATIVOS T COMUNICACION T

DISPONIBILIDAD

1 i 1
i

| Economico-PoLiTico | | sociocutTura |

JGH

Fig. No. 4: Planteamiento de Marco Conceptual general de sobrepeso y obesidad en escolares. 19,21, 22, 23,24
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La disminucion del sobrepeso y obesidad infantil no es una tarea facil, ni para los médicos, ni para
la familia, ni para los nifios, ya que hoy en dia su manejo se basa en la modificacién de los estilos
de vida, en los habitos alimentarios y aumento de actividad fisica. Cuando mayor sea el nifio, mas

2 pero no imposible, si se logra que centros educativos

dificil serad practicar estos cambios
ofrezcan al alumno un ambiente propicio que refuerce su aprendizaje y pueda llevar a la practica
los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas en el hogar y en la escuela con respecto a la

alimentacioén, podria disminuir el riesgo de tener sobrepeso y obesidad.

A pesar que la escuela es so6lo un elemento mas en el contexto ecoldgico del sobrepeso y la
obesidad, esta institucion puede contribuir a la prevencion de este problema de salud bajo el
marco de escuelas saludables propuesto por la OMS y adoptado por el gobierno mexicano en
diferentes planes y programas de accién (Programa Estratégico de Vigilancia Nutricional,
Programa Oportunidades, entre otros) Los espacios escolares en donde los menores pasan cerca
de 6 horas diarias, junto con el sistema nacional de libros de texto gratuitos de primaria, puede ser
parte de una estrategia de cambio, pues constituyen oportunidades Unicas y de trabajo continuo
con pares en un ambiente “controlado” que puede irse modificando hacia la construccién de
espacios saludables para la comunidad escolar y que puede tener impacto sobre el ambito del

hogar.

Con los conocimientos actuales del tratamiento integral de sobrepeso y la obesidad se han
incorporado algunas modificaciones, la primera es la estructuracién de un contenido curricular
(libros de texto gratuitos de primaria “Ciencias naturales”), para cada grado escolar de la
ensefianza primaria, elaborado por un grupo multidisciplinario de expertos coordinados por la
Secretaria de Educacion Publica y la Secretaria de Salud, tienen que ensefiar a los alumnos
conceptos Utiles, asi como formar habitos saludables para la vida, ambos basados en evidencias

cientificas.

Con base en todo lo anterior se propone un proyecto de intervencién educativa paralelo al proceso
educativo formal a nivel de escuelas primarias, para aumentar el consumo de frutas y verduras en
nifios de 52 y 62 grado de las escuelas primarias publicas Presidentes de México y Vidal Romero
ubicadas en la jurisdiccion de Azcapotzalco, D.F. con intervenciones de mediano y largo plazo. El

proyecto se plantea en dos etapas; la primera para ser desarrollara durante el afio escolar Agosto
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2012 —Junio 2013, haciendo la evaluacién de proceso, y en caso necesario hacer ajustes; para
continuar con la segunda etapa de larga duracién (de 4 a 6 afios), durante la cual se programaran
actividades semejantes a las iniciales, con actividades que refuercen los objetivos para lograr un
cambio de conducta sobre la intencion del consumo de frutas y verduras en forma permanente y
asi disminuir el consumo de grandes cantidades de calorias.

[ll. OBJETIVOS Y META

3. a. META

1. Contribuir a aumentar el consumo de frutas y verduras en los nifios del 5°y 6° grado que
asisten a las escuelas primarias “Presidentes de México” y “Vidal Romero” de la Delegacion

Azcapotzalco, D.F.

3. b. OBJETIVO GENERAL:

1. Incrementar el consumo de frutas y verduras en los escolares del 5°y 6°grado que asisten a

escuelas primarias publicas de la Delegacién de Azcapotzalco, D.F.

3. c. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Aumentar el consumo durante la estancia en la escuela, de una racion de fruta y una racién de

verduras por los alumnos del 5°y 6°grado de prima ria.

2. Aumentar de la disponibilidad de frutas y verduras en las cooperativas escolares

3. Sensibilizar a los directivos, maestros, padres de familia y nifios del 5°y 6° afios, de los
beneficios en la salud y nutricién, con el consumo frutas y verduras.
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. JUSTIFICACION

El interés en la busqueda de una alternativa, para fomentar el consumo de frutas y verduras por
los escolares, se justifica en base a no se cubren las recomendaciones del consumo de 400
gramos por dia de frutas y verduras marcadas por la OMS, ya que los escolares de nuestro pais

consumen 103.1 gramos por dia, siendo 68.9 gramos de fruta y 34.2 gramos de verduras *°.

La OMS, incluye el consumo de frutas y verduras como una estratégica para la prevencion de
enfermedades cronicas, entre las que se encuentra el sobrepeso y la obesidad y recomienda,
implementar estrategias educativas orientadas a promover habitos alimentarios saludables o
modificar los existentes, esto involucra cambios complejos™®, por lo que se deben llevar por mayor

tiempo para ver su impacto.

Existen antecedentes de estrategias de intervencién educativa para incrementar el consumo de

frutas y verduras con resultados favorables, entre ellas estan las siguientes:

Perry y cols. en 1998, implementaron una intervencion educativa en escolares realizada por 7
afios, cuyos resultados reportan un incremento en el consumo de frutas y verduras de 0.26

porciones por dia en nifias, pero no en los nifios. %%

Havas y cols (1998), después de 2 afios de intervencion del programa de “cinco al dia”
realizado por la Universidad de Maryland, reporta un aumento de la ingesta de frutas y verdura

en 0.56 porciones por dia. ?’

3. Gortmaker y cols (1999) en su estudio de intervencion educativa con una duracién de 19
meses, reporta haber logrado aumentar el consumo de frutas y verduras en escolares en 0.36

porciones por dia. %

4. Serra L y cols. en 2006 reporta en su intervencién de tipo educativo para aumentar el
consumo de frutas y verduras, dirigida a familias con nifios escolarizados por ser el entorno
social de mas influencia en la formacién de habitos y porque su participacion es trascendental
cuando se busca promocionar habitos en los preescolares y escolares, haber logrado el
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aumento del consumo de frutas en 0.5 de porcién y aumento del consumo de verduras de 0.39

a 1 porcion al final de la intervencion %

5. Prada y cols. (2007) Reporta que después de 10 meses de estudio de intervencion en Girén
Colombia, resultados positivos en familias con nifios escolarizados, donde se increment6 el

consumo de frutas en 1.3 veces por semana, pero no aumenté el consumo de verduras. *

6. Howinson y cols (1998). Recomiendan que las estrategias de proyectos de intervencién se
ajusten a un minimo de 10 sesiones para obtener cambios positivos sobre el consumo de

frutas y verduras. *

La promocion de una alimentacion saludable debe hacerse desde edades tempranas, ya que en
estas etapas existe mayor receptividad hacia el consumo de nuevos alimentos ** involucrar a la
poblacién escolar pudiera ser adecuado tomando como base las experiencias de intervenciones
exitosas. Sin olvidar que los aspectos que favorecen el consumo de frutas y verduras son la
disponibilidad de preparaciones que permitan su consumo inmediato, el reconocimiento del efecto
positivo en la salud, especificamente en el caso de las frutas influye el costo, la intolerancia y lo
gue representa socialmente su consumo, en las Verduras, las propiedades organolépticas, el
tiempo requerido para su preparacion y el conocimiento de recetas para la preparacion 3% |
orientada a promocionar habitos alimentarios saludables o a modificar los existentes en los
escolares del 5° y 6° aflo de primaria, y asi cubrir las recomendaciones de frutas y verduras

16, 30

marcadas por la OMS (400 gramos por dia)

Es importante recordar que los resultados de algunos estudios, cuando los objetivos son de
aprendizaje relacionados con la alimentacion y nutricion, el éxito es mayor cuando la intervencion
dura meses o incluso afios. ¥ 3% 332 3334 por |o que para ver resultados en este rubro se deben
plantear intervenciones, de una duracién por lo menos de 12 meses; con un minimo de 8 a 10
sesiones. Si la intervencién se puede implementar en la escuela y en el hogar en forma conjunta,
se puede lograr una reduccion del incremento anual del porcentaje de la masa grasa corporal

(0.4% frente a un 3.6%). % * con un mayor consumo de frutas y verduras. 2°*°
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El proyecto de Intervencion educativa, planteado como un proyecto paralelo al proceso educativo
formal, apoyara a los programas, planes y politicas nacionales para prevenir la presencia del
sobrepeso y obesidad en la infancia, lo que se reflejara en disminucion de las enfermedades
crénicas no transmisibles (diabetes mellitus, hipertension arterial, dislipidemias, y enfermedad

coronaria entre otras).

V. MARCO TEORICO

5. a. TEORIAS DE COMPORTAMIENTO

Debido a que el objetivo principal de esta propuesta es el modificar una conducta especifica:
incremento de consumo de frutas y verduras en escolares de nivel primaria, se hace necesario
retomar alguna propuesta tedrica de las ya existentes enfocadas a lograr cambio en
comportamiento. Desde hace 30 afios diversos estudiosos han propuestos diferentes modelos
para lograr cambio en el comportamiento, no sélo en el ambito de salud o de alimentacion, las
cuales se usan a tres niveles: 1. Nivel individual, 2. Nivel interpersonal o grupal y 3. Nivel

organizacional, comunitario y social, entre los cuales destacan:
Nivel individual:

1. MODELO DE CREENCIAS DE SALUD: (Hochbaum) Es el modelo mas antiguo y el mas
utilizado en la explicacion y promocion de las conductas de salud, desarrollado en los 50's,
quienes intentaban dar respuesta a la escasa participacion publica en programas de deteccion
y prevencion de enfermedades. Modificado por Rosenstock (1966) y por Becker y Maiman
(1975) para quedar como se conoce actualmente.

2. MODELO DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION POR EL CONSUMIDOR (1974): No fue
disefiado originalmente para estudiar comportamiento relacionado a la salud, ni para ser
utilizado en promocion para la salud, pero ha sido Util y se basa en la informacién como
herramienta (til en educacién para la salud y frecuentemente para la toma de decisiones en

salud.
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3. MODELO DE ETAPA DE CAMBIO (Prochaska y Di Clemente 1979-1982). Esta fundamentado
en la premisa de el cambio de comportamiento es un proceso y que las personas tienen
diversos niveles de motivacion y disposicion para cambiar. Esto permite  planear
intervenciones y programas que responden a las necesidades particulares de los individuos
dentro de un grupo social o contexto natural comunitario u organizacional; contando con cinco
etapas: 1). Pre contemplacion, 2). Contemplacion, 3) Preparacion, 4). Accién, y 5).

Mantenimiento.

4. MODELO PRECEDE PROCEDE: Fue desarrollado en 1980 por los teéricos Green, Kreuter,
Deeds y Partridge. EI modelo fue construido bajo una visién multidisciplinaria e intersectorial,
tomando como base las propuestas de Oberteuffer desarrolladas en el afio 1953. El fuerte de
este modelo es la incorporacion ambiental y ecoldgica, asi la inclusidon de los factores de
politica, normativos y organizacionales. La fortaleza del Modelo PRECEDE/PROCEDE esta en
que la planificacién, tiene como punto central a la promocién y educacion para la salud,
actualmente formado por nueve fases, a saber: 1) Evaluacion social. 2) Evaluacion
epidemioldgica. 3) Evaluacion ambiental y del comportamiento. 4) Evaluacion educacional y
ecolégica. 5) Evaluacién administrativa y de politicas. 6) Implementacién. 7) Evaluacion del

proceso. 8) Evaluacion del impacto. 9) Evaluacién de resultados.

5. MODELO DE COMUNICACION PARA LA PERSUACION: (William Mc Guire 1984) Describe
una serie de pasos en los que se debe persuadir al individuo para que asimile un

comportamiento deseado.

6. MODELO DE INTENCION DEL COMPORTAMIENTO: (Fishbein y Ajzen 1985) Propone que
los individuos adoptan un comportamiento deseado al predecir su actitud y su percepcion

sobre los beneficios de dicho comportamiento.

7. MODELO DE EFICACIA PERSONAL: Predice el comportamiento en salud, refiriéndose a la
capacidad que la persona piensa que puede tener para realizar una accion.

8. TEORIAS DE CAMBIO SOCIAL (Raymond Boudon 1985): Es una metodologia de disefio de

proyectos que se utilizan para explicar como y por qué las actividades de un proyecto van a
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dar lugar a los cambios deseados. Proporciona una ruta para el cambio, basada en una

evaluacioén del entorno en el que se esta trabajando.

9. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE PENDER (1996): Es un marco integrador que
identifica la valoracion de conductas en las persona, de su estilo de vida, del examen fisico y
de la historia clinica, ya que estas actividades ayudan a que las intervenciones en promaocion
de la salud sean pertinentes y efectivas y que la informacién obtenida refleje las costumbres,

los habitos culturales de las personas en el cuidado de la salud.

Nivel interpersonal o grupal:

1. TEORIA SOCIO-COGNITIVA: (Albert Bandura) Explica el comportamiento en salud en
términos del “determinismo reciproco”, la teoria describe el comportamiento como
determinado dinamicamente y de manera fluida, influenciado por factores personales y del
medio ambiente.

2. TEORIA DIFUSION DE INNOVADORES: Aborda como las ideas, los productos y las practicas
sociales nuevas se difunden en una sociedad o de una sociedad a otra, el retro es trabajar

mas alla del individuo o grupos pequefios.

3. TEORIAS DE MERCADEO SOCIAL: Es un proceso para desarrollar, realizar, evaluar y
controlar programas de cabio de comportamiento mediante la creacion y el mantenimiento de

intercambios.

Nivel organizacional, comunitario y social

1. TEORIA DEL CAMBIO ORGANIZACIONAL: parte de que las organizaciones son sistemas
sociales complejos, compuestos de recursos, miembros, roles, intercambios y culturas Unicas,
por lo que el cambio organizacional puede ser promovido al trabajar distintos niveles dentro de
la organizacion. Siendo importante para implementar politicas y ambientes que apoyan

practicas saludables y crean la capacidad para resolver problemas.
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2. TEORIA DE ORGANIZACION COMUNITARIA: nace de teorias de redes y soporte social,
enfatiza la participacion activa y desarrollo de comunidades que puedan evaluar y resolver
problemas de salud. En el proceso los grupos comunitarios son apoyados para identificar
problemas y metas comunes, movilizar recursos, y desarrollar e implementar estrategias para

alcanzar sus metas.

3. TEORIA DIFUSION DE INNOVADORES: identifica como nuevas ideas, productos y practicas
sociales se diseminan a través de la sociedad o de una sociedad a otra, el retro es trabajar
mas alla del individuo o grupos pequefios.

De los modelos revisados se consideré que el Modelo de Etapa de Cambio (Modelo Transteorico)
es el adecuado para sustentar y guiar el disefio y la evaluacion de resultados de la intervencion
educativa desarrollada como solucién al problema de investigacion, para lograr un cambio de
conducta frente a los alimentos, en la Propuesta de la Intervencion Educativa para incrementar el
consumo de frutas y verduras durante la estancia en las escuelas primarias”, ya que permite iniciar
la intervencién con todos los alumnos, permitiendo a todos los alumnos pasar por las 5 etapas y
fortalecerese como grupo en el area de promocion de la salud y prevencién de la enfermedad que

36.37.3839 3demas al sensibilizar a

en nuestro caso seria del sobrepeso y obesidad en escolares
directivos, maestros, padres de familias y manejadores de alimentos, se puede lograr un cambio
de comportamiento en nuestro caso frente al incremento del consumo de frutas y verduras por mas

tiempo. %3

5. a. MODELO TRANSTEORICO

La Teoria del Modelo Transteérico fue desarrollada por Prochanska en 1997. Su principal fortaleza
y aporte tedrico es que proporciona la oportunidad de planear y ejecutar intervenciones a partir de
las caracteristicas de las poblaciones a quienes estan dirigidas las acciones. La bibliografia refiere
que el Modelo Transtedrico es una de las propuestas mas innovadoras en el area de promocion de
la salud y prevencién de enfermedad, ofrece posibilidades para planear y ejecutar intervenciones a
partir de las caracteristicas especificas de las poblaciones a quienes estan dirigidas las acciones.
Recientemente este modelo se usa en el disefio de intervenciones facilitadoras de
comportamientos saludables como el consumo de una dieta adecuada *®
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Este modelo plantea la existencia de 5 etapas para lograr implantar una conducta y lograr el

cambio deseado: 1) Etapa de la Pre contemplacién es la etapa en la cual la persona no tiene

intencion de cambiar, de realizar una accion especifica de cambio en su comportamiento de riesgo

para la salud, usualmente en el lapso de los siguientes seis meses, 2) Etapa de Contemplacién es

aquella en que la persona tiene una intencién de cambio y potencialmente, hara un intento formal
de modificar su comportamiento en los préximos meses, 3) Etapa de Preparacién es aquella en

gue las personas ya toman una decisién de cambio y tienen un compromiso propio para hacerlo;
realizan cambios e intentan efectivamente cambiar en el futuro inmediato, regularmente los

proximos 30 dias, 4) Etapa de Accion , es en la que las personas realizan cambios objetivos,

mesurables y exteriorizados de su comportamiento, regularmente en un periodo de tiempo que
varia de uno a seis meses, y 5) Etapa de Mantenimiento de la Accién esta se caracteriza por las

tentativas de estabilizacion del cambio comportamental ya manifiesto. Es un periodo de por lo
menos seis meses después del cambio observable, en el que las personas y trabajan activamente
en la prevencion de la recaida. En esta etapa las personas tienen cada vez menos tentacién por
volver al comportamiento modificado y aumentan progresivamente su autoconfianza para

mantener el cambio comportamental. Esta etapa dura regularmente de seis meses a dos afos.

VI. PLAN DETALLADO DE ACCION

6. a. DESCRIPCION DETALLADA DE LA INTERVENCION

Derivado del sustento teérico anteriormente descrito, se propone un disefio de intervencion
educativa (IE) para incrementar el consumo de frutas y verduras en nifios del 5°y 6°grado de las
primarias publicas, con las siguientes caracteristicas: evaluacién inicial y final del consumo de
frutas y verduras, exploraciéon de los conocimientos previos sobre alimentacién y contenido al
respecto en los libros de texto gratuitos, medicién de la intencién del consumo de frutas y verduras,
antes de la IE, disefio e Implementacion un taller educativo, con 8 sesiones (dos por semana de 60
minutos cada una), medicidon de resultados de la IE a los seis y doce meses después de su
conclusion. El taller se disefiara con el objeto de mejorar el conocimiento sobre los beneficios en la

salud y nutricibn cuando se consumen frutas y verduras diariamente y se apoyara en la
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informacion que se encuentran en los Libros de Texto gratuitos de primaria, tendra una duracion

de 4 semanas.

Durante el desarrollo del taller, los alumnos del 5°y 6° afio difundiran, los resultados sobre los
beneficios del consumo de frutas y verduras por medio de un periodico mural en la escuela
intervenida. En la sesion No. 5 del taller los alumnos, presentaran una obra de teatro guifiol para
los grupos de 1°a 4% en la sesién No. 7 del talle r, los alumnos del 5°y 6°afio expondran a los
padres de familia, lo que han aprendido de las frutas y verduras, y presentaran sus propuestas con

respecto al consumo de frutas y verduras

Para los directores, maestros de las escuelas y padres de familia, el equipo resénsable de la IE
desarrollara sesiones de sensibilizacion sobre la situacién actual del sobrepeso y la obesidad en
México y la asociaciéon con la presencia de diabetes mellitus, hipertension, problemas de lipidos,

etc.

Para los responsables y manejadores de las cooperativas escolares, se desarrollaran sesiones
informativas, sobre los beneficios en la salud y la nutricién con el consumo de frutas y verduras. Se
buscara adquirir las frutas y verduras a precio preferencia, comprandélas en los centros de acopio,

para que esten disponibles y accesibles en las cooperativas

6. b. POBLACION LIMITES DE ESPACIO Y TIEMPO

El proyecto Intervencion Educativa para incrementar el consumo de frutas y verduras en nifios de
5° y 6° grado que asisten a las escuelas primarias publicas “Presidentes de México” y “Vidal
Romero” de la Jurisdiccién Azcapotzalco, D.F. (con énfasis en la disponibilidad de frutas y
verduras en la cooperativa escolar), se desarrollard durante el afio escolar Agosto 2012 —Junio
2013, haciendo la evaluacién de proceso; con la posibilidad de ampliarla, para cubrir 4 a 6 afios (la

estancia completa de la primaria), para tener cambios de conducta alimentaria duraderos.
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6. ¢ CRITERIOS DE INCLUSION.

Ser alumno inscrito en el 5°y 6°grado escolar, en las dos escuelas primarias publicas, durante el

ciclo escolar Agosto 2012 —Junio 2013.

6. d. DISENO DE INTERVENCION

Las acciones a realizar en el proyecto de IE tendrdn como sustento los factores que intervienen en
la intencion de consumir alimentos (ver marco conceptual Fig. no. 4 pp. 10), enfocadas al logro de
los objetivos del proyecto de la siguiente forma:

Objetivo 1: Aumentar el consumo de frutas y verduras por los alumnos del 5°y 6° grado de

primaria durante la estancia escolar:

1. Se Implementara un taller de educacion, trabajando con todos los alumnos durante 8 sesiones
(dos sesiones por semana, cada una de 60 minutos) para mejorar el conocimiento sobre los
beneficios en la salud y nutricion cuando se consumen frutas y verduras diariamente, con
apoyo de la informacion que se encuentran en los Libros de Texto gratuitos de primaria.
Tendra una duracion de 4 semanas.

El desarrollo del taller de educacion comprenderan las actividades mencionadas en la Carta
Descritptiva General, con la siguiente secuencia: 1. bienvenida y encuadre, 2. conocimiento de
la disponibilidad de frutas y verduras en la comunidad y sus caracteristicas, 3. el plato del bien
comer, 4 y 5. Promoviendo el consumo de frutas y verduras, 6. La cooperativa escolar, 7.
Compartiendo los conocimientos sobre frutas y verduras, y 8. Analisis y cierre (ver anexo)

Se hara uso del lugar designado por la escuela, para colocar los Periodicos Murales con el

material emanado del trabajo de las sesiones 2 a la 8 del taller (el cual se cambiara cada
semana, conforme el desarrollo de las sesiones). En la semana 3 de trabajo los alumnos del
5°y 6°grado, presentara una obra de teatro guifiol para los grupos de 1°a 4° con el objetivo

de transmitir informacién y sensibilizar a los alumnos en los temas de alimentacion saludable,

con énfasis en el consumo de frutas y verduras. Fomentando el aprendizaje entre pares. El
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guién y telén seran elaborados por los alumnos durante las sesiones del taller. (Sesion No. 4 y
5)

Objetivo 2: Aumentar la disponibilidad de frutas y verduras en las cooperativas escolares, las

actividades programadas son:

1. Se desarrollaran sesiones informativas para los responsables y manejadores de las
cooperativas escolares, sobre los beneficios en la salud y la nutricién con el consumo de frutas
y verduras. Para que el personal tenga la informacion necesaria sobre la alimentacion

saludable, recomendando la venta diaria de frutas y verduras.

2. Se buscara adquirir las frutas y verduras a precio preferencia, compranddlas en los centros de
acopio (Mercado de la Merced por ejemplo).

3. Se calculara el precio adecuado de las frutas y verduras, para que este disponible y accesible

en las cooperativas para los escolares.

4. Aumentar la disponibilidad de frutas y verduras en un 50% en las cooperativas escolares
(actualmente los escolares mexicanos consumen el 68.9% de frutads y 34.2% de verduras de

los recomendado por la OMS, segun los datos de la ENS yu N 2006).

Objetivo 3: Sensibilizar a los directivos, maestros, padres de familia y nifios del 5°y 6°afios, de los
beneficios en la salud y nutricion, de los beneficios del consumo frutas y verduras, las actividades

programadas son:

1. Sesiones de sensibilizacion para los directores, maestros y padres de familia, de las escuelas,
sobre la situacién actual del sobrepeso y la obesidad en México y la asociacion con la presencia
de diabetes mellitus, hipertensién, problemas de lipidos , etc., si no se fomenta un cambio de
estilo de vida al incrementar el consumo de frutas y verduras. Se hara el diagnostico de
sobrepeso y obesidad, para ello se tomara el peso y la talla de los maestros y directivos,para
gue calculen su indice de masa corporal, para interpretarlo conforme a los estandares y se
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analizara la informacion sobre la alimentacion saludable y los beneficios sobre la salud y la

nutricion del consumo de frutas y verduras.

2. Se solicitara la autorizacion por escrito de los padres de familia, para que su hijo (a) sea
integrado en el “Proyecto de Intervencion Educativa para Incrementar el Consumo de Frutas y
Verduras en nifios de 5° y 6° grado de las primarias Publicas”.

3. Se Estimara el consumo de frutas y verduras, en los escolares del 5°y 6°afio y de las madres
de estos nifios mediante un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos®
sermicuantitativo de 7 dias previos al inicio del proyecto y al final del mismo.(anexo) y mediante
un ejercicio de observacion sistematizada con guias de cotejo registrando el tipo de fruta y
verdura que consumen los nifilos en la escuela, asi como las raciones y la forma de
preparacion.

4. Antes de iniciar y al final del proyecto se explorara lo que los nifios y sus padres saben sobre la

alimentacién y sobre los contenidos de alimentacion en los libros de texto.

5. Antes de iniciar y al final de las actividades se medira la Intencion del Consumo de Frutas y
Verduras en los alumnos del 5°y 6° grado, aplicand o un Cuestionario de Intencién del
Consumo de Frutas y Verduras (anexo), con base en el Modelo trans-teorico de cambio de
comportamiento (Prochaska y DiClemente, 1983), ya que para que pueda haber un verdadero
cambio de comportamiento debe haber pasado necesariamente por las 5 etapas y es
importante saber en que etapa se encuentran los alumnos y asi poder llevar a cabo las
actividades programadas, que les permita a todos pasar por las 5 etapas y fortalecerse como

grupo.

6. Desarrollo de grupos focales con escolares, padres de familia, profesores y directores de las
escuelas, para conocer la percepcion al inicio y al final la percepcion y opiniones de los
resultados obtenidos con los nifios del 5°y 6° afio de primaria. (ver guia de grupo focal en
anexo)
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6.e.CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

El proyecto Intervencién educativa para incrementar el consumo de frutas y verduras en nifios de
5° y 6° grado de primaria que asisten a las escuelas primarias “Presidentes de México” y “Vidal
Romero” de la Jurisdiccion Azcapotzalco, D.F. tendra una duracién de un afio escolar; las
actividades que deberan realizarse de acuerdo a la programacion (tabla No. 2: Cronograma de
actividades, ver anexo).

6. f. RECURSOS

La factibilidad técnica, para poder llevar a cabo este proyecto de educacién alimentaria para

disminuir el riesgo de sobrepeso y obesidad en los nifios del 5°y 6° grado que asisten a las

escuelas primarias “Presidentes de México” y “Vidal Rivero” de la Jurisdiccién Azcapotzalco, D.F.
Se requiere contar con recursos 0 herramientas para efectuar las actividades del proyecto, por lo
que se realiz6 una evaluacion de la tecnologia existente, requieriendose adquirir unicamente

material para los talleres.

Es importante plantear la factibilidad financiera, ya que es indispinsable contar con los recursos

para poder llevar a cabo el proyecto, se calcula por escuela (subtotal), por lo que el total manejaria
las necesidades financieras para las dos escuelas primarias publicas de la jurisdiccion sanitaria de

Azcapotzalco (tabla No.3. ver anexo)

Factibilidad Administrativa y Politica: tomando en cuenta que en estas dos escuelas primarias

publicas de la Jurisdiccién de Azcapotzalco se realizo el Diagnostico Integral de Salud, por los
alumnos de la Maestria en Salud Publica en 2007-2008, siendo las autoridades de la Jurisdiccion y
los directivos escolares los que maostraron interes en recibir apoyo en el problema de sobrepeso y
obesidad en los escolares, interés que ha tomando vigencia por las medidas que se estan
implementando por el secretario de salud junto con el secretario de educaciéon publica, en las
escuelas publicas, se tiene el apoyo de la Jurisdiccion de Azcapotzalco ya que es una opcion para
prevenir el Problema de Sobrepeso y Obesidad en escolares.
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VII. EVALUACION

Para la evaluacion del proyecto de Intervencién Educativa para Incrementar el consumo de frutas y
verduras en nifios de 5° y 6° grado de primaria (con énfasis en la disponibilidad de frutas y
verduras en la cooperativa escolar), se recolectaran lo datos cuantitativos (encuestas alimentarias
del consumo de alimentos durante las Ultimas 24 horas para obtener el nUmero de porciones de
frutas y verduras por dia, cuestionarios e inventarios de frutas y verduras) y cualitativa
(observacién de ventas y consumo de frutas y verduras.

La evaluacion de impacto se llevara por medio del andlisis de 2 variables continuas discretas:

1. Numero de raciones de frutas

2. Numero de raciones verduras consumidas por dia

Datos obtenidos por las encuestas del consumo de alimentos durante las Ultimas 24 horas para
obtener el nimero de porciones de frutas y verduras por dia (cuatro encuestas por nifio),

clasificandolas de la siguiente forma:

1. Datos de la primera evaluacion del consumo de frutas y verduras de los alumnos del 5° y 6°
afio (antes de iniciar el taller), se denominara como momento de “antes”

2. Datos de la segunda evaluacién del consumo de frutas y verduras de los alumnos del 5° y 6°
afio (al terminar el taller), se denominara como momento de “durante”

3. Datos de la tercera evaluacion del consumo de frutas y verduras de los alumnos del 5° y 6°
afio (a los 6 meses de terminado el taller), se denominara como momento de “después
mediato”

4. Datos de la cuarta evaluacién del consumo de frutas y verduras de los alumnos del 5° y 6° afio
(a los 12 meses de terminado el taller), se denominara como momento de “después tardio” lo

gue permitira aproximarse a la sustentabilidad de la intervencion.
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El impacto de la intervencion se analizara para las frutas y verduras de manera independiente en

cada una de las escuelas y se llevara a cabo de dos maneras:

1. Calculando la diferencia entre e intra grupos formados por los nifios de 5° y 6° grado de
primaria **, estas diferencias deben ser estimadas entre la primera y Gltima medicion.
2. Estimando el comportamiento del consumo en el tiempo en los momentos “antes”, “durante”

y “después mediato” y “después tardio”

Para la evaluacion de impacto se usaran tres indicadores:

1- El primer indicador permitird valorar el aumento del consumo de frutas y verduras durante la
estancia escolar en los nifios del 5° y 6° afio de primaria (medicién antes, durante, después

mediato y después tardio )

2- El segundo indicador permitirA comprobar si hubo un aumento de disponibilidad vy
accesibilidad de frutas y verduras en las cooperativa (observacion medicion antes, durante,

después mediato y después tardio).

3- el tercer indicador permitird valorar si hay diferencias entre las dos escuelas (una de tiempo de

estancia normal y la de horario amplio)

7. a. METODOLOGIA

En base a la programacion de las actividades del proyecto de Intervencion Educativa para
Incrementar el consumo de frutas y verduras en nifios de 5° y 6° grado de primaria, se tendran
datos en cuatro etapas: antes de iniciar el tallar, al terminar el taller, a los 6 y a los 12 meses de
iniciada la intervencién (Tabla No. 4). Dicha evaluacién sera del proceso, utilizando los datos

cuantitativos.

1. Evaluacioén del proceso del proyecto de IE, que con los datos recolectados, en cada escuela:
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a. Al inicio por medio de dos indicadores, en base a las actividades programadas, de la

siguiente forma:

POBLACION INDICADOR TASAS
1. Aumento del Tasa del consumo de una fruta y una raciéon de verdu ras
consumo de durante la estancia escolar
Nifios de 5°y frutas y verduras
6°grado durante la No. de nifios que consumen 1 fruta y 1 racion
escolar estancia escolar. de verduras durante la estancia escolar X 100

Total de nifios de 5°y 6°grado

2. Aumenta de la Tasa de disponibilidad de frutas y verduras en la
disponibilidad y cooperativa escolar.
Cooperativa accesibilidad de
escolar frutas y verduras No. de piezas de fruta y/o raciones de verdu ras
en las Disponibles y accesibles en la cooperativ__a X 100
cooperativas Total de nifios de 5°y 6°grado
escolares

b. Una evaluacion intermedia a los 6 meses del io de la intervencién, con los datos del
consumo de la frecuencia de frutas y verduras a la semana (consumo regular de frutas y
verduras= 4 dias por semana y consumo irregular de frutas y verduras = 1 a 3 dias por
semana). se tomaran los datos de inicio y final primero en cada escuela por separado
usando: el modelo antes y después, tomando como linea base la evaluacion inicial y los
datos de la evaluacién a los 6 meses como linea de comparacion, teniendo el resultado D,

para la escuela de horario normal y D, para la escuela de horario amplio.

antes D, despues

Escuela No. 1 —r

{(horario normal}

antes D, después

Escuela No. 2

{(horario amplio}

X/Y= evaluacion

2. Para la evaluacién de impacto del proyecto de IE, ya que la propuesta es que el proyecto de

investigacion educativa se implemente en dos escuelas una de tiempo de horario normal

27



*nstituto Nacional de

Salud Publica
Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa ra incrementar el consumo de frutas y
verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,
D.F.

(Vidal Romero) y la otra de horario escolar amplio (Presidentes de México), se plantean

analizar:

a. El consumo de la frecuencia de frutas y verduras a la semana (consumo regular de frutas y
verduras= 4 dias por semana y consumo irregular de frutas y verduras = 1 a 3 dias por
semana). se tomaran los datos de inicio y final primero por cada escuela por separado
usando: El modelo antes y después: se usara en forma independiente en cada una de las
escuelas, para ver el impacto del proyecto de IE, tomando como linea base la evaluacién
inicial y los datos de la evaluacién a los 12 meses como linea de comparacion; teniendo el

resultado D; para la escuela de horario normal y D, para la escuela de horario amplio.

antes Dy después

Escuela No. 1 4»

(horario normal)

antes D, después

Escuela No. 2

(horario amplio)

X/Y= evaluacion

b. Como la propuesta es trabajar dos escuelas primarias con la Unica diferencia es que
una es de horario escolar normal y otra con horario escolar prolongado, es importante
ver el comportamiento en el consumo de frutas y verduras cuando se asiste a una
escuela de tiempo prolongado, el modelo solo después con grupo control, nos permite
analizarlo tomando como grupo de comparacion (grupo testigo) los resultados de la

escuela de tiempo normal y asi comparar los resultados (Ds).

antes despues
Escuela No. 1 (0]
{horario normal)
l Ds
antes despues

EscuelaNo.2 [0

(horario amplio)

0 = intervencién X/Y= evaluacion

c. La disponibilidad y accesibilidad de de frutas y verduras en la cooperativa escolar, se

tomaran los datos (lista de cotejo) de inicio, a los 6 y 12 meses, primero por cada
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escuela por separado usando y después se comparan las escuelas usando: El modelo
antes y después y el modelo solo después con grupo control.

Al finalizar la IE se desarrollaran una serie de grupos focales con nifios y nifias de 5°y 6°
de primaria quienes hayan participado en el taller (IE). Todas las sesiones seran audio
grabado, previo consentimiento de padre y nifios y todas seran transcritas para su analisis
posterior. Todos los grupos seguiran una guia de discusion disefiada especificamente para
este estudio (ver anexo), misma que debe ser probada y ajustada. Se realizaran un total de
2 grupos focales por escuela con los alumnos del 5° y 6°grado escolar.

VIIl. CONCLUSIONES TEORICAS

Tomando en cuenta que la presente propuesta de proyecto de intervencion educativa que no
hemos implementado, debemos considerar que las escuelas pueden variar, ya que se tomaron en
cuenta las caracteristicas de dos escuelas primarias publicas de la Jurisdicciébn de Azcapotzalco,

D.F., por lo que debemos considerar:

e Cuando se disefia un Proyecto de Investigaciéon Educativa, solo en la teoria, las
caracteristicas de las escuelas donde al final se desarrolle la Investigacion Educativa (IE),
pueden variar y habra que considerarlo y en su momento desarrollar un diagnéstico de
cada escuela que de desee intervenir. En el presente proyecto se tomaron en cuenta dos
escuelas de la jurisdiccion de Azcapotzalco, D.F., en base al DIS efectuado en el afio 2008,
para 2012 las condiciones generales habian cambiado en algunos puntos; por ejemplo, el
tipo de alimentos disponibles en las cooperativas, ya se habian modificado debido a
regulaciones nacionales. Esto significa que de ser implementada esta propuesta, habra que
revisar lo que se esta aplicando del Plan Nacional de Desarrollo en el rubro de Programa
Nacional de Salud 2007 — 2012, en las escuelas para los puntos a trabajar en la IE
correspondan al grado de avance en las escuelas.

« Es un reto importante el lograr cambios en actitudes y practicas alimentarias (aumento del
consumo de frutas y verduras) en las IE, el conocimiento es relativamente facil, pero la

gente no cambia su comportamiento sélo por saber algo, aunque es un primer paso, pero si
29



*nstituto Nacional de

Salud Publica
Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa ra incrementar el consumo de frutas y
verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,
D.F.

se logra que ese conocimiento tenga significado real para la poblacion y se internalice

como tal.

« El reto de trabajar en ambitos escolares supuestamente espacios adecuados por tener a la
poblacién cautiva (escolares) y durante varias horas, pero se trabajan otras cosas y no
siempre hay tiempo o disposicion real para poder comprometerse y apoyar con una IE
especifica (hay variedad de ejemplos donde las IE no se pueden desarrollarse segun lo
planeado y no tienen los efectos esperados).

« Es necesario desarrollar proyectos de IE para prevenir el sobrepeso y obesidad en los
escolares en un contexto real (nacional): con una inadecuada cultura de alimentacién, con
habitos alimenticios poco saludables debido a los problemas de salud ya mencionados en
la introduccion de este documento y que implican retos y gastos considerables para nuestro
Sistema de salud. Debemos considerar que aunque haya un consumo de frutas y verduras,
el consumo total del dia debe ser de acuerdo con las necesidades del nifio (con una dieta
suficiente, equilibrada, variada, completa e higiénica) por lo que debe haber la orientacién

por el Nutriélogo.

« El 26% de los escolares presentan sobrepeso y obesidad (ENSANUT 2006), esta se
desarrolla en un ambiente formado por los nifios, los padres y la escuela, por lo cual se
deben plantear proyectos de IE con estos tres actores, para que los resultados de la IE
sean los esperados (nifios con peso adecuado para la talla).

» Se debe analizar la forma de involucrar en la prevencion de sobrepeso y obesidad infantil, a
las grandes empresas productoras de alimentos poco o no saludable, ya que de alguna

manera se va en contra de los intereses de estas.

* Ya que el sobrepeso y la obesidad actualmente es considerado un problema de salud
publica en nuestro pais, la SEP, Secretaria de Salud y Canacintra han publicado la lista de
productos autorizados para la venta en las tiendas y cooperativas escolares para el ciclo
escolar 2011 — 2012, para moderar el consumo de ciertos productos en la escuela.

» Los resultados de cambios generados del proyecto de IE, deben servir para: 1. Conocer la
respuesta de los escolares ante un proyecto de intervencion educativa alimentaria
(aumento del consumo de frutas y verduras), y 2. Para retroalimentacién al proyecto.
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e Se sugieren el uso de instrumentos cuantitativos (encuestas alimentarias, cuestionarios e
inventarios de frutas y verduras) y cualitativos (guias de observacién de consumo de frutas
y verduras antes y después de la IE y de qué se ofrece en la cooperativa antes y después,

entrevistas con maestros, padres y nifios antes y después o grupos focales, etc.), para que
la evaluacion sea integral.
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Tabla No. 1

Temas relacionados con alimentacion, nutricion y sa lud en los libros de texto gratuitos de la
Secretaria de Educacién Publica, México

Edicién previa Nuevos temas incluidos en la U ltima
revision
ler grado . Libro Integrado (2009) ler grado . Libro Integrado (2010)
Bloque 1. Los nifios Bloque 1. Y el cuidado de mi cuerpo y la vida
» Come alimentos limpios y variados diaria.
» Bebe agua pura e Como soy y que puedo hacer para
Bloque 5. Las plantas y los animales cuidarme.

* Y nosotros ¢qué comemos? Necesitamos comer
diversidad de alimentos
» Comida mexicana, ensaladas y como hacer queso

2° grado . Libro Integrado (2007)

Bloque 3. Seguimos creciendo

» Nuestro cuerpo: los huesos, los musculos y la piel,
cuando el cuerpo se enferma

« La alimentacion: frutas y verduras, leguminosas y
alimentos de origen animal y cereales y tubérculos
Bloque 5. Las plantas y los animales

» Qué comemos las personas. Alimentos naturales,
alimentos procesados e industrializados

3er grado . Libro de Ciencias Naturales (2009)

Bloque 3. Alimentos y Nutricion

Leccién 19. {Qué comemos?

« Cereales y tubérculos, verduras y frutas, leguminosas y
alimentos de origen animal

e La grasa en los alimentos

Leccion 20. ¢,Qué pasa si no comemos hien?

« El taco y la torta. La piramide de alimentacion ideal.
Ingestion de grasa y azlcar en exceso Yy la obesidad.
Alimentos chatarra.

Leccién 21. Para qué cocinamos.

Leccion 24. Y tl ¢cémo te alimentas?

* Ejercicio de como un alumno desayuna, come, cenay
come entre comidas, de acuerdo a la piramide de
alimentacion

4° grado . Libro de Ciencias Naturales (2008)

Bloque 3. Las cosas cambian

Leccion 21. Los alimentos son fuente de energia

* La energia de los alimentos. Lo que nos conviene comer
Leccién 22. El hambre y las ganas de comer

* ¢ Sabes qué comer y cuanto? Ejercicio de ¢ cuéntas
calorias te proporciona esta dieta?

Bloque 5. Pongamos todo junto

* La salud. Causa, problema y prevencion
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Tabla No. 1

(Continuacion)

Temas relacionados con alimentacion, nutricion y sa

lud en los libros de texto gratuitos de la

Secretaria de Educacion Publica, México
Edicion previa

Nuevos temas incluidos en la G Itima

5° grado . Libro Ciencias Naturales (2008)

Bloque 1. Los seres humanos somos parte de los
ecosistemas

Leccion 4. Alimentos regionales, los ecosistemas y la
cultura

« La variedad, el tipo de alimentos y la forma de
prepararlos

* La piramide de alimentacion ideal

« La produccion de alimentos. Agricultura, ganaderia,
pesca. Envasado de alimentos

Bloque 5. Pongamos todo junto

« Los alimentos, fuente de energia. Cereales y
tubérculos; verduras y frutas; leguminosas y alimentos
de origen animal

revision
5°grado. Libro Ciencias Naturales (2010)
Bloque 1. (,Cémo mantener la salud?
Tema 1: La dieta correcta y su importancia
para la Salud
* Ladieta
 Nutritivo 0 no
» Habitos alimentarios
e Mi peso es el correcto

6° grado . Libro de Ciencias Naturales y Desarrollo
Humano (2008)

Bloque 2 ¢ Cémo vivimos?

Leccion 11. La alimentacion. Una necesidad bésica de
la poblacion

* Produccién de alimentos y su consumo

» Pobreza y habitos alimentarios

Bloque 3 ¢,Como somos?

Leccion 22. El cuerpo humano funciona como un todo
« Aparato digestivo y absorcion y funcion de los
nutrimentos

« Salud y enfermedad

Leccion 23. La cultura de la prevencion

» Mantener en lo posible una alimentacién suficiente,
completa, variada y equilibrada (tema no desarrollado)
 Hacer ejercicio y tener formas sanas de recreacion y
entretenimiento, evitar pasar mucho tiempo frente al
televisor

Bloque 5 ¢ Cémo conocemos? Tras las huellas del
pasado

* ¢ Qué comian? (nuestros antepasados)

6° grado . Libro de Ciencias Naturales
(2010)

Bloque 1: ,Como mantener la salud?
Tema 1: Coordinacién y defensas del
cuerpo humano.

e Sistema inmunoldgico: leche humana,
fortalece el sistema inmune. Alimentacién
es ¢,comer bien?
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Tabla No. 2
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
2012 2013
Cronograma de Actividades Ag Sept. Oct. Nov. Dic. | Feb. | Mar | Abr. Mayo | Jun.
1 1]2 1121 2(1|2|1|2|1|2|1|2| 1 |2

Reuniones con las autoridades de la
jurisdiccion
Reunion p ara instituir el comité de trabajo

Evaluacién inicial (Antres de iniciar las
sesiones) de los alumnos del 5°y 6°grado
escolar
Taller (8 sesiones) para los alumnos del 5°y
6°grado escolar
Evalu acion terminar el taller, a los 6 y 12
meses de los alumnos del 5°y 6°afio de
primaria
Evaluacién inicia | (antres de inici ar las
sesiones) de los directivos, maestros
responsables y manejadores de alimentos de
las cooperativas.
Sesiones para directivos, maestros, padres de
familia, y responsables y manejadores de las
cooperativas
Evaluacién a | terminar las sesiones ,de los
directivos, maestros, padres de familia, a los 6
y 12 meses
Monitoreo de actividades
v" Disponibilidad y accesibilidad de frutas y
verduras
Para el consumo de 1 porcion de frutay 1
racién de verduras de los alumnos del 5°y 6°
grado escolar se aplicara una encuesta de
alimentacion por recordatorio de las dltimas
24 horas.
Inventario en la cooperativa escolar con una
lista de cotejo de frutas y verduras anotando
precios para ver la accesibilidad
12 Captura y analisis de datos.

22, Capturay andlisis de datos.

Andlisis integral y elaboracién de
conclusiones

Presentacion de resultados a las autoridades

Tabla No.2: Cronograma de actividades del proyecto de Educacion Alimentaria para Disminuir el riesgo de sobrepeso y
obesidad en el escolar del 5°y 6grado de primaria (con énfasis en la disponibilidad de frutas y verduras en la
cooperativa escolar)
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Tabla No.3
Actividades, periodicidad y forma de recoleccién de datos

ACTIVIDAD POR OBJETIVO

PERIORICIDAD DE EVALUACION
Y FORMA DE RECOLECCION DE DATOS

Inicio

| A los 6 meses |

A los 12 meses

Objetivo 1: Aumentar el con

estancia escolar

sumo de frutas y verduras por los alumnos del 5°y 6°grado de primaria durante la

Taller de educacion, para
mejorar el conocimiento sobre
los beneficios en la salud y
nutricion cuando se consumen
frutas y verduras diariamente

Cuestionario de frecuencia
de consumo de alimentos
sermicuantitativo de 7 dias
(con enfasis a las frutas y
verduras), antes del inicio
del taller y en la sesion
No.8 del taller.

No

Cuestionario de frecuencia
de consumo de alimentos
sermicuantitativo de 7 dias
(con enfasis a las frutas y
verduras).

Consumo de frutas y verduras
por los alumnos del 5°y 6°
grado.

Se aplicara una encuesta
de alimentacion por
recordatorio de 24 horas
(con enfasis a las frutas y
verduras).

Se aplicara una encuesta
de alimentacion por
recordatorio de 24 horas
(con enfasis a las frutas y
verduras).

Objetivo 2:

| Aumentar la disponibilidad de frutas y verduras

en las cooperativas escolares

Calcular el precio adecuado
de las frutas y verduras, para
que este disponible y
accesible en las cooperativas
para los escolares.

Lista de cotejo
comparando los precios de
las tiendas y puestos
cercanos a la escuela, con
los precios propuestos por
la cooperativa

Lista de cotejo
comparando los precios de
las tiendas y puestos
cercanos a la escuela, con
los precios que maneja la
cooperativa

Lista de cotejo
comparando los precios de
las tiendas y puestos
cercanos a la escuela, con
los precios que maneja la
cooperativa

Aumentar la disponibilidad
(50%) y accesibilidad de frutas
y verduras en las cooperativas
escolares.

Inventario de frutas y
verduras disponibles y el
costo de las mismas por
pieza o racioén, antes de
iniciar la sesion de
sensibilizaciéon y en la
sesion No.8 del taller.

Inventario de frutas y
verduras disponibles y el
costo de las mismas por
pieza o racién

Inventario de frutas y
verduras disponibles y el
costo de las mismas por
pieza o racion

Objetivo 3:

salud y nutricion

Sensibilizar a los

directivos, maestros, padres
de los beneficios del consum

o frutas y verduras

de familia y nifios del 5°y 6°afios, de los beneficios en la

Estimacién del consumo de
frutas y verduras de los padres
de familia

Cuestionario de frecuencia
de consumo de alimentos
sermicuantitativo de 7 dias

Cuestionario de frecuencia
de consumo de alimentos
sermicuantitativo de 7 dias

(con enfasis a las frutas y No (con enfasis a las frutas y
verduras), previos al inicio verduras).
de la sesion de
sensibilizaciéon
Evaluacién del conocimiento Cuestionario sobre la
de la alimentacion y sobre los alimentacion y sobre los
contenidos de alimentacion en | contenidos de alimentacion No No
los libros de texto gratuitos. en los libros de texto.
Grupos focales con escolares Relatoria del grupo focal
y padres de familia, para usando el Atlas Ti para su
conocer la percepcion de la analisis. No No
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Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,

importancia del consumo de
frutas y verduras.

Tabla No. 4

Necesidades de material costo unitario y costo tota |

COSTO COSTO
MATERIAL UNITARIO POR ESCUELA
Transporte 1,000.00 8,000.00
5,000 Hojas 40.00 400.00
30 hojas de Fomix de colores 3.00 90.00
50 plumas 10.00 500.00
50 cartulinas 4.00 200.00
20 tijeras de punta roma 25.00 500.00
Subtotal por escuela 9.690.00
Total por las dos escuelas 19.380.00
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MATERIAL PARA EL DESARROLLO DEL TALLER DE EDUCACION ALIMENTARIA PARA
ESCOLARES DEL 5°Y 6°ANO DE PRIMARIA

CARTA DESCRIPTIVA

GENERAL
OBJETIVO | DURACION TEMAS MEDIOS EVALUACION
Mejorar el Dos diasa | Sesiones Material descrito | Antes de iniciar con el
conocimien | la semana en las cartas de taller, se aplicara el
to de los haciendo un |1. Bienveniday las 8 sesiones Cuestionario de frecuencia
beneficios | total de 8 encuadre. gue forman el de consumo de frutas y
sobre la sesiones, 2. Conociendo las | taller. verduras.
salud cada una caracteristicas y
cuando se | de 60 disponibilidad Al finalizar las 8 sesiones
consumen | minutos. de frutas y se hara la segunda
frutas y verduras en la aplicacion del
verduras. Todas las comunidad. Cuestionario de frecuencia
actividades |3. El plato del bien de consumo de frutas y
son comer. verduras.
practicas 4. Promoviendo el
consumo de Grupos focales, para
frutas y analizar la concepcién de
verduras. los participantes

5. La cooperativa

escolar

6. Compartiendo

los
conocimientos
sobre las frutas
y verduras

7. Analisisy

cierre.

Finalmente hacer una
comparacion de las dos
evaluaciones para ver si
hay aumento en la
frecuencia del consumo
de frutas y verduras en la
escuela.
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Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa
verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias

D.F.

ra incrementar el consumo de frutas y
Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,

Nombre de la sesion

SESION No. 1
CARTA DESCRIPTIVA

- BIENVENIDA Y ENCUADRE

PROPOSITO CONTENIDO TECNICAS TIEMPO MATERIAL DE

TEMATICO APOYO

Dar a conocer a | 1. Bienvenida Exposicion 1. 10 minutos Tarjetas de

los alumnos que 2. 15 minutos cartulinade 5 x 7

van a estar 2. Plantear el Seguros

conviviendo objetivo de los Cuestionarios de

durante 4 talleres 3. 20 minutos frecuencia de

semanas, con el consumo de

objetivo de 3. Se haran los Trabajos de frutas y verduras

conocer los personalizadores | equipo 4. 15 minutos Lapices

beneficios del Crayolas

consumo de 4. Se aplicara el

frutas y cuestionario de Resolver

verduras. frecuencia de cuestionarios

Explicando lo
importante que
es trabajar,
apoyarse y
respetarse en
grupo.

Hacer una
evaluacion
basal

consumo de

frutas y verduras
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*nstituto Nacional de

Salud Publica
Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa ra incrementar el consumo de frutas y
verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,
D.F.

SESION No. 1

INICIAMOS

Nombre de la dindmica 1 : BIENVENIDOS

;===================

[ Obijetivo:

| Realizar la medicién basal sobre el consumo de frutas y verduras, asi como explorar los I
I conocimientos y la percepcién de los alumnos participantes en la intervenciéon sobre la
alimentacion saludable, hacer conocer a los alumnos que van a estar conviviendo durante 4 |
| semanas. Con el objetivo de conocer los beneficios del consumo de frutas y verduras y que es I
\\importante trabajar, apoyarse y respetarse en grupo. J

Instrucciones

1. Los alumnos haran sus personalizadores el cual tendra una fruta o verdura, estos debera
portarlos durante los talleres.

2. Aplicar el cuestionario de frecuencia de consumo de frutas y verduras y sobre los
conocimientos y percepcion de alimentacion saludable.

Material:

Tarjetas de cartulina de 5 X 7 cm, crayones, plumines y seguros para fijarlos.

Cuestionario de frecuencia de consumo de frutas y verduras

Lapices y crayolas

Encuesta de consumo de alimentos por frecuencia del consumo (encuesta de frecuencia de
consumo de frutas y verduras)

PwnNhpe
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*nstituto Nacional de

Salud Publica

Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa ra incrementar el consumo de frutas y
verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,
D.F.

Nombre de la sesion

SESION No. 2
CARTA DESCRIPTIVA

: CONOCIENDO LA DISPONIBILIDAD Y CARACTERISTICAS DE
LAS FRUTAS Y VERDURAS

PROPOSITO CONTENIDO TECNICA TIEMPO MATERIAL DE
TEMATICO APOYO

Los alumnos del Conocer las Trabajo 60 minutos Lista de frutas
5°y 6°grado de caracteristicas en de produccién
primaria organolépticas equipos nacional.
conoceran las (color, olor, Recortes de
caracteristicas texturay Debate revistas de
organolépticas consistencia) de verduras y/o
(color, olor, las verduras de cartas de
textura y mayor consumo verduras de
consistencia) de su comunidad. produccién
las verduras de nacional.
mayor consumo Utilizando la Cartulina.
su comunidad, carta didactica Pegamento
para tenga la de apoyo con el Crayolas 'y
posibilidad de tema plumines
variar el
consumo de “DETECTIVE”
verduras .

as



*nstituto Nacional de

Salud Publica
Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa ra incrementar el consumo de frutas y

verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,
D.F.

SESION No. 2

DETECTIVE

Nombre de la dindmica 3 : CONOCIENDO LA DISPONIBILIDAD Y CARACTERISTICAS
DE LAS FRUTAS Y VERDURAS

( Obijetivo: )

I Los alumnos del 5° y 6° grado de primaria descubrir an y conoceran la disponibilidad vy
|| caracteristicas de las frutas y verduras

¥======================/

Instrucciones : se formaran equipos de 3 a 4 alumnos para trabajar.

1. Tarea al inicio de la semana; los nifios deben actuar como detectives, para hacer una lista
de las todas las frutas y verduras (anotando su color, sabor, textura y olor) que conozcan
que localicen en las tiendas de autoservicio, mercados y tienditas

2. De revistas y periédicos, seleccionara las figuras de las frutas y verduras localizadas en
tiendas de autoservicio, mercados y tienditas (material que servira para la dinamica de
trabajo de la sesion.

3. En equipo de 3 a 4 alumnos, realizaran un collage con los recortes

4. Comentar en el equipo la experiencia de la localizacion de las frutas y verduras y hablas de
los beneficios de consumir las frutas y verduras representadas en el collage.

Material:

Revistas con fotografias e imagenes de frutas y verduras
Cartulina.

Pegamento n
Crayolas y plumines K\ 4

Tijeras para papel

abrwbhpRE
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*nstituto Nacional de

Salud Publica
Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa

verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias
D.F.

ra incrementar el consumo de frutas y
Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,

SESION No. 3
CARTA DESCRIPTIVA

Nombre de la sesién : EL PLATO DEL BIEN COMER

PROPOSITO CONTENIDO TECNICAS TIEMPO MATERIAL DE
TEMATICO APOYO
Los alumnos Andlisis del plato | Trabajo en | 1. 30 minutos Cartulina.
del 5°y 6° del bien comer, equipo Pegamento
grado de utilizando la Lapicesy
primaria carta de apoyo plumines
conoceran la con el tema “EL Rompecabezas “

importancia de
los grupos de
alimentos en el
plato del bien
comer. Para
que entiendan
la importancia
que tienen las
frutas y
verduras en los
alimentos que
deben
consumirse
diariamente.

PLATO DEL
BIEN COMER”

Importancia de
las frutas y
verduras como
parte de una
alimentacién
adecuada
representada en
el plato del bien
comer,

2. 30 minutos

plato del bien
comer”, uno por
equipo
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*nstituto Nacional de

Salud Publica
Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa ra incrementar el consumo de frutas y
verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,
D.F.

lfObjetivo:

Nombre de la dindmica 4 : CONOCIENDO EL PLATO DEL BIEN COMER

SESION No. 3

EL PLATO DEL BIEN COMER

" Los alumnos del 5°y 6°grado de primaria conoceran la importancia de los grupos de alimentos en
el plato del bien comer.

Instrucciones : se formaran equipos de 3 a 4 alumnos para trabajar.

1. Armar un rompecabezas, en donde se vayan integrando las tres partes del plato del bien
comer.

2. Conforme se vaya armando el rompecabezas ir platicando de los beneficios que aporta
cada uno de los grupos de alimentos a nuestro cuerpo.

3. En cada uno de los equipos cada alumno debe mencionar una fruta y una verdura, la cual
consume en forma frecuente, comentando que le gusta de ella, lo anotaran en una tarjeta y
la pegaran en la cartulina.

4. Los alumnos sacan de un saco la fruta y /o verdura (modelos) y los van colocando en el
plato del bien comer.

5. Paraterminar se presentaran los trabajos de los equipos

Material:

1. Cartulina.

2. Pegamento

3. Lapicesy plumines

4. Rompecabezas “ plato del bien comer”, uno por equipo
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*nstituto Nacional de

Salud Publica

Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa

verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias
D.F.

ra incrementar el consumo de frutas y

Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,

SESION No. 4y 5
CARTA DESCRIPTIVA

Nombre de la sesion: PROMOVIENDO EL CONSUMO DE FRUT AS Y VERDURAS

PROPOSITO | CONTENIDO TEMATICO | TECNICAS TIEMPO MATERIAL DE
APOYO
Los alumnos 1. Plantear laformade | Trabajo de |1. 30 1. Pinturas de agua
del 5°y 6° ensefiar a sus equipo minutos |2. Revistas con
grado de compaferos de 1°a fotografias de frutas
primaria, 4°afo de primaria, Teatro y verduras
promoveran el los beneficios del guifiol 3. Cartulinas
consumo de consumo de frutas y 4. hojas de fomix de
frutas y verduras sobre la diferentes colores
verduras, bajo salud, (periddico 5. Pegamento de
la premisa de mural y una obra de contacto
mejorar el teatro guifiol). 6. Tijeras de punta
estado de Utilizando la carta de roma
salud. apoyo con el tema 7. Crayolas, lapices
PROMOVIENDO 8. Paraeljurado: 1
La promocion 2. 15 tabla con clip, una
se haraconel | 2. Colocar el periddico minutos pluma, formatos de
material mural. evaluacion y
elaborado por gafetes.
los alumnos, 3. Se formara un jurado 3.15
los que se integrado por 4 minutos
reproduciran alumnos un profesor,
para ser un padre de familia y
repartidos el director (a) de la
durante el escuela para emitir
recreo. comentarios.
4. Premiaralos 3 4. 15
mejores, minutos
5. Presentacion del 5. 45
teatro guifiol minutos
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*nstituto Nacional de

Salud Publica
Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa ra incrementar el consumo de frutas y

verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,
D.F.

SESION No. 4y 5

PROMOVIENDO EL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

Nombre de la dindmica 6 : CUANDO COMO FRUTA Y VERDURAS MI SALUD ES
MEJOR

I Objetivo: |\

Los alumnos del 5°y 6° grado de primaria, promover an el consumo de frutas y verduras, en los
alumnos de 1°a 4°afio escolar, bajo la premisa de mejorar el estado de salud.

Instrucciones : se formaran equipos de 3 a 4 alumnos para trabajar.

1. Los equipos planearan la forma de ensefiar a sus compafieros del 1°a 4°afio escolar, los
beneficios del consumo de frutas y verduras sobre la salud, (periédico mural y una obra de
teatro guifiol.). usando la sesion 4 para la preparacion del material y la sesién 5 se colocara
el periédico mural y se desarrollara la obra de teatro guifiol.

2. Se formara un jurado integrado por 4 alumnos un profesor, un padre de familia y el director
(a) de la escuela para emitir comentarios y premiar a los 3 mejores.

3. Se programara la presentaciéon de la obra del teatro guifiol para los alumnos del 1°a 4°
grado escolar.

4. Se colocara el periddico mural en el espacio sugerido por las autoridades escolares y se
cambiard cada semana.

Material:

Pinturas de agua
Revistas con fotografias de frutas y verduras

Cartulinas

Hojas de Fomix de diferentes colores
Tijeras de punta roma

Crayolas, lapices

Pegamento de contacto.

Para el jurado: 1 tabla con clip, una pluma,
Formatos de evaluacién y gafetes.

©No GO ®DNE
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*nstituto Nacional de

Salud Publica

Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa
verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias

D.F.

ra incrementar el consumo de frutas y
Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,

Nombre de la sesion : LA COOPERATIVA ESCOLAR

SESION No. 6

CARTA DESCRIPTIVA

PROPOSITO CONTENIDO TECNICAS TIEMPO MATERIAL DE
TEMATICO APOYO
Los alumnos Busca de Trabajo de 1. Informacién 1. Frutas y/o verduras,
del 5°y 6° presentacion de las equipo que debe cuchillo, vasitos,
grado de frutas y verduras para buscar un dia tenedores de
primaria, vender, que les antes plastico y platos
propondran la gusten a los 2. Una mesa por
presentacion escolares equipo para instalar
de las frutas y la cooperativa
verduras para Preparacion de frutas 2. 30 minutos escolar
la venta en la y verduras para 3. Cartulinas
cooperativa vender en la feria de 4. Crayolas
escolar, para frutas y verduras. 5. Pegamento
hacerla Con orientacién de 6. Jergas
atractiva para los facilitadores 7. Paralos dos
los alumnos utilizando la carta de equipos de jueces:
apoyo con el tema 1 tabla con clip, una
“LA COOPERATIVA pluma, un formato
ESCOLAR de evaluacién y
gafetes (por equipo)
Anadlisis del precio
gue pueden pagar 3. 10 minutos
por una racion de
frutas y verduras.
Evaluacion por el
jurado la 4. 15 minutos
presentacion de las
frutas y verduras
Premiacion de los 5. 10 minutos

tres primeros lugares.
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*nstituto Nacional de

Salud Publica
Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa ra incrementar el consumo de frutas y
verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,
D.F.

SESION No. 6

LA COOPERATIVA ESCOLAR

Nombre de la dindmica 6 : DISPONIBILIDAD DE FRUTAS Y VERDURAS EN MI

COOPERATIVA ESCOLAR
f —— — — — — — —— — — — — — —— — — — — —— — — — =\

I Obijetivo: I

I Los alumnos del 5°y 6°grado de primaria, propondr an la presentacion de las frutas y verduras ||
para la venta en las cooperativas escolares

| |

Instrucciones : se formaran equipos de 3 a 4 alumnos para trabajar.

1. Dos equipos seran los jueces y el resto preparara las frutas y verduras para venderlas en
Su cooperativa, por lo que los integrantes se pondra de acuerdo que fruta o verdura van a
vender. Recordando que debe ser sabrosa y que la presentacion sea agradable al escolar.

2. Con orientacién de los facilitadores (maestros. Padres de familia, nutri6logos etc.), previo
aseo de manos prepararan las frutas o verduras (vasitos, brochetas, etc.) y se instalaran
las cooperativas (teniendo 30 minutos para ello).

3. Una vez terminado los jueces pasaran a analizar la presentacién de las frutas y verduras
que se ofertan por las cooperativas y premiaran a las 3 mejores.

Material:

Una mesa por equipo para instalar la cooperativa escolar
Frutas y verduras seleccionadas por los equipos de trabajo
Cartulinas

Crayolas

Pegamento

Jergas

Para los dos equipos de jueces: 1 tabla con clip, una pluma, un formato de evaluacién y
gafetes (por equipo)

NogakrwdpE




*nstituto Nacional de

Salud Publica

Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa
verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias

D.F.

ra incrementar el consumo de frutas y
Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,

Nombre de la sesion

SESION No. 7

CARTA DESCRIPTIVA

: COMPARTIENDO LOS CONOCIMIENTOS SOBRE FRUTAS Y

VERDURAS

PROPOSITO CONTENIDO TECNICAS TIEMPO MATERIAL DE

TEMATICO APOYO
Los alumnos |1. Elaborar los didlogos 1. Sociodrama |1. 60 minutos. 1. Telade
del 5°y 6° de los diferentes diferentes
grado de actores (frutas y colores.
primaria, verduras) para la 2. cartulina
propondran la obra que se les 3. Crayones
presentacion presentara a los 4. Pegamento
de una obra, padres de familia. 5. Frutas y/o
sobre los verduras,
beneficios 2. Los alumnos del 5°y 2. 40 minutos cuchillo, vasitos,
sobre la salud 6°afo presentaran tenedores de
y nutriciéon a de la obra a sus plastico y platos
sus padres. padres compartiendo

lo que han aprendido
en la sesion No.8.

Los alumnos
compartiran algunas
frutas y verduras
preparados por ellos.

3. 20 minutos.
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*nstituto Nacional de

Salud Publica
Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa ra incrementar el consumo de frutas y

verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,
D.F.

SESION No. 7

CONOCIENDO LAS FRUTAS Y VERDURAS
OBRA

Nombre de la dinAmica 7 : SOCIODRAMA

//Objetivo:

Los alumnos del 5°y 6°afios compartiran con los pa dres de familia lo que han aprendido sobre las [
frutas y verduras... [

\ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —d
Instrucciones:
1. Los alumnos revisaran el material emanado de los talleres previos y haran un guion para
poder explicar las ventajas sobre la salud y nutricién que proporciona el consumo de frutas
y verduras.
2. Los alumnos del 5°y 6°grado prepararan las fru tas y verduras para compartir con sus
padres después de la presentacion de la obra.
3. Los alumnos del 5°y 6°semestre presentaran la obra a sus padres (compartiendo lo que
han aprendido)
Material:

1. Tela de diferentes colores (para hacer los vestidos para la obra)
2. Cartulina (para hacer las invitaciones de la obra)

3. Pegamento

4. Crayones

L r—
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*nstituto Nacional de

Salud Publica

Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa

verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias

D.F.

ra incrementar el consumo de frutas y

Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,

SESION No. 8
CARTA DESCRIPTIVA

Nombre de la sesiéon : ANALISIS Y CIERRE

PROPOSITO CONTENIDO TEMATICO TIEMPO MATERIAL DE APOYO
Andlisis de 1. Presentacién del Socio 1. 20 minutos 1. Material para el socio
los drama por los alumnos de drama preparado por
resultados 52y 62 afio a los padres de los alumnos en la

de los familia, servira para sesion No. 7.
talleres de puntualizar los

sensibilizacié conocimientos adquiridos

n para los sobre los beneficios del

alumnos del consumo, la disponibilidad

5°y 6°afio y las caracteristicas

escolar. organolépticas de frutas y

verduras

Se analizaran las
propuestas de preparacién
de las frutas y verduras
para su venta en la
cooperativa escolar

Se aplicara el cuestionario
de frecuencia de consumo
de frutas y verduras

4. Clausura

2. 20 minutos

3. 10 minutos

4. 10 minutos

Frutas y verdura
para preparar las
propuestas.

Cuestionario de
frecuencia de
consumo de frutas y
verduras.
Presentacion en
power point del
trabajo desarrollado
en las 8 sesiones.

55



*nstituto Nacional de

Salud Publica
Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa ra incrementar el consumo de frutas y
verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,
D.F.

SESION No. 8

ANALIZANDO
ombre de la dindmica 8 : RESULTADOS DEL TRABAJO REALIZADO

_— — — — — — — — — — — — — — — — —

I Obijetivo:

| Analisis de los resultados de los talleres de sensibilizacion para los
l escolar

)

S —
(—— - A A A ]

Instrucciones

1. Los alumnos de 58y 62 afio de primaria presentaran el Socio drama por los padres de
familia, servira para puntualizar los conocimientos adquiridos sobre los beneficios del
consumo, la disponibilidad y las caracteristicas organolépticas de frutas y verduras

2. Los alumnos del 52 y 62 afio presentaran las propuestas de preparacion de las frutas y

verduras para su venta en la cooperativa escolar, para ser analizado por los padres de

familia, maestros y alumnos.

Aplicar el cuestionario de frecuencia de consumo de frutas y verduras.

Se pasara un video del desarrollo de las sesiones previas.

Se agradecera a todos los asistentes por su entusiasmo y apoyo.

Los encargados del proyecto haran la comparacion de las dos evaluaciones para ver si se

modificé la frecuencia del consumo de frutas y verduras en la escuela

o0k w

Material:

Material para el socio drama preparado por los alumnos en la sesion No. 7.
Frutas y verdura para preparar las propuestas.

Cuestionario de frecuencia de consumo de frutas y verduras.
Presentacién en power point del trabajo desarrollado en las 8 sesiones.
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Salud Publica

ra incrementar el consumo de frutas y
Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,

Propuesta de un Disefio de Intervencion Educativa pa
verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias

D.F.
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*nstituto Nacional de

Salud Publica

Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa

verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias
D.F.

ra incrementar el consumo de frutas y
Publicas en la Jurisdiccién de Azcapotzalco,

GUIA DE DISPONIBILIDAD Y ACCESIBILIDAD DE FRUTAS Y VERDURAS EN LA

COOPERATIVA ESCOLAR

Septiembre 2012

LISTA DE FRUTAS DISPONIBLES
Si No

COSTO POR RACION

Manzana

Papaya

Platano

Meldn

Sandia

Pina

Mango

Pera

Platano

Naranja

Mandarina

Guayaba

LISTA DE VERDURAS DISPONIBLES

Si No

COSTO POR RACION

Pepino

jicama

zanahoria

VENTAS

PORCENTAJE

Al final del recreo que porcentaje de
frutas se vendieron

Al final del recreo que porcentaje de
verduras se vendieron
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*nstituto Nacional de

Salud Publica
Propuesta de un Disefio de Intervencién Educativa pa ra incrementar el consumo de frutas y
verduras en nifios de 5° y 6° grado de las Primarias  Pdblicas en la Jurisdiccion de Azcapotzalco,
D.F.
Ejemplo de alimentos recomendados para las cooperativas
ALIMENTOS RERCOMENDACION Y VALOR
COMIDA Frutas y Cantidad MODO DE PREPARACION NUTRIMENTAL
verduras aprox.
Brochetas de Papaya Yataza Lavar bien la fruta, retirar la Aprox 105 Kcal
frutas Platano Y% taza céscara de la papaya, Aportandonos
Melén Yataza platano y meldn, excepto la principalmente
Manzana Yataza manzana. fibra, vitaminas y
Todo ira picado minerales.
Verdura rallada Pepino, jicama, 1taza Lavar desinfectar, quitar la Aprox. 25 Kcal
(pepino, jicama, zanahoria o piel y picar Aporta
zanahoria o betabel principalmente
betabel) Limén Gusto Agregar al gusto fibra, vitaminas y
minerales
Yogurt natural Yogurt natural Y% taza Lavar bien la fruta, retirar la Aprox 225 Kcal
con fruta (de preferencia cascara de la papaya, Aporta
acompafiada con semidescremado) platano y melon, integrar el principalmente
miel, granola o Papaya Yataza yogurt. Agregar la miel fibra, vitaminas y
amaranto Platano Y taza amaranto o granola minerales
Melén Yataza
Amaranto miel o 1 cda.
granola
Ensalada Rusa Chayote Y taza Hervir el pollo sin piel y Aprox. 250 Kcal
Acompafiada con | Manzana 1 pieza desmenuzar, lavar las Acompafiado de 8
8 galletas saladas chica verduras, picarlas y poner a galletas saladas
Papa Y pza. cocer en agua previamente 390 Kcal
chica hirviendo. Escurrir las Aportandonos
Chicharos 1 cda. verduras agregarlas con el principalmente
Pollo (pechuga) 30g. pollo y la mayonesa proteina, grasa,
desmenuzado vitaminas y
Mayonesa 2 cdas. minerales.
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GUIA DE TRABAJO FOCAL CON BENEFICIARIOS (AS) DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION EDUCATIVA PARA INCREMENTAR EL CONSUMO DE FRUTAS Y
VERDURAS EN LAS ESCUELAS PRIMARIAS PUBLICAS

Obijetivo general : comprender de mejor forma los resultados de la IE en nifios participantes

Obijetivos especificos

+ ldentificar si los alumnos del 5° y 6° afio de primaria saben qué frutas y verduras estan
disponibles en la cooperativa escolar.

% Conocer si los alumnos del 52 y 62 grado identifican los beneficios en la salud y nutricion
cuando se consumen frutas y verduras

% ldentificar qué elementos de la IE tuvieron mejores resultados entre los nifios y las razones

% ldentificar las sugerencias para mejorar el consumo de frutas y verduras durante la estancia

escolar.

Grupo de trabajo por parte del INSP: moderadora y observadora

Reglas:
* hablar por turno
» dejar hablar a otras
* serrespetuosos de las opiniones de otros
e recordar que todas las opiniones son valiosas, no hay informacién mejor que otra, todas

son experiencias y opiniones de personas reales

Registro de participantes (edad, sexo, escolaridad, etc.).

Para iniciar, se les colocara en el suéter una figura de fruta y/o verdura de cartulina con el nombre

de cada nifio (a) participante para poderlos identificar facilmente
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Preguntas disparadoras:
1. ¢Para estar sanos es necesario comer frutas y verduras?, ¢Por qué?
¢ Qué frutas y verduras se venden en la cooperativa escolar?

¢, Qué cosas recuerdan mas de la IE y porqué?

¢, Qué cosas creen que funcionaron mejor y porqué?

o > DN

¢, Qué cambios pueden identificar en la comunidad estudiantil (nifios) con respecto al consumo
de frutas y verduras después de la IE y porqué
6. ¢Qué sugerencias tienen para que mas nifios de la escuela coman mas frutas y verduras?

Procedimiento: (Se trabajara en dos dimensiones: actitudes y cambio en comportamiento vy

opinién y sugerencias sobre la IE

e Se iniciara el grupo con preguntas disparadoras. La moderadora llevara un registro de
solicitud de la palabra para indicar quien sigue y/o motivara la intervencion de los nifios
integrantes de grupo de trabajo. En la segunda pregunta es necesario que los nifio
integrantes del grupo apoye su respuesta (en base al conocimiento sobre las frutas y
verduras adquirido en su casa o0 con los libros de texto gratuito) y finalmente desde su

perspectiva que sugieren para mejorar el consumo de frutas y verduras

» La observadora llevara un registro escrito y/o se grabara las intervenciones de los nifios
integrantes de grupo de trabajo.

e Para el cierre la moderadora deberd concluir haciendo una reflexion recuperando lo

importante de cada una de las preguntas.
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EVALUACION PARA MEDIR LA SENSIBILIZACION DE LOS PAD RES Y MAESTROS DEL CONSUMO
DE FRUTAS Y VERDURAS

CUESTIONARIO - PRE

1. Nombre 2 ¢Cuél es su edad? afios

2. Sexo 3 ¢Cuédl es su lugar de origen?

4 ¢ Cudl es su escolaridad?

*  Primaria |:| e Secundaria |:| *  Bachillerato \:I *  Profesional |:| *  Posgrado |:|

5 ¢Cuantos hijos tiene en total? 6 Edades afios

7 ¢Quién cocina?

8. Conteste con qué frecuencia lleva usted a cabo las siguientes practicas:

Practicas Nunca Ocasionalmente Con frecuencia Siempre
(€] @ 3 4)

a. ¢Preparan los alimentos en casa?
b. ¢Compran alimentos preparados?
c. ¢Comen fuera de casa?

d. ¢Comen fruta?

ook
Juudk
Juudk
Juudk

e. ¢Comen verduras?
9. Cree usted que si el nifio como frutas y verduras su crecimiento es: Mejor D Igual D menor D

10. Conteste con qué frecuencia el sobrepeso y obesidad se acompafian con:

Practicas Nunca Ocasionalmente Con frecuencia Siempre
(1) @ 3 4

[ ] [ ] [ ] [ ]
b. Hipertension |:| :’ |:| :|
[ ] [ ] [ ] [ ]

a. Diabetes

c. Colesterol alto
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d. Dificultad para hacer ejercicio |:| |:| |:| |:|

EVALUACION PARA MEDIR LA SENSIBILIZACION DE LOS PAD RES Y MAESTROS DEL CONSUMO
DE FRUTAS Y VERDURAS

CUESTIONARIO — POST

Nombre

1. Cree usted que si el nifio como frutas y verduras su crecimiento es: Mejor D Igual D No influye |:|

2. Esimportante que el nifio consuma frutas y verduras para prevenir el Si No
sobrepeso y obesidad

3. Conteste con qué frecuencia el sobrepeso y obesidad se acompafian con:

Practicas Nunca Ocasionalmente Con Siempre
(@) (2 frecuencia (4)
®3)

a. Diabetes |:| [: |:| :|

b. Hipertension

[ ] [] [ ] []
c. Colesterol alto |:| |:| |:| :|
] ] ] ]

d. Dificultad para hacer ejercicio
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