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INTRODUCCION

La violencia fisica, psicolégica y sexual entre las parejas de adolescentes y de
adultos jovenes que no se encuentran casados ni conviviendo (conocida
generalmente en inglés como datingviolence)' ha capturado la atencion de
muchos investigadores a nivel mundial en las dltimas décadas, debido a los

graves efectos que conlleva tanto en sus victimas directas como en las indirectas.

Estas consecuencias incluyen desde las secuelas de tipo fisico (lesiones,
incapacidad temporal y/o permanente), hasta un conjunto de trastornos del
comportamiento y las emociones (depresion, estrés postraumatico, fobias,
consumo de sustancias, intentos de suicidio y trastornos de la alimentacion).
Ahora bien estos efectos van mas alla de las secuelas fisicas y emocionales ya
gue influyen negativamente sobre la capacidad productiva, econdmica y social de

las victimas. 2

Los estudios que se han realizado en los ultimos afios sobre la prevalencia de esta
forma de violencia de pareja han revelado que éste fenomeno es mas comudn de lo
gue se pensaba y son varios los autores que han sefialado a la violencia de este
tipo de relaciones como antecesor de la violencia de las relaciones adultas®*, de
ahi la importancia de dar a conocer a la poblaciéon adolescente lo que es la
violencia en el noviazgo, sensibilizar e incidir a través de programas de

intervencion en los factores que la determinan.

Este estudio se realizd en tres etapas, la primera etapa tuvo como objetivo
conocer la prevalencia de violencia en el noviazgo en alumnos de la ENP No. 7
UNAM, e identificar los factores de riesgo relacionados. En la segunda etapa se
realiz6 priorizacion y andlisis de los factores de riesgo identificados, y finalmente
en la tercera etapa se propone un programa de intervencion que tenga el potencial
de sensibilizar a los adolescentes en relacién a la violencia en el noviazgo, asi

como prevenir conductas de abuso entre las parejas de adolescentes.



ANTECEDENTES
Es en paises desarrollados donde hay mayores avances en investigacion sobre el
tema; por ejemplo en Estados Unidos la prevalencia de violencia por parte de su

pareja en adolescentes oscila entre 18 y 32%>.

Los Centros para la Prevencion y Control de Enfermedade s (CDC) también en
Estados Unidos reportaron de una muestra de 15,214 adolescentes entre noveno
a duodécimo grado de escuelas publicas y privadas de 50 estados que 8.9% de
los hombres y 8.8% de las mujeres habian sido objeto de violencia fisica por parte

de su pareja®.

En relacion a los factores de riesgo de la violencia en el noviazgo los mas
estudiados son la observacion de la violencia entre los padres, la aceptacion de la
violencia en la relacion de pareja, tener amigos o conocidos que han sido victimas
o victimarios de dicha violencia, los roles tradicionales de género y la experiencia

de haber sido victima de violencia en la familia de origen. 2

En México la investigacion de la violencia en el noviazgo ha ido en aumento, sin

embargo aun impera el estudio de prevalencias.

Un analisis de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relacion es en
los Hogares (ENDIREH 2003) reporta como hallazgo que la prevalencia de las
violencias fisica, emocional y econdmica en las relaciones de pareja, es mas alta
en los grupos de mujeres mas jovenes. La prevalencia de la violencia fisica es
particularmente alta en el grupo de mujeres de 15 a 19 afios, con una prevalencia
de mas de 13%, la cual disminuye sistematicamente a medida que aumenta la
edad, ademas el patron de las violencias emocional y economica es muy
semejante entre si, y en ambas el grupo de mujeres mas joven es también de los

que tiene las prevalencias mas altas. ’



En el Distrito Federal, la encuesta “Amor...es sin violencia” (Gobierno del
Distrito Federal, 2005) observé que cinco de cada 10 mujeres han vivido violencia
en sus noviazgos, mientras que 30% dijo optar por el silencio cuando tiene un
conflicto con sus parejas, para no molestar al compafero o novio; 16% declaro
haber sufrido agresiones verbales y/o fisicas cuando tuvo algun conflicto con la
pareja; y 15% manifesté que tuvo contactos fisicos no autorizados en el cuerpo
por parte de su pareja, o bien que ha sido presionada para tener relaciones

sexuales.®

La encuesta sobre la dinamica de las relaciones en el noviazgo entre los

estudiantes de bachillerato y preparatoria de una e scuela privada
(INMUJERES y UVM, 2006) reporta que 25% de las estudiantes sufre alguna
forma de violencia psicoldgica o emocional por parte de sus novios y/o “frees™;
16%, violencia fisica; 3%, violencia sexual, y 2%, violencia econémica. En sintesis,
31% de esta poblacion estudiantil vive una o varias de las formas de violencia
mencionadas. Es importante mencionar que en todos los casos la prevalencia de
una forma de violencia se incrementa ante la presencia de otra, asi por ejemplo la
prevalencia de violencia psicologica es de 16.66% entre jovenes que no sufren
violencia fisica, pero se eleva a 69.67% cuando también se padece violencia
fisica.

Ademas, observaron que poseer un bajo indice de poder de decision y un
consumo elevado de alcohol, son factores de riesgo para la violencia fisica y
emocional; al igual que la duracion de la relaciébn de noviazgo para la violencia
fisica, emocional y econdmica; haber iniciado vida sexual activa es un factor de
riesgo para la violencia emocional y sexual; el hecho de trabajar es un factor de
riesgo para la violencia sexual y econdmica; y la violencia intrafamiliar, para la

violencia emocional en el noviazgo. °

En un estudio realizado a 7960 estudiantes de entre 11 y 24 afios de edad en

escuelas publicas del estado de Morelos el grupo de investigadores encontraron

*Relacion informal, sin compromiso también llamada “amigos con derechos”
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una prevalencia de 9.3% en mujeres y 8.5% en hombres, que habian sido victimas
de violencia psicoldgica, una prevalencia de violencia fisica de 9.8% en mujeres y
22.7% en hombres. En relacion a la violencia tanto fisica como psicologica, esta
se reportd en 8.6% de las mujeres y 15.1% de los hombres. Por otro lado la
prevalencia de victimarios fue de 4.21% en mujeres y 4.33% en hombres para
violencia psicolégica, 20.99% en mujeres y 19.54% en hombres para violencia
fisica; y 7.48% en mujeres y 5.51% en hombres para ambos tipos de violencia; los
factores encontrados asociados con victimizacion en la violencia en el noviazgo en
ambos sexos fueron: dos 0 mas parejas sexuales y la violencia intrafamiliar. La
mayor edad, el consumo de alcohol y drogas ilegales se asociaron
significativamente con la victimizacion soOlo entre las mujeres. Los siguientes
factores se asociaron con los victimarios de violencia en el noviazgo en ambos
sexos son: pertenecer a pandillas, uso de drogas ilegales, dos o mas parejas
sexuales y la violencia intrafamiliar. Mayor edad y consumo de alcohol se
asociaron significativamente con victimarios mujeres. El nivel socioeconémico

medio y alto fue asociado con victimarios hombres. *°

Por otra parte, a partir de una muestra de estudiantes de preparatoria (de

escuelas publicas y privadas) en San Cristobal de | as Casas, los
investigadores estimaron para el aflo académico 2006-2007 que 18.6% de los
estudiantes habia recibido por lo menos algun episodio de violencia por parte de
su pareja, ya sea de tipo fisico, emocional o sexual en el afio previo de la
encuesta. Segun tipo de violencia, la prevalencia de violencia fisica fue de 5.2%, la

emocional de 15.3% y la sexual de 1.2%. **

Un analisis de la Encuesta Nacional de Violencia en el Noviazgo levantada en
el ultimo trimestre de 2007 por el Instituto Nacional De Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI) a 18 mil hogares a nivel nacional con representatividad
rural/urbano reporta una prevalencia de violencia emocional de 42.7% en hombres
y de 35.8% en mujeres, prevalencia de violencia fisica de 10.3% en hombres y de
3% en mujeres y prevalencia de violencia sexual de 8.2% en mujeres (so6lo se

investigo en ellas).



Otros hallazgos importantes de la ENVINOV son:

En el caso de los hombres, la violencia fisica esta asociada a un factor de riesgo:
alto numero de parejas sexuales; y a dos factores de proteccion: pertenecer al
grupo de edad de 20 a 24 afios y las actitudes del joven respecto a los roles de
género.

En el caso de las mujeres, la violencia fisica muestra asociacion con dos factores
de riesgo: haber sido testigo de violencia fisica entre quienes la cuidaban en la
infancia y el nivel de actitudes discriminatorias en la joven; y a un factor de

proteccion: el grado de apoyo que recibe de su pareja.

En el caso de los hombres, la violencia emocional muestra asociacién con dos
factores de riesgo: el hecho de tener relaciones sexuales con la novia y el nivel de
actitudes discriminatorias en el joven; y un factor de proteccion: el grado de apoyo
gue recibe de su pareja.

En el caso de las mujeres, la violencia emocional evidencia asociacion con tres
factores de riesgo: la duracion del noviazgo, haber sufrido violencia emocional de
nifa y el nivel de actitudes discriminatorias de la joven; y con tres factores de
proteccion: la edad del novio, el indice de apoyo de la pareja, las actitudes de la

joven respecto a los roles de género.

Finalmente la violencia sexual que sufren las mujeres aparece asociada a un

factor de proteccion: el indice de apoyo de la pareja. *



MARCO TEORICO

Adolescencia

La adolescencia es un proceso primariamente biologico, que se inicia con la
pubertad, esto es, con los signos mas tempranos del desarrollo de caracteristicas
sexuales secundarias, pero que trasciende al area psicologica, sexual y social,
constituye un periodo durante el cual se inicia y trata de perfeccionarse la madurez
de la personalidad, el sentido de identidad, la capacidad de abstraccion y, como
resultado de todo ello, la adaptacibn armoénica al ambiente familiar y
comunitario.**Su rango de duracién varia segin las diferentes fuentes pero para la
Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo comprendido

entre los 10 y 19 afios. **

Si bien, los adolescentes presentan baja mortalidad en comparacion con otros
grupos etarios, se encuentran expuestos a la adopcion de conductas de riesgo
gue representaran grandes problemas futuros de salud y muertes prematuras, por
ejemplo el consumo de tabaco, el sedentarismo, las relaciones sexuales sin

proteccion y el desarrollo de conductas violentas. *°

Los habitos que se adquieren a esa edad pueden tener una importancia vital para
el futuro de adolescentes y jovenes ya sea permitiéndoles o impidiéndoles el pleno
aprovechamiento de sus potencialidades, por lo que son estas consideraciones
especialmente importantes cuando se tiene en cuenta que es posible influir sobre
los hébitos que se adquieren durante la adolescencia, si se implementan

estrategias adecuadas. *3

Finalmente la complejidad de los cambios que los adolescentes sufren y la
trascendencia de los problemas que los afectan, hacen cada vez mas

imprescindible su conocimiento y atencion.
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Noviazgo

El noviazgo supone una relacion afectiva e intima entre dos personas (no
necesariamente de distintos sexos), usualmente jovenes, que se sienten
mutuamente atraidos fisica y emocionalmente, y que buscan compartir sus
experiencias de vida. En la actualidad los noviazgos entre jovenes se caracterizan
por una mayor apertura a la inclusion de las relaciones sexuales, y por una relativa
disminucion de la relevancia del matrimonio tanto como marco para validar la
presencia de las relaciones sexuales o como elemento fundamental en el proyecto

de vida de los individuos. *?

Otra caracteristica del noviazgo es que los miembros de la pareja no cohabitan, lo
gue propicia, ausencia de estrategias de vida y/o economias compartidas. Por
tanto, no se presentan en el noviazgo elementos tradicionalmente asociados a un
mayor poder masculino y frecuente en las relaciones de parejas adultas, como la
dependencia economica de las mujeres, lo que favorece, en este caso, un nivel

similar de poder entre hombres y mujeres jévenes en relaciones de noviazgo.™

El noviazgo se entiende y se vive como una situacion temporal transitoria, que
bien acaba con el tiempo o evoluciona hacia un compromiso mayor, la union
conyugal. Aunque la unién conyugal no esta exenta de ser también una
experiencia temporal, no es una relacion asumida por los miembros de la pareja

con el caracter de transitoriedad. 2

Violencia

La violencia implica un espectro amplio de acciones, que se pueden ejercer en
diferentes niveles, ya sea fisicos, afectivos o psicolégicos, pero también en la
libertad o la capacidad de tomar decisiones. Es evidente que la violencia ocurre
tanto en el nivel individual y familiar como en el plano mas amplio de los grupos

sociales y las instituciones del Estado. *°
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Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la violencia se define como: “El
uso de fuerza fisica o poder, hecho o amenaza, contra uno mismo, otra persona, o
contra un grupo o comunidad, que resulte o tenga alta probabilidad de resultar en

lesién, muerte, dafio psicolégico, subdesarrollo o privacion”. *

Los tipos de violencia que reconoce la OMS son: la autoinfligida, que abarca la
conducta intencional y dafina dirigida hacia si mismo, donde el suicidio seria el
tipo mas extremo. La interpersonal, que incluye las conductas violentas entre
individuos, sin que estén organizadas o planeadas por grupos sociales o politicos.
La violencia organizada se refiere a la conducta violenta motivada por los objetivos
politicos, sociales o econémicos de un grupo social o politico.*’

Todas estas formas de violencia pueden generar graves consecuencias en

quienes las viven individualmente, pero también en la sociedad en su conjunto.

* Violencia de pareja
.La violencia de pareja se presenta tanto en las parejas casadas o en convivencia,
como en las parejas de novios o de otra indole en las que existe una relacion
afectiva y sexual, sean o no del mismo sexo, pudiéndose entender como
“cualquier comportamiento dentro de una relacion intima que causa dafo fisico,

psiquico o sexual a los miembros de la relacion”.*’

Se considera que esta forma de violencia incluye actos de agresion fisica, como
cachetadas, pufetazos, patadas, empujones, sofocaciones, ataques con arma,
etc., asi como agresiones verbales y emocionales, intimidaciones, denigraciones,
humillaciones, amenazas, llamar a la otra persona con nombres peyorativos,
criticarla, insultarla, y devaluarla constantemente, acusarla falsamente, culparla
por situaciones negativas; ignorarla, minimizarla o ridiculizar sus necesidades, y
actos que atentan contra sus derechos sexuales y reproductivos, como las
relaciones sexuales forzadas; la exposicion a actividades sexuales indeseadas, el
uso del sexo como forma de presion y manipulacion, y las criticas por el

desempefio o la apariencia sexual. 2
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Otras conductas violentas son aquellas donde se busca dominar a la otra persona,
como aislarla de su familia y amigos, vigilar sus movimientos y restringir su acceso
a fuentes de informacion o asistencia asi como aquellos comportamientos que
afectan econdmicamente a la otra persona, como hacerle depender o explotarla

econémicamente. 2

* Violencia conyugal
La violencia conyugal se refiere a los actos de agresién que ocurren en el seno de
una relacion entre los miembros de una relacion marital (tradicionalmente un
hombre y una mujer), relaciébn que supone la existencia de un estrecho e intimo
vinculo emocional entre ellos, la cohabitacion de ambos conyuges y la existencia
de un proyecto de vida en comun. Es importante mencionar que la violencia
conyugal se caracteriza por ser, fundamentalmente, violencia de género (contra

las mujeres). *®

* Violencia en el noviazgo
La violencia en el noviazgo la podemos entender como aquella que se presenta
en las relaciones de parejas jovenes que no conviven 0 no se encuentran
casadas, definida como cualquier intento por controlar o0 dominar a una persona

fisica, sexual o psicolégicamente, generando algin tipo de dafio sobre ella. *°

El rango de relaciones en donde podria presentarse esta forma de violencia es
amplisimo ya que puede incluir desde relaciones formales de noviazgo hasta
relaciones germinales que tienen en comun la atraccién interpersonal y el hecho

de citarse para salir.

Los comportamientos agresivos que pueden darse en este tipo de relaciones

varfan muchisimo en funcién y amplitud®.

Asi la violencia fisica ha sido definida como el ejercicio o amenaza de un
miembro de la pareja de golpes, empujones y/o caricias violentas. La violencia
sexual se define como los contactos sexuales en contra de voluntad, impedir el

uso de anticonceptivos y forzar a realizar practicas sexuales indeseadas. La
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violencia emocional y/o psicologica definida como el uso de insultos,
humillaciones, negacion de la relacion y control de los vinculos familiares y

sociales de la pareja.?*

Sin embargo existe evidencia que sefiala que la agresion psicoldgica se presenta
antes que la agresion fisica y que la agresion psicolégica predice a la agresion

fisica.*

La violencia en las parejas no casadas 0 en convivencia presenta caracteristicas
gue la diferencian de la violencia en el matrimonio (conyugal): a) La edad de sus
agresores y victimas es menor que la de las parejas casadas, ubicandose en la
adolescencia o en la adultez temprana, b) las razones por las cuales se presentan
y continlan las agresiones parecen ser distintas a las de la violencia conyugal, ya
gue no existe de por medio una responsabilidad paternal, contractual o
dependencia econémica®, c) la forma méas prevalente de violencia en el noviazgo
es la psicoldgica, y las consecuencias y dafios causados por esta Ultima pueden
ser tanto o mas devastadoras que los de la violencia fisica?, d) tiende a
incrementarse conforme el noviazgo se hace mas serio, o bien en la medida en
que se establece a mayores edades®, e) hay ausencia de elementos que
tradicionalmente otorgan mayor poder a los hombres que a las mujeres de hecho
los jévenes del sexo masculino tienden a percibir que tienen menos poder que sus
parejas ** y f)la violencia en este tipo de relaciones podria predecir la violencia

durante el matrimonio o la convivencia.®

La violencia en el noviazgo es un factor de riesgo para distintas problematicas de
salud como: el abuso de sustancias, el sexo inseguro, las conductas inadecuadas
de control de peso.?® Por ello resulta justificable brindarle mayor atencién, tanto

como la que tiene la violencia en las relaciones adultas.

¢+ Prevalencia de violencia en el noviazgo
En Estados Unidos, la prevalencia de adolescentes victimas de alguna forma de

violencia por parte de su pareja oscila entre 18% y 32%°, pero cuando se incluye

la agresion de tipo verbal se incrementa a 88%.%°
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Diferentes estudios sefialan que la violencia verbal tiende a ser la méas frecuente,
mientras que la violencia fisica y la sexual exhiben tasas de prevalencia

menores.?°

En México, la prevalencia de adolescentes victimas de violencia por parte de su
pareja oscila entre 13% y 31%" * **!2 pero cuando nos referimos sélo a mujeres

victimizadas encontramos prevalencias superiores a 50%.%

Un estudio realizado en Madrid, Espafia, en donde se analizo la prevalencia de
conductas agresivas de tipo verbal y fisico en 2416 adolescentes, encontré una
prevalencia de 95.3% y 92.8%en mujeres y hombres, respectivamente que habian
ejercido conductas verbales agresivas, asi como una prevalencia de 2% y 4.6% de
mujeres y hombres, respectivamente, que habian llevado a cabo agresion fisica
datos que confirman que las agresiones verbales son las mas comunes y sefialan
gue este tipo de agresiones son realizadas mas frecuentemente por las mujeres,
aungue estos datos son contrarios a los hallazgos de estudios que revelan que las
mujeres ejercen mayoritariamente actos de violencia fisica, en comparacion con

los hombres. *

Otros datos de estudios de prevalencia de violencia en parejas jovenes no
casadas, sin distincion de sexo, indican que la violencia verbal es mas frecuente,
seguida por la violencia psicoldgica, la violencia fisica y la sexual, ademas sefialan
gue las mujeres son mas victimizadas a nivel sexual que los varones y que no
existen, en general, diferencias muy marcadas en relacion con el porcentaje de
hombres y mujeres adolescentes que han ejercido o han sido victimas de alguna

forma de violencia. %> 2°

+ Factores de riesgo
Los factores de riesgo de la violencia en el noviazgo que han sido mas estudiados
son el antecedente de violencia entre los padres, la aceptacion de la violencia en

la relacién de pareja, tener amigos o conocidos que han sido victimas o victimarios
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de dicha violencia, los roles tradicionales de género y la experiencia de haber sido
victima de violencia por parte de la pareja en relaciones previas o en la familia de

origen.?®

Exposicion a violencia y victimizacion en la famili a de origen.

La experiencia de malos tratos en la familia de origen normaliza el uso de la
violencia para resolver los conflictos de pareja® y se convierte en un factor de
riesgo tanto para la perpetracion como para la victimizacion de violencia en la
adolescencia, junto con la aceptacion de dicha violencia y el conocimiento de

pares que han efectuado actos de esa naturaleza.

En el estudio realizado en escuelas publicas en el estado de Morelos, México,
antes referido, los investigadores, encontraron que la experiencia de haber sido
objeto de violencia intrafamiliar se asociaba tanto con la victimizacion como con la

perpetracién de violencia en la pareja, tanto en hombres como en mujeres.*°

Aceptacion y justificacion de la violencia.

La probabilidad de ejecutar actos de maltrato hacia la pareja se incrementa
claramente si tanto la victima como el victimario aceptan su ejercicio como algo
natural o posible en la relacién de pareja®’, de hecho el maltrato enmascarado de
amor y/o interés por parte de la pareja, resulta invisible para muchos
adolescentes, los sintomas y efectos del mismo durante el noviazgo son
desconocidos para gran parte de ellos, quienes al carecer de informacion certera
sobre la violencia y sus diferentes vertientes confunden los pellizcos, jalones de

cabello y las nalgadas con muestras de afecto.?®

Por otro lado, aun reconociendo la violencia las mujeres tienden a subreportarlos
incidentes primero porque tener un novio violento se ajusta a las representaciones
de género dominantes y segundo, porgue no hay instancia legal a donde recurrir
pues la violencia en el noviazgo no esta tipificada como delito en México, si bien
en el sexenio pasado se expidio la Ley General de Acceso a las mujeres a una

Vida Libre de Violencia que intenta proteger a las mujeres durante todo su ciclo

de vida no existen disposiciones especificas de la violencia durante el noviazgo.*
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Finalmente esta aceptacion de la violencia depende no solo de haber presenciado
violencia en la familia de origen, sino de la influencia y el conocimiento del uso de
diferentes formas de maltrato por parte de pares conocidos, lo cual evidencia el
importante papel que tiene la familia y el grupo de iguales como posibles modelos

de aprendizaje y de legitimacion de la violencia en las relaciones de pareja. ?’

Rol tradicional de género

Tradicionalmente, la violencia de pareja ha sido examinada a la luz de los roles de
género, resalta como la dominacién social y cultural del hombre sobre la mujer
desempefia un papel decisivo en la probabilidad de que las mujeres sean victimas
de violencia por parte de su pareja, sustentandose dicho papel con las cifras
marcadamente superiores de mujeres victimas de violencia por parte de su
pareja®, sin embargo, la ausencia de diferencias poco marcadas entre el nimero
de mujeres y hombres que han ejercido maltrato hacia su pareja en la
adolescencia, en comparacion con las proporciones encontradas entre parejas
adultas casadas o en convivencia, ha llevado cuestionar el papel de los roles

tradicionales de género en la violencia durante el noviazgo.**

Un estudio sefala que la violencia en las parejas jovenes obedece, indistintamente
del género, a un asunto instrumental, posiblemente mediado, en el caso de los
varones, por una busqueda de reafirmacion de la masculinidad y, en el caso de las

mujeres, por una busqueda de equidad. *

Experiencias de violencia previas
Es comun que los adolescentes que han sido victimas de violencia por parte de

Su pareja, repitan la experiencia en etapas posteriores de su vida.

La victimizacion en la adolescencia predice mas los ataques fisicos o sexuales
durante los afios universitarios que la victimizacién en la infancia, lo cual sefala
gue las experiencias previas de violencia de pareja influyen mas en la
revictimizacion que las experiencias de maltrato en la familia de origen y otras

experiencias de violencia de la infancia.*®
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Problematicas asociadas.

Las principales probleméticas (dificultades de salud fisica y mental) encontradas
en los victimarios de violencia en el noviazgo en ambos sexos son: consumo de
drogas ilegales, pertenecer a pandillas, consumo elevado de alcohol, bajo indice
de poder de decision, duracion de la relacion en el noviazgo, inicio de la vida
sexual, haber tenido dos o mas parejas sexuales y tener un empleo. *° Mayor
edad y consumo de alcohol se asocian con victimarios mujeres, mientras que un

nivel socioeconémico medio y alto se asocia con victimarios hombres.*°

Las adolescentes victimas de violencia por parte de su pareja, comunmente
presentan conductas sexuales de riesgo, consumo de drogas ilegales, embarazo,
intentos de suicidio y conductas inapropiadas para controlar su peso (uso e

laxantes, induccién del vémito etc.). >*°

Los adolescentes victimas de violencia por parte de su pareja, presentan intentos
de suicidio, ingesta excesiva de alcohol, relaciones sexuales de riesgo y peleas

fisicas.® 1°
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las estadisticas realizadas en los ultimos afios en diferentes paises demuestran
gue la violencia en las relaciones de noviazgo es un fendmeno mas frecuente de

lo admitido.

Desde 1998, la Organizacion Mundial de la Salud informé que 30% de las mujeres
estudiantes universitarias habian reportado algun tipo de violencia durante su
relacion de noviazgo, siendo la violencia verbal la mas comun y la que

gradualmente se convertia en violencia fisica.®*

La mayoria de los estudios disponibles sobre factores asociados al riesgo de
experimentar violencia en el noviazgo corresponden a paises desarrollados, y a
pesar de que las causas por las que se instala la violencia en una relacion
sentimental son variadas y muy complejas, los factores de riesgo asociados a la
violencia en el noviazgo que han sido méas estudiados en el mundo son: los roles
tradicionales de género, la aceptacion y justificacion de la violencia, la exposicion
a violencia y victimizacion en la familia de origen y la experiencia de violencias

previas lo que ha permitido implementar estrategias para prevenir el problema. %>
27, 32.

En México la investigacion sobre violencia en el noviazgo se enfoca claramente al

estudio de prevalencias " % 1% 112

, pues so6lo se han estudiado de manera parcial
las probleméticas asociadas, lo que nos deja con una comprension incompleta del
problema en su conjunto, por lo que la intencion primera de éste estudio es
predecir ¢Bajo qué circunstancias es mas probable que ocurra la violencia en el

noviazgo en la poblacion estudiada?
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JUSTIFICACION

La violencia durante el noviazgo es un problema de salud publica reconocido y de
importancia a nivel mundial. Representa un grave problema social que se
considera potencial desencadenante de otras probleméticas que impactan en la
salud y desarrollo de los y las adolescentes. Entre las consecuencias de la
violencia durante el noviazgo se encuentra el abuso de sustancias, el sexo
inseguro, la baja autoestima e intentos de suicidio, afectando a quienes lo rodean
pero sobre todo generando las condiciones para un futuro incierto con una baja
calidad de vida. Por ello, resulta justificable ponerle una mayor atencion, tanto

como la que tiene la violencia en las relaciones adultas.

Por lo tanto, este estudio nos permitid tener un panorama general de las
relaciones de noviazgo entre los adolescentes de la ENP No. 7 y conocer que
posturas y conductas pueden dejar al descubierto la presencia de diversas formas
de violencia (fisica, verbal, emocional), para asi disefiar una estrategia de
intervencion eficaz que permita la cooperacion y la construccion de relaciones
igualitarias ente los adolescentes de la ENP no. 7, como parte de la formacion

integral del alumnado.
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OBJETIVOS

Fase |

Objetivo General

Conocer la magnitud e identificar factores de riesgo relacionados a la

violencia en el noviazgo en adolescentes de la ENP No. 7 UNAM.

Objetivos Especificos

Fase Il

Estimar la prevalencia de la violencia (emocional, fisica y sexual) en el
noviazgo en los adolescentes de la ENP No. 7 UNAM.

Establecer la relacion estadistica entre los factores de riesgo y la presencia
de violencia emocional en el noviazgo en adolescentes de la ENP.
Establecerla relacion estadistica entre factores de riesgo y la presencia de
violencia fisica en el noviazgo en adolescentes de la ENP.

Establecer la relacién estadistica entre factores de riesgo y la presencia de
violencia sexual en el noviazgo en adolescentes de la ENP.

Objetivo General

Priorizar los tipos de violencia en el noviazgo de acuerdo a factores
relacionados por sexo en adolescentes de la ENP.

Identificar las oportunidades de intervencion educativa mediante el analisis
de los determinantes de la violencia en el noviazgo en adolescentes de la
ENP.

Fase Il

Objetivo General

Disefar y proponer un programa de intervencion para promover cambios
favorables en conocimientos, habilidades y actitudes de los adolescentes

en relacion a la violencia en el noviazgo.

Objetivos Especificos

La propuesta de intervencion tendré el potencial de capacitar al alumnado para:

Identificar la ocurrencia y riesgo de violencia en el noviazgo.
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Identificar creencias, actitudes y practicas de los adolescentes sobre la
violencia en el noviazgo.

Reconocer el maltrato fisico, psicolégico y sexual de parte de sus parejas.
Combatir los mitos y prejuicios de los adolescentes subyacentes al
fendmeno de violencia en el noviazgo.

Desarrollar habilidades de negociacion, empoderamiento y rescate para el

manejo de las situaciones de violencia en el noviazgo.
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METODOS

Fase |

Tipo y disefio general del estudio

Se realizd un estudio transversal, observacional, los sujetos de estudio se
evaluaron en una sola ocasion a través de un cuestionario estandarizado (ver
anexo 1) para obtener informacion sobre si la persona es victima de violencia por
parte de su novio (a) o si ha ejercido violencia en contra de su novio (a) y que
factores estan asociados a dicha violencia. El enfoque del estudio fue cuantitativo

y el alcance analitico-inductivo.

Definiciones operacionales

La variable dependiente violencia en el noviazgo se dividié en seis dimensiones:
victimario violencia emocional, victimario violencia fisica, victimario violencia
sexual, victima violencia emocional, victima violencia fisica, victima violencia
sexual (ya conceptualizadas en el marco teorico) las cuales se definen a partir de
una serie de preguntas orientadas a identificar cada una de estas variantes de

violencia en el noviazgo.

El indicador Victimario violencia emocional se construy6é a partir de 10
preguntas tomadas de CADRI (version espafiola 2004) planteadas para detectar

este tipo de violencia.®*

En este caso se consideré que el joven ejercia violencia emocional cuando

respondié sialomas de las 10 preguntas.

El indicador Victima violencia emocional se construyé a partir de 9 preguntas
tomadas de CADRI (version espafiola 2004) planteadas para detectar este tipo

de violencia.

En este caso se consideré que el joven sufria violencia emocional cuando

respondié sialomas de las 10 preguntas.
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El indicador para Victimario violencia fisica se construyé a partir de 4 preguntas
tomadas de CADRI (version espafiola 2004) planteadas para detectar este tipo de

violencia.

En este caso se considerd persona que ejerce violencia fisica en el noviazgo

cuando el joven respondi6é si a cualquiera de las conductas planteadas.

El indicador para Victima violencia fisica se construyd a partir de 4 preguntas
tomadas de CADRI (version espafiola 2004) planteadas para detectar sobre este

tipo de violencia.

En este caso se consideré persona que sufrid violencia fisica en el noviazgo

cuando el joven respondi6 si a cualquiera de las conductas planteadas.

El indicador para Victimario Violencia sexual se construye a partir de 4
preguntas tomadas de CADRI (version espafiola 2004) planteadas para detectar

este tipo de violencia.

En este caso se consideré persona que ejerce violencia sexual en el noviazgo

cuando el joven respondio si a cualquiera de las preguntas planteadas.

El indicador para Victima violencia sexual se construyo a partir de 4 preguntas
tomadas de CADRI (version espafiola 2004) planteadas para detectar sobre este

tipo de violencia.

En este caso se consider6 persona que sufrid violencia sexual en el noviazgo

cuando el joven respondio si a cualquiera de las preguntas planteadas.

Para la identificacion de factores de riesgo asociados a cada una de las
dimensiones de la violencia en el noviazgo se incorporaron como variables
explicativas las siguientes: edad, sexo, rendimiento escolar, empleo remunerado,
autoestima baja, inicio de vida sexual, estereotipos de género, antecedentes de

violencia intrafamiliar, nimero de cigarrillos y abuso de alcohol.
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La variable edad sera entendida como la cantidad de afios cumplidos a la fecha
de aplicacion del estudio, y el indicador se construy6 a partir de la pregunta ¢ Cual
es tu fecha de nacimiento? Que nos permitio realizar el calculo a partir de dicha
fecha.

La variable sexo se define como los elementos biolégicos que dan por resultado
variedades femenina y masculina, y el indicador se construyéd segun sexo
biolégico al que pertenezca el adolescente.

El rendimiento escolar se define segun el promedio de calificaciones del
adolescente que proporciona la escuela, y el indicador se construy6 a partir de tres
categorias: 10 y 9 promedio alto, 8 promedio medio y 7 0 menos promedio bajo.

El empleo remunerado lo entendemos como aquel en el que se percibe dinero
por realizarlo, el indicador dicotomico (Si o No) se construyé a partir de una
pregunta tomada del cuestionario autoaplicable Lucha contra la exclusion,
intolerancia y violencia en las escuelas de Educacion Media Superior.

El Antecedente de violencia en la familia de origen (ya conceptualizado en el
marco tedrico) se dividio en dos dimensiones: espectador de violencia intrafamiliar
y victima de violencia intrafamiliar y se define a partir de 8 preguntas tomadas de
la ENVINOV 2007.

En este caso se considerdé que el joven sélo presencid violencia intrafamiliar
cuando conteste de manera afirmativa a 1 de las 4 preguntas que evaltan la

variable.

Se consider6 que el joven fue objeto de violencia intrafamiliar cuando conteste de

manera afirmativa a 1 de las 4 preguntas que evaltan la variable.

El Abuso sexual en la infancia se define como toda conducta en la que un menor
es utilizado como objeto sexual por parte de otra persona con la que mantiene una
relacion de desigualdad, ya sea en cuanto a la edad, la madurez o el poder, y el
indicador dicotémico (Si o No) se definié a partir de 1 una pregunta tomada de la
ENVINOV 2007.

El Tiempo de relacion se define como la duracion de la relacion de noviazgo y se
evalug a partir de un item tomado de la ENVINOV 2007.
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La variable Vida sexual se dividié en cinco dimensiones: inicio de vida sexual,
parejas sexuales, uso de métodos anticonceptivos, embarazo y enfermedades de
transmision sexual.

Se consideré que el joven inicio su vida sexual cuando conteste de manera

afirmativa el item indicado.

Parejas sexuales sera entendida como el niumero de parejas con las que el joven

ha tenido relaciones sexuales.

Se considerd que el joven utiliza métodos anticonceptivos cuando responda de

manera afirmativa al item correspondiente.

Definimos embarazo como la gestacion o proceso de crecimiento y desarrollo de
un nuevo individuo en el seno materno, sin ser necesario llegar a término; y se

considerd cuando el adolescente responda de manera afirmativa al item indicado.

Se consideré que el adolescente ha cursado con alguna enfermedad de
transmision sexual cuando conteste de manera afirmativa a alguna de las

enfermedades listadas en el item correspondiente.

Los estereotipos de Género los entenderemos como las creencias que atribuyen
caracteristicas a los miembros de un grupo (hombre, mujer). El indicador se
construyo a partir de 15 preguntas tomadas de la ENVINOV 2007 y pretende
ubicar la postura del adolescente, en un rango que va desde una postura
tradicional la cual plantea marcadas diferencias en la concepcion y roles que
corresponden al hombre y a la mujer, hasta una postura igualitaria que concibe a
hombre y mujeres con similares derechos y capacidades; el rango de valores se
encuentra entre 1 y 3, donde 1 corresponde a la postura tradicional y 3 a la

postura igualitaria.

El indicador Tabaquismo se construyd a partir del namero de cigarrillos que
fumen los jovenes y se clasifica esta variable en tres categorias: no fuman, menos

de un cigarro al dia, uno o mas cigarros al dia.
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El abuso de alcohol se definié como la consecucion de la ebriedad al punto de no
poder caminar 0 mantenerse en pie una vez o mas cada dos semanas. El

indicador se construyd a partir de una pregunta tomada de la ENVINOV 2007.

El uso de otras drogas se definib como el consumo de otras sustancias
psicoactivas distintas al alcohol y el tabaco y se evalu6 a partir de tres preguntas
tomadas de la ENVINOV 2007.

La baja autoestima la definiremos como la falta de capacidad de desarrollar
confianza y respeto saludable por uno mismo, el indicador categorico se construyo
a partir de 15 items tomados del cuestionario autoaplicable “Lucha contra la

exclusion, intolerancia y violencia en las escuelas de Educacion Media Superior”.
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VARIABLE DIMENSION INDICADOR | DEFINICION UNIDAD O
OPERACIONAL CATEGORIA
VIOLENCIA EN EL | VICTIMARIO Uso de CADRI (versién NUNCA
NOVIAZGO VIOLENCIA insultos, espafiola 2004). RARA VEZ
EMOCIONAL humillacione | De esta encuesta | A VECES
sy control de | que detecta la CON
los vinculos violencia en el FRECUENCIA
familiares y noviazgo 10 items
sociales de evallan la
la pareja. variable.
VICTIMARIO Ejercicio o CADRI (version NUNCA
VIOLENCIA amenaza de | espafiola 2004). RARA VEZ
FISICA un miembro De esta encuesta | A VECES
de la pareja que detecta la CON
de golpes, violencia en el FRECUENCIA
empujones, noviazgo 4 items
y/o caricias evaltuan la
violentas). variable.
VICTIMARIO Contactos CADRI (version NUNCA
VIOLENCIA sexuales en | espafiola 2004). RARA VEZ
SEXUAL contra de la De esta encuesta | A VECES
voluntad de que detecta la CON
la pareja. violencia en el FRECUENCIA
noviazgo 4 items
evallan la
variable.
VICTIMA Aceptacion CADRI (version NUNCA
VIOLENCIA de insultos, espafiola 2004). RARA VEZ
EMOCIONAL humillacione | De esta encuesta | A VECES
sy control de | que detecta la CON
los vinculos violencia en el FRECUENCIA
familiares y noviazgo 10 items
sociales por | evallan la
parte de la variable.
pareja.
VICTIMA Aceptacion CADRI (version NUNCA
VIOLENCIA de ejercicio o | espafiola 2004). RARA VEZ
FISICA amenaza por | De esta encuesta | A VECES
parte de la que detecta la CON
pareja de violencia en el FRECUENCIA
golpes, noviazgo 4 items
empujones, evalluan la
y/o caricias variable.
violentas).
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VICTIMA Aceptacion CADRI (version NUNCA
VIOLENCIA de contactos | espafiola 2004). RARA VEZ
SEXUAL sexuales en De esta encuesta | A VECES
contrade su | que detecta la CON
voluntad. violencia en el FRECUENCIA
noviazgo 4 items
evalian la
variable.
EDAD Fecha de A través de un ANOS
nacimiento item
SEXO Caracteres A través de un Masculino
sexuales item Femenino
secundarios
RENDIMIENTO Promedio de | A través de un Promedio alto
ESCOLAR calificaciones | item Promedio
medio
Promedio bajo
EMPLEO Pago por Lucha contra la Si
REMUNERADO actividad exclusion, No
laboral intolerancia y
violencia en las
escuelas de
Educacién Media
Superior a través
de un item que
evallala variable.
ANTECEDENTE ESPECTADOR | Observancia | ENVINOV 2007. De vez en
DE VIOLENCIA EN | DE VIOLENCIA | de maltratos | De esta encuesta | cuando
LA FAMILIA DE en la familia | que mide la Muy seguido
ORIGEN de origen violencia en el No habia
noviazgo 4 items | No recuerda
evalian la
variable.
VICTIMA DE Experiencia ENVINOV 2007. De vez en
VIOLENCIA de maltratos | De esta encuesta | cuando
en la familia | que mide la Muy seguido
de origen violencia en el No habia
noviazgo 4 items | No recuerda
evalian la
variable.
ABUSO SEXUAL Experiencia ENVINOV 2007. Si
INFANTIL de abuso De esta encuesta | No
sexual enla | que mide la
infancia. violencia en el

noviazgo 4 items
evaltan la
variable.
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TIEMPO DE Duracién de ENVINOV 2007. Menos de un
RELACION la relacion de | De esta encuesta | mes
noviazgo gue mide la Entre uno y
violencia en el seis meses
noviazgo 1 item Entre siete
evaltuan la meses y un
variable afio
Entre unoy
dos afios
Mas de dos
afos
VIDA SEXUAL INICIO DE VIDA | Antecedente | ENVINOV 2007. Si
SEXUAL de relaciones | De esta encuesta | No
sexuales que mide la
violencia en el
noviazgo 1 item
evalla la variable.
PAREJAS Nuamero de ENVINOV 2007. Una
SEXUALES parejas De esta encuesta | Dos
sexuales gue mide la Tres
violencia en el Cuatro o mas
noviazgo 1 item No recuerda
evalla la variable.
USO DE Antecedente | CUESTIONARIO | Si
METODOS de uso de DE No
ANTICONCEP- métodos ESTUDIANTES A veces
TIVOS anticonceptiv | 2012 De esta Nunca he
0s durante encuesta que tenido
las mide el consumo relaciones
relaciones de drogas en sexuales
sexuales estudiantes 1
item evalla la
variable
EMBARAZO Prueba de ENVINOV 2007. Si
embarazo + De esta encuesta | No
que mide la
violencia en el
noviazgo 1 item
evalla la variable
ENFERMEDAD | Haber ENVINOV 2007. Si
ES DE padecido o De esta encuesta | No
TRANSMISION | padecer que mide la
SEXUAL alguna violencia en el
enfermedad noviazgo 1 item
de evalla la variable
transmision
sexual.
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ESTEREOTIPOS Creencias ENVINOV 2007. Postura
DE GENERO que De esta encuesta | tradicional
atribuyen gue mide la Postura
caracteristica | violencia en el igualitaria
salos noviazgo 15 items
miembros de | evallan la
un grupo variable
ADICCIONES CONSUMO DE | Numero de CUESTIONARIO | NUmero de
CIGARRILLOS cigarrillos DE cigarros
que fuman ESTUDIANTES Nunca he
2012 INPRFM. fumado tabaco
De esta encuesta | No fumo diario
que mide sobre Actualmente
estilos de vida y ya no fumo
salud de
adolescentes 1
item evalla la
variable.
ABUSO DE Ebriedad al ENVINOV 2007. Si
ALCOHOL punto de no De esta encuesta | No
poder gue mide la
caminar o violencia en el
mantenerse noviazgo litem
en pie una evalla la variable.
vez 0 mas
cada dos
semanas.
OTRAS Uso de otras | ENVINOV 2007. Cocaina
DROGAS sustancias De esta encuesta | Cemento
psicoactivas | que mide la Morfina
violencia en el Esteroides
noviazgo 3 items | anabdlicos
evaltuan la Marihuana
variable. Thinner
Chochos,
éxtasis
Polvo de angel
Tacha
Heroina
Crack o piedra
Anfetaminas
Otra
AUTOESTIMA Incapacidad Lucha contra la Si
BAJA para exclusion, No
desarrollar intolerancia y
respeto y violencia en las
confianza por | escuelas de
uno mismo Educaciéon Media

Superior. De esta
encuesta 15
ftems evallan la
variable.
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Universo de estudio

Alumnos de la ENP No. 7 UNAM, Ciudad de México, D.F.

Seleccion y tamafio de muestra

Poblacion:

Hombres Mujeres

2826 2977

Tamafo de la muestra:

n= N*Z,” p * q/ d*(N-1)+Z,*p*q
Dénde:

N = Total de la poblacién

Z.?=1.96° (si la seguridad es del 95%)

p = proporcion esperada (en este caso 30% = 0.30)
g = 1-p (en este caso 1-0.3 = 0.70)

d = precision (en este caso deseamos un 5%)

O O O O o

Paso 1 Célculo inicial

n= 5803 * 3.8416 (0.3)(0.7)/0.0025 * 5802 + 3.8416 (0.3) (0.7)= 305
Paso 2 Multiplicar por el efecto del disefio (1) y el sexo (2)
n=305*1*2=610

Paso 3Se ajusta segln tasa de no respuesta esperada

n=610/1.4=436

Seleccién de la muestra

A partir de un listado actualizado de todos los alumnos de la Escuela Nacional
Preparatoria No. 7, se selecciond la poblacion de estudio por medio de un
muestreo sistematico con arranque aleatorio.
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Unidad de analisis y observacion
El individuo, representado por los alumnos matriculados en el ciclo 2013 — 2014 de

la Escuela Nacional Preparatoria no. 7.

Criterios de inclusion y de exclusion

El comienzo de este proceso se llevo a cabo estableciendo una serie de criterios
de inclusion/exclusion minimos que debieron cumplir los alumnos de la Escuela
Nacional Preparatoria No. 7 para participar en el estudio. El objetivo fue delimitar
la inclusién de todos los posibles candidatos en funcién de los objetivos
perseguidos, facilitando, asi el procedimiento y la implementacion del instrumento

de evaluacion.

Inclusion

Ser alumnos regulares inscritos al ciclo escolar 2013-2014

Tener una relacidn actual de noviazgo o haberla terminado <1 afio
Contar con el consentimiento de sus padres para ingresar al estudio
Edad entre 14 y 19 afios

Que acepten intervenir en el estudio

Exclusion

Mayores de 19 afios de edad

Situacién escolar irregular

No tener una relacion de noviazgo u haberla terminado hace mas de 6 meses
No contar con el consentimiento de sus padres para ingresar al estudio

No tener interés en participar en el estudio

Plan de analisis de los datos
Andlisis univariado en donde se incluyen los resultados en términos de la
prevalencia de las tres formas de violencia, asi como los factores que la

determinan.
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Andlisis bivariado para cada forma de violencia que nos permitié identificar las

principales variables asociadas a la violencia en el noviazgo.

Andlisis de modelos de regresion logistica que nos permitié valorar el peso
especifico que cada variable tiene, controlando por las demas, en la prediccion del
riesgo de sufrir cada una de las dimensiones de la violencia en el noviazgo.

El analisis se realizé por medio del paquete estadistico Stata version 11.

Fase Il

Se realizé la priorizacion del problema violencia en el noviazgo a través del
método Hanlon. Para ello se tomd en cuenta la frecuencia de los diferentes tipos
de violencia en el noviazgo, la severidad del problema, la capacidad técnica de

resolucion del problema y la factibilidad del programa o de la intervencion.

Posterior a la priorizacion se realiz6 un analisis de Causa Raiz como método para

la resolucién del problema.

Fase Il

Con base en la experiencia existente a nivel internacional de programas de
prevencion de violencia en el noviazgo se disefid un programa de intervencion
educativa que aunque partio de reconocer la experiencia vivida de los alumnos en
torno a la violencia en el noviazgo incorporé en el disefio del programa el

desarrollo de habilidades para producir cambios a nivel conductual.
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ESTUDIO DE FACTIBILIDAD

Factibilidad técnica

Se cont6 con las herramientas teodricas y metodoldgicas para la realizacion del
proyecto. Se buscé apoyo de la institucion educativa para tener libre acceso a los

espacios y tecnologias necesarias que facilitaron el desarrollo de la investigacion.

Al personal docente de la institucién que participd en el proyecto se le capacito
para la aplicacion del cuestionario y para dar respuesta a las dudas que surgieran

de la aplicacién del mismo o del proyecto en su conjunto.

Se negocié con la institucion educativa el apoyo del personal de las areas de
orientacion educativa y psicologia para la orientacion o en su defecto la
canalizacion adecuada de los alumnos que solicitaran o comunicaran algun

problema.

Se explico la comunidad universitaria que su participacion no acabdé con el llenado
del cuestionario, sino los invitamos a que se involucren en el desarrollo futuro de la

estrategia de intervencion.

Factibilidad econémica

Se gestiono con la direccion de la institucion educativa el apoyo para la promocion
del proyecto por medio de carteles, periédicos murales y comunicados via internet;
ademas se solicito el acceso a las distintas aulas para la aplicacion del

cuestionario.

Factibilidad legal

La propuesta de intervencién derivada de éste proyecto se apegara al contenido
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General de
Salud, el reglamento de la Ley General de Salud en materia de Proteccion Social

en Salud, la Ley del Seguro Social, la Ley del Instituto de Seguridad y Servicios
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Sociales de los Trabajadores del Estado y las Normas Oficiales Mexicanas
correspondientes que contemplan la educacién y promocion para la salud, asi
como la prevencion y control de enfermedades, lo cual hace factible la realizacion

de esta intervencidon comunitaria.

Factibilidad social

La preocupacion de los directivos de la institucion educativa, académicos y
trabajadores por la alta incidencia de conductas de riesgo de los adolescentes de
la comunidad y el interés por parte del alumnado de un tema que ha sido poco
difundido hizo factible la realizacion y la co-participacion de la comunidad para
atacar los distintos factores de riesgo que se relacionan con esta problematica de
salud. Del mismo modo la intervencion derivada de este proyecto servird para

reforzar acciones de prevencion y promocion de la salud.

. CONSIDERACIONES ETICAS
» EIl desarrollo de este estudio nos permitio identificar la prevalencia de
violencia en el noviazgo en alumnos de la ENP No. 7 UNAM, y los factores
de riesgo asociados a las distintas dimensiones de dicha problematica;
siendo este estudio el antecedente para realizar estrategias de intervencion

en la poblacion estudiada.

* Previa a la aplicacion del instrumento se dio a conocer a la poblacion
estudiada y sus padres o tutores de manera verbal y a través de las cartas
de consentimiento y asentimiento informado (ver anexo 2) los objetivos del

estudio, los beneficios y procedimientos a realizar durante este.

* Se les dio oportunidad de plantear sus dudas y estas fueron plenamente
resueltas. El cuestionario contiene items sensibles (sexualidad, violencia)
pero al ser un instrumento autoaplicado permitio libertad de expresion sin

riesgo de revelacion de identidad. A los casos que lo solicitaron se les
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canalizé a servicios de atencion, meédica, psicolégica y de rehabilitacion

social.

Se enfatiz6 en la confidencialidad del estudio, indicando que el cuestionario
se contestdé de manera andnima es decir no habia necesidad de dar datos
personales como nombre, direccion u otro a través del cual se pudiera

identificar al participante.

Solo participaron los alumnos quienes previa lectura y aprobacion firmaron
el asentimiento informado y cuyos padres o tutores con previa lectura y

aprobacion firmaron el consentimiento informado.

Los resultados obtenidos se daran a conocer a través de una presentacion
oral, previa invitacion de toda la poblacion de la ENP No.7 (alumnos,
académicos, trabajadores y padres o tutores), ademéas de que se subira la
informacion a la pagina de la institucion educativa y se proporcionaran
datos de contacto por si existen inquietudes, dudas o aclaraciones respecto

al estudio.
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RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA MUESTRA

La muestra de la encuesta “Prevencion de la violencia en el noviazgo a través de
una intervencion educativa en alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria No. 7
UNAM” estuvo formada por 435 jévenes entre 13 y 19 afios de edad, que

sostenian una relacion de noviazgo, o que la habian tenido en el ultimo afio.
Variables sociodemograficas

Del total de la muestra 50.57% corresponde a hombres y 49.43% a
mujeres. Asimismo, 88.73% corresponde a jovenes de entre 14 y 17 afios, 8.74%
a jévenes de 18 afos de edad, 2.30% a jovenes de 19 afios de edad, mientras que

el restante 0.23% corresponde a jovenes de 13 afios de edad (cuadro 1.1).

La proporcion de jovenes que estudian y realizan algun trabajo es de 5.90%
para hombres y 5.11% para mujeres situacion que no refleja la realidad nacional
pues segun datos del INJUVE la proporcion de jovenes que estudian y trabajan en
México de los 16 a los 17 afios de edad corresponde a 38.8% en hombres y
29.6% de mujeres®; mientras que jovenes estudiantes que estan buscando

trabajo sélo 4.54% corresponde a hombres y 4.65% mujeres (cuadrol.1).

La poblacion estudiada es predominantemente urbana, 87.13% de los
jovenes vivié durante sus primeros 12 afios de vida en una ciudad y so6lo 12.87%
refirid haber vivido en una comunidad rural, la diferencia observada con los
resultados de la ENVINOV son resultado de que dicha encuesta es nacional y éste
estudio se llevé a cabo en la capital del pais'® actualmente viven sélo con su
padre 5.45% de los hombres y 2.79% de las mujeres, mientras que viven con su
madre 13.18% de los hombres y 19.06% de las mujeres situacion que
corresponde a la realidad nacional pues segun datos de INMUJERES de 30
millones de mujeres madres en el pais 18% se encuentran con sus hijos sin que

su pareja viva en el hogar®’, viven con otros familiares 3.18% de los hombres y
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5.11% de las mujeres, finalmente 78.18% de los hombres y 73.02% de las mujeres

refiere vivir con padre, madre y hermanos (cuadro 1.1).

Respecto a la situacion sentimental de sus padres el 63.63% de los
hombres y 61.39% de las mujeres refieren que sus padres estan casados y viven
juntos, 12.72% de los hombres y 9.76% de las mujeres mencionan que sus padres
estan juntos sin estar casados, 6.81% de los hombres y 8.37% de las mujeres
dicen que sus padres estan casados pero separados, mientras que 11.81% de los
hombres y 13.48% de las mujeres refieren que sus padres estan divorciados y
finalmente mencionan que su madre es soltera, 5% de los hombres y 6.97% de las

mujeres (cuadrol.l).

Cuadro 1.1 Distribucion de la muestra por sexo segun diversas variables sociodemograficas

% % %
HOMBRES MUJERES TOTAL
Tamafio de la muestra (n=435) 50.57 49.43 100
Grupo de edad
13 0.45 0 0.23
14 15 13.02 14.02
15 13.18 16.27 14.71
16 34.09 33.48 33.79
17 24.54 27.9 26.21
18 9.09 8.37 8.74
19 3.63 0.93 2.30
total 100 100 100
Situacion laboral
Estudia y realiza alguin trabajo 5.90 5.11 5.52
Estudia y busca trabajo 4.54 4.65 4.60
total 5.28 4.82 10.12
Localidad donde vivié hasta los
12 afos
Ciudad 85.90 88.3 87.12
Comunidad rural 14.09 11.63 12.87
total 100 100 100
Personas con las que vive
actualmente
Padre 5.45 2.79 4.14
Madre 13.18 19.06 16.09
Otros familiares 3.18 511 4.14
Familia completa (padre, madre 78.18 73.02 75.63
y hermanos)
total 100 100 100
Situacion sentimental de sus
padres
Casados viviendo juntos 63.63 61.39 62.53
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Juntos sin estar casados 12.72 9.76 11.26

Casados pero separados 6.81 8.37 7.59
Divorciados 11.81 13.48 12.64
Madre soltera 5 6.97 5.98

total 100 100 100

Violencia intrafamiliar

El cuadro 1.2 muestra informacion sobre condiciones de violencia intrafamiliar que
vivieron los adolescentes. El total (100%) de los jovenes refieren que las personas
gue los cuidaban y se encargaban de ellos hasta los 12 afios de edad eran su

padre, madre o ambos.

La primera forma de violencia a la que pudieron estar expuestos los jovenes es la
gue se da en la familia de origen algunas ocasiones s6lo como espectadores pues
66.9% de los jovenes refiere haber presenciado insultos entre sus padres y 14.5%
presencio golpes entre sus padres.

En otras ocasiones los jovenes recibieron de manera directa la violencia, 77.93%
de ellos refirio haber recibido insultos durante su infancia, siendo el padre el
principal agresor en 53.3% de los casos; 77.24% refirid haber recibido golpes
siendo de nuevo el padre el principal agresor con 41.61%, situaciébn que
corresponde a la realidad nacional pues existen cifras que hablan hasta 80% de
presencia de violencia intrafamiliar en los hogares mexicanos.>®

Relaciones de pareja

Una de las caracteristicas de las relaciones de noviazgo entre adolescentes es la
corta duracion de apenas un par de semanas 0 meses, en esta muestra podemos
observar que 62.99% de los jovenes refieren tener una relacién de mas de un mes
pero menos de un afio y solo 8.97% tener una relacién de uno a dos afios (cuadro
1.3).

La mayoria de las relaciones sentimentales en adultos y jévenes se producen en
el ambito donde se desarrollan la mayor parte del dia situaciébn que se corrobora

pues 84.37% de los jovenes refiere haber conocido a su pareja actual en la
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escuela, 11% en una fiesta o la casa de un amigo y solo 5% en la casa de un
familiar, un antro o un chat; otra caracteristica de las relaciones de noviazgo en
adolescentes es que se lleva entre pares es decir que comparten un estatus
similar y que por lo general poseen la misma edad, en éste caso la edad promedio

de su pareja actual tanto en hombres como mujeres fue de 15 afos.

Cuadro 1.2 Distribucion de la muestra por sexo segln variables relacionadas con la violencia

intrafamiliar
% % %
HOMBRES MUJERES TOTAL
Adultos que lo cuidaban y se
encargaban de él hasta que
cumpli6 12 afios.
Padre, madre o ambos 100 100 100
total 100 100 100
¢ Tus padres se insultaban o se
ofendian?
De vez en cuando 42.27 44,18 43.22
Muy seguido 23.63 23.72 23.68
No habia insultos 27.72 26.51 27.13
No recuerda 6.36 5.58 5.98
total 100 100 100
¢ Tus padres se golpeaban?
De vez en cuando 6.36 6.04 6.21
Muy seguido 5.45 11.16 8.28
No habia golpes 74.09 73.9 74.02
No recuerda 14.09 8.83 11.49
total 100 100 100
¢ Tus padres te ofendian o
insultaban?
De vez en cuando 45 42.79 43.91
Muy seguido 33.18 34.88 34.02
No habia insultos 17.27 19.06 18.16
No recuerda 4.54 3.25 3.91
total 100 100 100
¢ Quién te insultaba con mayor
frecuencia?
Papa 53.18 53.48 53.33
Mamé 16.36 18.60 17.47
Abuelos 4.09 4.65 4.37
Tios 1.36 0.46 0.92
Otros 3.18 0.46 1.84
Ambos padres 21.81 22.32 22.07
total 100 100 100
¢ Tus padres te pegaban?
De vez en cuando 38.18 46.51 42.30
Muy seguido 38.63 31.16 34.94
No habia insultos 17.27 16.27 16.78
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No recuerda 5.90 6.04 5.98
total 100 100 100
¢Quién te pegaba con mayor

frecuencia?

Papa 41.36 41.86 41.61

Mama 35 35.8 35.40

Ambos padres 23.63 22.32 22.99

total 100 100 100
Sexualidad

En la encuesta se exploran algunas situaciones relacionadas con la sexualidad de
los adolescentes, encontramos que 52.72% de los adolescentes hombres han
tenido relaciones sexuales y 54.41% de las mujeres; 45.51% de los adolescentes
iniciaron su vida sexual activa entre los 14 a 16 afios de edad que corresponde a
la media nacional segun INEGI; 23.68% inicio su vida sexual con su pareja actual
mientras que 20.92% con su ex-pareja, y 32.41% refiere que su primera

experiencia sexual fue buena y sélo 0.92% refiere que fue muy mala.

Hasta 41% de los adolescentes refieren tener una sola pareja sexual y sélo 0.69%
refiere haber tenido cuatro o0 mas parejas sexuales, mientras que 36.5% ha tenido

relaciones sexuales con su pareja actual.

De las mujeres que han tenido relaciones sexuales, 5.11%, refirieron haber
cursado con un embarazo y solo 9% de ellas tuvieron al bebé, sin embargo en
2011 INEGI report6 que del total de nacimientos 17% correspondia a adolescentes
de 10 a 19 afios esta diferencia se pudiera explicar por la despenalizacion del
aborto en 2011; mientras que 9.09% de los hombres que han tenido relaciones
sexuales refieren haber embarazado a alguien y sélo 5% de estos se hizo cargo
del bebé.

De los jévenes que han tenido relaciones sexuales solo 15.40% prefiere utilizar
siempre algiin método anticonceptivo y 8.05% lo utilizan de manera ocasional, la
principal razén que refirieron el resto de los jévenes de por qué no utilizan algin
método anticonceptivo fue “porque no me gusta”’ en 14.48%, seguidos de “porque

no sé como usarlos” en 5%.
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Cuadro 1.3 Distribucion de la muestra por sexo segun variables relacionadas con el tiempo de

relacion

% % %
HOMBRES MUJERES TOTAL

Menos de un mes 11.36 15.34 13.33
Entre uno y seis meses 45 37.20 41.15
Entre siete meses y un afio 36.81 35.81 36.32
Entre uno y dos afios 4.54 7.44 5.98
Méas de dos afios 2.27 4.18 3.22

total 100 100 100

Un mes o menos de un mes 25 30.69 27.82
Mas de un mes, pero menos de 67.27 58.60 62.99
un afio
Uno o dos afios 7.27 10.69 8.97
Méas de dos afios 0.45 0 0.23
total 100 100 100

En la escuela
En una fiesta 4.54 8.37 6.44
En la calle 0 0 0
En el trabajo 0 0 0
En un antro 0.45 0.46 0.45
En el chat 0.45 0.46 0.45
En la casa de un amigo(a) 3.63 5.58 4.60
En la casa de un familiar 5.45 1.86 3.68
Otro 0 0 0
total 100 100 100

13 181 1.39 161
14 20.45 18.60 19.54
15 23.63 23.72 23.68
16 28.63 34.88 31.72
17 20.90 19.06 20
18 3.18 232 2.76
19 0.90 0 0.46
21 0.45 0 0.23
total 100 100 100




Cuadro 1.4 Distribucion de la muestra por sexo segun diversas variables relacionadas con
sexualidad

% % %
HOMBRES MUJERES TOTAL

Si 52.72 54.41 53.56
No 47.27 45.58 46.44
total 100 100 100
| Fdaddeiniciodevidasexwal I
13 0.45 1.86 115
14 12.72 13.02 12.87
15 14.09 15.34 14.71
16 19.09 16.74 17.93
17 5.45 7.90 6.67
18 0.90 0 0.46
total 52.72 54.86 53.79

Pareja actual
Con mi ex 18.63 23.25 20.92
Con un conocido, free, amigo 9.09 8.83 8.97
Con un familiar 0 0.46 0.23
total 52.72 54.86 53.8

Buena 33.63 31.16 32.41
Ni buena ni mala 11.81 16.74 14.25
Mala 5.90 6.51 6.21
Muy mala 1.36 0.46 0.92
total 52.72 54.86 53.8

| Nemero de parelas sexuales T L L
Una 44.09 37.67 41.01
Dos 6.36 14.41 10.14
Tres 1.81 1.86 1.84
Cuatro 0 mas 0.45 0.93 0.69
total 52.71 54.87 53.69

Si 37.7 35.3 36.55
No 62.2 64.6 63.45
total 100 100 100
Si 0 511 511
No 0 94.88 94.88
total 0 100 100
Si 0 9.09 9.09
No 0 90.90 90.90
total 0 100 100
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Si
No
total
Te hiciste cargo del bebé
Si
No
total
Utilizas algtin método
anticonceptivo
Si
No
Aveces
Nunca he tenido relaciones
sexuales
total
Utilizacion de Preservativo
durante las relaciones sexuales
100% de las veces
75-99% de las veces
50-74% de las veces
25-49% de las veces
Menos del 25%
No usamos preservativo
Nunca he tenido relaciones
sexuales.
Total
Razén por la que no utilizas
métodos anticonceptivos
Si uso métodos anticonceptivos
Porque no me gusta
Porque no sé cémo usarlos
Porque van en contra de mi
religion
Porque es malo para la salud
Porque no se siente lo mismo
Porque me da pena comprarlos
Otras
Nunca he tenido relaciones
sexuales

total

9.09
90.90
100

95
100

16.36

27.72
8.63

47.27

100

12.72

4.54
13.18

5.45

16.8
47.27

100

25

145

4.54

3.18

2.27

3.18

47.27

100

14.41

32.55
7.44

45.58

100

10.69

8.83

8.83

8.83
17.20
45.58

100

21.8

14.41

5.58

3.72

1.39

7.44

45.58

100

9.09
90.90
100

95
100

15.40

30.11
8.05

46.44

100

11.72

6.67
11.03

7.13
17.01
46.44

100

23.45

14.48

5.06

3.45

1.84

1.84

46.44

100
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FACTORES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
Iniciaremos examinando las prevalencias generales que hemos observado.
PREVALENCIAS POR TIPO DE VIOLENCIAS

En el cuadro 2.1 podemos observar que 37.24% del total de los adolescentes
refieren haber ejercido violencia fisica en contra de su pareja en la relacién de
noviazgo actual o en el dltimo afio, 34.25% reporta haber ejercido violencia sexual
en contra de su pareja, mientras que 74.02% refiere haber ejercido violencia
emocional. Al analizar las prevalencias de violencia fisica, sexual y emocional por
sexo, no encontramos diferencias significativas entre hombres y mujeres, no
contamos con parametros de comparacion pues los estudios anteriores se han

centrado en el estudio de las victimas y no de los victimarios.

Cuadro 2.1 Distribucion de la muestra por sexo segun prevalencias de victimarios de violencia

fisica, sexual y emocional

Victimario % % %
Hombres Mujeres Total
Violencia fisica 35.9 38.6 37.24
Violencia sexual 33.18 35.3 34.25
Violencia emocional 76.36 71.62 74.02
total 48.48 48.50 48.50

En el cuadro 2.2 observamos que 34.02% del total de los adolescentes refieren
haber sufrido violencia fisica por parte de su pareja en la relacion de noviazgo
actual o en el dltimo afio, 34.25% reporta haber ejercido violencia sexual en contra
de su pareja, mientras que 97.7% refiere haber sufrido violencia emocional. Al
analizar las prevalencias de violencia fisica, sexual y emocional por sexo, no
encontramos diferencias significativas entre hombres y mujeres, son muy
superiores a las observadas en la ENVINOV, pero cercanos a los hallazgos

encontrados por Mufioz-Rivas en Espafia.
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Cuadro 2.2 Distribucién de la muestra por sexo segln prevalencias de victimas de violencia fisica,

sexual y emocional

Victima % % %
Hombres Mujeres Total
Violencia fisica 36.36 31.62 34.02
Violencia sexual 33.18 35.3 34.25
Violencia emocional 97.72 97.67 97.70
total 55.75 54.86 55.32

ANALISIS BIVARIADO DE LA VIOLENCIA

Con el fin de valorar la asociacion que presenta cada variable incluida en el
cuestionario con el riesgo de sufrir violencia, con independencia de las demas

variables, iniciamos el analisis bivariado, comparando entre hombres y mujeres.

En los siguientes cuadros se presentan los resultados del andlisis bivariado para
victima y victimarios de violencia en el noviazgo, tanto para hombres como para

mujeres.
Victima violencia fisica

Como podemos observar en el cuadro 3.1 las variables edad y promedio escolar
no presentan ninguna asociacion de padecer violencia fisica en el noviazgo tanto
entre hombres como en mujeres, mientras que para la variable empleo
remunerado el riesgo de padecer violencia fisica en el noviazgo es 1.88 veces
superior para los hombres que trabajan en comparacion con los que no trabajan, y
para las mujeres que no trabajan el riesgo de padecer violencia en el noviazgo es
1.43 veces superior en comparacion con las que trabajan; lo que sugiere que ser
laboralmente activo en el caso de los hombres genera algun tipo de resentimiento
en la pareja por el estatus econdémico que presenta provocando agresiones hacia

esta; en el caso de las mujeres esta relacion es inversa.
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Cuadro 3.1 RM para victima violencia fisica

Datos generales

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
EDAD

13-15 afios .99 1.01

16-17 afios 1.00 1.01

18 y mas afios .98 .96
RENDIMIENTOESCOLAR

Promedio alto .99 1.01

Promedio medio .99 .99

Promedio bajo .99 1.00
EMPLEO REMUNERADO

Si 1.88(0.0410) [1.02 - 3.80] 79

No .84 1.43

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.2 se observa que el riesgo de padecer violencia fisica en el
noviazgo es 1.73 veces superior para los hombres que estuvieron expuestos a
violencia en la infancia y 2.07 veces superior para las mujeres, también podemos
observar que no haber estado expuesto a violencia en los hombres lo podemos
considerar como un factor protector de violencia fisica en el noviazgo, sin embargo
en el caso de las mujeres no se refleja de esta manera. Por otro lado, haber sido
victima de violencia en la infancia incrementa 2.52 veces el riesgo de padecer
violencia fisica en el noviazgo en el caso de los hombres y en el caso de las
mujeres se incrementa 1.80 veces, ademas podemos considerar tanto para
hombres como para mujeres que no haber estado expuesto a violencia en la
infancia es un factor protector para violencia fisica en el noviazgo. Finalmente la
variable abuso sexual infantil no presenta ninguna asociacion de padecer violencia

fisica durante el noviazgo.
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Cuadro 3.2 RM para victima violencia fisica

Antecedente de violencia en la familia de origen

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
ESPECTADOR DE
VIOLENCIA 1.73(0.013) [0.51-1.80] 2.07 (0.024) [0.34 - 2.53]
Si .37 .94
No
VICTIMA DE
VIOLENCIA EN LA
INFANCIA 2.52 (0.052) [1.04 - 2.85] 1.80(0.030) [1.12 - 2.02]
Si .59 .79
No
ABUSO SEXUAL
INFANTIL .99 .98
Si .93 .90
No

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.3 observamos que de las distintas variables incluidas en el rubro
relacion de pareja sélo el haber iniciado la vida sexual incrementa el riesgo de
padecer violencia fisica en el noviazgo, en el caso de los hombres 1.90 veces y en
el caso de las mujeres 2.84 veces.

Cuadro 3.3 RM para victima violencia fisica

Relacion de pareja

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
Tiempo de relacién
Menos de un afio .92 .99
Mas de un afio .96 .98
INICIO DE VIDA SEXUAL
Si 1.90 (0.052) [1.20-2.12] 2.84 (0.026) [1.80 - 3.20]
No .99 .92
NUMERO DE PAREJAS
SEXUALES
1 .89 .96
2 97 .99
3 .99 .95
>4 .98 91
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USO DE METODOOS
ANTICONCEPTIVOS

Si .88 1.02

No 97 ,99
EMBARAZO

Si 1.00 91

No 1.13 .98

ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL
Si .99 .99
No .95 .89

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.4 para la variable estereotipos de género el riesgo de padecer
violencia fisica en el noviazgo es 2 veces superior en los hombres y 2.2 veces
superior en las mujeres que tienen una postura tradicional en comparacién con los
gue tienen una postura igualitaria.

Cuadro 3.4 RM para victima violencia fisica

Estereotipos de género

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
ESTEREOTIPOS DE
GENERO 2.00 (0.042) [0.80 - 2.46] 2.23(0.032) [1.60 - 2.58]
Postura tradicional 1.00 1.00

Postura igualitaria

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.5 s6lo podemos observar que las mujeres que abusan del alcohol
estan 2.5 veces mas en riesgo de padecer violencia fisica en el noviazgo en

comparacion con las que no abusan del alcohol.
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Cuadro 3.5 RM para victima violencia fisica

Adicciones
Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
CONSUMO DE
CIGARRILLOS 1.01 .99
Si 1.00 1.03
No
ABUSO DE ALCOHOL
Si
No 1.14 2.56 (0.03) [1.85-3.10]
1.01 .89
USO DE OTRAS
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS 1.10 .91
Si 1.01 .99
No

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.6 se observa que la autoestima baja en hombres y mujeres
favorece la presencia de violencia fisica en el noviazgo en comparacién con los

adolescentes con autoestima normal a alta.

Cuadro 3.6 RM para victima violencia fisica

Autoestima
Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
AUTOESTIMA
Baja 2.63 (0.002) [2.00 - 2.85] 1.89 (0.042) [0.66 - 2.10]
Normal 1.02 1.00
Alta .99 .92

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

Victimario violencia fisica

Como podemos observar en el cuadro 3.7 las variables edad y promedio escolar
no presentan ninguna asociacioén de ejercer violencia fisica en el noviazgo tanto en
hombres como en mujeres, mientras que para la variable empleo remunerado el
riesgo de ejercer violencia fisica hacia su pareja 1.45 veces superior en hombres

gue no trabajan en comparacion con los que trabajan, mientras que para las
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mujeres observamos que el tener un empleo remunerado pareciera ser un factor

gue disminuye la posibilidad de ejercer violencia en contra de su pareja.

Cuadro 3.7 RM para victimario violencia fisica

Datos generales

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
EDAD
13-15 afios 1.07 .93
16-17 afios 1.19 .94
18 y mas afios 1.21 .90
RENDIMIENTOESCOLAR
Promedio alto 1.00 1.00
Promedio medio 1.00 1.00
Promedio bajo .99 1.01
EMPLEO REMUNERADO
Si .18 (0.012) [0.10 - 0.88] .35 (0.016) [0.20 - 1.40]
No 1.45 (0.030) [0.77 - 1.90] 97

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

Para el rubro antecedente de violencia en la familia de origen en el cuadro 3.8

observamos que el riesgo de ejercer violencia fisica hacia la pareja se incrementa 1.37

veces en el caso de los hombres y 1.45 veces en el caso de las mujeres cuando fueron

espectadores de violencia, asimismo el no haber observado violencia en la infancia para

el caso de los hombres puede ser un factor protector; por otro lado el haber sido victima

de violencia en la infancia incrementa el riesgo de ejercer violencia fisica en el noviazgo

3.1 veces en los hombres y 2.3 veces en las mujeres y claramente el no haber sufrido

violencia en la infancia puede ser un factor protector para ambos sexos.

Cuadro 3.8 RM para victimario violencia fisica

Antecedente de violencia en la familia de origen

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
ESPECTADOR DE
VIOLENCIA 1.37 (0.034) [1.00 - 2.60] 1.45 (0.051) [0.67 - 1.74]
Si .37 .94
No
VICTIMA DE
VIOLENCIA EN LA
INFANCIA 3.13 (0.025) [1.50 - 4.00] 2.32 (0.001) [1.02 - 2.94]
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Si .59 .79

No
ABUSO SEXUAL
INFANTIL 1.02 .99
Si 1.10 .95
No

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el siguiente cuadro observamos que las relaciones de noviazgo largas en los
adolescentes pudieran favorecer el ejercicio de violencia fisica hacia la pareja

tanto en hombres como en mujeres.
Cuadro 3.9 RM para victimario violencia fisica

Relacion de pareja

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
Tiempo de relacion
Menos de un afio 1.01 .96
Mas de un afio 1.89 (0.05) [0.80 - 2.10] 1.67(0.02) [1.30 - 2.00]
INICIO DE VIDA SEXUAL
Si 1.07 .89
No 97 1.10
NUMERO DE PAREJAS
SEXUALES
1 .95 1.0
2 .95 .98
3 .99 1.00
>4 97 .99
USO DE METODOOS
ANTICONCEPTIVOS
Si 1.12 1.00
No .98 .99
EMBARAZO
Si 1.02 1.01
No 1.02 .90
ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL
Si .96 .99
No .92 .94

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En los cuadros 3.10, 3.11 y 3.12 las variables incluidas en estereotipos de género,
adicciones y autoestima no presentan ninguna asociacion de ejercer violencia

fisica en el noviazgo tanto en hombres como en mujeres, situacion que llama la
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atenciéon pero que tal vez pudiera responder a la dificultad de asumirse como
victimario de violencia.

Cuadro 3.10 RM para victimario violencia fisica

Estereotipos de género

Hombres Mujeres
VARIABLES RM RM
ESTEREOTIPOS DE GENERO
Postura tradicional .89 1.02
Postura igualitaria .90 .97
*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas
Cuadro 3.11 RM para victimario violencia fisica
Adicciones
Hombres Mujeres
VARIABLES RM RM
CONSUMO DE CIGARRILLOS
Si 1.02 1.08
No .99 .93
ABUSO DE ALCOHOL
Si .99 .99
No .99 1.05
USO DE OTRAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS
Si 1.01 .99
No .99 1.02
*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas
Cuadro 3.12 RM para victimario violencia fisica
Autoestima
Hombres Mujeres
VARIABLES RM RM
AUTOESTIMA
Baja .98 .99
Normal 1.05 .97
Alta .16 1.01

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas
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Victima violencia sexual

Las variables edad, rendimiento escolar y empleo remunerado del cuadro 3.13 no

intervienen como factores asociados a padecer violencia sexual en el noviazgo.

Cuadro 3.13 RM para victima violencia sexual

Datos generales

Hombres Mujeres
VARIABLES RM RM
EDAD

13-15 afios 1.03 .92

16-17 afios 1.09 1.03

18 y mas afios 111 .90
RENDIMIENTOESCOLAR

Promedio alto 1.01 1.00

Promedio medio 1.00 1.04

Promedio bajo .98 1.01
EMPLEO REMUNERADO

Si .98 .95

No 1.00 1.02

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.14 se observa que el ser espectador de violencia en la infancia
favorece el ejercicio de violencia sexual 1.7 veces en el caso de los hombres 'y 1.9
veces en el caso de las mujeres en comparacion con los que no estuvieron
expuestos a violencia durante su infancia; los adolescentes que sufrieron violencia
cuando eran nifios tienen 1.6 veces mas riesgo de ejercer violencia sexual en el
caso de los hombres y 1.4 veces en el caso de las mujeres, el abuso sexual

infantil no representa riesgo para ejercer violencia sexual durante el noviazgo.
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Cuadro 3.14 RM para victima violencia sexual

Antecedente de violencia en la familia de origen

Hombres IC 95% Mujeres
VARIABLES RM RM

ESPECTADOR DE
VIOLENCIA 1.76 (0.051) [0.90 - 2.20] 1.92 (0.012)
Si 1.00 97
No
VICTIMA DE
VIOLENCIA EN LA
INFANCIA 1.65 (0.034) [0.75 - 1.90] 1.42 (0.055)
Si .99 1.01
No
ABUSO SEXUAL
INFANTIL
Si
No

IC 95%

[0.68 - 2.54]

[1.20 - 2.43]

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.15se observa que el haber iniciado la vida sexual favorece en 2.3

veces el padecer violencia sexual en el caso de las mujeres en comparacion con

las que no han iniciado su vida sexual.

Cuadro 3.15 RM para victima violencia sexual

Relacion de pareja

Hombres IC 95% Mujeres
VARIABLES RM RM
Tiempo de relacién
Menos de un afio .99 1.10
Més de un afio 1.07 1.00
INICIO DE VIDA SEXUAL
Si 1.02 2.34(0.034)
No .98 .99
NUMERO DE PAREJAS
SEXUALES
1 .89 .99
2 1.07 .95
3 1.00 1.05
>4 .99 .97
USO DE METODOOS
ANTICONCEPTIVOS
Si 1.13 .99

IC 95%

[1.88 - 2.50]
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No 1.00 1.00

EMBARAZO
Si .99 .94
No 1.00 .99

ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL
Si 97 1.02
No 1.08 .99

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En relacién a los roles tradicionales de género en la tabla 3.16 se observa como
las mujeres con postura tradicional tienen 2.7 veces mas riesgo de padecer
violencia sexual, y como la postura igualitaria tanto en hombres como mujeres la

podemos considerar un factor protector de padecer violencia sexual.

Cuadro 3.16 RM para victima violencia sexual

Estereotipos de género

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
ESTEREOTIPOS DE
GENERO .90 2.74 (0.010) [1.20 - 3.35]
Postura tradicional .56 (0.052) [0.42 - 1.10] .85 (0.003) [0.70 - 1.44]

Postura igualitaria

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En la tabla 3.17 se observa que las mujeres que abusan del alcohol estan 1.9

veces mas expuestas a padecer violencia sexual de parte de sus parejas.

Cuadro 3.17RM para victima violencia sexual

Adicciones
Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
CONSUMO DE
CIGARRILLOS .89 .90
Si 1.07 1.01
No
ABUSO DE ALCOHOL
Si 1.10 1.87 (0.045) [0.66 - 2.54]
No .96 .90
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USO DE OTRAS
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS 1.01 112
Si .98 .89
No

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el siguiente cuadro podemos observar que los adolescentes con autoestima
baja estdn mas expuestos a padecer violencia sexual de parte de sus parejas en

comparacion de los jévenes con autoestima normal y alta

Cuadro 3.18 RM para victima violencia sexual

Autoestima
Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
AUTOESTIMA
Baja 1.67 (0.041) [0.35 - 2.14] 1.78 (0.056) [0.90 - 2.36]
Normal .99 1.02
Alta 1.09 1.00

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

Victimario violencia sexual

Las variables edad, rendimiento escolar y empleo remunerado del cuadro 3.19 no
intervienen como factores asociados a ejercer violencia sexual en el noviazgo en
el caso de las mujeres, sin embargo en el caso de los hombres pareciera que la
edad es un factor protector para ser victimario de violencia sexual, de hecho
observamos que a mayor edad disminuye el riesgo de ejercer violencia sexual
hacia la pareja; por otro lado para los hombres el tener un empleo remunerado
aumenta 2.9 veces la posibilidad de ejercer violencia sexual hacia la pareja en

comparacion con los que no tienen empleo.
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Cuadro 3.19 RM para victimario violencia sexual

Datos generales

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
EDAD

13-15 afios .82 .1.04

16-17 afios 74 1.02

18 y mas afios .64 1.06
RENDIMIENTOESCOLAR

Promedio alto 97 1.02

Promedio medio 97 1.02

Promedio bajo .98 1.01
EMPLEO REMUNERADO

Si 2.99 (0.047) [1.47 - 3.96] 1.28

No .62 .1.10

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.20 se observa que el riesgo de ejercer violencia en el noviazgo se
incrementa tanto para hombres y mujeres cuando los adolescentes en su infancia fueron
espectadores o victimas de violencia, mientras que el no haber estado expuesto a
sometido a violencia en la infancia puede ser un factor protector del ejercicio de la

violencia sexual en el noviazgo.
Cuadro 3.20 RM para victimario violencia sexual

Antecedente de violencia en la familia de origen

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
ESPECTADOR DE
VIOLENCIA
Si 1.39 (0.001) [0.78 - 2.42] 1.29 (0.003) [0.68 - 1.58]
No .61 (0.02) [0.50 - 1.20] .78 (0.02) [0.46 - 1.13]
VICTIMA DE
VIOLENCIA EN LA
INFANCIA
Si 1.80 (0.05) [1.00 - 2.45] 1.37 (0.005) [0.90 - 1.89]
No .83 .39 (0.03) [0.28 - 0.66]
ABUSO SEXUAL
INFANTIL .99 .99
Si 1.02 .99
No

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas
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En el cuadro 3.21 observamos que para los hombres que ya iniciaron su vida
sexual activa el riesgo de ejercer violencia en su pareja se incrementa 1.56 veces
en comparacion con los que no han iniciado su vida sexual, y que el usar métodos
anticonceptivos tanto en hombres como mujeres pudiera ser un factor protector

para este tipo de violencia.
Cuadro 3.21 RM para victimario violencia sexual

Relacion de pareja

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
Tiempo de relacion
Menos de un afio .99 1.01
Més de un afio .89 1.02
INICIO DE VIDA SEXUAL
Si 1.56 (0.034) [0.78 - 2.35] 1.00
No .99 .99
NUMERO DE PAREJAS
SEXUALES
1 1.12 .99
2 1.01 1.01
3 1.00 .97
>4 1.05 .99
USO DE METODOOS
ANTICONCEPTIVOS
Si 77 .84
No 1.00 .99
EMBARAZO
Si 1.02
No
ENFERMEDADES DE .99
TRANSMISION SEXUAL
Si .99 .89
No .99 .99

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas
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En el siguiente cuadro observamos que los adolescentes que tienen una postura
tradicional con respecto a los roles tradicionales tienen 3.4 veces mas riesgo de

ser victimarios de violencia sexual en comparacion con los que tienen una postura

igualitaria.
Cuadro 3.22 RM para victimario violencia sexual

Estereotipos de género

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
ESTEREOTIPOS DE
GENERO 3.42 (0.002) [1.00 - 4.20] 1.02
Postura tradicional .99 .99

Postura igualitaria

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.23 observamos que el abuso de alcohol en los hombres favorece

en 1.8 veces el ser victimario de violencia sexual.

Cuadro 3.23 RM para victimario violencia sexual

Adicciones
Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
CONSUMO DE
CIGARRILLOS .95 1.01
Si .89 .99
No
ABUSO DE ALCOHOL
Si 1.89 (0.003) [1.50 - 2.20] 93
No 1.00 .99
USO DE OTRAS
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS 91 1.10
Si .99 .93
No

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas
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En el siguiente cuadro observamos que la autoestima no ejerce ninguna influencia

con el hecho de ejercer violencia sexual hacia la pareja.

Cuadro 3.24 RM para victimario violencia sexual

Autoestima
Hombres Mujeres
VARIABLES RM RM
AUTOESTIMA
Baja .89 1.06
Normal .90 1.12
Alta .96 .90

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

Victima violencia emocional

En el cuadro 3.25 observamos que las variables edad y rendimiento escolar no
influyen en los adolescentes para ser victimas de violencia emocional, pero el no
tener un empleo remunerado favorece el padecer violencia emocional tanto en

hombres como en mujeres.
Cuadro 3.25 RM para victima violencia emocional

Datos generales

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
EDAD

13-15 afios 1.02 1.03

16-17 afios 1.02 1.05

18 y mas afios .80 .90
RENDIMIENTOESCOLAR

Promedio alto .95 .99

Promedio medio 1.00 .99

Promedio bajo 1.00 1.00
EMPLEO REMUNERADO

Si .57 .99

No 1.22 (0.042) [0.74 - 1.83] 1.61 (0.054) [1.20 - 1.79]

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas
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En el siguiente cuadro observamos que la variable espectador de violencia en
la infancia aumenta el riesgo 2 veces de padecer violencia emocional tanto en
hombres como en mujeres en comparacion con los que no padecieron
violencia en la infancia, y también el haber sido victima de violencia en la
infancia incrementa el riesgo tanto en hombres como mujeres de ser victimas

de violencia emocional en la adolescencia.

Cuadro 3.26 RM para victima violencia emocional

Antecedente de violencia en la familia de origen

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
ESPECTADOR DE
VIOLENCIA 2.09 (0.050) [1.12 - 2.50] 2.09 (0.034) [1.50 - 3.10]
Si .93 .94
No
VICTIMA DE
VIOLENCIA EN LA
INFANCIA 1.90 (0.024) [1.20 - 2.30] 2.12 (0.003) [1.66 - 2.48]
Si 1.00 .98
No
ABUSO SEXUAL
INFANTIL .99 .99
Si .92 .97

No

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el siguiente cuadro observamos que los y las adolescentes que tienen
relaciones de mas de un afio de duracion tienen riesgo superior de padecer
violencia emocional en el noviazgo en comparacion con los que tienen relaciones
de mas corta duracién, ademas el haber iniciado la vida sexual también favorece

el padecer violencia emocional en el noviazgo tanto en hombres como en mujeres.
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Cuadro 3.27 RM para victima violencia emocional

Relacion de pareja

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
TIEMPO DE RELACION
Menos de un afio .99 1.07
Mas de un afio 1.89 (0.040) [1.63 - 2.48] 1.67 (0.034) [1.01 - 1.93]
INICIO DE VIDA SEXUAL
Si 1.89 (0.001) [1.38 - 2.00] 1.75 (0.003) [0.65 - 2.67]
No 9.00 .99
NUMERO DE PAREJAS
SEXUALES
1 .98 .89
2 .96 .99
3 .93 .95
>4 .99 .95
USO DE METODOOS
ANTICONCEPTIVOS
Si 1.03 .99
No .92 .92
EMBARAZO
Si
No
ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL
Si .99 1.01
No .99 .99

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.28 observamos que la postura tradicional en relacion a los
estereotipos de género aumenta 2.3 veces el riesgo de padecer violencia

emocional en el caso de los hombres y 1.6 veces en el caso de las mujeres.
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Cuadro 3.28 RM para victima violencia emocional

Estereotipos de género

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
ESTEREOTIPOS DE
GENERO
Postura tradicional 2.34 (0.045) [1.80 - 2.70] 1.67 (0.026) [0.90 - 2.05]
Postura igualitaria .87 .99

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el caso de las variables del rubro de las adicciones no observamos asociacion

entre estas y el riesgo de padecer violencia emocional en el noviazgo.

Cuadro 3.29 RM para victima violencia emocional

Adicciones

Hombres Mujeres

VARIABLES RM RM

CONSUMO DE CIGARRILLOS

Si 1.09 .90

No .99 .95
ABUSO DE ALCOHOL

Si 1.04 .89

No 1.00 .90

USO DE OTRAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS
Si .99 .99
No 91 .96

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.30 observamos que la autoestima baja incrementa 3.2 veces el

riesgo de padecer violencia emocional en hombres, y en mujeres 2.8 veces.

Cuadro 3.30 RM para victima violencia emocional

Autoestima
Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
AUTOESTIMA
Baja 3.24 (0.002) [2.80 - 4.10] 2.87 (0.051) [1.72 - 3.10]
Normal 1.00 1.00
Alta .98 .99

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas
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Victimario violencia emocional

En el siguiente cuadro observamos que al parecer solo el tener un empleo
remunerado en el caso de los hombres disminuye el riesgo de ejercer violencia

emocional hacia la pareja.

Cuadro 3.31 RM para victimario violencia emocional

Datos generales

Hombres Mujeres
VARIABLES RM RM
EDAD
13-15 afios 1.03 1.00
16-17 afios .98 1.01
18 y mas afios .97 .96
RENDIMIENTOESCOLAR
Promedio alto .99 .99
Promedio medio 1.00 .99
Promedio bajo .990 1.00
EMPLEO REMUNERADO
Si .67 .98
No .98 1.09

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

Cuando los adolescentes fueron espectadores de violencia en la infancia el riesgo
de ejercer violencia emocional hacia su pareja se incrementa 1.6 veces en el caso
de los hombres y 1.8 veces en el caso de las mujeres y cuando los adolescentes
fueron victimas de violencia en la infancia el riesgo de ser victimario de violencia
se incrementa 1.4 veces en el caso de los hombres y 1.9 veces en el caso de las

mujeres comparando con los que no fueron victimas de violencia en la infancia.
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Cuadro 3.32 RM para victimario violencia emocional

Antecedente de violencia en la familia de origen

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
ESPECTADOR DE
VIOLENCIA 1.67 (0.034) [0.88- 2.05] 1.89 (0.032) [0.93 - 2.38]
Si .99 .94
No
VICTIMA DE
VIOLENCIA EN LA
INFANCIA 1.45 (0.051) [1.20 - 2.00] 1.98 (0.030) [0.96 - 2.70]
Si .99 .99
No
ABUSO SEXUAL
INFANTIL .97 1.01
Si .94 .99
No

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.33 se puede observar que las relaciones de mas de un afio de
duracién se asocian con incremento de ejercer violencia emocional tanto en
hombres como mujeres y que el inicio de vida sexual aumenta 1.8 veces en

hombres y 1.7 veces en mujeres el riesgo de ser victimario de violencia emocional.
Cuadro 3.33 RM para victimario violencia emocional

Relacion de pareja

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
TIEMPO DE RELACION
Menos de un afio 1.20 .99
Mas de un afio 2.10 (0.005) [0.94 - 3.10] 1.89 (0.003) [0.68 - 2.54]
INICIO DE VIDA SEXUAL
Si 1.89 (0.020) [0.75 - 2.44] 1.76 (0.023) [0.46 - 2.80]
No .99 .99
NUMERO DE PAREJAS
SEXUALES
1 .99 1.00
2 .98 .99
3 1.09 .97
>4 .96 .93

USO DE METODOOS
ANTICONCEPTIVOS
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Si .89 1.04

No .90 .99
EMBARAZO

Si .99 .94

No .99 .99

ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL
Si 1.09 .90
No 1.00 .96

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

En el cuadro 3.34 podemos observar que la postura tradicional con respecto a los
estereotipos de género en hombres incrementa el riesgo 2.8 veces de ejercer

violencia emocional hacia su pareja.

Cuadro 3.34 RM para victimario violencia emocional

Estereotipos de género

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
ESTEREOTIPOS DE
GENERO
Postura tradicional 2.87 (0.05) [0.70 - 4.20] .90
Postura igualitaria .99 1.09

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

Podemos observar en el siguiente cuadro que el abuso de alcohol favorece en 2.5
veces en hombres y 1.9 veces en mujeres el ejercer violencia emocional hacia su

pareja en comparacion de los adolescentes que no abusan del alcohol.

Cuadro 3.35 RM para victimario violencia emocional

Adicciones
Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
CONSUMO DE
CIGARRILLOS .89 1.02
Si .99 .99
No
ABUSO DE ALCOHOL
Si 2.56 (0.036) [0.96 - 3.72] 1.98 (0.025) [0.40 - 2.56]
No .99 .90

USO DE OTRAS
SUSTANCIAS
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PSICOACTIVAS 1.09 1.00
Si .99 .97
No

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

El cuadro 3.35 nos deja ver que la autoestima al parecer no tiene asociacién con

el riesgo de ejercer violencia emocional.

Cuadro 3.36 RM para victimario violencia emocional

Autoestima
Hombres Mujeres
VARIABLES RM RM
AUTOESTIMA
Baja .99 1.00
Normal 1.08 1.02
Alta .95 .99

*** Solo se marcan el valor de p de las variables que resultaron significativas

ANALISIS DE MODELOS DE REGRESION LOGISTICA MULTIVAR IADA

Después de haber explorado la asociacion de la violencia en el noviazgo en sus
seis dimensiones (victima violencia fisica, victimario violencia fisica, victima
violencia sexual, victimario violencia sexual, victima violencia emocional, victimario
violencia emocional) con cada una de las variables del cuestionario, iniciaremos el
analisis de regresion logistica multivariado, que nos permite identificar el peso
especifico que guarda cada variable en su asociacién con la violencia en el

noviazgo, controlando por el efecto con las demas variables.
VICTIMA VIOLENCIA FiSICA

Al incluir todas las variables que en el analisis bivariado resultaron significativas en

el modelo multivariado, muy pocas de ellas siguieron siendo significativas.

En el caso de los hombres (cuadro 4.1) resultaron significativas en la prediccion
del riesgo de ser victima violencia fisica las siguientes variables: espectador de

violencia en la infancia incrementa 1.8 veces el riesgo de padecer violencia fisica
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en comparacion con los que no fueron espectadores de violencia, victima de
violencia en la infancia 2.7 veces incrementa en comparacion con los
adolescentes que no fueron victimas de violencia en su infancia, la postura
tradicional de roles de género incrementa el riesgo 2 veces en comparacion con
los que tienen una postura igualitaria y la autoestima baja 1.8 veces incrementa el
riesgo en comparacion con los hombres que tienen una autoestima alta. Esto
quiere decir que estas son las cuatro variables que predicen el riesgo de que los
hombres de esta muestra sean victimas de violencia en el noviazgo, controlando
por todas las demas.

En el caso de las mujeres (cuadro 4.1) las variables que predicen el riesgo de que
sufran violencia fisica en el noviazgo son el haber sido espectador de violencia en
la infancia que incrementa 2 veces el riesgo de padecer violencia fisica en
comparacion con las que no fueron espectadores de violencia, victima de violencia
en la infancia incrementa 1.7 veces el riesgo de ser victima de violencia fisica en
comparacion con las adolescentes que no fueron victimas de violencia en su
infancia, y finalmente la postura tradicional de roles de género incrementa el riesgo
de sufrir violencia 2 veces en comparacion con las que tienen una postura
igualitaria; lo que significa que estas tres variables explican el riesgo de que las
mujeres de esta muestra sufran violencia fisica en el noviazgo, controlando por

todas las demas.
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CUADRO 4.1 REGRESION MULTIVARIADA PARA VICTIMA VIOLENCIA FiSICA

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
EMPLEO
REMUNERADO 1.00 1.02
Si .99 .99
NO
ESPECTADOR DE
VIOLENCIA 1.84 (0.024) [0.80 - 2.23] 2.12 (0.030) [0.66 - 2.79]
Si .98 1.00
No
VICTIMA DE
VIOLENCIA EN LA
INFANCIA 2.71 (0.051) [1.20 - 3.46] 1.79 (0.045) [1.00 - 2.53]
Si 1.00 .99
No
INICIO DE VIDA
SEXUAL 1.00 1.0201
Si .99 .9906
No
ESTEREOTIPOS DE
GENERO 2.12 (0.03) [1.90 - 2.57] 2.00 (0.067) [1.62 - 3.12]
Postura tradicional .89 1.00
Postura igualitaria
AUTOESTIMA
Baja 1.86 (0.055) [1.24 - 2.36] .99
Normal .98 .99
Alta 1.00 1.00

VICTIMARIO VIOLENCIA FiSICA

Se incluyeron las tres variables que en el andlisis bivariado resultaron
significativas tanto para hombres como para mujeres y en el modelo multivariado

siguieron siendo significativas

En el caso de los hombres (cuadro 4.2) el tener un empleo remunerado disminuye
en 72% el riesgo de ser victimario de violencia fisica en comparacion con los que
tienen un empleo remunerado, ser espectador de violencia en la infancia
incrementa 1.4 veces el riesgo de ejercer violencia fisica en comparacion con los
gue no fueron espectadores de violencia, y ser victima de violencia en la infancia
incrementa 3.4 veces el riesgo de ejercer violencia fisica en el noviazgo, por lo

tanto estas son las tres variables que predicen el riesgo de que los hombres de
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esta muestra sean victimarios de violencia en el noviazgo, controlando por todas

las demas.

En el caso de las mujeres (cuadro 4.2) son las mismas variables las que predicen
el riesgo de ser victimario de violencia fisica en el noviazgo, el tener un empleo
remunerado disminuye en 56% el riesgo de ser victimario de violencia fisica en
comparacion con las que tienen un empleo remunerado, el ser espectador de
violencia en la infancia incrementa 1.6 veces el riesgo de ejercer violencia fisica en
comparacion con las que no fueron espectadoras de violencia, y ser victima de
violencia en la infancia incrementa 2.4 veces el riesgo de ejercer violencia fisica en
el noviazgo, por lo tanto estas son las tres variables que predicen el riesgo de que
las mujeres de esta muestra sean victimarias de violencia en el noviazgo,

controlando por todas las demas.

CUADRO 4.2 REGRESION MULTIVARIADA PARA VICTIMARIO VIOLENCIA FiSICA

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
EMPLEO
REMUNERADO
Si .28 (0.030) [0.12 - 0.85] .44 (0.020) [0.32 - 1.01]
NO 1.00 .99
ESPECTADOR DE
VIOLENCIA 1.40 (0.030) [0.74 - 1.66] 1.60 (0.051) [0.92 - 1.93]
Si 1.00 .99
No
VICTIMA DE
VIOLENCIA EN LA
INFANCIA 3.43(0.028) [2.25 - 4.18] 2.45 (0.002) [0.96 - 3.33]
Si .90 1.00

No
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VICTIMA VIOLENCIA SEXUAL

Al incluir a todas las variables que en el andlisis bivariado resultaron significativas
en el riesgo de ser victima de violencia sexual, en el modelo multivariado no todas

resultaron significativas.

Para los hombres (cuadro 4.3) resultaron significativas en la prediccidon del riesgo
de ser victima de violencia sexual las siguientes variables: espectador de violencia
en la infancia incrementa 1.8 veces el riesgo de padecer violencia sexual en
comparacion con los que no fueron espectadores de violencia, victima de violencia
en la infancia 1.8 veces incrementa el riesgo en comparacion con los adolescentes
qgue no fueron victimas de violencia en su infancia, la autoestima baja incrementa
2 veces el riesgo en comparacion con los hombres que tienen una autoestima alta.
Estas son las tres variables que predicen el riesgo de que los hombres de esta
muestra sean victimas de violencia sexual en el noviazgo, controlando por todas

las demas.

En el caso de las mujeres (cuadro 4.3) las variables que predicen el riesgo de que
sufran violencia sexual en el noviazgo son el haber sido espectador de violencia
en la infancia que incrementa 1.8 veces el riesgo de padecer violencia sexual en
comparacion con las que no fueron espectadores de violencia, victima de violencia
en la infancia incrementa 1.3 veces el riesgo de ser victima de violencia sexual en
comparacion con las adolescentes que no fueron victimas de violencia en su
infancia, el haber iniciado la vida sexual incrementa 2.8 veces el riesgo, el tener
una postura tradicional de roles de género incrementa el riesgo de sufrir violencia
sexual 3 veces en comparacion con las que tienen una postura igualitaria; la
autoestima baja incrementa en 1.8 veces el riesgo en comparacion con las chicas
gue tienen autoestima alta, el abuso de alcohol pone 2.5 veces mas en riesgo de
sufrir violencia sexual en comparaciéon con las que no abusan del alcohol. Estas
seis variables explican el riesgo de que las mujeres de esta muestra sufran

violencia sexual en el noviazgo, controlando por todas las demas.
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CUADRO 4.3 REGRESION MULTIVARIADA PARA VICTIMA VIOLENCIA SEXUAL

Hombres IC 95%
VARIABLES RM
ESPECTADOR DE
VIOLENCIA 1.86 (0.046) [0.64 - 2.05]
Si .99
No
VICTIMA DE
VIOLENCIA EN LA
INFANCIA 1.89 (0.045) [1.12 - 2.31]
Si .90
No
INICIO DE VIDA
SEXUAL .99
Si 1.00
No
ESTEREOTIPOS DE
GENERO 1.02
Postura tradicional 1.05
Postura igualitaria
AUTOESTIMA
Baja 2.00 (0.047) [1.62 - 2.41]
Normal 1.06
Alta .99
ABUSO DE ALCOHOL
Si 1.00
No .99

Mujeres

RM

1.83 (0.021)
1.00

1.35 (0.044)
1.00

2.86 (0.023)
.90

3.10 (0.012)
.99

1.85 (0.054)
.89
1.00

2.56 (.056)
1.10

IC 95%

[1.02 -

[1.22-

[1.86 -

[2.82-

[0.91 -

[0.97 -

2.76]

2.83]

3.14]

3.56]

1.97]

3.65]

VICTIMARIO VIOLENCIA SEXUAL

Al incluir a todas las variables que en el andlisis bivariado resultaron significativas

en el riesgo de ser victimario de violencia sexual, en el modelo multivariado no

todas resultaron significativas.

Para los hombres (cuadro 4.4) resultaron significativas en la prediccion del riesgo

de ser victimario de violencia sexual las siguientes variables: empleo remunerado

incrementa el riesgo 3 veces de ser victimario de violencia sexual, espectador de

violencia en la infancia incrementa 1.5 veces el riesgo de ejercer violencia sexual

en comparacion con los que no fueron espectadores de violencia, victima de

violencia en la infancia 1.7 veces incrementa el riesgo en comparacion con los

adolescentes que no fueron victimas de violencia en su infancia, haber iniciado la
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vida sexual incrementa el riesgo 2 veces en comparacioén con los chicos que adn
no han iniciado su vida sexual, la postura tradicional respecto a los roles de
género incrementa el riesgo 3 veces en comparacion con los adolescentes que
tienen una postura igualitaria y finalmente el abuso de alcohol incrementa 2 veces
el riesgo de ejercer violencia sexual hacia la pareja en comparacién con los chicos
gue no abusan del alcohol. Estas son las seis variables que predicen el riesgo de
gue los hombres de esta muestra sean victimarios de violencia sexual en el

noviazgo, controlando por todas las demas variables.

En el caso de las mujeres (cuadro 4.4) las variables que predicen el riesgo de
ejercer violencia sexual en el noviazgo son: haber sido espectador de violencia en
la infancia que incrementa 1.4 veces el riesgo de ejercer violencia sexual en
comparacion con las que no fueron espectadores de violencia, victima de violencia
en la infancia incrementa 1.6 veces el riesgo de ser victima de violencia sexual en
comparacion con las adolescentes que no fueron victimas de violencia en su
infancia. Estas dos variables explican el riesgo de que las mujeres de esta
muestra ejerzan violencia sexual en el noviazgo, controlando por todas las demas
variables.

CUADRO 4.4 REGRESION MULTIVARIADA PARA VICTIMARIO VIOLENCIA SEXUAL

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
EDAD
13-15 afios .89 .99
16-17 afios .96 1.00
18 y mas afios 1.00 1.00
EMPLEO
REMUNERADO 3.00 (0.042) [2.21-3.33] 1.00
Si .89 1.00
NO
ESPECTADOR DE
VIOLENCIA 1.56 (0.0041) [1.03 - 1.82] 1.42 (0.004) [1.02 - 1.76]
Si .92 .99
No
VICTIMA DE
VIOLENCIA EN LA
INFANCIA 1.79 (0.055) [0.92 - 2.49] 1.63 (0.052) [0.94 - 1.82]
Si 1.06 .99
No
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INICIO DE VIDA

SEXUAL 2.00 (0.049) [1.89 - 2.65] .99
Si 1.07 1.00
No
ESTEREOTIPOS DE
GENERO 3.00 (0.003) [1.65 - 3.55] .1.00
Postura tradicional .99 .99

Postura igualitaria
ABUSO DE ALCOHOL
Si 2.05 (0.051) [1.80 - 2.98] .93
No 1.00 1.00

VICTIMA VIOLENCIA EMOCIONAL

Para los hombres (cuadro 4.5) resultaron significativas en la prediccién del riesgo
de ser victima de violencia emocional las siguientes variables: el no tener un
empleo remunerado incrementa el riesgo 1.3 veces de ser victima de violencia
emocional, espectador de violencia en la infancia incrementa 2 veces el riesgo de
padecer violencia emocional en comparacion con los que no fueron espectadores
de violencia, victima de violencia en la infancia incremente 2 veces el riesgo en
comparacion con los adolescentes que no fueron victimas de violencia en su
infancia, el haber iniciado la vida sexual incrementa 1.8 veces el riesgo en
comparacion con los chicos que adn no han iniciado su vida sexual, la postura
tradicional respecto a los roles de género incrementa el riesgo 2 veces en
comparacion con los adolescentes que tienen una postura igualitaria, la
autoestima baja incrementa 3 veces el riesgo de padecer este tipo de violencia en
comparacion con los adolescentes que tienen una autoestima alta, y finalmente el
tener una relacion de méas de un afio incrementa 1.9 veces el riesgo de sufrir
violencia emocional en comparacién con los adolescentes que tienen relaciones
de menos de afio. Estas son las siete variables que predicen el riesgo de que los
hombres de esta muestra sean victimas de violencia emocional en el noviazgo,

controlando por todas las demas variables.

En el caso de las mujeres (cuadro 4.5) resultaron significativas en la prediccion del
riesgo de ser victima de violencia emocional las siguientes variables: no tener un

empleo remunerado incrementa el riesgo 1.7 veces de ser victima de violencia
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emocional, espectador de violencia en la infancia incrementa 2 veces el riesgo de
padecer violencia emocional en comparacion con las que no fueron espectadores
de violencia, victima de violencia en la infancia incremente 2.3 veces el riesgo en
comparacion con las adolescentes que no fueron victimas de violencia en su
infancia, el haber iniciado la vida sexual incrementa 1.85 veces el riesgo en
comparacion con las adolescentes que aun no han iniciado su vida sexual, la
postura tradicional respecto a los roles de género incrementa el riesgo 1.7 veces
en comparacion con los adolescentes que tienen una postura igualitaria, la
autoestima baja incrementa 2.5 veces el riesgo de padecer este tipo de violencia
en comparacion con los adolescentes que tienen una autoestima alta, y finalmente
el tener una relacion de mas de un afio incrementa 1.5 veces el riesgo de sufrir
violencia emocional en comparaciéon con los adolescentes que tienen relaciones
de menos de afio. Estas son las siete variables que predicen el riesgo de que las
mujeres de esta muestra sean victimas de violencia emocional en el noviazgo,

controlando por todas las demas variables.

CUADRO 4.5 REGRESION MULTIVARIADA PARA VICTIMA VIOLENCIA EMOCIONAL

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
EMPLEO
REMUNERADO 1.00 1.00
Si 1.30 (0.043) [0.63 - 2.15] 1.76 (0.051) [0.72 - 2.20]
NO
TIEMPO DE RELACION
Menos de un afio 1.03 .99
Mas de un afio 1.93 (0.053) [0.73 - 3.46] 1.59 (0.034) [0.36 - 2.62]
INICIO DE VIDA
SEXUAL 1.86 (0.031) [0.64 - 1.92] 1.53 (0.044) [0.94 - 2.37]
Si .97 1.00
No
ESTEREOTIPOS DE
GENERO 2.00 (0.037) [1.10 - 2.76] 1.78 (0.035) [0.78 - 2.12]
Postura tradicional .88 1.00
Postura igualitaria
ESPECTADOR DE
VIOLENCIA 2.13 (0.049) [0.87- 3.16] 2.08 (0.056) [0.95 - 2.78]
Si .90 1.00

No
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VICTIMA DE
VIOLENCIA EN LA

INFANCIA 2.00 (0.045) [1.52 - 2.31] 2.34 (0.056) [1.88 - 2.51]
Si .89 1.00
No
AUTOESTIMA
Baja 3.00 (0.047) [2.65 - 3.18] 2.58 (0.054) [1.14 - 2.61]
Normal .90 .99
Alta 1.00 1.04

VICTIMARIO VIOLENCIA EMOCIONAL

Para los hombres (cuadro 4.6) resultaron significativas en la prediccion del riesgo
de ser victimario de violencia emocional las siguientes variables: relaciones de
mas de un afo incrementa 2 veces el riesgo de ejercer violencia emocional hacia
la pareja en comparacion con los adolescentes que tienen relaciones menores de
un afio, el abuso de alcohol incrementa en 2 veces el riesgo en comparacion con
los jévenes que no abusan del alcohol, espectador de violencia en la infancia
incrementa 1.7 veces el riesgo de ejercer violencia emocional en comparacion con
los que no fueron espectadores de violencia, victima de violencia en la infancia
incrementa 1.5 veces el riesgo en comparacion con los adolescentes que no
fueron victimas de violencia en su infancia, el haber iniciado la vida sexual
incrementa 1.9 veces el riesgo en comparacion con los chicos que adn no han
iniciado su vida sexual, la postura tradicional respecto a los roles de género
incrementa el riesgo 2.9 veces en comparacion con los adolescentes que tienen
una postura igualitaria. Estas son las seis variables que predicen el riesgo de que
los hombres de esta muestra sean victimarios de violencia emocional en el

noviazgo, controlando por todas las demas variables.

En el caso de las mujeres (cuadro 4.6) resultaron significativas en la prediccion del
riesgo de ser victimario de violencia emocional las siguientes variables: el abuso
de alcohol incrementa 1.8 veces el riesgo en comparacion con las adolescentes
gue no abusan del alcohol, espectador de violencia en la infancia incrementa 1.7
veces el riesgo de ejercer violencia emocional en comparacion con las que no
fueron espectadoras de violencia, victima de violencia en la infancia incrementa 2
veces el riesgo en comparacion con las chicas que no fueron victimas de violencia
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en su infancia, el haber iniciado la vida sexual incrementa 1.6 veces el riesgo en
comparacion con los chicos que aun no han iniciado su vida sexual. Estas son las
cuatro variables que predicen el riesgo de que las mujeres de esta muestra sean
victimarias de violencia emocional en el noviazgo, controlando por todas las

demas variables.

CUADRO 4.6 REGRESION MULTIVARIADA PARA VICTIMARIO VIOLENCIA EMOCIONAL

Hombres IC 95% Mujeres IC 95%
VARIABLES RM RM
TIEMPO DE RELACION
Menos de un afio .90 1.00
Mas de un afio 2.10 (0.049) [1.99 - 2.35] 1.93 (0.033) [1.62 - 2.03]
ABUSO DE ALCOHOL
si 2.56 (0.041) [2.02 - 2.78] 1.86 (0.046) [1.16 - 1.91]
NO 1.00 .99
ESPECTADOR DE
VIOLENCIA 1.73 (0.38) [1.05 - 1.80] 1.78 (0.037) [0.64 - 2.46]
Si .99 .99
No
VICTIMA DE
VIOLENCIA EN LA
INFANCIA 1.56 (0.049) [1.23 - 2.15] 2.05 (0.002) [1.21 - 3.42]
Si 1.07 .98
No
INICIO DE VIDA
SEXUAL 1.97 (0.002) [1.72 - 2.05] 1.67 (0.05) [1.10 - 2.56]
Si 1.00 .99
No
ESTEREOTIPOS DE
GENERO 2.96 (0.048) [2.35-3.10] 1.00
Postura tradicional .87 .97

Postura igualitaria
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CONCLUSIONES DE LA ENCUESTA

Se concluye que la ocurrencia de violencia en el noviazgo en alumnos de la
Escuela Nacional Preparatoria No. 7 UNAM es mas probable cuando estan

presentes los siguientes factores de riesgo y protectores:
En el caso de los hombres, el padecer violencia fisica

» Espectador de violencia en la infancia
» Victima de violencia en la infancia
» Postura tradicional con respecto a los roles de género

* Autoestima baja
En el caso de las mujeres, el padecer violencia fisica

» Espectador de violencia en la infancia
» Victima de violencia en la infancia

» Postura tradicional con respecto a los roles de género
En el caso de los hombres, el ejercer violencia fisica

» Espectador de violencia en la infancia

» Victima de violencia en la infancia
y un factor de proteccion:
* Tener un empleo remunerado
En el caso de las mujeres, el ejercer violencia fisica

» Espectador de violencia en la infancia

» Victima de violencia en la infancia
y un factor de proteccion:
* Tener un empleo remunerado
En el caso de los hombres, el padecer violencia sexual
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Espectador de violencia en la infancia
Victima de violencia en la infancia

Autoestima baja

En el caso de las mujeres, el padecer violencia sexual

Espectador de violencia en la infancia

Victima de violencia en la infancia

Inicio de vida sexual

Postura tradicional con respecto a los roles de género
Autoestima baja

Abuso de alcohol

En el caso de los hombres, el ejercer violencia sexual

Empleo remunerado

Espectador de violencia en la infancia

Victima de violencia en la infancia

Inicio de vida sexual

Postura tradicional con respecto a los roles de género

Abuso de alcohol

En el caso de las mujeres, el ejercer violencia sexual

Espectador de violencia en la infancia

Victima de violencia en la infancia

En el caso de los hombres, el padecer violencia emocional

No tener empleo remunerado
Espectador de violencia en la infancia
Victima de violencia en la infancia
Inicio de vida sexual

Postura tradicional con respecto a los roles de género
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* Autoestima baja

» Relacion de pareja > 1 afio
En el caso de las mujeres, el padecer violencia emocional

* No tener empleo remunerado

» Espectador de violencia en la infancia

* Victima de violencia en la infancia

* Inicio de vida sexual

» Postura tradicional con respecto a los roles de género
* Autoestima baja

» Relacion de pareja > 1 afio
En el caso de los hombres, el ejercer violencia emocional

» Relacion de pareja > 1 afio

» Abuso de alcohol

» Espectador de violencia en la infancia
» Victima de violencia en la infancia

* Inicio de vida sexual

» Postura tradicional con respecto a los roles de género
En el caso de las mujeres, el ejercer violencia emocional

* Abuso de alcohol
» Espectador de violencia en la infancia
« Victima de violencia en la infancia

* |nicio de vida sexual

Consideraciones finales

Los factores de riesgo espectador y victima de violencia en la infancia estan
presentes en las seis dimensiones estudiadas de la violencia en el noviazgo lo

cual puede ser explicado por las teorias que postulan que los individuos aprenden
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conductas mediante la observaciéon de las mismas en otros en este caso los

padres.

En relacion a los roles de género pudimos confirmar lo expuesto en el marco
tedrico, el tener una postura tradicional, favorece que las mujeres sean victimas de
las distintas formas de violencia en el noviazgo y que los hombres sean
victimarios. Recordemos que aun en nuestra sociedad actual la socializacion de
las chicas todavia gira en torno al descubrimiento de las necesidades de los otros,
creyendo que en la medida que atiendan lo que los otros necesitan, van a tener
garantizado su amor. El miedo a perder el amor actia como freno a su propia
autoafirmacion y establece un vinculo de dependencia emocional que aumenta su
riesgo como victima potencial. En el caso de los hombres con postura tradicional
de género victimas de violencia seria importante establecer si proviene o no de

una familia monoparental y la postura de su pareja con respecto al género.

La autoestima baja es un factor predictor de un gran numero de “probleméticas” en
este estudio es una caracteristica que se encontré en victimas de las tres
variantes de violencia en el noviazgo, recordemos que los individuos con
problemas de autoestima se caracterizan por no valorar sus talentos ni
posibilidades, tienen miedo a lo nuevo y evitan los riesgos lo que favorece aceptar

cualquier conducta hacia su persona.

El relacion al abuso de alcohol es importante diferenciar como en el caso de las
mujeres se favorece el que estas sean violentadas u abusadas, mientras que en
los hombres se favorece el que se vuelvan agresores, aqui también hubiera sido
importante que delimitaramos perfectamente lo que es abuso, pues tal vez estas
diferencias observadas se deban a la cantidad de alcohol ingerida, pues la
respuesta de excitacion inicial y depresion posterior es igual tanto en hombres

como mujeres.

Como ya se ha mencionado las relaciones de noviazgo en adolescentes tienen
ciertas caracteristicas particulares una es la duracion del noviazgo, generalmente

son relaciones transitorias y de corta duracion, por lo tanto pareciera que cuando
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se sale del patron esperado se tiene cierta permisividad para ejercer violencia

hacia la pareja.

Hay estudios que explican que la violencia intrafamiliar, la depresién y el abuso de
alcohol son factores que favorecen que los adolescentes inicien su vida sexual,
pues es la Unica forma de sentirse amados y aceptados, por otro lado en
ocasiones el tener relaciones sexuales puede ser usada como arma de doble filo
por parte de la pareja por un lado los hacen sentir bien, pero también es un medio

de chantaje para obligarlos a realizar acciones en contra de su voluntad.

Cabe mencionar que no se encontraron diferencias significativas entre los
hombres y mujeres de la muestra, y que las prevalencias encontradas difieren a
las observadas en otros estudios realizados en nuestro pais, lo que se pudiera

deber a diferencias

Finalmente llama la atencion que variables ya estudiadas como por ejemplo
embarazo, uso de sustancias psicoactivas, nUmero de parejas sexuales etc no
predijeran ninguna de las variantes de violencia en el noviazgo, probablemente se
deba a un subreporte ya sea porque los adolescentes tienen dificultades para
identificar las formas de maltrato, por vergiienza o porgque la experiencia de un

novio (a) agresivo se ajusta a las representaciones sociales establecidas.
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EJERCICIO DE PRIORIZACION

Método Hanlon

Problema

Magnitud

Gravedad

Eficacia

Factibilidad

(A+B) CXD
TOTAL

Victima violencia
fisica Hombres

1.5

16.5

Victima violencia

fisica Mujeres

10

1.5

21

Victimario
violencia fisica
Hombres

15

16.5

Victimario
violencia fisica
Mujeres

15

19.5

Victima violencia
sexual Hombres

0.5

5.5

Victima violencia

sexual Mujeres

0.5

6.5

Victimario
violencia sexual
Hombres

10

0.5

Victimario
Violencia sexual
Mujeres

0.5

Victima violencia
emocional
Hombres

15

19.5

Victima violencia
emaocional
Mujeres

15

18

Victimario
violencia
emocional
Hombres

15

19.5

Victimario
violencia
emocional

Mujeres

15

19.5

El ejercicio de priorizacion realizado permiti6 determinar como

violencia fisica ejercida hacia las adolescentes.

prioridad la




ANALISIS CAUSA RAIZ

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

Lesiones leves - Discapacidad Homicidio Autoestima baja Problemas de Suicidio
graves salud mental

El analisis causa raiz permitié identificar los elementos sobre los que se puede

incidir (funcionales) para resolver el problema asi como identificar elementos

estructurales que no estdn a nuestro alcance solucionarlos.
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PROGRAMA DE INTERVENCION

El programa de intervenciéon educativa “Solo deja que te toque... el corazén” es
una aportacion a la prevencion de la violencia en el noviazgo, y al desarrollo de
relaciones de pareja saludables en adolescentes de la Escuela Nacional
Preparatoria No. 7 UNAM.

La intervencion tendra dos componentes:

Prevencion Primaria  orientada a desarrollar habilidades que favorezcan
relaciones basadas en el respeto y la equidad, se considerara exitosa cuando se
impide la aparicion de la conducta violenta. Este tipo de prevencion es idénea en
adolescentes pues se encuentran en un momento critico para la formacion de
actitudes y conductas apropiadas, debido a que estan comenzando sus relaciones
amorosas y hay menos probabilidad que hayan sido victimas de abuso en una

relacion.

Prevencién secundaria dirigida a la reduccion o cese de la violencia, se
focalizar4d en las consecuencias negativas de la violencia como ruptura de la
relacion, perdida de amigos, y alejamiento de los parientes a través de
experiencias vivenciales y material audiovisual; los indicadores de éxito son que la

victima abandone la relacion de violencia y/o que el agresor detenga la agresion.

PROPOSITO. Promover cambios favorables en conocimientos, desarrollar
habilidades y formar actitudes en los adolescentes favorecedoras de relaciones de

noviazgo basadas en la equidad y el respeto.

El programa:
0 Analizara las relaciones que se establecen entre adolescentes en la etapa
de noviazgo.
o Permitira reflexionar sobre el trato que se da o recibe de parte de la pareja

durante las relaciones de noviazgo.
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o Combatira los prejuicios de género (la manera en que son socializadas las
personas como hombres y mujeres y las repercusiones de este proceso en
su salud).

o Sensibilizara en torno a las diferentes formas de violencia.

o Fomentara el desarrollo de habilidades de negociacion y empoderamiento a

través de técnicas y materiales educativos.

Como primer elemento se identificaron las necesidades del estudiantado.
IDENTIFICACION DE NECESIDADES

o Estudiantes refieren no conocer alguna otra forma para solucionar los
conflictos en su relacién de noviazgo.

o Estudiantes perciben que el mal manejo de los impulsos esta relacionado
con el ejercicio de la violencia.

o Estudiantes atribuyen recibir y ejercer violencia con baja autoestima y
problemas de comunicacion.

o Estudiantes refieren que la violencia es una caracteristica del género
masculino.

o Estudiantes comparten mitos acerca de la violencia como responsabilidad

de las mujeres en la mantencion de la violencia.

Posteriormente se identificaron las potencialidades de la comunidad.

Entendiendo a las potencialidades como capitales o recursos inadecuada o
insuficientemente aprovechados.

Las potencialidades parten de lo que se tiene y no se usa, 0 se usa de manera
insuficiente, para alcanzar lo que no se tiene; buscando promover el maximo
aprovechamiento posible de las capacidades, recursos y valores que las
sociedades disponen o estan dispuestas a conseguir para mejorar sus condiciones

de vida.
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IDENTIFICACION DE POTENCIALIDADES INSTITUCIONALES Y HUMANAS
ENP No. 7 UNAM

AMBITOS DE CONOCIMIENTO

Habilidades personales y sociales

Deportes y vida saludables

Arte y cultura

Conocimiento y andlisis del medio

Area de habilidades instrumentales

Actividades extracurriculares

POTENCIALIDADES

Promueve el desarrollo personal,
autoconocimiento y autocuidado, asi
como las habilidades comunicativas y
sistémicas  (trabajo en  equipo,
liderazgo...).

Promueve el desarrollo de actividades
orientadas a potenciar los recursos
fisicos 'y psicologicos de los
estudiantes, a través de la practica de
actividades deportivas y recreativas que
favorecen una vida saludable.

Potencia el cultivo de las artes, asi
como el conocimiento y reflexion
permanente con relacion a las diversas
Manifestaciones culturales y artisticas
(pensamiento critico).

Potencia el conocimiento de la realidad
del pais desde una perspectiva critica
(responsabilidad social, pensamiento
critico...).

Incluye competencias en inglésy TIC's
Se refiere a actividades especificas que
apoyan la formacién de los alumnos
como por ejemplo opciones técnicas en

nutricion, computacion, histopatologia...
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA. EIl programa esta estructurado en 7 modulos y

33 sesiones:

Primer médulo: Relaciones de “noviazgo” , el cual tiene como objetivo
gue los adolescentes reconozcan el tipo de relaciones que se establecen en la
etapa del noviazgo.

Este modulo estd compuesto por 4 sesiones y esta orientado a que los
adolescentes identifiquen en qué tipo de relacion amorosa estan inmersos y
reconozcan la responsabilidad y el compromiso de una relacién de pareja.

Contenido:
= ¢ Qué es una relacion de noviazgo?
Diferentes tipos de relaciones entre adolescentes
¢, Qué implica tener una relacion de pareja en la adolescencia?
Respeto y compromiso en las relaciones de pareja entre adolescentes

o O O

Segundo médulo: Relaciones de “noviazgo” violentas, el cual tiene como
objetivo que los adolescentes puedan identificar la violencia que les afecta.
Este modulo esta compuesto por 7 sesiones y esta orientado a entregar a los
participantes elementos teodricos que les permitan reconocer la violencia en las
relaciones de noviazgo en sus diferentes manifestaciones.
Contenido:

o Distribucion histérica del poder en las relaciones de pareja.
¢, Qué es la violencia en el noviazgo?
Modelos explicativos de la violencia
Ejercicio de la violencia.

Causas del abuso

o O O O o

Interaccidn de los factores individuales, familiares, sociales y culturales
asociados al surgimiento de la violencia en las relaciones de noviazgo.

o0 Recursos legales disponibles para enfrentar la violencia en el noviazgo

Tercer modulo. Hacia una relacion sana, el cual tiene como proposito

mostrar a los participantes los distintos tipos de conflicto favoreciendo el uso de
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estrategias no violentas para solucionarlos, asi como desarrollar en los
adolescentes habilidades de negociacion y empoderamiento.
Este modulo esta compuesto por 7 sesiones y esta orientado a facilitar en los
adolescentes el desarrollo de habilidades colaborativas para la resolucion de
conflictos.
Contenido:

» Bases teodricas del conflicto y estrategias de resolucion

= ;Cbmo evitar el uso de la violencia?

= Manejo de laira

* Riesgos de la violencia

= Caracteristicas de una buena relaciéon
= Comunicacién

» Resolucion de problemas

Cuarto modulo. Relaciones de “noviazgo” saludables , el cual tiene como
objetivo entregar a los participantes modelos de relaciones de pareja fundadas en
el amor y respeto mutuo como alternativa a las relaciones de noviazgo donde
prevalece la violencia.
Este modulo esta compuesto por 3 sesiones y esta orientado a entregar a los
participantes antecedentes tedricos que les permita comprender la relevancia de la
comunicacion en las relaciones humanas.
Contenido:

0 Habilidades de comunicacion

0 Asertividad

o Negociacion

Quinto médulo. Autoconocimiento, autoestima y expr esion emocional, el
cual tiene como objetivo potenciar en los participantes la capacidad de
autoconocimiento y autoestima a través de la reflexion, auto observacion e
intercambio con pares (el autoconocimiento facilita la identificacion de emociones

y sentimientos).
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Este modulo estd compuesto por 5 sesiones y esta orientado a que los
participantes reconozcan caracteristicas personales que puedan constituirse en un
factor de riesgo de sufrir o ejercer violencia.
Contenido: Dichos contenidos se revisaran a través de actividades practicas.

o ¢Como esta mi autoestima?
¢Lloro o grito cuando estoy triste?
Identificacion de situaciones que despiertan su ira.

Estrategias que utilizan regularmente para reducir la ira.

o O o o

Recursos para disminuir los niveles de tension.

Sexto mddulo. Roles tradicionales de género y actit  udes sexistas, el cual
tiene como objetivo fomentar en los adolescentes los cambios en los roles de
género preestablecidos, asi como promover la igualdad, el respeto a las
diferencias y la distribucion equitativa de tareas y responsabilidades.

Este mddulo esta compuesto por 4 sesiones y esta orientado a enfatizar que los
roles de género establecidos son construcciones socioculturales que pueden
modificarse.
Contenido:

= ¢ Qué son los roles de género?

Problemas y expectativas del rol de género
Roles de género que promueven la violencia
» Equidad en la relacion

0]
0]

Séptimo mddulo. Integracion, el cual tiene como objetivo que los
adolescentes reflexionen y tomen conciencia de los aprendizajes logrados en el
programa.*®
Este modulo estd compuesto de una sesion cuyo propoésito es facilitar a los
adolescentes, la integracion de los conocimientos, habilidades y valores con
relacion a la violencia en el noviazgo desarrollados durante el programa educativo.
Contenido:

o Integracion

o Evaluacion
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o Cierre

Se propone que el programa se desarrolle en grupos de 20 adolescentes méaximo,
que sea fundamentado en la teoria constructivista del aprendizaje®® con 2
moderadores (profesores entrenados de los colegios de morfofisiologia y
psicologia), 2 sesiones semanales de 2 hrs cada una (60 hrs en total).

Se llevara a cabo como un curso taller tedrico practico que permita que cada
alumno estructure su conocimiento, durante los meses de agosto, septiembre,
octubre, noviembre y diciembre de 2014, esta dirigido a alumnos de la ENP no. 7 y
las sesiones se llevardn a cabo en la videoteca, los dias jueves y viernes en
horario de 17:50 a 19:30 hrs.
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ENFOQUE OBIJETIVOS CONTENIDOS DURACION Y LOGROS
DESCRIPCION DEL ESPERADOS
PROGRAMA
Relaciones de Reconocer el tipo 0 ¢Quéesuna Se llevard acabo | Que los

“noviazgo”

de relaciones que
se establecen en la
etapa de noviazgo

relacion de
noviazgo?

0 Diferentes
tipos de
relaciones
entre
adolescentes

0 ¢Quéimplica
tener una
relacion de
pareja en la
adolescencia?

O Respetoy
compromiso
en las
relaciones de
pareja entre
adolescentes

en 4 sesiones de
2 horas cada una,
dirigido por
profesores
entrenados a
través de la
discusiony
reflexion de los
adolescentes.

adolescentes
reconozcan la
responsabilidad
y el compromiso
de una relacion
de pareja.

Relaciones de
“noviazgo”
violentas

Que los
adolescentes
puedan identificar
la violencia que les
afecta.

0 Distribucién
histérica del
poder en las
relaciones de
pareja.

0 ¢(Quéesla
violencia en el
noviazgo?

0 Modelos
explicativos de
la violencia

0 Ejerciciodela
violencia.

0 Causas del
abuso

O Interaccién de
los factores
individuales,
familiares,
socialesy
culturales
asociados al

Se llevara a cabo
en 7 sesiones de
2 horas cada una,
dirigido por
profesores
entrenados a
través de la
discusiény
reflexion de los
adolescentes.

Aumento de los
conocimientos
del grupo en
relacién a la
violencia en el
noviazgo.

Que los
adolescentes
diferencien las
expresiones de
amor del
ejercicio de la
violencia.
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surgimiento
de la violencia
en las
relaciones de
noviazgo.

O Recursos

legales
disponibles
para enfrentar
la violencia en
el noviazgo.

Hacia una relacién
sana...

Desarrollar
habilidades de
negociacion y
empoderamiento.

0 ¢éComo evitar

elusodela
violencia?

0 Manejodela

ira

0 Riesgosdela

violencia

Este
entrenamiento se
llevara a cabo
dividiendo al
grupo en 2
secciones para
tener maximo 10

Reduccién o
cese de
conductas
violentas,
desarrollo de
habilidades para
el manejo de

0 Caracteristicas | jovenes, se conflictos y
de una buena | realizaran talleres | cuando sea
relacién vivenciales, uso necesario

0 Comunicacién | de videos, y canalizar al

0 Resolucién de | representaciones | adolescente con
problemas teatrales, el profesional

dirigidos por indicado.
expertos en el
area. Se llevaran
a cabo 6 sesiones
de 2 horas cada
una.
Relaciones de Entregar a los 0 Habilidades de | Se llevara a cabo | Eleccién de

“noviazgo”
saludables

participantes
modelos de
relaciones de
pareja fundadas en
el amor y respeto
mutuo.

comunicacion

0 Asertividad
0 Negociacién

en 3 sesiones de
2 horas cada una,
dirigido por
profesores
entrenados a
través de la
discusiony
reflexion de los
adolescentes.

relaciones sanas
por parte de los
adolescentes.
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Autoconocimiento,
autoestima y
expresion
emocional

Potenciar en los
participantes la
capacidad de
autoconocimiento
y autoestima a
través de la
reflexion, auto
observacién e
intercambio con
pares.

0 ¢Como estd mi
autoestima?

0 ¢Llloro o grito
cuando estoy
triste?

0 ldentificacidn
de situaciones
que
despiertan su
ira.

0 Estrategias
que utilizan
regularmente
para reducir la

Entrenamiento en
grupos de 10
jovenes, se
llevaran cabo
talleres
vivenciales, uso
de videos, y
representaciones
teatrales,
dirigidos por
expertos en el
area. Se llevaran
a cabo 5 sesiones
de 2 horas cada

Control de

emocionesy
aumento de
autoestima.

ira. una.
0 Recursos para

disminuir los

niveles de

tension.
Roles tradicionales | Fomentar en los 0 ¢Qué sonlos Se llevard a cabo | Cambios en las
de géneroy adolescentes los roles de en 4 sesiones de | actitudesy
actitudes sexistas. | cambios en los género? 2 horas cada una, | desarrollo de

roles de género
preestablecidos, asi
como promover la
igualdad, el respeto
a las diferencias y
la distribucidn

0 Problemasy
expectativas
del rol de
género

O Rolesde
género que

conducida por
profesores
entrenados.
Discusion y
reflexion.

habilidades que
promuevan
equidad enla
relacion,
conocimiento
de recursos de

equitativa de promueven la ayuday
tareasy violencia desarrollo de
responsabilidades. 0 Equidadenla habilidades.
relaciéon
Integracion Que los 0 Integracién Se llevard a cabo | Sensibilizacion,

adolescentes 0 Evaluacidn a través de una desarrollo de
reflexioneny o0 Cierre representacion habilidades y
tomen conciencia teatral con cambios

de los aprendizajes
logrados en el
programa.

duracién de 2
horas.

actitudinales en
relacion ala
violencia en el
noviazgo.
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Plan de Evaluacién de la intervencion
La intervencion funcionard si se ejecuta en la forma adecuada, llega a la poblacion

y éstas se muestran satisfechas con él.

Por lo tanto hay que evaluar:
» El proceso (actividades de la intervencion y a quién va dirigido).

Por lo que sera necesario responder las siguientes preguntas:

¢El programa llegd al grupo diana? ¢ Cada parte de |  a intervencion llego a
todas partes del grupo diana?
A través de tasas: relacion entre la cantidad y la frecuencia del fenémeno.

2. ¢Los participantes estan satisfechos con la inte  rvencion?

Hay tres tipos de cuestiones que pueden plantearse a los participantes:
Cuestiones interpersonales

Cuestiones relativas al servicio

Cuestiones de contenido

A través de cuestionarios o de entrevistas grupales...

3. ¢, Se llevaron a cabo todas las actividades de la  intervencién?

Como primer paso se deben escribir todos los componentes del programa
(sesiones, actividades) e idear mecanismos para registrar y controlar si todo se
lleva a cabo en la forma planteada originalmente.

También se debe medir el contenido de las sesiones

4. ¢Son de buena calidad todos los materiales y com ponentes de la
intervencion?
Se puede realizar a través de cuestionarios que valore los siguientes aspectos:

Atraccién, comprensién, aceptabilidad, implicacion personal, persuasion.
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* Losresultados (efecto inmediato de la intervencion).
Mediré los cambios que se producen en los alumnos una vez que estos hayan
utilizado y asimilado los componentes de la intervencidon. Analizaré la adquisicion
de conductas, habilidades o capacidades que facilitaran la generacion de los

beneficios de largo plazo, a través de un cuestionario post-intervencion.

» Elimpacto (efectos a largo plazo de la intervencion)
Primero estableceré cuales son los efectos a largo plazo sobre la poblacién que

espero obtener post-intervencion.

Se lIdentificard y separara los beneficios logrados como consecuencia de la
intervencion, de aquellos que de todas maneras hubieran ocurrido sin la ejecucion
de ésta (por efecto de la evolucion normal de las condiciones del entorno o la

accion de otros programas publicos o privados).

Para la evaluacion de resultados se utilizara un disefio cuasi-experimental, con
aplicacion de evaluacion pre (al tiempo cero) y post (al tiempo uno-conclusion de
la intervencidn- y al tiempo dos- tres meses de haber concluido la intervencion-) en
el grupo intervenido y en el grupo control; para realizar dicha evaluacién se
estableceran indicadores de conocimiento (reconocer el maltrato fisico, psicolégico
y sexual), actitudes y practicas (habilidades de negociacion, empoderamiento y

rescate que permitan disminuir o cesar la violencia en el noviazgo).
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO
o Por necesidades propias de la institucion no se conté con el recurso
informatico que inicialmente se habia solicitado para agilizar la aplicacion
de la encuesta.

0 No existen registros documentados sobre el objeto de estudio.

o La veracidad de la informacion depende de la sinceridad de los y las

adolescentes que han sido encuestados e investigados.
o La implementacion de la intervencién requerird de recursos humanos,
fisicos y econdémicos que implican un proceso dificil para gestionar ante las

autoridades de la institucion.

o Disponibilidad de horario (que las clases de los adolescentes no se

traslapen con las clases del curso-taller).
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ANEXO 1

CUESTIONARIO

“PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO A TRAVES DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN ALUMNOS DE LA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA No. 7 UNAM

INSTRUCCIONES

Esto no es un examen, por lo tanto no hay respuestas correctas o incorrectas.

Por favor contesta con cuidado; para cada pregunta busca la respuesta que para ti sea la mejor.
Contesta todas las preguntas, segun corresponda:

- encerrando en un circulo el nimero de respuesta que hayas elegido
- anotando el cédigo correspondiente
- escribiendo tu respuesta en el recuadro o linea correspondiente
RECUERDA TODAS LAS PREGUNTAS SON CONFIDENCIALES Y N ADIE PODRA SER IDENTIFICADO (A)

TU PARTICIPACION ES IMPORTANTE Y VOLUNTARIA. {GRACIA S!

I DATOS DEL ALUMNO

1.1ANO QUE CURSA:

1.2GRUPO:
MATUTINO.....................1
VESPERTINO.................. 2
1. INDICADORES SOCIODEMOGRAFICOS
a) DATOS GENERALES
Dia _
2.1 ¢, Cudl es tu fecha de nacimiento? Mes _
Afo
2.2 ¢ Cuantos afios cumplidos tienes? Afios cumplidos
Hombre
2.3Sexo Mujer
Soltero (a).. 1
2.4 ¢ Cual es tu estado civil? Casado (a)... 2
Separado (8).......cocvveeeeennnn 3
Union libre (a).......cooevvviennns 4
Divorciado (a).......ccovvvvvvinnnns 5
2.5 ¢Has tenido una actividad laboral en la que recibas o hubieras
recibido un pago, aunque sea por poco tiempo o de forma Sl 1
esporadica? NO. .o 2
PASE A PREGUNTA 2.7
2.6 ¢Qué edad tenias cuando comenzaste tu primer trabajo
remunerado? Afos cumplidos
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2.7 ¢En cual de las siguientes situaciones te encuentras?

Solo estudio.............cooeeeee.
Principalmente estudio y hago
algin trabajo..............ooee e
Principalmente trabajo y
ademas estudio..................
Estudio y ademas estoy
buscando trabajo.................

Oftra Situacion......................

2.8 ¢ Recibes alguna beca para apoyar tus estudios?

2.9 El dinero de la beca lo ocupas principalmente para...

Transporte a la escuela.........
Comida durante mi estancia a
laescuela.........ccoocoeeeiiiinn
Se lo queda mi mama para los
gastos de micasa.................
Se lo queda mi papé para los

gastos de micasa.................
Se lo queda mi papa para sus

gastos personales................

2.10 ¢ Cudl es tu promedio de calificaciones en el Gltimo afio que

cursaste?

Promedio

b)  DATOS FAMILIARES

2.11 ¢ Con quién vives?

Hermanos (as). .
Otros familiares....................
Otras personas gque no son
familiares

CON amigoS.......vvvvvvvnernianin
Casa de asistencia..............

abwNE

2.12;Tus padres actualmente estan

casados y viven juntos?
viven juntos pero no se han
casado?

casados pero viven
separados?

divorciados?

mama es viuda

papé es viudo

los dos han muerto

mama es soltera

w N RPN

o~NO U

2.13;El jefe del hogar es hombre o mujer?

N -

2.14,Qué parentesco tienes con el jefe del hogar?

Yo soy el hijo (a)

Yo soy el jefe (a) del hogar
Yo soy el(la) conyuge

Yo soy un familiar

Yo no soy familiar

Otro

2.15¢ Cuéantos afios cumplidos tiene el jefe del hogar?

ANOS CUMPLIDOS..........ccocviiiiinns
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2.16 ¢ Cual es el nivel escolar que alcanz6 tu papa (o sustituto*?)? Sin escolaridad
Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Preparatoria incompleta
Preparatoria completa
Técnico.

Profesional

Posgrado

No tengo papa

No lo sé

© PP
SLhpboo~N~oubrwNE

2.17;,Cuél es el nivel escolar que alcanz6 tu mama (o sustituto*)? Sin escolaridad
Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Preparatoria incompleta
Preparatoria completa
Técnico.

Profesional

Posgrado

No tengo mama

No lo sé

© P
ShBovo~NourwNER

2.18¢Tu papa (o sustituto*) ingiere bebidas alcohélicas?
Diario

Cada ocho dias

Cada quince dias

Cada mes

Dos o cinco veces al afio
Una vez al afio

No toma

No tengo papa

O~NOOUOBRWNE

2.19,Tu mama(o sustituto*) ingiere bebidas alcohdlicas? Diario

Cada ocho dias

Cada quince dias

Cada mes

Dos o cinco veces al afio
Una vez al afio

No toma

No tengo maméa

O~NOUTAWNE

M.
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

3.1¢,Cuéndo eras nifio (a), hasta que cumpliste 12 afios, ¢ viviste la un rancho, pueblo o
mayor parte del tiempo en ... comunidad pequefia?.
una ciudad?.

w N

3.2¢Las personas adultas que te cuidaban y se encargaban de ti,
eran... tu papay tu mama o alguno
de 105 dOS?...c.ueeiiiiiciieeie
tus abuelos, tios u otros
familiares...........cccoceeeiiiinnnn,
o] 1o T
vivia en un internado o en un

*
Persona, familiar o tutor que en ausencia del padre cubre esas funciones.
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3.3¢Las personas con las que vivias en esa época , se insultaban o
se ofendian...

de vez en cuando?
muy seguido?.......
No habia insultos ni ofensas...
No recuerda.......ccoceeeeuiennens

A WN R

3.4¢Quién insultaba a quién ...

tu papé a tu mama, tu papa a

tu madrasta?..........cccveeiicinene
tu mama a tu papa, tu mama a
tu padrastro?..............
ambos se insultaban?.

g~ w

3.5¢ Entre las personas con las que vivias en esa época, habia
golpes...

muy seguido?.......
No habia golpes
No recuerda........cocceeeinennnns

A WN R

3.6¢,Quién golpeaba a quién ...

tu papa a tu mama, tu papa a

tu madrasta?.........ccccooeiieeinnne
tu mama a tu papa, tu mama a
tu padrastro?........
ambos se golpeaban?

3.7¢,Cuando eras nifio (a), las personas con quien vivias te ofendian,
te humillaban, te gritaban o te insultaban?

de vez en cuando............c.......
muy seguido......
No le insultaban .
No recuerda.......ccocceeeinennnns

A WN R

3.8¢,Quién te insultaba u ofendia con mayor frecuencia?

~NoO O wWNE

3.9¢,Cuando eras nifio (a), las personas con quien vivias te
pegaban?

de vez en cuando...................
muy seguido......
No le pegaban
No recuerda.......ccocceeeuinennnns

A WNE

3.10,,Quién te pegaba con mayor frecuencia?

Papa..
Mama... -
Madrastra..........coooeeeeeinnne
Padrastro..........ccooeeeeieenan
Abuelos....

~NOoO U~ WNBRE
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IV. ABUSO SEXUAL (12 afios y menos)

4.1 ¢;Cuéando eras nifio (a) alguien te forz6 o presiondé a tener un SHt i 1

contacto sexual?; es decir, ¢{Te tocaron tus partes sexuales o te NO. o 2 PASE A LA SIGUIENTE
obligaron a tocar las partes sexuales de otra persona o tuviste SECCION

relaciones sexuales con alguien en contra de tu voluntad?

4.2 ;Qué edad tenias la primera vez que alguien te forz6 tener un Afios....

contacto sexual?

4.3 ¢ Qué edad aproximada tenia la persona que te forz6 por AROS ..o

primera vez a tener un contacto sexual?

4.4 ;Qué relacion tenias con la primera (o Unica) persona que te
forz6 a tener un contacto sexual contra tu voluntad? Era tu:

Amigo/a, conocido/a..............
Novio/a o pareja..........c........

Familiar....................

Compariero/a de escuela o
trabajo.......oooeii
Autoridad (jefe/a, profesor/a,

AW N e

V. TIEMPO DE RELACION

5.1 ¢Hace cuanto conociste a tu actual o mas reciente novio (a),

pareja, ligue, free, chavo (a)?

Menos de un mes..................

Entre uno y seis meses....

Entre siete meses y un afio.....
Entre uno y dos afios.............

Mas de dos afios..................

5.2 ¢Hace cuanto empezaste la relacion con td actual o mas reciente

novio (a), pareja, ligue, free, chavo (a)?

Un mes o menos de un mes....
Mas de un mes, pero menos
deunafio.........ccoeeeiiiiien s

Uno a dos afios

Mas de dos afios..................

N Pl OB W N P

5.3 ¢Dénde conociste a tu actual o mas reciente novio (a), pareja,
ligue, free, chavo (a)?

Enlaescuela......................
Enunafiesta......................
Enlacalle...........................
Eneltrabajo..........ccoceeeiiinns
Enunantro.........cccccoeeeeeennne
Enelchat............

En la casa de un amigo (a)......
En la casa de un familiar.........

© 00 N O g b~ WN P AW

5.4 ¢ Cuantos afios cumplidos tiene tu actual o mas reciente novio (a)

pareja, ligue, free, chavo (a)?

Afos cumplidos
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VI VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

A continuacién aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la pareja en la que vas a pensar al responder, que representan
situaciones que han podido suceder en el transcurso de discusiones, conflictos o peleas con él o ella durante, aproximadamente, estos
Gltimos doce meses. Debes indicar con sinceridad cudles de estos episodios se han producido, cuales no y con qué frecuencia segun el

siguiente cuadro:

* Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacion.

« Rara vez: Unicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones.

* Aveces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

« Con frecuencia: se ha dado en 6 0 mas ocasiones

a) VIOLENCIA FISICA

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias

con esta pareja en estos Ultimos 12 meses...

NUNCA RARA VEZ A VECES CON FRECUENCIA
6.1 Le lancé algln objeto
6.2 Le di una patada, le golpeé o le di
un pufietazo.
6.3 Le abofeteé o le tiré del pelo.
6.4 Le empujé o le zarandeé.
NUNCA RARA VEZ A VECES CON FRECUENCIA

6.5 Me lanz6 algun objeto.

6.6 Me dio una patada, me golped o
me dio un pufietazo.

6.7 Me abofeted o me tir6 del pelo.

6.8 Me empuj6 o me zaranded.

b)  VIOLENCIA SEXUAL

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias

con esta pareja en estos Ultimos 12 meses...

NUNCA

RARA VEZ

A VECES

CON FRECUENCIA

6.9 Acaricié sus pechos, genitales y/o
nalgas cuando él/ella no queria.

6.10 Le forcé a practicar alguna
actividad sexual cuando él/ella no
queria.

6.11 Le amenacé para que no se
negase a mantener algun tipo de
relacion sexual conmigo.

6.12 Le besé cuando él/ella no queria.
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NUNCA

RARA VEZ

A VECES

CON FRECUENCIA

6.13 Acarici6 mis pechos, genitales
y/o nalgas
cuando yo no queria

6.14 Me forz6 a practicar alguna
actividad sexual cuando yo no queria.

6.15 Me amenaz6 para que no me
negase a mantener algun tipo de
relacion sexual con él/ella.

6.16 Me bes6 cuando yo no queria.

C) VIOLENCIA EMOCIONAL

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias

con esta pareja en estos Ultimos 12 meses...

NUNCA

RARA VEZ

A VECES

CON FRECUENCIA

6.17 Hice algo para poner a mi chico/a
celoso/a.

6.18 Saqué a relucir algo malo que
él/ella habia hecho en el pasado.

6.19 Le dije algo s6lo para hacerle
enfadar

6.20 Le hablé en un tono de voz hostil
u ofensivo

6.21 Le insulté con frases
despectivas.

6.22 Le ridiculicé o me burlé de él/ella
delante de otros.

6.23 Le segui para saber con quién y
donde estaba.

6.24 Le culpé por el problema

6.25 Le acusé de flirtear o coquetear
con otro/a.

6.26 Le amenacé con dejar la
relacion.

NUNCA

RARA VEZ

A VECES

CON FRECUENCIA

6.27 Hizo algo para ponerme celoso/a.

6.28 Mi pareja saco a relucir algo malo
que yo habia hecho en el pasado.

6.29 Me dijo algo sélo para hacerme
enfadar.

6.30 Me hablé en un tono de voz hostil
u ofensivo.

6.31 Me insult6 con frases
despectivas.

6.32 Me ridiculiz6 o se burlé de mi
delante de otros.

6.33 Me sigui6 para saber con quién y
doénde estaba yo.

6.34 Me culp6 por el problema.

6.35 Me acuso de flirtear o coquetear
con otro/a.

6.36 Me amenazd6 con dejar la
relacion.
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VII. INICIO DE VIDA SEXUAL (13 y més afios)

7.1 ¢ Alguna vez has tenido relaciones sexuales? Sl 1
NO. .t 2
7.2 ¢ A qué edad tuviste relaciones sexuales por primera vez? ANOS CUMPLIDOS.......coccoeveveeeveeciereeaeeien |
7.3 ¢Con quién tuviste relaciones sexuales por primera vez? Con mi pareja actual........ 1
Con mi ex novio (a) o ex
Pareja.......vvviiniiiiann 2
Con un conocido, free, amigo
3
4
5
6
7.4 ;La experiencia de esta primera relacion fue... 1
2
3
4
7.5 ¢ Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales? 1
2
TreS i, 3
Cuatro 0 MAS........evveeenaennne 4
No recuerda..........c.occoeeennenn 5
7.6 ¢Has tenido relaciones sexuales con tu pareja actual? She 1
Si es mujer pase a 7.7 NO Lttt 2
Si es hombre pase a 7.9
7.7 ¢Has estado embarazada alguna vez? Sl 1
NO.... 2 PASEA LA SIGUIENTE
SECCION
7.8 ¢ Tuviste al bebé? Sl 1PASE A7.10
NO.cc e 2PASE A LA SIGUIENTE

SECCION

7.9 ¢Has embarazado a alguien alguna vez?

7.10 ¢ Te hiciste cargo del recién nacido?

7.11 Cuéando tienes relaciones sexuales, ¢ utilizas algin método
anticonceptivo para evitar el embarazo o para no contraer alguna
enfermedad de transmisién sexual?

Aveces....
Nunca he tenido relaciones
SEXUAIES....ccvviie i

7.12 ¢ Qué método anticonceptivo usas?
Anota tu respuesta sobre la linea

No uso métodos
anticonceptivos................coue.
Nunca he tenido relaciones
SEXUAIES. ..ot

7.13 Cuando tienes relaciones sexuales, ¢ Con qué frecuencia
utilizas el condén?

El 100% de las veces............
Del 75% al 99% de las veces..
Del 50% al 74% de las veces..
Del 25% al 49% de las veces..
Menos del 25% de las veces...
No uso o no usamos condén...
Nunca he tenido relaciones

SeXUAlES.....ouiiiiiiiii i

~N~No b~ wWNE

7.14,Cudl es la razén méas importante por la que no usas algin
método anticonceptivo?
Marca sélo la méas importante

Si uso métodos
anticonceptivos

Porque no me gusta

Porque no sé cémo usarlos
Porque va en contra de mi
religion

Porque es malo para la salud
Porque no se siente lo mismo
Porque me da pena
comprarlos

Otra,

¢ Cual?

Nunca he tenido relaciones
sexuales

A wWN

~N o g

00
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7.15 ¢ Conoces esta enfermedad?
GONOIMEA...c..evvveeveieieieeeeene
Ladillas..........coooeviiiiniennn.
Herpes..........ooiiii
Virus del papiloma humano......
Clamidia..........ccooevvvennn.
Hepatitis B..
Sifilis....

Sl 1
NO..co 2PASE A LA SIGUIENTE
SECCION

7.16 ¢Do6nde conociste la existencia de la enfermedad?
GONOIMEA. .. ... ev v
Ladillas .
Herpes genital...............ccccc...
Virus del papiloma humano......
Clamidia..........ccooevvveennn. .
Hepatitis B.......ccoovvvviviee s
SHfiliS..coiiii
VIH - SIDA............

Escuela..

=1
=
. @
]
=
@
s
ouAWNPR

7.17 ¢ Has padecido esta enfermedad?
GONOITA.....uvvvivveeiiiieee
Ladillas.
Herpes.............oooi
Virus del papiloma humano..
Clamidia.......ccooevveeeeeenn.
Hepatitis B..
Sifilis....

NO...ooovi 2PASE A LA SIGUIENTE
SECCION

7.18 ¢ Te has atendido de esta enfermedad?
GONOIMEA. .. c..ev vt
Ladillas...........ccooevvveennns
Herpes
genital..........ooeiiininnns
Virus del papiloma humano......
Clamidia.........oooovvviviiiiniiinnnn.

Hepatitis B.. .
SHfiliS..ciiiii

=z
°
N R

VI ESTEREOTIPOS DE GENERO

ANOTE EL CODIGO CORRESPONDIENTE

De acuerdo....... 1

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo...2

En desacuerdo...3

8.1 Los hijos son mejor educados por una madre que por un padre

8.2La madre tiene mayor capacidad para cuidar a los hijos enfermos

8.3 El hombre es més agresivo que la mujer

8.4 Las mujeres no pueden desempefiar las mismas actividades que
los hombres

8.5 Aunque la mujer trabaje fuera de casa, es el hombre el que debe
hacerse responsable del sostén de la familia

8.6 Los hijos obedecen cuando es el padre, y no la madre, quien
llama la atencién

8.7 El hombre es mas racional que la mujer

8.8 Un hombre, a diferencia de la mujer, necesita varias parejas
sexuales

8.9 Una buena esposa debe dedicarse exclusivamente al hogar y al
cuidado del marido

8.10 Un verdadero hombre no debe demostrar sus debilidades y
sentimientos

8.11 Una mujer se realiza plenamente cuando se convierte en madre

8.12 La mujer debe llegar virgen al matrimonio

8.13 Un buen hombre es el que provee econémicamente a su familia

8.14 El hombre es infiel por naturaleza

8.15 La vida es mas dura para el hombre que para la mujer
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IX. ADICCIONES

9.1 ¢ Alguna vez has fumado cigarrillos?

Si
No PASE A PREGUNTA 9.5

9.2 ¢ Actualmente fumas?

Si
No

9.3 ¢ Cuantos afios tenias cuando empezaste a fumar?

Afios

9.4 ¢ Cuantos cigarros y con qué frecuencia fumas o fumabas?

Cigarros

De vez en cuando
Dia

Semana

Mes

Afio

Sélo una vez

9.5 ¢ Alguna vez has consumido bebidas alcohélicas?

Si
Si, pero ya no
No PASE A PREGUNTA 9,9

9.6 ¢ Cuantos afios tenias cuando empezaste a consumir bebidas Afos

alcohdlicas?

9.7 ¢ Con que frecuencia consumes o consumias bebidas Diario

alcohdlicas? Cada 8 dias
Cada 15 dias
Cada mes

Dos a cinco veces al afio
Una vez al afio

9.8 ¢ En el tltimo afio, con qué frecuencia te has sentido embriagado
(a) o con dificultad para mantenerte de pie o caminar?

Todos los dias

Casi todos los dias

Los fines de semana

3 0 4 veces por semana

2 0 3 veces por semana

Ma&s o menos una vez al mes
6 a 11 veces al afio

1 a5 veces al afio

Nunca en los Ultimos 12 meses

9.9 ¢ Alguna vez has usado algin tipo de sustancia psicoactiva
distinta a tabaco y alcohol?

Si
No PASE A LA SIGUIENTE SECCION “AUTOESTIMA”

9.10 ¢ Cuéntos afios tenias cuando empezaste a usar sustancias
psicoactivas?

Afos

9.11 ¢ Con qué frecuencia consumes o consumias algin tipo de
sustancias psicoactivas?

Diario

Cada 8 dias

Cada 15 dias

Cada mes

Dos a cinco veces al afio
Una vez al afio

9.12 ¢ Cuénto tiempo ha pasado desde la Gltima vez que la usaste?

ANOTE UN SOLO CODIGO
Dias....
Semanas
Meses....

O wWNBE

Cocaina
Cemento
Morfina,
Esteroides anabdlicos,
Marihuana,
Thinner
Chochos, éxtasis,
Polvo de angel
Tacha

Heroina

Crack o piedra,
Anfetaminas
Otra
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X. AUTOESTIMA

ANOTE EL CODIGO CORRESPONDIENTE

Pocas veces.....2
Algunas veces...3

Muchas veces...4

10.1 Hago bien los trabajos escolares

10.2 Soy muy criticado(a) en casa

10.3 Mis profesores(as) me consideran
un buen estudiante

10.4Muchas cosas me ponen nervioso(a)

10.5 Me siento feliz en casa

10.6 Es dificil para mi hacer amigos(as)

10.7 Me asusto con facilidad

10.8 Mis profesores(as) me estiman

10.9 Soy un chico(a) alegre

10.10 Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso(a)

10.11 Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas

10.12 Soy un buen estudiante

10.13 Mis padres me dan confianza

10.14 Me siento nervioso(a)

10.15 Me siento querido(a) por mis padres

XI. FINALMENTE
¢ Describe cémo seria tu pareja ideal?

iGRACIAS POR PARTICIPAR!
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RESPETO A LAS PERSONAS

De acuerdo al Articulo 13, parrafo primero del Reglamento dela ~ Ley General de Salud en materia de Investigacion
para la Salud, en vigor ; “En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio
del respeto a su dignidad y la proteccion a sus derechos y su bienestar."

CONFIDENCIALIDAD

Conforme a las disposiciones del Articulo 16, del Reglamento de la Ley General de Sa lud en materia de Investigacion para la Salud,
en vigor ; "En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del individuo sujeto de investigacion, identificandolo sélo
cuando los resultados lo requieran y este lo autorice.”

En referencia directa al Articulo 38, de la Ley de Informacion Estadistica y Geogréafica en vigor, "Los datos e informes que los
particulares proporcionen para fines estadisticos o provengan de registros administrativos o civiles, seran manejados, para efectos de esta
Ley, bajo la observancia de los principios de confidencialidad y reserva y no podran comunicarse, en ningin caso, en forma nominativa o
individualizada, ni harén prueba ante autoridad administrativa o fiscal, ni en juicio o fuera de él."

DATOS DE CONTACTO

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA.

Titulo del proyecto: “PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO A TRAVES DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN
ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA No. 7 UNAM”

Agradecemos mucho su participacion.

En caso de que usted tenga alguna duda, o comentario respecto al estudio, favor de comunicarse con la investigadora responsable del
proyecto Profesora: Sonia Arelly Figueroa Rios, al teléfono: 8017532

Si usted tiene preguntas generales acerca de sus derechos como participante de un estu dio de investigaciéon, puede comunicarse con la
Presidenta de la Comision de Etica de este Instituto, Dra. Angélica Angeles Llerenas, al teléfono: 01 (777) 329-30-00 extensién 7424 de lunes
a viernes de 8:30 a 16:30 hrs. o si prefiere puede usted escribirle a la siguiente direccién de correo: etica@insp.mx

Fecha / /

Dia Mes Afio

Av. Universidad # 655 Col. Santa Maria Ahuacatitlan; Cuernavaca Morelos, México.
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ANEXO 2

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA - EPIDEMIOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del protocolo:

“PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO A TRAVES DE UNA INTERVENCION
EDUCATIVA EN ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA No. 7 UNAM”

Investigador: Profesora Sonia Arelly Figueroa Rios /arelly_32fitness@yahoo.com.mx
Sede donde se realizara el estudio: Escuela Nacional Preparatoria No. 7 UNAM

Nombre del alumno:

Este formulario de consentimiento informado es para padres o tutores de alumnos de la
Escuela Nacional Preparatoria No. 7 UNAM. Antes de decidir si permite o no participar a su
hijo, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted permite participar a su hijo de manera
voluntaria, entonces se le pedira que firme esta hoja de consentimiento.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO: La violencia en las relaciones de noviazgo representa un
grave problema social que se considera potencial desencadenante de otras problematicas que
impactan en la salud y desarrollo del adolescente, como por ejemplo el abuso de sustancias, el
sexo inseguro, baja autoestima e intentos de suicidio. Este estudio nos permitird tener un
panorama general de las relaciones de noviazgo entre los adolescentes de la ENP No. 7 y
posteriormente incidir en las problematicas detectadas.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO: Determinar el nimero de casos de violencia psicolégica, fisica y
sexual en el noviazgo e identificar los factores de riesgo relacionados.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO: El conocimiento que se obtenga servird de antecedente para
realizar estrategias de prevencidn en la poblaciéon estudiada.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO: Los alumnos se evaluaran en una sola ocasion a través de
un cuestionario confidencial, del cual se obtendra informacién sobre las relaciones de
noviazgo en la adolescencia.
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ACLARACIONES

* Su decisiéon de permitir participar a su hijo en el estudio es completamente
voluntaria.

* No habra ninguna consecuencia desfavorable para su hijo, en caso de no aceptar la
invitacion.

* En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacién actualizada sobre el
mismo, al investigador responsable.

e Lainformacion obtenida en este estudio, serd mantenida con estricta confidencialidad
por el investigador.

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de la participacién de su hijo, puede, si asi
lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado que forma parte de este documento.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido y comprendido la informacién anterior y mis
preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que
los datos obtenidos en el estudio sélo se usaran con fines académicos y de investigacion.
Convengo en permitir participar a mi hijo en este estudio de investigaciéon. Recibiré una
copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

NOMBRE Y FIRMA DEL PADRE O TUTOR FECHA
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INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA - EPIDEMIOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Este documento de asentimiento informado es para alumnos de la Escuela Nacional
Preparatoria No. 7 UNAM y no reemplaza el consentimiento firmado por los padres o
tutores.

Titulo del protocolo:

“PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO A TRAVES DE UNA INTERVENCION
EDUCATIVA EN ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA No. 7 UNAM”

Investigador: Profesora Sonia Arelly Figueroa Rios /arelly_32fitness@yahoo.com.mx
Sede donde se realizara el estudio: Escuela Nacional Preparatoria No. 7 UNAM

Nombre del alumno:

Antes de decidir de manera voluntaria en el estudio, debes conocer y comprender cada
uno de los siguientes apartados.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO: La violencia en las relaciones de noviazgo representa un
grave problema social que se considera potencial desencadenante de otras problematicas
que impactan en la salud y desarrollo del adolescente, como por ejemplo el abuso de
sustancias, el sexo inseguro, baja autoestima e intentos de suicidio. Este estudio nos
permitira tener un panorama general de las relaciones de noviazgo entre los adolescentes
de la ENP No. 7 y posteriormente incidir en las problematicas detectadas.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO: Determinar el niimero de casos de violencia psicologica, fisica
y sexual en el noviazgo e identificar los factores de riesgo relacionados.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO: El conocimiento que se obtenga servira de antecedente para
realizar estrategias de prevencién en la poblacidn estudiada.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO: Los alumnos se evaluaran en una sola ocasion a través
de un cuestionario confidencial, del cual se obtendra informacion sobre las relaciones de
noviazgo en la adolescencia.

ACLARACIONES
¢ Tudecisidn de participar en el estudio es completamente voluntaria.

¢ No habra ninguna consecuencia desfavorable para ti, en caso de no aceptar la
invitacion. Eres libre de tomar la decisidn. Puedes pensar en ello y responder mas
tarde. Puedes decir “si” ahora y cambiar de idea mas tarde y también estara bien.
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¢ En el transcurso del estudio podras solicitar informacién actualizada sobre el
mismo, al investigador responsable.

* Lainformacion obtenida en este estudio, serd mantenida con estricta
confidencialidad por el investigador.

CARTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Entiendo que el estudio consiste en la aplicacion de un cuestionario confidencial que
proporcionard informacion acerca de mis relaciones de noviazgo. Entiendo que dicha
informacion se utilizard sélo con fines académicos y de investigacion.

Yo, sé que puedo elegir
participar en la investigacion o no hacerlo. Sé que puedo retirarme cuando quiera. He leido
esta informacién y la entiendo. Me han respondido mis dudas y sé que puedo hacer
preguntas mas tarde si las tengo. Entiendo que cualquier cambio se discutird conmigo.
Acepto participar en la investigacion”.

NOMBRE Y FIRMA DEL ALUMNO FECHA

121



