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Resumen

El sobrepeso y la obesidad infantii se han identificado como un importante
problema en salud publica. Es necesario abordar este problema en la escuela,
donde los nifios(as) tienen hasta cinco oportunidades de alimentacion y puede
ofertarse alimentos de alta densidad energética y bebidas azucaradas. Sin
embargo, la decision de elegir alimentos y bebidas (AyB) no depende
exclusivamente del ambiente, sino también de componentes individuales, entre
ellos la creacion de sistemas personales de representaciones. Por ello, el objetivo
de este estudio fue comparar entre nifios(as) de primero y sexto primaria los
atributos y sistemas de clasificacién asignados a los AyB en una escuela urbana
de Cuernavaca, Morelos. Se determinaron 22 alimentos y 8 bebidas clave para
identificar atributos asignados empleando entrevistas semi-estructuradas (n=24) y
sistemas de clasificacion mediante entrevistas de sorteo por montones (n=60).
Emergieron tres dimensiones de clasificacion de AyB en los nifios(as) de cada
grupo. En primer grado: 1) alimentos y bebidas, 2) AyB dulces y salados(as) y 3)
grupos de alimentos (frutas y verduras, alimentos preparados, golosinas y
bebidas); en sexto grado: 1) AyB saludables y chatarra, 2) AyB dulces y
salados(as) y 3) grupos de alimentos (frutas y verduras, bebidas saludables,
yogurt bebible, bebidas chatarra, postres, botanas y comida chatarra preparada).
La mayor cantidad de atributos positivos se asignaron a las frutas, verduras,
gelatina, agua natural, jugos Boing®, entre otros; mientras que los atributos
negativos a las botanas, hamburguesas, esquites, varias bebidas azucaradas,
entre otros. Los atributos surgieron principalmente por razones de salud, aspectos
sensoriales, formas y momentos de consumo. Los resultados de esta investigacion
mostraron que los nifios de primero y de sexto hacen categorizaciones basicas
similares, pero diferentes al aumentar la complejidad, como al relacionar salud a
los alimentos. Ciertos conceptos referidos no son ajenos a los conceptos
biomédicos, sin embargo algunos estan siendo malinterpretados, indicando la

necesidad de promover la orientacion alimentaria diferenciada.



1. Introduccion
En las ultimas tres décadas, el problema del sobrepeso y la obesidad se ha
incrementado sustancialmente en la poblacién infantil’. Dada la alta prevalencia de
este problema se han llevado a cabo multiples investigaciones que tratan de
describir su causalidad. Se ha identificado que uno de los factores directos mas
importantes para desarrollar sobrepeso y obesidad es el exceso en el consumo de
energia, en el cual tiene un aporte significativo el consumo de alimentos de alta

densidad energética y bebidas azucaradas (AyB)?

El consumo de este tipo de alimentos esta determinado, en parte, por las
decisiones individuales, las cuales llevan un previo proceso cognitivo interno.
Estos procesos pueden describirse a través de los atributos asignados a cada
alimento y bebida y a las clasificaciones que se generan con base en estos

mismos atributos®.

Dada la alta disponibilidad de AyB en los entornos escolares y peri-escolares?, se
hace necesario conocer los procesos que llevan a los alumnos a la compra y
consumo de este tipo de productos. A su vez, debido a que los procesos de
eleccion son dinamicos y pueden cambiar a lo largo de las etapas de la vida, el
comparar distintos periodos etarios en los nifios de edad escolar puede resultar en
hallazgos importantes sobre como dirigir los mensajes educativos, en lo que hasta

ahora se ha considerado una sola poblacion.

El siguiente trabajo tiene como objetivo principal identificar los atributos y sistemas
de clasificacion de alimentos y bebidas identificados por los estudiantes de
primero y sexto grado y comparar los resultados, en una escuela primaria publica
de Cuernavaca, Morelos. El conocimiento generado acerca de los procesos de
eleccion de alimentos y bebidas en los escolares, proporcionara herramientas que
faciliten el disefio de intervenciones de orientacién alimentaria en poblaciones

similares.



2. Antecedentes
Las descripciones y los conceptos identificados por la investigacion cualitativa
pueden ayudar a los profesionales de salud e investigadores a considerar las
perspectivas de la poblacion hacia los alimentos y las bebidas, a fin de promover
formas saludables de comer. Una forma de interpretar la experiencia y los
significados que desarrollan las personas es a través del analisis de los sistemas

de clasificacion de alimentos y bebidas”®.

Los sistemas de clasificacion son sistemas personales que los individuos
desarrollan a través de procesos cognitivos internos que los ayudan a guiar las
decisiones alimentarias. Para poder construir los sistemas de clasificacion, existe
un componente central, el cual es la ponderacién y la asignacion de valores a
cada alimento, para lo que se toman en cuenta los atributos de los alimentos,
como el sabor, el precio, la conveniencia, los aspectos de salud, los significados
personales y culturales y los sentimientos relacionados a cada alimento o
bebida®®. Uno de los propdsitos de las clasificaciones de alimentos es el
desarrollo de estrategias o rutinas de alimentacion. Investigaciones han estimado
que una persona promedio realiza 220 decisiones de alimentacion por dia®, por
ello los individuos generan estrategias y rutinas para tomar decisiones alimentarias
con facilidad. Estas estrategias y rutinas toman en cuenta los sistemas de
clasificacion previamente generados de acuerdo a los atributos otorgados a cada
alimento o bebida®.

La comprensidén de como la gente clasifica o categoriza los alimentos en multiples
contextos utilizando descripciones personales, esta conectada con la eleccidén de
alimentos y bebidas en la vida de las personas, este proceso puede describirse a
través de los sistemas de clasificacion’. Esto a su vez puede ayudar a entender
los aspectos sociales y conductuales en temas de alimentacion.

Diversos estudios se han orientado a explicar las razones de consumo de

alimentos y bebidas. Algunos, mediante la descripcion de atributos y sistemas de



clasificacién de alimentos y bebidas®® y otros explicando los significados de estos

productos en diferentes contextos y poblaciones®°.

Por ejemplo, la evaluacion de atributos de alimentos se ha usado en estudios para
entender los procesos cognitivos que surgen alrededor de la alimentacion del
infante®®. En un estudio que tuvo como objetivo comprender como las madres
juzgan los alimentos complementarios que consideran apropiados, se evaluaron
las percepciones transculturales de los alimentos en cuatro paises
latinoamericanos y caribefios diferentes®. En dicho estudio se encontré que los
alimentos caseros e industriales se podian traducir en seis categorias de atributos,
que podian ser positivos 0 negativos (contenido de nutrientes, efectos sobre el
nifo, respuesta del nifio, disponibilidad, accesibilidad y otros), y solamente una
categoria que podia ser negativa relacionada a la calidad y seguridad de los
alimentos. El analisis de ciertos alimentos “clave” de origen natural (pollo, huevos,
frijoles, zanahorias, bananas o platanos y naranjas) revel6 diversas creencias que
eran comunes dentro y entre los paises, mientras que el analisis de los atributos
de los alimentos industrializados, revel6 que estos alimentos eran menos
conocidos. Un hallazgo relevante fue el encontrar que algunas de las
percepciones coinciden con los términos o caracteristicas que utilizan los
profesionales de salud, lo cual indica que las personas estan construyendo parte
de sus percepciones con conocimientos que han sido ampliamente difundidos por
profesionales de la salud. Una de las conclusiones del estudio es que se necesita
entender efectivamente los atributos que los cuidadores adscriben a los alimentos
en su contexto cultural especifico y en las circunstancias del dia a dia para

promover una correcta técnica de alimentacién complementaria.

Otro estudio realizado en Morelos, México, con madres trabajadoras en periodo de
alimentacion complementaria con sus hijos, tenia el objetivo de determinar la
clasificacion, los atributos y las rutinas de consumo/preparacién de alimentos
complementarios®. Los resultados de este estudio muestran que las madres

identifican nueve clases de alimentos clave, incluyendo a los derivados de la



leche, complementos, comida chatarra, productos infantiles, piezas de pollo y
otras carnes. A su vez, se observd que las madres utilizan tres sistemas
principales de clasificacion: grupos de alimentos, etapas de introduccion de
alimentos y procesamiento de alimentos. Otros sistemas secundarios encontrados
fueron: sano-“chatarra”, pesado-ligero, grasas buenas-malas, caliente-frio, y
comida principal-complemento. Entre las conclusiones se menciona que las
percepciones y valores que las madres asignan a los alimentos complementarios
pueden diferir de las de los profesionales de la salud, incluyendo quienes disefian
programas de apoyo alimentario. Por ejemplo, la percepcion de los alimentos de
origen animal, que son de consumo deseable para el infante por ser ricos en
hierro, son percibidos como “frios”, “pesados” y poco adecuados para los infantes.
Resultados como estos deben tomarse en cuenta al promover la introduccion

oportuna de alimentos complementarios en los programas sociales.

Para entender como la gente interpreta la alimentacion saludable también se han
realizado diversos estudios cualitativos. Una revisidn bibliografica de estudios
publicados en inglés de 1995 a 2011 que interpretaban el concepto de
“alimentacion saludable” brindados por adultos de ambos sexos en paises
desarrollados, encontré que los participantes de los estudios explicaron dicha
alimentacion en términos de los componentes de los alimentos, métodos de
produccion de alimentos, efectos fisicos, resultados psicosociales, normas,
objetivos personales y aquellos que requieren restriccion. La identidad
(autoconcepto), los entornos sociales, los recursos, la disponibilidad de alimentos
y las consideraciones en conflicto eran las principales explicaciones de los
participantes para no comer de acuerdo a sus ideales de una alimentacion
saludable®. Un hallazgo importante, resultado de este estudio fue la comprension
de que la manera de interpretar los alimentos saludables es cambiante a lo largo
de la vida. Por ejemplo, los nifios no utilizaban las mismas clasificaciones que los
adolescentes, ni los adultos. Los nifios asociaban la comida saludable a “lo que los
adultos comen” o quieren que ellos consuman y los alimentos no saludables se

identificaban como los idoneos y los que come la gente joven. Por otra parte, los
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adolescentes, aun cuando reconocieron los beneficios de una alimentacion
saludable, indicaban no alimentarse con ellos por no seguir las normas, por el
tiempo, la disponibilidad, la influencia de los compafieros y la falta de
preocupacion en este tema. El estudio documenta también que la alimentacion
juega un papel simbdlico en la vida de los jovenes asociada a nuevos sentimientos
de libertad e independencia. Por lo anterior, es indispensable tomar en cuenta las
diferentes etapas de la vida para la comprensién adecuada de las preferencias
alimentarias. Los autores concluyen que estas descripciones y conceptos
generados pueden ayudar a los profesionales de la salud a promover de una

mejor manera las formas saludables de comer.

Para estudiar el significado que se le da a las bebidas, se realizé un estudio en la
Ciudad de México en donde se evalud el consumo de bebidas azucaradas en
escuelas publicas'". El objetivo principal era encontrar los factores culturales que
motivaban a los nifios a consumir bebidas azucaradas y las diferentes
valoraciones que se le hacian a las mismas. Se encontré que el patrén de
consumo se estructuraba por tres principios: la combinacién de alimentos salados
con bebidas dulces, el rol protagénico de estas bebidas en eventos sociales y la
asociacion estrecha al consumo de agua natural unicamente a momentos
posteriores a la actividad fisica. Los autores concluyen que estos resultados
enfatizan la importancia de considerar el papel de los elementos socialmente
significativos en las practicas alimentarias y la necesidad de considerarlos para el

disefo de intervenciones.

A pesar de que existe literatura registrada sobre los significados otorgados a los
alimentos utilizando diferentes metodologias cualitativas, no se dispone de
estudios comparativos en escolares de distintos grupos de edad sobre sistemas
de clasificaciéon de alimentos y bebidas. Con la finalidad de aportar evidencia que
pueda ser utilizada para generar recomendaciones de alimentacion correcta para
la poblacion en edad escolar es necesario entender y describir los procesos

cognitivos individuales.
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3. Marco teérico
El reporte del Fondo Mundial para la Investigacion sobre Cancer en el 2008,
establecido con grado de evidencia probable, que los factores que aumentan el
riesgo para una ingesta excesiva de energia, y por consecuencia el aumento de
peso, son el consumo de alimentos de alta densidad energética, bebidas
azucaradas, comida rapida y las horas de ver television?. Son de especial interés
los primeros dos factores de riesgo mencionados, ya que son aquellos a los que

los nifios estan mas expuestos en los entornos escolares y peri-escolares®.

La densidad energética esta dada por la cantidad de energia (calorias) que un
alimento provee, dividido entre el peso en gramos. Los alimentos de alta densidad
energética son aquellos que brindan una mayor cantidad de energia en pocos
gramos de producto, como los alimentos ricos en grasas, almidones refinados y/o
con azucares afadidos. La densidad energética depende también de la cantidad
de agua, la concentracion de los diferentes macronutrientes y la cantidad de fibra
en el alimento. La importancia de la densidad energética radica en que, las dietas
con cantidades sustanciales de alimentos de alta densidad energética promueven
el aumento de peso® Algunos de los alimentos procesados, asi como las

botanas, alimentos fritos y postres son de alta densidad energética®.

Otro factor de riesgo para la ingestion excesiva de energia es el consumo de
bebidas azucaradas. Entre estas se encuentran los refrescos, jugos
industrializados y otras bebidas industrializadas endulzadas (té, café, agua
saborizada), bebidas deportivas, aguas frescas y licuados endulzados y leches
con saborizante agregado '""'2. Evidencia generada sobre las bebidas azucaradas
indica que éstas tienen menor capacidad de saciedad que los alimentos sélidos y
carecen de compensacion dietética en quien las ingiere y por tanto no se regula de
igual forma el apetito luego de la ingestion de alimentos, que después del

consumo de bebidas’.
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Factores ambientales como la presencia de AyB en areas escolares y peri-
escolares, sumado a otros factores que se explicaran mas adelante, favorecen la
inadecuada eleccion de alimentos y bebidas en los sujetos. Sin embargo se
reconoce que los procesos individuales como la decision de eleccion de alimentos
y bebidas son complejos. El Modelo de procesos de eleccion, desarrollado por
Sobal y Bisogni, describe que la decision de elecciones de alimentos y bebidas
integra tres componentes principales: el curso de vida, las influencias externas y la
creacion de sistemas personales de representacion de alimentos. Los primeros
dos componentes interactian entre si de forma constante® y muestran la gran
influencia de las experiencias personales y el ambiente sobre el proceso de
eleccidon de alimentos. El ultimo componente, alude al analisis del proceso

individual que las personas realizan para seleccionar sus alimentos y bebidas.

Las experiencias personales se construyen a lo largo del curso de la vida
mediante un proceso dinamico que involucra eventos, momentos de transicion
(P.ej. ingresar a la escuela, que la madre inicie a trabajar y ya no esté en casa) y
trayectorias (P. ej. relacionar algun alimento con sentimientos positivos,
sentimientos de rechazo o prejuicios sobre los alimentos desarrollados a lo largo
de la vida). Al conceptualizar el componente del curso de vida, se deben analizar
los procesos de decisiones de eleccion, tomando en cuenta experiencias pasadas,

situaciones presentes y expectativas futuras sobre los alimentos y las bebidas®.

Las influencias externas se agrupan en cinco categorias: 1) los ideales culturales,
generados por grupos de personas que se usan como referencia para evaluar y
juzgar comportamientos alimentarios; 2) los factores personales, desarrollados
individualmente para llevar a cabo el comportamiento alimentario; 3) los recursos,
que determinan las elecciones de alimentacion (capital financiero, material,
humano, cultural y otras formas de capital); 4) los factores sociales, desarrollados

a través de sistemas de relaciones interpersonales que pueden facilitar o limitar la
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alimentacion; 5) y los contextos presentes, que facilitan o restringen decisiones

alimentarias®.

La creacion de sistemas personales de representaciones de alimentos y bebidas
implica procesos cognitivos que ayudan a tomar las decisiones alimentarias.
Involucra cuatro sub-procesos: 1) desarrollar valores para la eleccidon, es decir,
asignar atributos o cualidades a cada alimento y bebida. Los mas mencionados en
la literatura son la palatabilidad, la estética, el precio, los efectos a la salud, la
conveniencia y la calidad®®. Al generar estos valores las personas hacen
elecciones que en su perspectiva aumentan las consecuencias positivas (P. ej.
placer, interaccién social) y disminuyen las consecuencias negativas (P. ej.
disgusto, castigos)®; 2) la negociacién de estos valores, debido a que un solo
alimento o bebida es imposible encontrar todos los atributos deseados y se hace
una valoracion apelando a la heuristica; 3) la clasificacion de alimentos y
situaciones en que se come, lo cual se genera con base a los atributos de los
alimentos, el contexto y las experiencias personales; 4) y el desarrollo de
estrategias, guiones y rutinas para tomar decisiones alimentarias, son aspectos
cognitivos basados en la experiencia los cuales hacen las elecciones de alimentos

y bebidas automaticas y parte del diario vivir®.

Dado el argumento anterior, /a seleccion de AyB en nifios de edad escolar, se
considera un problema que debe analizarse considerando todas sus causas. A
continuacion se describira el marco teérico que surge de la revision de la literatura,
el cual apunta a la multifactorialidadad del problema y servira de base tedrica-
metodoldgica para la recoleccion y el analisis de datos en este estudio.
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Figura 1. Mapa conceptual de la seleccion de alimentos con alta densidad energética y bebidas azucaradas en nifios de

edad escolar
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Del lado izquierdo del problema se pueden observar las causas basicas,
subyacentes e inmediatas del mismo', mientras que al lado derecho estan

ubicadas las consecuencias a corto, mediano y largo plazo.

3.1 Causas del problema

Las causas basicas del problema evidencian que el comportamiento de seleccion
de AyB esta influenciado por la transicion nutricional que experimentan los paises,
teniendo impacto en el contexto social, cultural, econémico y ambiental, y que a su

vez tendra repercusiones en las causas subyacentes del problema.

La transicion nutricional se describe como una serie de cambios en el crecimiento
econdmico, la tecnologia para ejecutar el trabajo, el tipo y la forma de realizar
actividades de ocio, la forma de producir de alimentos, los medios de
comunicacién y la urbanizacion de los espacios'. Los Ultimos tres, son
particularmente importantes para el ambiente del nifio en edad escolar'®"". Los
cambios en la produccion de alimentos han aumentado la elaboracion de
productos de muy alta palatabilidad, lo cual se logra adicionando grasa, azucar,
sal y/u otros aditivos'®>. Es comun que la produccién de estos productos esté
acompafada de un agresivo mercadeo, el cual aprovecha los medios de
comunicacién como herramienta de promocion'*'®. Ademas, la urbanizacion ha
logrado desplazar cada vez mas el consumo de productos naturales (frutas y
verduras de temporada, granos integrales) para promover el consumo de
alimentos industrializados. Desde inicios del siglo XX los cambios drasticos en la
alimentacion humana han sido consecuencia de los procesos de produccion,
distribucion, comercializacion, preparacion y consumo de alimentos™®. No todos
estos cambios han sido para mejorar la calidad de la dieta. Por ejemplo, estudios
han demostrado que a medida que crecen los ambientes urbanos también crece el
producto interno bruto y aumenta significativamente el consumo de azucar y otros

edulcorantes caloricos'®.
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A las causas basicas antes descritas, se suman causas relacionadas con la falta
de politicas rigurosas que controlen tanto la publicidad dirigida a nifios, como el
acceso Yy disponibilidad a AyB dentro de los espacios escolares. Un estudio
realizado en escuelas con diferentes politicas sobre alimentacion en el recreo,
identificd que aquellas escuelas que disminuyeron el acceso a alimentos altos en
grasas y azucares fueron asociadas con una menor compra de éstos alimentos

por los escolares’’.

Las causas subyacentes del problema son aquellas relacionadas con los
contextos de la comunidad, la escuela y el hogar'® en los cuales se desenvuelve el
nifio en edad escolar. Entre las causas del contexto comunitario, se incluye
primero el fuerte cambio observado en los patrones de alimentacion tradicional.
Datos de encuestas nacionales de ingreso y gasto en los hogares (INEGI) en
México, han revelado que “en los ultimos 30 afos ha disminuido el consumo de
frutas, verduras, carnes, tortillas y otros productos elaborados con cereales de
granos enteros, mientras ha aumentado el consumo de refrescos y alimentos

hechos con harinas refinadas'®”.

Entre las causas subyacentes estan también las relacionadas con la fuerte
publicidad dirigida a nifios, la presentacion agradable y/o llamativa y el bajo precio
de los AyB. La publicidad de estos productos, es un fendmeno generalizado en
todo el mundo; la capacidad de persuasion que tiene en los nifilos y su relacion
con el comportamiento de consumo de AyB ha sido documentada en varios
paises?’. En Estados Unidos de América, se ha cada afio los nifios de 2 a 11 afios
de edad estan expuestos a 5,500 comerciales de alimentos en la television?'. En el
caso de México, se estima que cada afio los nifos mexicanos estan expuestos a
12,000 anuncios de “comida chatarra”*®. Un estudio que evalué la publicidad de
alimentos y bebidas en la televisibn mexicana, pudo demostrar que los anuncios
de AyB son mas frecuentes durante la programacién infantil*2. Otros estudios han
revelado que las horas de ver television estan asociadas positivamente a un alto

consumo de alimentos de alta densidad energética y bajo consumo de frutas y
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verduras®. Ademas de la exposicién a la publicidad de alimentos en el hogar, las
escuelas han sido plaza para el mercadeo de AyB, ya que empresas de alimentos
colocan publicidad y productos dentro de las mismas. Esta situacién se observa
tanto a nivel nacional como internacional®.

Como parte de las técnicas de mercadeo de alimentos y bebidas, la industria se
ha esforzado en disefar empaques llamativos a la poblacion infantil. Las
principales caracteristicas son ser coloridos, usar personajes “amigables” e incluir
actividades de entretenimiento (P. ej. juegos en las cajas de cereales de
desayuno)?*. El mercadeo influencia las decisiones de eleccién promoviendo la
compra y la lealtad a una marca, no solamente en adultos, sino incluso con nifios

a partir de los tres afios de edad®.

En lo que respecta al precio, esta documentado que los alimentos de baja calidad
nutrimental (menor densidad de nutrimentos por caloria), tienen menor precio por
caloria y por lo mismo son mas consumidos por los hogares con menor poder
adquisitivo'®%. Esta situacion puede extrapolarse al caso de los nifios en edad
escolar, quienes buscaran adquirir productos que generen saciedad al menor

costo.

El otro grupo de causas subyacentes refiere al contexto escolar. Segun el Acuerdo
Nacional para la Salud Alimentaria (ANSA), en el 2010, las escuelas de México
tenian una alta disponibilidad de alimentos con alta densidad energética, dificultad
para el acceso al agua potable y poca disponibilidad de frutas y verduras®. Una
revision sistematica que evalud los determinantes asociados al consumo de frutas
y verduras en nifios de 5 a 12 afios en Estados Unidos y paises de Europa del
norte, revel6 que tener disponibilidad de refrigerios altamente energéticos esta

asociada positivamente al bajo consumo de frutas y verduras?.

Sumado a ello, se ha evidenciado que los habitos de alimentacion en otros son
especialmente importantes en los nifios, por ello la preferencia por AyB en pares y
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autoridades escolares representa una gran influencia®’. El aprendizaje por
observacion o imitacion, parece cumplir un papel decisivo en la formacién y la
evolucion de los gustos alimentarios por el nifio(a)?®. Los nifios de edad escolar
pueden ser influenciados por modelos a seguir, porque la socializacion y la
influencia directa de sus semejantes toma principal importancia para XXXXX 2.
Los modelos pueden ser similares a ellos o personas que se perciben como
poderosas y ejemplos a seguir, como el caso de los pares mayores o las
autoridades escolares®. Esta influencia representa ya sea barreras, o
facilitadores, para mantener una alimentacion saludable, especialmente en el

entorno escolar?’ .

Por ultimo, en el contexto del hogar, los habitos dietéticos en los nifios son en
parte consecuencia de la imitacidon al comportamiento de los padres y las

interacciones con la familia®®?’

. Dentro del hogar, los padres son quienes tienen
mayor influencia, ellos tienen el poder de decidir ofrecer a sus hijos pequefios los
alimentos que ellos aceptan mas facilmente y no introducir alimentos que a ellos
les desagradan #’. Otro factor relacionado a los padres, es su situacién laboral.
Los padres que trabajan, se enfrentan a la barrera del tiempo para preparar
alimentos en casa, lo que propicia que los nifios consuman alimentos y bebidas en
areas escolares y peri-escolares?’®, alimentos que pueden no ser

nutricionalmente adecuados para sus necesidades.

Las causas inmediatas del problema son las mas cercanas al individuo' y los
aspectos particulares de los AyB, que los hacen productos mas elegibles para los
nifos en edad escolar. Estas causas se asocian directamente con la seleccion de
AyB. Entre los aspectos individuales se encuentran la edad, el género, un mayor
indice de masa corporal (IMC), las experiencias previas positivas y negativas con
AyB, la falta de autoeficacia para seleccionar alimentos saludables y los
conocimientos que se tienen sobre los alimentos y bebidas. Mientras que entre los
aspectos particulares de los AyB esta su alta palatabilidad y los grandes tamafios
de porcién.
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Entre los aspectos individuales, la edad se ha descrito como un factor que esta
relacionado a la preferencia alimentaria. La cantidad de alimentos que a un nifio le
agradan o desagradan, aumenta a medida que el nifio crece, ya que introduce
nuevos alimentos a sus patrones y establece sus preferencias®®. Algunos autores
sefalan que es probable que a mayor edad, los nifios hayan probado mas
alimentos y por ende puede aumentar la cantidad de alimentos que clasifican
como agradables o desagradables?’.

Estudios relacionan la edad con el género pues se ha documentado que las
preferencias de alimentacion de los nifios varian a lo largo de la vida con
marcadas diferencias de género®. Cooke y Wardle encontraron una interaccion
especifica de género y edad con las preferencias alimentarias. La evidencia
sugiere que los nifos son mas selectivos a corta edad, mientras que las nifias lo
son mas durante la adolescencia. A las nifias de este estudio les gustaba mas
consumir frutas y verduras y los nifos preferian alimentos grasosos, dulces, carne
procesada y huevos. Es posible que el comportamiento de las nifas esté
relacionado a lo socialmente deseado por género en este contexto®. Por tanto es
necesario identificar las preferencias de los nifios y nifias de edades diferentes
propias de cada contexto.

Un mayor IMC también se asocia a la seleccion de AyB. Un estudio en México que
examino datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de 1999, sefal6 que
los niflos con sobrepeso y obesidad tuvieron mayor consumo de alimentos de alta
densidad energética que los nifios con estado nutricional normal. Lanfer y
colaboradores, en un estudio multicéntrico realizado en Europa demostré que
aquellos niflos que preferian alimentos con grasa y azucar afadida tenian mas
probabilidad de tener sobrepeso u obesidad, asociaciones observadas
independientemente del sexo y la edad™®.
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Como ya se menciono, las experiencias de vida con los alimentos y bebidas,
pueden formar vinculos o crear barreras para el consumo de algunos productos.
En un estudio sobre el comportamiento alimenticio de nifios se encontré6 que no
hay evidencia que apoye la premisa de que los nifios tienen una preferencia
‘innata” y no aprendida por los alimentos ricos en grasa o energia, sino se
“aprende a preferir’ alimentos de alta densidad energética o bebidas azucaradas
cuando se asocian los sabores con consecuencias fisiologicas positivas que
resultan de comer un alimento de alta densidad energética, por ejemplo, la
satisfaccion del hambre?’.

Dentro de los aspectos individuales, se sefiala también la autoeficacia. De acuerdo
a la teoria social cognitiva, ésta describe el proceso interno de motivacion para
realizar una actividad. Cuando una persona percibe autoeficacia es mas
competente para realizar una accion dada®*. En varias investigaciones, la
autoeficacia se ha asociado con una alimentacién saludable®®. Los estudios de
intervencion realizados en pre-adolescentes y adolescentes, con el fin de motivar
cambios en estilos de vida han demostrado que la autoeficacia puede ser un buen
predictor de habitos alimenticios saludables.

Dentro de los aspectos individuales también figuran los conocimientos que los
nifios tienen sobre alimentos y bebidas. Es necesario que la poblacién en general
tenga acceso a conocimientos veraces y basados en evidencia para realizar sus
elecciones de alimentacion’. Pero atn mas los nifios, dada la influencia de
mensajes constantes que reciben para estimular la compra y consumo de
productos industrializados?®. Una intervencién educativa basada en la teoria de
Piaget mostré que cuando los conocimientos sobre nutricion de los nifios
aumentan, mejoran también sus elecciones de alimentos y el consecuente
consumo. Varios estudios basados en esta teoria han demostrado que al realizar
intervenciones educativas, apropiadas para la edad, se pueden identificar cambios
positivos en la alimentacion®’. A pesar de lo anterior, cuando se evalia los

conocimientos en una poblacién, no es suficiente calificarlos como deficientes o
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adecuados, es importante también saber por qué estas personas (en este caso los
nifios) piensan de esta forma, con la finalidad de crear soluciones apropiadas®.

Avanzando a las causas inmediatas relacionadas con el producto, la primera y tal
vez mas importante es la palatabilidad. Esta se define como “el conjunto de
caracteristicas organolépticas de un alimento o bebida, las cuales hacen dicho
producto placentero”. La poblacion infantil busca los alimentos y bebidas mas
agradables y éstos son, en su mayoria, de poco valor nutricio. Evaluaciones
hedonicas de los alimentos realizadas con nifios de diferentes edades y géneros,
revelaron que los nifios califican muy alto los alimentos grasosos y dulces®”*. En
una revision sistematica de estudios sobre creencias de alimentacion saludable,
realizada en paises desarrollados, se describié que los nifios expresaban preferir
los dulces antes que las frutas y que “generalmente no quieren comer comida

saludable™

. Otro estudio demostro consistentemente que a los nifios les agradan
mas los alimentos fritos y hechos a base de harinas refinadas®. Estudios con
animales han demostrado que el consumo de alimentos con grandes cantidades
de grasa y/o azucar puede generar conductas adictivas similares a las de las
drogas, afectando los sistemas de autorregulacion del hambre, llevando a

comportamientos compulsivos y en consecuencia a la ganancia de peso™.

Actualmente un problema que se suma a los anteriores, es la produccion de
alimentos de gran tamafo de porcidn. Este problema es especialmente importante
en nifos de edad escolar. Un estudio realizado con nifios escolares y pre-
escolares evidencio que los nifios de tres y cuatro afios suelen comer un alimento
hasta que se sienten satisfechos, sin importar el tamafo de porcion, mientras que
a partir de los cinco afos, los ninos comen el tamafo de porcidn que les es
servido, hasta finalizar®®. Con toda esta evidencia, y con una industria alimentaria
deseosa de fabricar alimentos y bebidas que agraden al paladar y en grandes
porciones, constituye un reto desalentar el consumo de alimentos de alta densidad

energética y bebidas azucaradas 2%,
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Es necesario mencionar, que la seleccion de AyB se agrupa en un mismo
problema debido a dos razones: primero, la alta disponibilidad y acceso a la que
los nifios en edad escolar tienen en el entorno escolar y peri-escolar; segundo,
debido a que esta documentado, que entre nifos el consumo de bebidas
azucaradas esta consistentemente asociado con el consumo de alimentos de alta

densidad energética®.

3.2. Consecuencias del problema

El consumo frecuente de AyB esta asociado a la ingesta excesiva de energia, la
cual si no es gastada en la realizacion de actividad fisica, se acumulara en forma
de grasa en el cuerpo, llevando al sobrepeso u obesidad infantil®. Las
consecuencias de la obesidad infantil pueden afectar tanto al nifio, como a la
sociedad. En los nifios el sobrepeso y la obesidad llevan a la baja autoestima,
depresion, ansiedad y disminucion de los logros educativos; a largo plazo, el
padecimiento de enfermedades cronicas no transmisibles en el adulto y
disminucién de su calidad de vida®'. Las consecuencias sociales implican una
menor fuerza de trabajo al pais por mayor cantidad de dias laborales perdidos por
discapacidad, mayor gasto del sistema de salud en enfermedades crénicas'®.

23



4. Planteamiento del problema

Es bien conocido que la obesidad es un problema epidemioldégico de importancia
global. Sin embargo, ha sido en las ultimas tres décadas que la obesidad infantil
ha cobrado especial interés debido a que las prevalencias han aumentado
significativamente y se ha mostrado que sus consecuencias a corto y largo plazo
representan una amenaza para este grupo de poblacion y la sociedad en general.
A pesar de que las prevalencias son mayores en paises de ingresos medios y
altos, los paises en vias de desarrollo también presentan casos y en todos ellos el
fenémeno ha ido en aumento’. La evidencia que se ha documentado alrededor del
sobrepeso y obesidad infantil, esta disponible en todos los continentes.

En Australia, de 1985 a 1995 las prevalencias de obesidad en nifios de 7 a 15
afnos aumentaron 3.4 veces y en nifias 4.6 veces; en China, de 1991 a 1997 las
prevalencias de obesidad entre nifios y nifias de 6 a 9 afos aumento de 10.5% a
11.3% (1.1 veces mas), mientras que en Japon de 1970 a 1996 (26 afos)
aumento 2.5 veces mas en niflos y 2.3 veces mas en nifas; en Inglaterra de 1984
a 1994 (10 anos) la prevalencia de obesidad en nifios de 4 a 11 afios aumenté 2.8
veces en nifios y 2.0 en nifas; Estados Unidos de América (EUA) de 1971 a 1999
(27 anos) aumentd la prevalencia de obesidad en nifios y nifias 3.3 veces,
mientras que en paises como Haiti de 1978 a 1995 (17 afos), las prevalencias de
obesidad en nifios y niflas de 0 a 5 afios aumento 3.5 veces y en Brasilla tasa de

1516 Aun cuando en los

incremento anual de obesidad infantil es del 0.5%
diferentes estudios, los periodos de tiempo evaluados para considerar el aumento
no son comparables, ni asi tampoco las metodologias usadas, estas cifras ofrecen

un indicador de la magnitud del problema en salud publica.

El caso particular de México, los datos de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT) de varios afios, reflejan un comportamiento particular
respecto a las prevalencias de sobrepeso y obesidad infantil. En 1999 los datos
reportaron 9.0% de sobrepeso y 17.9% de obesidad infantil a nivel nacional en los
nifos y nifas de 5 a 11 afos. Para el 2006 estas cifras habian aumentado a

24



14.6% y 20.2%, respectivamente. No obstante, en el 2012 se observo un
estancamiento en el sobrepeso (14.6% igual que en 2006) y una ligera reduccion
de la obesidad en 0.4 puntos porcentuales (19.8%)*. A pesar de esta disminucién,
no se puede asegurar que la razon de la misma se debe al éxito de intervenciones
dirigidas a escolares y se debe esperar los proximos datos de la ENSANUT o de
otras encuestas nacionales de nutricion para observar si las cifras siguen

disminuyendo®.

El sobrepeso y obesidad se reconocen como desenlaces de causas
multifactoriales, que toman en cuenta tanto causas ambientales como individuales.
El consumo excesivo de energia a través de la ingesta de AyB es reconocido
como un factor de riesgo de evidencia probable para la ganancia de peso y
consecuente desarrollo de sobrepeso u obesidad?. Entre las causas ambientales
de este problema, el contexto escolar se ha considerado importante por la alta
oferta de alimentos de alta densidad energética y bebidas azucaradas, la escasa
oferta de frutas y verduras, la falta de acceso a agua potable y la falta de
oportunidades para realizar actividad fisica®. Por otro lado, entre las causas
individuales radica la decision personal de elegir este tipo de alimentos para su

consiguiente consumo.

La comprensidén de los sistemas de clasificacion de alimentos y bebidas y los
atributos asignados para su construccidon, ayudan a comprender este proceso de
eleccion. Dado a que la literatura registra que los habitos de consumo cambian a
lo largo de las etapas de la vida, es necesario hacer diferenciacion en los nifios
mas pequenos y aquellos nifios que se acercan, o ya se encuentran, en la etapa

adolescente®?°,

Es por lo anterior que surgen las siguientes preguntas de
investigacion: De los nifios de la escuela publica “UNESCQO” que cursan primer y
sexto grado de primaria,
¢, Cuales son los atributos y sistemas de clasificacion asignados a los alimentos
con alta densidad energética y bebidas azucaradas identificados? ; Qué

diferencias y similitudes se encuentran entre ambos grados escolares
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5. Justificacion

Las elecciones de alimentos son frecuentemente multifacéticas, dinamicas y
complejas y llevan a realizar comportamientos alimentarios que van desde la
compra hasta el consumo. La descripcibn de este proceso puede hacerse
conociendo la asignacion de atributos y desarrollo de sistemas de clasificacion de
alimentos y bebidas®. Estudios de este tipo se han utilizado para abordar
tematicas de alimentacion complementaria, alimentacion saludable y en general
para establecer la relacion entre el conocimiento y el comportamiento alimentario.
Sin embargo en Morelos no se ha realizado un estudio de este tipo para conocer
las percepciones de los nifios en edad escolar, ni comparando por edades, para
estudiar los alimentos de alta densidad energética y bebidas azucaradas’.
Comprender los atributos y sistemas de clasificacion resulta relevante dado que
los resultados de algunos estudios indican que los conceptos biomédicos pueden
diferir de los de la poblacién en general®. Los resultados de estas investigaciones
son de utilidad para guiar decisiones en materia de promocion, orientacion
alimentaria y en el disefio de programas y proyectos®®®.

La poblacién escolar ha presentado altas prevalencias de sobrepeso y obesidad,
dicho fenbmeno se debe, en parte, al exceso en el consumo de alimentos de alta
densidad energética y bebidas azucaradas por la disponibilidad de estos
productos dentro y fuera de la escuela. La prevalencia de sobrepeso y obesidad
en nifos de edad pre-escolar en el 2012 fue de 9.7%, mientras que los nifios de 5
a 11 afios presentaron prevalencias de 34.4%*, lo cual indica un aumento de
casos durante la etapa de educacion basica y especificamente en el transcurso de
la primaria. La literatura ha documentado que los nifios presentan cambios en sus
preferencias alimentarias en las diferentes etapas de la vida®?. Piaget clasifica a
los niflos de 7 a 11 afos en “mitad de la nifiez” y a partir de los 11 afios marca la
adolescencia®’. A pesar de que estas clasificaciones se han utilizado en su
mayoria para describir el comportamiento en general, se puede esperar que el
comportamiento alimentario cambie también en estas etapas. Por lo anterior, se

ha decidido comparar los atributos y sistemas de clasificacion de alimentos y
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bebidas que guian la eleccidn de en estos dos grupos de escolares (primero y

sexto).

6. Objetivos

6.1. Objetivo general

Comparar entre nifios de primero y sexto de primaria los atributos y sistemas de

clasificacion de alimentos y bebidas identificados por ellos, en una escuela publica

ubicada en Cuernavaca, Morelos.

6.2. Objetivos especificos

* Identificar los alimentos y bebidas ofertados en la escuela primaria para

generar una lista de alimentos y bebidas clave.

* Identificar los sistemas de clasificacion de alimentos y bebidas referidos por

estudiantes de primero y sexto de primaria.

* Describir los atributos que los estudiantes asignan a los alimentos y bebidas

clave.

* Desarrollar recomendaciones diferenciadas por grado escolar (primero y
sexto) que ayuden a promover una alimentacion saludable, considerando
los atributos y sistemas de clasificacion de alimentos y bebidas referidos

por los estudiantes.
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7. Material y métodos
7.1. Diseio y zona del estudio

Estudio comunitario transversal, observacional, descriptivo basado en métodos
mixtos de investigacion. Se llevd a cabo del 15 de octubre del 2013 al 15 de
agosto del 2014, en la Escuela Primara Urbana Federal de Tiempo Completo
“‘Unesco”, ubicada en Miguel Hidalgo 22, Chamilpa, 62214, Cuernavaca, Morelos,
Esta escuela participa en el programa “Cruzada contra el hambre”, es una escuela
publica con horario ampliado (8:00 AM a 3:30 PM). Cuenta con 336 estudiantes de
ambos sexos, de los cuales 68 y 67 niflos y nifas asisten a 1° y 6° de primaria,

respectivamente.

7.2. Muestra
Se seleccionaron dos muestras por conveniencia*’:

a) Muestra para la identificacion de alimentos y bebidas clave. La primera
muestra se integré con 20 estudiantes de primero y sexto de primaria, de
ambos sexos, seleccionados aleatoriamente en dicha escuela (muestra A).
En este grupo se aplico una entrevista de lista libre de alimentos y
bebidas*® para identificar los productos comprados con mas frecuencia por
los estudiantes en la escuela y asi elaborar un listado de los alimentos y
bebidas clave, como se describe posteriormente. Los alumnos
seleccionados para participar en la muestra A, no participaron en etapas
posteriores del estudio. Los cuestionarios de identificacion de habitos de
compra de alimentos y bebidas y de medios de comunicacion también

fueron aplicados a la muestra A.

b) Muestra de estudio. Para la entrevista de sorteo por montones se
seleccioné una muestra aleatoria de 30 estudiantes de primero y una de 30
estudiantes de sexto de primaria, la cual incluyé nifios y nifias en una
proporcion similar (muestra B). Las entrevistas semiestructuradas de
atributos*® se realizaron con 12 nifios y nifias de primer grado y en 12 nifios

y nifas de sexto grado, seleccionados estratificada y propositivamente
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hasta alcanzar la saturacion tedrica. Los 60 nifios y nifias contestaron
también el cuestionario de identificacion de habitos de compra de alimentos
y bebidas y el de medios de comunicacion. Para la muestra de estudio se
tomaron los siguientes criterios de inclusion: estar cursando primero y sexto
grado de primaria y que los nifios se encontraran en los siguientes

intervalos de edad por grado: primero: 6 a 8 afios; sexto: 11 a 13 afos.

7.3. Cronograma de actividades
El estudio estuvo conformado por tres etapas de acuerdo al cronograma del Anexo
1. Los procedimientos para la recolecciéon de datos se describen posteriormente

en el aparatado 7.4.

Etapa 1. Se llevo a cabo del 17 de febrero al 9 de abril del 2014. En esta etapa se
realizaron gestiones con el Instituto de Educacion Basica de Morelos (IEBEM)
para solicitar la autorizacion del estudio. Posteriormente, en la escuela primaria, se
realizaron reuniones con las autoridades de la escuela y padres de familia de los
nifos(as) de primero y sexto para informar los objetivos y acciones a realizar del
proyecto. Antes de iniciar la recoleccidn de datos se llevo a cabo una prueba piloto
de los instrumentos de medicion y un curso de capacitacion con el personal de
campo. Posteriormente se realizé la observacion semi-estructurada en puntos de
venta de alimentos y bebidas, asi como una entrevista de lista libre. La
informacion obtenida se analizd, para generar la “lista de alimentos y bebidas

clave”.

Etapa 2. Se llevo a cabo del 28 de abril al 27 de mayo del 2014. En esta etapa, se
realizaron dos cuestionarios, uno de identificacion de habitos de compra de
alimentos y bebidas y otro de medios de comunicacion. Asi como dos entrevistas,
una de sorteo por montones y otra de atributos de alimentos y bebidas clave, con
estudiantes de primero y sexto de primaria.
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Etapa 3. Se llevé a cabo del 29 de mayo al 15 de agosto del 2014. En esta etapa
se realiz6 el analisis de la informacion de la etapa 2, el reporte de resultados y el

planteamiento de recomendaciones para una intervencidn a nivel escolar.

7.4. Recoleccion de datos
La recoleccion de datos se realiz6 en la escuela durante el horario escolar (ver

apartado de consideraciones éticas) por personal previamente capacitado.

7.4.1. Prueba piloto de instrumentos de medicion y curso de capacitacion

Se realizé una prueba piloto en dos estudiantes de primero y dos estudiantes de
sexto de primaria para probar los cuestionarios, las guias de entrevista y tarjetas
similares a las que se utilizarian para las entrevistas de sorteo por montones y
atributos, realizando los ajustes necesarios.

Paralelo a ello, se llevd a cabo un curso de capacitacion teérica-practica para el
personal de campo (dos estudiantes de la MSP-INSP), quienes ayudarian en la
aplicacion de los instrumentos de medicion, en un periodo de dos dias, no

consecutivos.

7.4.2. Observaciéon semi-estructurada en puntos de venta
Se realizé una observacion en puntos de venta de alimentos y bebidas ofertados
en la escuela y en el entorno peri-escolar. Se incluyeron tanto los puestos que
entran a vender a la escuela, como aquellos fuera de ella. En el formato 1 (Anexo
2), se registraron los diferentes productos ofertados. La observacion se realizé

durante dos dias no consecutivos de diferentes semanas seleccionados al azar.

7.4.3. Cuestionario de identificacion de habitos de compra de alimentos y
bebidas

Para caracterizar a la muestra de estudio e identificar tendencias de compra y

consumo de alimentos y bebidas en los nifios y nifias se aplico un cuestionario de

habitos de compra de alimentos y bebidas, formato 2 (Anexo 3).
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7.4.4. Entrevista de lista libre de alimentos y bebidas

A cada nifo(a) integrante de la muestra A, se le plantearon las preguntas
indicadas en el Formato 3 (Anexo 4) para indagar sobre los alimentos y bebidas
que él/ella o sus compaieros suelen comprar dentro y fuera de la escuela. La
entrevista fue audiograbada y paralelamente, registrada en el formato 3A (Anexo
8).

Para responder al primer objetivo, se analizé la informacién de la entrevista de
lista libre de alimentos y la informacion de la observacion semi-estructurada en
puntos de venta para generar una lista de alimentos y bebidas comprados por los
estudiantes. Dicha lista tom6 en cuenta los siguientes criterios para incluir
alimentos o bebidas: mayor frecuencia de mencion en entrevista, oferta de
alimentos y bebidas en area escolar y peri-escolar, composicion nutrimental de los
alimentos/bebidas, alimentos/bebidas de interés para aumentar o desalentar el
consumo, marcas O preparaciones de mayor popularidad®®. Posteriormente, se
identificaron los 22 alimentos y 8 bebidas que formarian parte de la lista de
“alimentos y bebidas clave”. Se disefaron y probaron las tarjetas, con el fin de que
representara claramente las caracteristicas de cada alimento y bebida, sin incluir
accesorios como canastas, cubiertos, manteles, etc. que distrajeran la atencion del
nifo(a) entrevistado(a). Las imagenes presentaron uniformidad en cuanto al tipo
de papel, tamafio y otras caracteristicas. A cada tarjeta se le asign6 un codigo que
corresponda al alimento/bebida y al frente se anotd claramente el nombre. Dichas
tarjetas se utilizaron en las entrevistas, durante la Etapa 2 (Ver anexo 5).

7.4.5. Entrevista de sorteo por montones
El entrevistador solicitd a cada nifio(a) de la muestra B que agrupara libremente
las tarjetas de acuerdo al criterio que creia conveniente (ej., preferencias de sabor,
razones de salud, tipo de alimento: natural o procesado, entre otros); apoyandose
en la guia de entrevista del formato 4, seccion Il (Anexo 6). Posteriormente se
indagd sobre los motivos por los cuales el nifio(a) los agrupd o clasificé de esa
manera y el nombre que le pondria a este grupo de alimentos/bebidas. Esta
actividad se repitié con cada grupo o “monton” de tarjetas formados por cada uno
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de los estudiantes. Se grabd el audio de las entrevistas digitalmente, con previa
autorizacion del estudiante y los padres de familia (ver apartado de

consideraciones éticas) y de forma paralela se anot6 en el formato 4A (anexo 9).

7.4.6. Entrevista de atributos

El entrevistador mostré a cada nifio(a) de la muestra, una por una las tarjetas con
las imagenes de los alimentos y bebidas clave en orden aleatorio y preguntd las
caracteristicas y atributos que en su opinion tiene cada alimento o bebida,
guiandose en el formato 4, seccion Il (Anexo 6). Se grabo el audio de las
entrevistas digitalmente, con previa autorizacion del estudiante y los padres de
familia (ver apartado de consideraciones éticas) para posteriormente vaciar los
datos en el formato 4B, seccion | (Anexo 10).

7.4.7. Cuestionario de medios de comunicacion
Se aplico un cuestionario para indagar los conocimientos previos sobre
alimentacion saludable y conocer los gustos relacionados a medios de
comunicacién que podrian ser utiles para recibir informacion de salud y nutricion
en el entorno escolar. Esta informacion se registré en el formato 5 (Anexo 7).
Dicho cuestionario fue utilizado con el propdsito de tener elementos que
permitieran generar recomendaciones mas adecuadas para facilitar el disefio de

una intervencion.

7.5. Analisis de la informacién

Los datos de la observacion en puntos de venta fueron de tipo descriptivo.
Mientras que los cuestionarios sociodemografico y de medios de comunicacion, se
analizaron utilizando estadisticas descriptivas con el apoyo de paquetes

estadisticos como el software Stata® y el de Microsoft Excel®.

La informacion de las entrevistas de sorteo de montones se analizé con el

software Visual Anthropac 1.0®, utilizando el algoritmo de agrupacion por
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similaridades mediante enfoque de escalamiento multidimensional no métrico
(MDS).

El mapa MDS permiti6 generar una representacion visual de los grupos de
alimentos y bebidas (conglomerados) definidos colectivamente por los
participantes en el estudio.

La informacion cualitativa de la entrevista de sorteo por montones, se transcribid,
codifico y analizé utilizando matrices conceptuales en el formato 4A (Anexo 9). La
informacion permitié identificar el nombre de los grupos, interpretar las razones de

agrupacion de los alimentos/bebidas y las dimensiones de los mapas MDS.

La informacion de las entrevistas de atributos de alimentos y bebidas se
transcribidé, codifico y analizé por grado en matrices conceptuales utilizando el
formato 4B, seccion | (Anexo 10). Posteriormente, los atributos identificados se
agruparon en categorias (seccion Il del formato 4B). Algunas de ellas se previeron,
sin embargo la mayoria surgieron de la evaluacion del discurso de los nifios(as).
En este analisis se compararon los atributos asignados a cada alimento y bebida
por los nifios(as) de primero y sexto.

Los instrumentos utilizados, las variables estudiadas y su analisis se pueden

observar compilados en el anexo 11.
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8. Consideraciones éticas
El protocolo de investigacion de este proyecto fue aprobado por la Comisién de

Etica en Investigacion del Instituto Nacional de Salud Publica.

La participacion de los informantes (muestras A y B) en los cuestionarios y
entrevistas antes descritas fue de caracter voluntario y no se presion6 a ningun
estudiante que no deseara participar. Los cuestionarios y entrevistas fueron
realizados unicamente en horario escolar, con el permiso verbal de los docentes.
Tanto nifios como padres fueron informados sobre los objetivos y procedimientos

a seguir en el estudio.

Se solicitd el consentimiento escrito a padres o tutores para autorizar la
participacion de su hijo en una reunion en la escuela, en presencia de las
autoridades escolares. A los padres o tutores que no se presentaron a dicha
reunion se les envio por medio de su hijo la carta de consentimiento informado con
talon desprendible para obtener la respuesta de este. Si el alumno deseaba
participar, se le solicito lo indicara en la carta de asentimiento informado.
Asimismo, a los padres o tutores de las muestras A y B se les proporcioné una
tarjeta de presentacion con los datos y numeros telefonicos de la Comisién de
Etica anteriormente mencionada a donde podrian comunicarse en caso de tener
alguna duda respecto al estudio. La colaboracion en este estudio no genero
ningun tipo de beneficio directo o compensacién para los alumnos, ni para sus
padres o tutores. En este estudio no se tocaron temas sensibles, no se tomaron
muestras biolégicas y no representd riesgos a la salud. Los formatos antes

mencionados se pueden observar en el anexo 12.
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9. Resultados
9.1 Observacion semiestructurada de puntos de venta
9.1.2 Oferta de alimentos y bebidas alrededor de la escuela
La escuela en donde se realizo este estudio esta ubicada frente al zécalo de la
colonia Chamilpa y alrededor de la misma se encuentran varios establecimientos.
Se pudo observar una panaderia, una tienda de abarrotes en general, un pequefio
supermercado y un lugar de licuados y antojitos (enchiladas, hamburguesas, hot-
dogs, tortas, entre otros). Antes de iniciar el horario escolar todos estos
establecimientos estan abiertos con excepcién del ultimo.

Se observaron también tres puestos ambulantes, uno que ofrece tamales y atole,
otro que ofrece variedad de dulces, paletas y chicles, yogurts de varias
presentaciones, jugos industrializados, agua natural, variedad de galletas,
cacahuates y tortas de jamon y un ultimo que vende, unicamente al final de la

jornada escolar, nieves, paletas y bolis.

9.1.3 Oferta de alimentos y bebidas dentro de la escuela
Dentro de la escuela se ubican tres puestos de comida diversa (dos personas
atendiendo en cada uno) y un carrito de nieves y paletas. Asimismo hay un
docente encargado de la venta de jugos Boing® a todos los grados. La oferta
general de alimentos y bebidas dentro de la escuela se presenta en la Tabla 1. La
disponibilidad de algunos productos como las frutas, verduras y preparaciones

caseras varia entre los dias de la semana.

A los nifos(as) no les esta permitido salir a la hora de recreo para comprar. Sin
embargo, algunos de los estudiantes mas grandes piden a personas fuera de la
escuela que les compren y lleven los productos que no venden dentro, como
botanas y refrescos. Estos actos se realizan en ocasiones especiales o sin que los
maestros(as) se den cuenta, ya que por reglamento de la escuela esta prohibido el

consumo de éste tipo de alimentos. La persona que vende nieves, también ofrece
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refrescos en pequefia cantidad. Sin embargo éste producto se consume

principalmente por el personal de la escuela.

Mediante el dialogo con los maestros(as) y personal administrativo se reconocio
que los padres de familia de la escuela, a través del Comité de padres de familia,
recaudan fondos destinados, entre otras cosas, a la compra de garrafones de
agua natural, los cuales estan ubicados en cada salon de clases para que los

nifos(as) beban libremente.

Tabla 1. Observacion de alimentos y bebidas ofertados en area escolar y peri-

escolar
Area
Grupo Alimentos y/o bebidas observados Peri-
Escolar
escolar
Brocheta de carambola con fresa X
Fresas con crema X
Fresas con chocolate X
Frutas Mango con chamoy X
Platano con chocolate X
Sandia con yogurt y gelatina X
Sandia con chamoy X
Verduras Zanahoria con chamoy X
Pepinos con chamoy X
Alimentos  Cacahuate japonés X X
empaca- Galletas de chocolate (cigarritos) X
dos Variedad de dulces, paletas, chicles y gomitas X X
Agua natural X X
Bebidas Jugos industrializados (Boing®, Frutsi®, Safari®, Palotzi®) X X
Leche chocolatada (Hershey’'s®, Alpura®) X
Yakult® y yogurt bebible (Lala®, Danone®) X
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Prepara-
ciones

caseras

Banderillas (salchicha frita en palito)
Churros
Enchiladas

Esquites (elote desgranado hervido con mayonesa, chile

piquin, limén y queso)

Flanes, gelatinas y tapiocas

Gorditas (masa de maiz rellena de queso o pollo)
Hamburguesa

Hot-cakes

Hot-dog

Nachos con queso y salsa

Nuggets de pollo

Papas fritas

Pastel imposible (chocolate con flan)

Pie de queso

Pozole (caldo de pollo con granos de maiz, pollo y chile)
Quesadillas

Tamales

Tacos acorazados

Torta de jamén

X X X X

Otros
alimentos

o bebidas

Bombones con chocolate
Chicharrones con salsas picantes (frituras de maiz)

Nieves, paletas y bolis (jugo de fruta congelado presentado

en bolista de plastico)
Palomitas con sal y salsas picantes

Yogurt semi-sélido con cereales (Danone®, otras marcas)

Yogurt semi-solido congelado con chocolate (Danonino®)

X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X
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9.2 Caracteristicas generales de la poblacion de estudio

En este estudio la proporcion de nifios y nifias fue similar de manera global, sin
embargo se obtuvo mayor cantidad de mujeres (52.5%) en primero que en sexto
(47.5%). La edad promedio de los nifios y nifias de primer grado fue de 6.4 afos,
mientras que en sexto fue de 11.5 afos.

En la siguiente tabla se presentan datos descriptivos de la poblacidén de estudio.

Tabla 2. Proporcidn de sexo y edad de los nifios y nifias de la escuela UNESCO

participantes en el estudio, de acuerdo a su grado escolar

Primero Sexto
Sexo (n=80) N % n %
Hombres 19 47.5 21 52.5
Mujeres 21 52.5 19 47.5
Edad (anos)
Rango 6-7 11-13
Promedio 6.4 (0.49) 11.5 (0.64)

Dentro de la caracterizacidon se identificaron los habitos de compra y consumo de

alimentos durante el horario escolar descritos a continuacion en la Tabla 3.
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Tabla 3. Compra de alimentos y bebidas durante el horario escolar en la poblacion

participante

Pregunta / variable

%

Lleva dinero

Si

No

Cantidad de dinero que le dan
De $6.00 a $20.00

Menos $5.00

Nada

Mas de $21.00

¢Donde sueles comprar?
Durante el recreo

Durante el recreo y a la entrada o salida de la
escuela

A la entrada, el recreo y la salida
No compra

A la salida de la escuela
Frecuencia de compra
Diariamente

2 0 3 veces/sem

1 vez/sem o menos

Ninguna

Para comer en la escuela sueles traer...
Lunch o dinero

Dinero

Lunch y dinero

Siempre comida, a veces dinero
Siempre dinero, a veces comida
Lunch

Otros

75

62

52

48
19

21
16
16

o NN

93.8
6.3

77.5
11.3
6.3
5.0

65.0

18.8
6.3
6.3
3.8

60.0
23.8
8.8
7.5

26.3
20.0
20.0
10.0
8.8
8.8
6.3
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La tabla anterior muestra que la mayoria de nifios y nifias (93.8%) llevan dinero a
la escuela, diariamente o dos a tres veces por semana. La cantidad de dinero que
llevan se encuentra en el rango de entre $6.00 y $20.00 (77.5%). Esto indica que
una proporcion considerable de nifios y nifias tienen cierto poder adquisitivo y de
eleccion en su alimentacion. El 65% de los nifios y nifilas compran durante el
recreo y algunos (18.8%) tanto en el recreo como a la entrada o la salida de la

escuela.

De las opciones de alimentacion en el horario escolar, se pregunto a los niflos(as)
qué llevaban para comer en la escuela. La opcidén mas sefialada (26.3%) fue que
cuando los nifios(as) llevan lunch no llevan dinero y si llevan dinero no llevan
lunch. Seguida a esta respuesta, la segunda mas frecuente fue de los nifios(as)
que llevan dinero (20%) y quienes llevan tanto lunch como dinero (20%). Las
opciones mencionadas entre “otros” estan quienes cuando llevan comida, llevan
menos dinero; llevan fruta y dinero; y unas veces llevan sélo dinero y otras veces

dinero y lunch.

9.3 Alimentos y bebidas clave

Los niflos y nifias entrevistados de la muestra A refirieron 38 alimentos y 17
bebidas que compran frecuentemente en el espacio escolar y peri-escolar. Los
productos mencionados con mayor frecuencia se pueden observar en las Figuras
2y 3, los mismos se tomaron en consideracion para la construccion del listado de
alimentos y bebidas clave presentados en la Tabla 4.
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Figura 2. Alimentos comprados frecuentemente, de acuerdo a los resultados del

listado libre de alimentos.
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Figura 3. Bebidas compradas frecuentemente de acuerdo al listado libre de

bebidas.
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Tabla 4. Listado de alimentos y bebida clave

Alimentos clave

Bebidas clave

Botanas

Cereal de desayuno
Chicharrones

Dulces, paletas y gomitas
Enchiladas

Ensalada de verduras
Esquites

Galletitas de chocolate
Gelatina

Guayaba
Hamburguesa
Hot-dog

Mango

Naranja

Nieves y paletas
Nopales

Nuggets de pollo
Palomitas

Papas fritas

Tacos acorazados
Torta de jamén

Zanahorias, pepinos y jicamas

Agua natural

Agua de sabores
Coca-cola ®

Jugos Boing ®

Jugos envasados
Jugo de naranja
Refrescos de sabores
Yogurt bebible
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Sistemas de clasificacion de alimentos

Utilizando tarjetas con ilustraciones de los alimentos y bebidas clave, los nifios(as) agruparon los productos en un minimo
de dos grupos y un maximo de 15. En las figuras 4, 5 y 6 se aprecian las diferentes dimensiones de categorizacion
emergentes en los nifios(as) de primer grado. Las figuras 7, 8 y 9 muestran las dimensiones que surgieron en los

nifos(as) de sexto grado.

Figura 4. Sistemas de clasificacién de alimentos y bebidas clave de los nifios(as) de primero primaria de la escuela
UNESCO - Primera dimension: Alimentos y bebidas

Alimentos

Bebidas
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Figura 5. Sistemas de clasificacion de alimentos y bebidas clave de los nifios(as) de primero primaria de la escuela

UNESCO - Segunda dimension: Alimentos y bebidas dulces y salados(as)

2 | v | Alimentos y bebidas salados

Alimentos y bebidas dulces
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Figura 6. Sistemas de clasificacion de alimentos y bebidas clave de los nifios(as) de primero primaria de la escuela

UNESCO - Tercera dimension: Grupos de alimentos

Alimentos
preparados

- . ik .
e

Frutas y verduras

o

o
o
.
o
o
o

Golosinas

.
.
..........

Bebidas

Al obtener el mapa multidimensional con los datos de los nifios(as) de primer grado, se pudieron identificar tres
dimensiones: La primera dimensién que surge (figura 4), llamada alimentos y bebidas, divide los productos sdlidos y los
liguidos. Dando a conocer que la primera de las caracteristicas observadas por los nifios(as) de primer grado es la

diferenciacion entre la consistencia de los productos. La segunda dimension, llamada alimentos y dulces y salados(as),
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separa estos productos por su caracteristica sensorial de sabor. En una ultima dimension se identifican cuatro grupos de
alimentos, como lo son: las bebidas, frutas y verduras, alimentos preparados (llamado también “comida”) y golosinas.
Este ultimo grupo en otras dimensiones secundarias, se separa en botanas y postres, diferenciandose por sus

caracteristicas de sabor. Igualmente las frutas y verduras se separan en conglomerados individuales.

Otras dimensiones secundarias encontradas dentro del analisis de clasificacion de alimentos fue: alimentos y bebidas que
pican los dientes y que no pican los dientes, saludables y chatarra, naturales e industrializados.
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Figura 7. Sistemas de clasificacion de alimentos y bebidas clave de los nifios(as) de sexto primaria de la escuela

UNESCO - Primera dimension: Alimentos y bebidas saludables y chatarra
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Figura 8. Sistemas de clasificacion de alimentos y bebidas clave de los nifios(as) de sexto primaria de la escuela

UNESCO - Segunda dimension: Alimentos y bebidas dulces y salados(as)

Alimentos y bebidas salados

Alimentos y bebidas dulces
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Figura 9. Sistemas de clasificacion de alimentos y bebidas clave de los nifios(as) de sexto primaria de la escuela
UNESCO - Primera dimension: Alimentos y bebidas saludables y chatarra
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En los sistemas de clasificacion de los nifios(as) de sexto se observaron tres
dimensiones: La primera que surge es la diferenciacion entre los alimentos y
bebidas saludables de los alimentos y bebidas chatarra. Los nifios(as) de sexto,
previo a la categorizacion por caracteristicas como la consistencia (solido-liquido),
a diferencia de los nifios(as) de primero, dan prioridad a las caracteristicas
relacionadas a la salud. La segunda dimension, coincide con la segunda
dimensién de los nifios(as) de primer grado, siendo de alimentos y bebidas dulces
y salados, separando los productos por la caracteristica sensorial del sabor.
Asimismo, la ultima dimension identificada fue también los grupos de alimentos.
En ésta se identificaron siete grupos, las frutas y verduras, las bebidas saludables,
el yogurt bebible, las bebidas chatarra, los postres, las botanas y la comida
chatarra preparada. Contrario a los nifios(as) de primer grado, los nifios(as) de
sexto consideraron este ultimo grupo como alimentos con grasa, que engordan y

no saludables.

Al analizar las razones por las cuales agruparon los alimentos y bebidas, los
nifos(as) de primer grado, indicaron haberlo hecho con mayor frecuencia por
razones como el sabor (dulce, salado, sabores similares), las consecuencias a la
salud y la calidad nutricional (saludable, chatarra, grasoso, nutritivo, pica los
dientes), los ingredientes con los que son preparados (pan, chocolate, fresa) y las
formas de preparacion (frito, con limén y chile). Para los nifios(as) de sexto las
razones de agrupar alimentos fueron las mismas, en diferente orden de prioridad.
Dando mayor importancia a las consecuencias a la salud y calidad nutricional de
los alimentos y bebidas. Otras caracteristicas tomadas en cuenta para unir los
alimentos y bebidas en grupos fueron la consistencia (liquida/sdlida), el color, los
lugares donde se consumen (casa, escuela, paseos), las posibles combinaciones
de alimentos (Ej.: nopales con tacos, hamburguesa y papas fritas) y horarios para
el consumo (desayuno, recreo, comida). Los nifios de primero también
mencionaron criterios como la forma, presentacion/empaque (vaso, botella, plato),
mientras que los nifios de sexto indicaron haber agrupado segun qué tanto

algunos alimentos o bebidas les agradaban.
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Atributos de alimentos y bebidas

Los nifios(as) de primero y sexto de primaria reconocieron 69 atributos positivos y
76 negativos de los alimentos y bebidas clave. Entre los alimentos y bebidas mas
mencionados con atributos positivos estan las frutas (mango, naranja y guayaba) y
las verduras (ensalada de verduras, nopales, zanahorias, pepinos y jicamas),
cereales de desayuno, gelatina, agua natural, agua de sabores, jugos Boing®,
jugo de naranja y yogurt bebible. Por otro lado, los alimentos y bebidas a los que
se les asigné mayor cantidad de atributos negativos fueron las botanas,
chicharrones, dulces, paletas y gomitas, palomitas, esquites, hamburguesas,
nuggets de pollo, papas fritas, Coca-cola®, jugos Boing®, jugos envasados y
refrescos de sabores. Los atributos positivos de los alimentos y bebidas mas
mencionados se pueden resumir en categorias, como se presenta en la tabla a

continuacion.
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Tabla 5. Atributos positivos de los alimentos y bebidas clave por categorias, por grado

Alimentos y bebidas mencionados

Categorias Atributos
Primero Sexto
Energia y fuerza Cereales de desayuno -No fue mencionado-
o Ensalada de verduras, guayaba, jugo ]
Crecimiento . -No fue mencionado-
de naranja
Curativo/ evita Guayaba, fruta, gelatina, naranja, jugo o
. Guayaba, nopales, agua de limén
enfermedades de naranja
Ensalada de verduras, mango, . _ _ 3
Bueno para la _ o . Palomitas, zanahorias, pepinos y jicamas,
naranja, torta de jamon, zanahorias, . .
salud/ saludable . y _ _ agua natural, jugos Boing®
Salud y pepinos y jicamas, jugo de naranja
nutricion Nutritivo/ Con Gelatina, fruta, naranja, jugo de Mango, zanahorias, pepinos y jicamas,

vitaminas
Natural / sin

conservadores
No chucheria

Hidrata/ quita la
sed

naranja, yogurt bebible
Agua natural, jugo de naranja

Cereales de desayuno, gelatina,

zanahorias, pepinos y jicamas

Agua natural

yogurt bebible
Agua natural, agua de sabores, jugo de

naranja, jugos Boing®

-No fue mencionado-

Agua natural, jugo de naranja
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Botanas, chicharrones, dulces, paletas _

. . _ Botanas, chicharrones, dulces, paletas y
y gomitas, enchiladas, esquites, . . _

. ) gomitas, enchiladas, esquites, mango,
Picante guayaba, mango, naranja, nopales, _ _ _

_ . . naranja, palomitas, papas fritas,

palomitas, papas fritas, zanahorias, . _ 3
_ . zanahorias, pepinos y jicamas

pepinos y jicamas

Chocolat Cereales de desayuno, galletitas de Cereales de desayuno, galletitas de
ocolate
chocolate, guayaba, nieves y paletas chocolate, guayaba, nieves y paletas
Dulces, paletas y gomitas, guayaba, Galletitas de chocolate, guayaba, mango,
Aspectos g . ) . )
_ o Dulce mango, naranja, Coca-cola®, yogurt naranja, Coca-cola®, jugo de naranja,
sensoriales (3 , :
bebible yogurt bebible
Saldado Chicharrones, esquites, papas fritas Palomitas, zanahorias, pepinos y jicamas
. Ensalada de verduras, mango, .
Acido _ . Botanas, ensalada de verduras, esquites,
o naranja, nopales, palomitas, . _ 3
(con limon) _ _ 3 nopales, zanahorias, pepinos y jicamas
zanahorias, pepinos y jicamas
Propio del Atributo mencionado por lo menos en  Atributo mencionado por lo menos en una
alimento/ una ocasion para todos los alimentos y ocasion para todos los alimentos y
bebida bebidas bebidas

B . Botanas, chicharrones, nuggets de pollo,
Textura crujiente Papas fritas .
papas fritas




Consistencia

o Yogurt bebible Yogurt bebible
liquida
o Cereales de desayuno, guayaba, naranja,
Mango, naranja, nieves y paletas, _ _
Color nieves y paletas, pepino, aguas de
Aspectos aguas de sabores
_ sabores
sensoriales ]
Forma Botanas, nuggets de pollo -No fue mencionado-
Jugosidad Guayaba, mango, naranja, jicama Zanahorias, pepinos y jicamas
] Gelatina, agua natural, aguas de . ]
Tempe- Fria Gelatina, nieves y paletas, agua natural
sabores, Coca-cola ®
ratura )
Caliente Esquites Chicharrones
Con fruta, yogurt
. Cereales de desayuno Cereales de desayuno
y/o chispas
Asado, frito o con
Nopales Nopales
huevos
Con azucar y agua Jugo de naranja
Consumo y
- En relacion al
preparacion
empaque (bolsa, Botanas, jugos Boing® -No fue mencionado-

grande)

En relacion a la .
Agua natural, aguas de sabores, jugos ]

forma de consumo ) -No fue mencionado-
Boing®

(botella, vaso, popote,)




En relacion a
forma de
presentacion
(pelado, partido en
trocitos, con un

palito)

Mango

Mango, zanahorias, pepinos y jicamas

Momentos o
lugares para

el consumo

Momentos o

Socializando (de
paseo, fines de
semana, con
amigos, en fiestas
O reuniones)

En el cine / viendo
una pelicula
Luego de hacer
actividad fisica

Para acompanar

Botanas, ensalada de verduras,
galletitas de chocolate, esquites,
nieves y paletas, nopales, torta de
jamédn, aguas de sabores, Coca-cola®
Palomitas

Agua natural

-No fue mencionado-

Botanas, ensalada de verduras, galletitas
de chocolate, hamburguesa, tacos

acorazados, refrescos de sabores

Palomitas

Agua natural

Aguas de sabores, refrescos de sabores

las comidas
g Desa-
03  yuno
o .=
o £
€5 Recreo
o ©
= Entre

Cereales de desayuno

Guayaba, mango, torta de jamon

No fue mencionado-

Cereales de desayuno, jugo de naranja,
yogurt bebible
- No fue mencionado-

Botanas
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lugares para comidas

el consumo Comida Ensalada de verduras, guayaba, Ensalada de verduras, naranja, aguas de
(comedor)  naranja, aguas de sabores, sabores, jugo de naranja
Cena Cereales de desayuno Cereales de desayuno
Precio Accesible Galletitas de chocolate -No fue mencionado-

Entre los codigos emergentes el aspecto sensorial fue uno de los mas recurrentes al describir los alimentos y bebidas,
estas consideraciones son importantes para la comprension de los procesos de eleccion en los nifios(as). Uno de los
sabores mas populares fue el picante, el cual fue atribuido a un total de doce alimentos en ambos grupos. Varios de los
alimentos y bebidas a los cuales se les asigno estos atributos coincidieron con el sabor acido (limoén). En cuanto a la
textura crujiente, se observé que es un atributo positivo identificado con mayor frecuencia en los nifios(as) de sexto.
Mientras que uno de los atributos sensoriales identificados solo por los nifios(as) de primero fue la forma. El testimonio de
un nifo de primer grado indica que lo que mas le gustaba de este producto era “Que tienen figuras de corazon y de
estrella, de un payaso, de luna...”. El color, fue un atributo mencionado en relacion a algunas frutas y verduras, bebidas
de origen natural (aguas frescas, jugo de naranja) y productos dulces en ambos grupos. La jugosidad, parece ser un

atributo positivo deseable en las frutas y verduras.

Cabe destacar que uno de los aspectos que llama la atencién es la asociacion de muchos alimentos considerados como

‘chatarra” a procesos sociales como paseos, fiestas, cine, entre otros.
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Tabla 6. Atributos negativos de los alimentos y bebidas clave por categorias, por grado

Alimentos y bebidas mencionados

Categorias Atributos ]
Primero Sexto
Pican los dientes/  Botanas, dulces, paletas y gomitas, Botanas, dulces, paletas y gomitas,
lastima la boca nieves y paletas palomitas
Muchas calorias Botanas -No fue mencionado-
Mucha sal -No fue mencionado- Botanas
. Nieves y paletas, aguas de sabores,
Cereales de desayuno, galletitas de . o
. . Coca-cola®, jugo de naranja, jugos
Mucha azucar chocolate, gelatina, nieves y paletas, _ .
Boing®, jugos envasados, refresco de
Coca-cola®
sabores
Salud y Chicharrones, enchiladas,
nutricion hamburguesas, hot-dog, nuggets de Botanas, chicharrones, esquites, nuggets

Mucha grasa

Malo para la salud/

pollo, palomitas, papas fritas, tacos
acorazados

de pollo

provoca Botanas, galletitas de chocolate Coca-cola®, refrescos de sabores

enfermedades

Engorda Galletitas de chocolate, nuggets de Galletitas de chocolate, torta de jamon,
pollo, palomitas Coca-cola®

Chucheria / Botanas, jugos envasados Botanas

o7



chatarra

No es natural /

Aspectos

sensoriales

artificial / con -No fue mencionado- Jugos Boing®, jugos envasados
colorantes
Cereales de desayuno, aguas de sabores,
Muy dulce Jugos Boing® Coca-cola®, jugos Boing®, jugos
5 envasados, refrescos de sabores
§ ] Chicharrones, palomitas, papas fritas,
Muy salado  Esquites
tacos acorazados
Muy picante Enchiladas Enchiladas

Productos secos

Textura no

deseada

Apariencia
negativa (mal

aspecto, muy quemado,

muy dorado)

-No fue mencionado-

Gelatina dura, nopales babosos, papas
fritas duras

Chicharrones, enchiladas, nuggets de

pollo

Chicharrones

Cereales de desayuno aguados,
chicharrones aguados, gelatina dura,
nopales babosos, textura de nuggets de
pollo

Chicharrones, hamburguesa

No quita la sed/ no

refresca

-No fue mencionado-

Jugos Boing®
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Cereales de desayuno, chicharrones,

Hamburguesa, hog-dog, tacos

Precio No accesible / caro hamburguesa, hog-dog, tacos . _
acorazados, jugos Boing®
acorazados
o . Naranja, verdura en la torta de jamon,
Echados a perder  Botanas, gelatina, jugos Boing® _
yogurt bebible
No permitido en la ]
-No fue mencionado- Botanas
escuela
Otros
Partes no

comestibles de
alimentos (semillas,
huesos, cascaras)
No es bueno para
acompanar

comidas

Guayaba, mango, naranja, palomitas

-No fue mencionado-

Guayaba, mango, naranja, palomitas

Agua natural

Entre otros atributos negativos mencionados los nifios(as) indicaron que hay algunos productos de los que no les agrada
el tamarfno de porcidn (por ser muy grande o muy pequeio), alimentos que no se consideran aptos para algun tiempo de
comida especifico (P.ej.: Consumir dulces en la hora del desayuno), preparaciones particulares que no les agradan y

preferencias de unos productos sobre otros.
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En el analisis se pudo notar que la mayoria de los atributos negativos pertenecen
a la categoria emergente de “salud y nutricion”. En primer grado uno de los
alimentos mas frecuentes en esta categoria fueron las botanas y las galletitas de
chocolate, mientras que para los nifios(as) de sexto, en esta categoria se reiteraba
la aparicion de las bebidas azucaradas (jugos Boing®, jugos envasados, Coca-
cola®, refrescos de sabores).

De otros atributos que resaltan se puede sefialar que se considera que algunas
bebidas dulces no quitan la sed, mientras que el agua natural no es buena para
acompanar las comidas. El jugo Boing® fue reconocido por ambos grupos como
‘muy dulce”. Varios de los alimentos a los que se les asigno el atributo de
‘engorda” coincidieron con otros atributos como “mucha azucar” o “mucha grasa’.
Los alimentos identificados como costosos en ambos fueron la hamburguesa, hot-
dog y tacos acorazados, dichos alimentos se expendian a un costo promedio de
$8.00.

Medios de comunicacion

Con el objetivo de generar mejores recomendaciones, se aplicé un cuestionario de
medios de comunicacion para conocer los gustos de los nifios(as). Los resultados
han sido resumidos en esta seccidn, sin embargo se pueden apreciar en el anexo

13 de forma detallada.
Para saber los conocimientos previos se indago sobre las percepciones que tienen

los niflos(as) sobre la alimentacion saludable, las multiples respuestas se

presentan a continuacion.

60



Figura 10. Percepcion de alimentacion saludable por grado
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En la figura anterior se observa que para ambos grupos comer frutas y/o verduras
es el comportamiento mas relacionado con la alimentacién saludable. Para los
nifos(as) de primero también beber jugos fue uno de los comportamientos mas
relacionados a la alimentacién saludable. Mientras que para los nifios(as) de sexto
una alimentacién saludable implicaba también no comer chatarra ni mucha azucar
y grasa, asi como tomar agua natural. Datos que coinciden con la informacion

analizada de los sistemas de clasificacion y atributos de alimentos y bebidas.

A los nifos(as) se les pregunté si alguna vez habian recibido consejos o
informacion acerca de su alimentacion, a lo que 43.74% respondi6
afirmativamente. De los que han recibido informacion, la fuente principal de esta
ha sido los familiares, entre quienes se mencionaron padres, madres, abuelos,
abuelas, tias y hermanos. La segunda opcidon mas sefalada fue la de
profesionales de la salud, entre los cuales se mencionaron médicos y personal de
centros de salud. En la escuela, también se ha recibido informacion en forma de
clases, libros y consejos de los maestros(as).

Se preguntd a los nifios(as) si les gustaria recibir (mas) informacién sobre la

alimentacion saludable. Respondieron afirmativamente el 88.8% de los
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estudiantes. Al consultarles cual seria el mejor medio para recibir esta informacion
los nifios(as) de ambos grupos indicaron que seria con charlas y clases, seguido
de talleres y juegos. Los niflos(as) de primero también refirieron que los carteles
serian tan buenos como las charlas y clases. En este sentido, también se pregunto
si creian que las tecnologias de informacioén y comunicacion (TICs) (celular, correo
electronico, redes sociales) serian un buen medio para recibir informacién.
Solamente cuarenta de los ochenta nifios(as) a quienes se les aplico el
cuestionario aseguraron tener una o mas TICs de éstos cinco nifios(as) de
primero y 22 nifios(as) de sexto respondieron afirmativamente. Lo que muestra
que las TICs pueden no ser la mejor estrategia a usar en poblaciones con este
perfil.

En cuanto a los gustos de los estudiantes, al preguntar sobre los programas de
television favoritos, los nifios(as) indicaron programaciones que se transmiten en
canales infantiles como Discovery Kids, Cartoon Network, Disney Channel, Disney
XD, Disney Jr y Nickelodeon. Entre los programas de television mas populares,
destacaron Bob Esponja, Hora de aventura y Los Simpson que marcadamente le
gustan mas a los nifios(as) de primero que a los niflos(as) de sexto. Por otro lado,
los programas La CQ (“la secu”), El chavo del 8 y Un Show mas, le agradan en la
misma proporcion a ambos grupos. Sin embargo, la variedad de programas
sefalados por los nifios(as) incluyd otros programas infantiles y en menor cantidad

algunas series de programacion regular y deportes.

El 23% de los nifios(as) de primer grado y el 25% de los nifios(as) de sexto,
afirmaron tener alguien (algunos) famoso(s) a quien(es) admiraban. De los
personajes mas mencionados, resaltan aquellos que aparecen en programas
como Bob Esponja, La CQ y El Chavo del 8; cantantes y actores, entre quienes
destacaron el grupo One Direction y el cantante Justin Bieber; y diversos
personajes ficticios de programas y peliculas infantiles.
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Dentro de la escuela, 70% de los niflos(as) de primero y 58% de los nifios(as) de
sexto dijeron no admirar a nadie. El resto indicaron que las personas que mas
admiran son los amigos, maestros(as) y familiares, como hermanos(as) y

primos(as).

Otra de las variables medidas en el cuestionario de medios fue el color favorito de
los niflos(as) de ambos grados. Se analizé por sexo y grado para determinar
diferencias. Los nifios(as) de primer grado presentaron mayor agrado por los
colores rosa y amarillo y no mencionaron en ninguna ocasion el color negro. Por
otro lado los nifios(as) de sexto indicaron que los colores que mas les agradaban
eran verde y morado y nunca mencionaron el anaranjado. Fue notorio que el color
azul es uno de los que mas agrada tanto a los estudiantes de primero como los de
sexto. Al analizar los colores favoritos por sexo, los colores azul y rojo

predominaron en los nifios y el morado y rosa en las nifas.

Acerca de los colores también se preguntd cual color relacionaban los nifios(as)
con la alimentacion saludable. El color mas relacionado a la alimentacion
saludable fue el verde, seguido del amarillo, anaranjado y rojo para ambos grupos.
En primer grado el azul y el rosa fueron mencionados, colores anteriormente

relacionados al sexo masculino y femenino, respectivamente.
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10. Discusién
Este estudio reporta y compara los sistemas de clasificacion de alimentos y
bebidas de mayor consumo en el espacio escolar y peri-escolar, identificados por
nifos(as) de primero y sexto grado primaria de una escuela urbana de
Cuernavaca, Morelos. El principal hallazgo fue identificar tres dimensiones de
categorizacion de alimentos tanto para los nifios(as) de primero, como para los de
sexto primaria. La primera clasificacion de ambos grupos difirio, siendo alimentos
(solidos) y bebidas (liquidos) para primero y alimentos y bebidas saludables y
alimentos y bebidas chatarra para sexto. La segunda dimension fue la misma para
los dos grupos, categorizando por caracteristicas sensoriales de sabor en dos
grupos, alimentos y bebidas dulces y alimentos y bebidas salados. Por ultimo en la
tercera dimensién se reconocieron grupos de alimentos para ambos grados,
aunque los grupos no fueron los mismos, los grupos comunes fueron frutas y
verduras y golosinas (botanas y postres). Por otra parte, los datos de atributos
asignados brindaron informacion sobre ciertos atributos de interés (P.ej. gusto por
el sabor picante, percepcion del agua natural versus bebidas azucaradas) y

reforzaron las categorizaciones emergentes.

Previo a la identificacion de los atributos y sistemas de clasificacién de alimentos
se evaluo la oferta de alimentos y bebidas en la escuela. Se identific6 una
variedad de productos de preparacién casera, caracterizados por ser bajos en
fibra y ricos en grasa y carbohidratos, como enchiladas, tacos, hamburguesas y
otros; frutas y verduras acompafadas de chiles o chocolate (no se observo la
presencia de éstos sin algun tipo de cobertura); bebidas azucaradas y variedad de
productos ricos en azucar como pasteles, paletas de helado y otros postres;
productos industrializados como galletas, cacahuates y chicharrones (frituras de

maiz), en menor proporcion que los productos anteriores.

Es importante hacer notar, que pese a la oferta de frutas y verduras dentro de la
escuela, la proporcion de éstas en relacibn a los alimentos preparados e

industrializados es muy baja, hecho que ha sido documentado también en
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estudios realizados en otras escuelas®**°. La Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT) del 2012, reportd que el consumo de frutas y verduras en el
grupo escolar estd entre 80-100 gramos/dia®®. No alcanzando las
recomendaciones de la Organizacion Mundial para la Salud, establecidos en 400
gramos/dia*’. Por lo anterior, la generacion de estrategias que aumenten la oferta
de frutas y verduras a un precio accesible deben ser prioritarias. Los resultados de
esta observacion no difieren mucho de lo que se ha documentado en otros

estudios®#44°48

, referente a la constante presencia dentro de las escuelas, de
alimentos con alta densidad energética, alto contenido de azucar y grasa y bajo
contenido de fibra. Sin embargo, el hecho de no encontrar entre la oferta escolar
productos como botanas industrializadas en bolsa, refrescos, chicles y paletas de
dulce, puede estar vinculado a las recomendaciones establecidas en los
Lineamientos del Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria (ANSA). Lo anterior,
refleja la necesidad de mas y mejor acompafnamiento profesional en los
establecimientos escolares para una mejor adhesion a dichos lineamientos.
Estudios realizados en México®, con el objetivo de conocer la percepcion de
autoridades escolares hacia los alimentos y bebidas ofertados en las escuelas han
demostrado la existencia de varios conceptos erréneos en torno a los alimentos
considerados propios de la cultura o bebidas azucaradas con algun porcentaje de
fruta. Estos conceptos se deben ir abordando con un enfoque nutricional y cultural
con el fin de transformar el ambiente. El cambio en la oferta de alimentos y
bebidas de venta en horario escolar es necesario para modificar el entorno a uno
que promueva la alimentacion correcta, ya que los resultados encontrados en este
estudio indican que la mayoria de los nifios(as) que participaron (93.75%) llevan
dinero a la escuela diariamente o por lo menos dos veces a la semana. Indicando
que esta en su criterio la eleccion de alimentos y bebidas a consumir en el horario
escolar. Esta situacion, también refuerza la necesidad de brindar orientacion
alimentaria a los nifios(as) para que tomen decisiones informadas tanto en el

presente como en su futura etapa adulta.
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En relacién a los sistemas de clasificacion de alimentos y bebidas se pudo
identificar en primer grado tres dimensiones: 1) alimentos y bebidas; 2) alimentos y
bebidas dulces y salados(as); 3) grupos de alimentos: frutas y verduras, alimentos
preparados, comida chatarra y bebidas. Con los nifios(as) de sexto grado también
se identificaron tres dimensiones, dos de ellas similares a las de primer grado: 1)
alimentos-bebidas saludables y alimentos-bebidas chatarra; 2) alimentos y
bebidas dulces y salados(as); 3) grupos de alimentos: comida chatarra preparada,
frutas y verduras, bebidas saludables, yogurt bebible, bebidas chatarra, postres y
botanas. Investigaciones de desarrollo conceptual en nifios***° han identificado
que existen varios tipos de categorizacion. Uno de los mas simples es la
categorizacion taxonomica, la cual agrupa los elementos por propiedades
similares. En este estudio se pudo observar que la primera dimension emergente
en primer grado es de este tipo, pues unifica los productos por caracteristicas en
comun (el estado de la materia). Mientras que en sexto grado, la primera categoria
emergente es de tipo evaluativa. Los nifios(as) han hecho una evaluacion de valor
sobre las propiedades de los elementos, sin tomar en cuenta aspectos de afecto o
emocion (Ej.: pese a que a algunos nifios(as) no les agrada el nopal por su
consistencia babosa, este siempre fue considerado como saludable). Es
interesante notar que a medida que la edad aumento, también la complejidad de la
primera dimension de las categorizaciones, hecho que ha sido documentado en
estudios con nifios®. También se debe resaltar como la categorizacion de los
alimentos y bebidas con los términos “saludable” y “chatarra” que surgié en sexto
primaria, ya ha sido documentada en otros estudios cualitativos en nifios(as)

mexicanos y adultos de otros paises®’®.

Esto puede ser resultado de la
informacion recibida por la familia, maestros y amigos, influenciada a su vez por el
discurso de los medios de comunicacién y/o los libros de texto. Advirtiendo que el

discurso de los nifios(as) tiene adherido una parte del discurso biomédico.

La segunda dimensidn emergente en los estudiantes de primero y de sexto fue la
misma. En ella se agruparon los productos por sus propiedades sensoriales,

especificamente el sabor dulce y salado. Dado a que las categorizaciones surgen
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de la asignacion de atributos® y uno de los atributos mas reconocidos por los
estudiantes fue el sabor, esta dimension no resulta extrafia. Estudios de
alimentacion en escolares han reportado una fuerte vinculacion de la alimentacion
con el placer y el gusto®®. El categorizar por caracteristicas asociadas al sentido
del gusto tiene relacion con una de las funciones primarias de la alimentacion, el
placer®®. Se ha evidenciado que tanto el ser humano como algunas especies de
animales tienen un gusto innato por el sabor dulce®. Una estrategia que cubra
esta necesidad puede ser el promover el consumo de frutas en preparaciones

creativas puede desplazar el consumo de postres y otros productos de confiteria.

En la ultima dimension, se pueden identificar que ambos grupos de alumnos
consideran principalmente caracteristicas de salud y sensoriales para la creacion
de los sistemas de clasificacion. En primer grado la asignacion de atributos
relacionados a la salud son un poco menos claros que en sexto. Esto es posible
dado a que la aplicacion correcta de los procesos para llegar a la categorizacion
evaluativa mejora con la edad®®. Por ejemplo, en el caso de la comida preparada,
mientras algunos nifilos(as) de primero la consideraron como chatarra y otros la
consideraron como saludable, para los nifios(as) de sexto, este grupo fue
categoricamente ubicado dentro de la comida chatarra. Asimismo, mientras que
desde la primera dimension emergente los nifios(as) de sexto separaron las
bebidas saludables de las bebidas chatarra, en las multiples dimensiones
evaluadas con primer grado, el grupo de bebidas nunca se desagreg6. Dicho
fendmeno también se puede explicar dado el mercadeo y la publicidad engafiosa a

20,25,51

la que los niflos(as) estan expuestos , combinado con la falta de conciencia

critica a corta edad®?.

Estos resultados nos indican la necesidad, no sélo de reforzar los conocimientos
sobre alimentacion correcta en los niflos pequefios, sino también de restringir el
acceso a productos poco saludables a este grupo que aun no ha formado un claro
criterio evaluativo. Para el caso de sexto, las intervenciones deben ir enfocadas a

aumentar el consumo de agua natural y desalentar cualquier tipo de bebida
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azucarada, sea “natural” como los jugos y aguas frescas, o “artificial” como los
jugos industrializados y refrescos. En el mismo sentido, se debe reforzar en los
mensajes de comunicacion que el proposito de realizar estos cambios en la dieta
no es estético, sino asociado a la buena salud. Con el fin de no crear estigmas
negativos hacia los nifios con sobrepeso u obesidad, pues en especial en este
grupo, los atributos negativos asignados a la categoria de comida chatarra, eran
fuertemente “engorda” o “tiene grasa”.

Las categorias emergentes tanto para primero como para sexto, surgen por varias
razones desde el punto de vista emic y éstas son similares a lo observado en otros
estudios de categorizacién y sistemas de clasificacion de alimentos®***. Tanto
para este estudio, como para otros, las categorizaciones son hechas por
distinciones entre los tipos de alimentos, gustos y aversiones, el valor nutricio, los

tipos de preparaciones, los tiempos de comida, entre otras.

Anteriormente, se definid que los sistemas de clasificacién de alimentos surgen a
través de la asignacion de atributos a los mismos. En este estudio se identifico que
dichos atributos tomaron consideraciones como los aspectos sensoriales, de
bienestar fisico, sociales, econdémicos y de conveniencia, coincidiendo con lo
descrito por Bisogni & Blake, 2003. Asimismo se comprobd que los atributos
asignados a los alimentos y bebidas, no sélo reforzaron las categorizaciones
encontradas, sino que contribuyeron a identificar aspectos interesantes sobre la
eleccion de los alimentos y bebidas evaluados.

Uno de ellos fue la asociacién del sabor picante y acido a muchos productos
considerados saludables (como frutas y verduras). En la observacion semi-
estructurada se evidencio que el tipo de chile que se utiliza en combinacién con
frutas y verduras también se caracteriza por tener una alta cantidad de azucar y
sodio. Algunos de estos chiles reportan contener 270 mg de sodio por cada 5
gramos de producto®. Una sola porcién cubre mas del 10% de la recomendacion

de consumo de sodio para nifios (< 2 g/dia)®®. Lo cual, en materia de salud publica
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es preocupante, pues un producto de consumo deseable como lo son las frutas y

verduras, se puede convertir en dafino para la salud.

Otro aspecto importante fue la asociacién de varios alimentos de alta densidad
energética y bebidas azucaradas (botanas, galletitas de chocolate, esquites,
nieves y paletas, hamburguesas, tacos, Coca-cola®, refrescos) con procesos
sociales como fiestas, fines de semana, paseos, entre otros. En relacién a ello es

9,29

necesario recordar como se ha documentado ampliamente™” que la alimentacion

no solo es un proceso biolégico, sino también cultural.

En relacion a las bebidas, los nifios(as) de ambos grados otorgaron al agua
natural atributos positivos como su propiedad de quitar la sed y su asociacion con
la actividad fisica, pero consideraron que esta bebida no es apropiada para
acompanar las comidas. De forma contraria, a las bebidas azucaradas se les
asigno el atributo “no quita la sed” y se consideraron apropiadas para acompafar
las comidas saladas. Un estudio realizado en la Ciudad de México con jovenes
adolescentes identificd los mismos atributos para el agua natural y las bebidas
azucaradas''. Lo anterior se puede relacionar en parte a la cultura, dado que de
ella depende la reproduccion de conductas®. Este hecho se debe tomar en cuenta
para planificar intervenciones, respetando las tradiciones y desplazando los
comportamientos de manera gradual, de forma que se desvinculen estas

asociaciones que no propician el consumo de agua natural.

Continuando con las bebidas, también se identifico que los nifios(as) de primero y
de sexto asignan a las bebidas azucaradas preparadas a partir de frutas, atributos
positivos de la categoria salud y nutricion. Reconociendo con éstos atributos al
jugo de naranja y jugo Boing® por los nifios(as) de primero y el jugo de naranja y
aguas de sabores por los nifios de sexto. Estudios de percepcidén de alimentos (y
bebidas) han reportado que sin importar la cantidad de fruta o verdura que pueda
tener un alimento o bebida, por el simple hecho de contenerla, se asocia con

atributos positivos®. Esto resulta de una vinculacion entre los mensajes de medios
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de comunicacion masivos (“‘come frutas y verduras”) y la cotidianidad. Reflejando
la necesidad de ser mas especifico en dichos mensajes para aclarar los conceptos

erroneos.

Estudios como éste, logran demostrar que la asignacion de atributos y sistemas de
clasificacion de alimentos en nifios no es totalmente ajena a los atributos y
sistemas de clasificaciéon biomédicos. Hecho que puede deberse al aumento de
intervenciones en materia de salud alimentaria en el espacio escolar y medios de
comunicaciéon masivos (television principalmente). Desde temprana edad, los
nifos(as) estan familiarizados con términos como vitaminas, calorias, grasas y
asocian algunos alimentos y bebidas al sobrepeso (“engorda”) y a otros problemas
de salud. Demostrando, como algunos estudios lo han hecho, que los
conocimientos sobre salud y nutricibn no son el unico factor que determina las
practicas alimentarias. La seleccion de los alimentos y bebidas, es influenciado por
multiples factores bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales®. Por ello el
problema del consumo de alimentos de alta densidad energética y bebidas
azucaradas debe abordase de forma integral. Promoviendo cambios estructurales
que permitan un ambiente mas saludable y de forma paralela continuar con la
educacion en nutricion y alimentacion. Dicha orientacion debe tomar en cuenta los
conocimientos previos, las perspectivas alimentarias y aspectos como la edad,

género, estado socioeconémico, entre otros.

Este estudio obtuvo una aproximacidn a las perspectivas de alimentacion
saludable y una apreciacion de los gustos de los nifios(as) relacionados a los
medios de comunicacion. Estos ultimos fueron de utilidad para la generacion de
las recomendaciones. En relacion a lo primero, se pudo comprobar que ambos
grupos de niflos(as) asociaron el concepto de alimentacion saludable con el
consumo de frutas y verduras. Esta asociacion ha sido registrada en otros
estudios que han identificado particularmente, que las frutas y verduras “estan
impregnadas de la construccion discursiva de alimentacion saludable cientifica™.

Esto puede deberse a que una de las principales fuentes de informacién acerca de
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alimentacion y nutricion son los profesionales de salud. Lo cual explica en gran
medida el manejo del discurso biomédico de los nifios(as). Por otro lado, los
nifos(as) de sexto también indicaron que la “alimentacion saludable” se relaciona
con no consumir productos chatarra. La interpretacion de estos resultados,
refuerza los resultados encontrados en la construccidon de los sistemas de
clasificacion (primera dimensidén de clasificacion) y la asignacién de atributos y
evidencia la necesidad de generar intervenciones educativas diferenciadas para
los nifios de primero y de sexto de primaria por sus distintas percepciones de los
alimentos y las bebidas.
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11. Conclusiones

- Se identificd que en la escuela evaluada se ofertan varios productos caseros
de alta densidad energética, bajos en fibra, ricos en grasas y carbohidratos y
poca cantidad de frutas y verduras en proporcion a los otros alimentos.

- La entrevista de lista libre de alimentos permitié identificar 38 alimentos y 17
bebidas que los nifios(as) compran con frecuencia. De ellos se tomaron
algunos para construir la lista libre de alimentos y bebidas clave la cual
incluyd: botanas, cereales de desayuno, chicharrones, dulces-paletas-gomitas,
enchiladas, ensalada de verduras, esquites, galletitas de chocolate, guayaba,
gelatina, hamburguesa, hot-dog, mango, naranja, nieves-paletas, nopales,
nuggets de pollo, palomitas, papas fritas, tacos acorazados, torta de jamon,
zanahorias-pepinos-jicamas, agua natural, agua de sabores, Coca-cola®,
jugos Boing®, jugos envasados, jugo de naranja, refrescos de sabores y
yogurt bebible.

- Se encontraron tres dimensiones de clasificacion de alimentos y bebidas para
ambos grupos. La primera de ellas separd alimentos y bebidas en primer
grado y los alimentos y bebidas saludables y chatarra, en sexto grado. La
segunda dimension fue la misma para los dos grados. Agrup¢ los alimentos y
bebidas dulces y los alimentos y bebidas salados(as). La tercera dimension
fue la de grupos de alimentos para primero y para sexto. En primero los
grupos fueron: frutas y verduras, alimentos preparados, comida chatarra y
bebidas; mientras que en sexto fueron frutas y verduras, bebidas saludables,
bebidas chatarra, yogurt bebible, postres, botanas y comida chatarra

preparada.

-Los datos emergentes para los atributos positivos coincidieron con los
siguientes alimentos: frutas y verduras, cereales de desayuno, gelatina, agua
natural, agua de sabores, jugos Boing®, jugo de naranja y yogurt bebible. Los

alimentos y bebidas con mas caracteristicas negativas fueron las botanas,
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chicharrones, dulces-paletas-gomitas, palomitas, esquites, hamburguesas,
nuggets de pollo, papas fritas, Coca-cola®, jugos Boing®, jugos envasados y
refrescos de sabores. Estos datos refuerzan las categorias de “saludable” y
‘chatarra” que surgieron en sexto como dimension primaria y en primero como

dimension secundaria.

- Una de las mas importantes implicaciones de este estudio es que el mismo,
revela que el discurso de los niflos(as) sobre alimentos y bebidas no es
totalmente ajeno al discurso biomédico. Reflejando una mezcla entre los
conceptos personales, la influencia de los medios de comunicacion y los

profesionales de la salud en los conocimientos de los estudiantes.
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12. Recomendaciones
Las categorias y atributos asignados a los alimentos y bebidas deben utilizarse
para guiar el desarrollo de programas y materiales de orientacion alimentaria que
resulten mas compatibles con la poblacién objetivo’. La aplicacion de los hallazgos
de las categorias de experiencia personal (P.ej.: bienestar o preferencias) y
basadas en el contexto (conveniencia, momentos o lugares de consumo) son de
especial utilidad y por ello se generan las siguientes recomendaciones:

- Enrelacion a los alimentos,

o Reforzar en los nifios(as) de primer grado los conocimientos sobre
alimentacion correcta. Desalentando el consumo de productos de
alta densidad energética, de forma tal que los puedan identificar por
sus caracteristicas sensoriales (grasoso, muy dulce) y formas de
preparacion (frito, dorado, con crema o mayonesa) y promoviendo el
consumo de frutas y verduras por caracteristicas como la jugosidad y

los colores.

o Proponer opciones de alimentacion saludable aptas para la
convivencia social a ambos grupos, como frutas y vegetales picados
y presentados de forma creativa, palomitas sin sal o grasa,
cacahuates, entre otros.

- Enrelacion a las bebidas,

o En los niflos(as) de sexto de primaria, enfocar los esfuerzos en
aumentar el consumo de agua natural y desalentar cualquier tipo de
bebida azucarada, reforzando los conocimientos sobre de la jarra del
buen beber.

o Desvincular la asociacion de las bebidas azucaradas con la ingesta

de comida salada y propiciar el consumo de agua natural en todo

momento y lugar.
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Los mensajes de comunicacion deberan:

Tomar en cuenta los conocimientos previos, las perspectivas alimentarias y

aspectos como la edad, sexo y estado socioecondémico de los nifios (as).

Enfatizar que el propdsito de realizar cambios en la dieta debe ser siempre

asociado a mantener la buena salud.

Ser impartidos mediante charlas, clases, talleres y juegos en ambos grupos
y ser especialmente apoyados con carteles en primer grado.

Utilizar personajes animados del gusto de los nifios como Bob Esponja, El
Chavo del ocho o similares, para que sean portadores de los mensajes y

llamen la atencién de los nifios(as).

Emplear los colores verde, amarillo, anaranjado y rojo para la creacion de
materiales que pretendan difundir informacion de alimentacién saludable.
De ser factible, diferenciar los materiales por sexo, asignando el azul y rojo
para los nifios y rosa y morado para las nifias. No utilizar color negro en los

nifos(as) de primero y limitar el amarillo en los nifios(as) de sexto.

Sumado a lo anterior, se proponen acciones complementarias a la educacion.

Estas toman en cuenta los atributos positivos mencionados acerca de algunos

alimentos y bebidas:

En relacién al sabor, exhortar a la industria a crear productos picantes con
un aporte minimo o nulo de sodio con el fin de promover el consumo de

frutas y verduras.
En relacion a la presentacion, ofrecer las frutas y verduras peladas,

picadas, con formas novedosas (en especial para primer grado) y en

preparaciones creativas para promover el consumo.
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Dado a que el problema del consumo de alimentos de alta densidad energética y

bebidas azucaradas debe abordase de forma integral, deben promoverse cambios

hacia un ambiente mas saludable como:

Brindar mas y mejor acompafiamiento profesional al personal educativo, en
materia de alimentacion y nutricidon. Creando espacios que aclaren los

conceptos erroneos en torno a los alimentos y bebidas.

Animar al personal educativo y padres de familia para que sirvan de

modelaje a una conducta positiva en relacion a la alimentacion.

Promover un cambio en la oferta de alimentos y bebidas de venta en
horario escolar, limitando los alimentos de alta densidad energética no
industrializados y las bebidas azucaradas sin importar su naturaleza.

Restringiendo el acceso a productos poco saludables a primer grado.

Generar estrategias que aumenten la oferta de frutas y verduras a un precio
accesible. Promoviendo el consumo de las frutas y verduras de temporada
y motivando al consumo con estrategias creativas (Ejemplo: Relacionar
dias de la semana con un color de fruta o verdura y ofertarlo a un menor

precio).
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13.

Fortalezas y limitaciones del estudio

Fortalezas

A la fecha de culminacion de este trabajo, no se encontraron otros estudios
que compararan dos grados de la primaria en relacion a los sistemas de
clasificacion y la asignacion de atributos a alimentos y bebidas. Por lo que
este trabajo resulta novedoso en la explicacion de las similitudes vy
diferencias en la construccion de las categorizaciones y asignacion de
atributos en dos momentos importantes como lo son la nifiez con los
participantes de primer grado, y el principio de la adolescencia con los
participantes de sexto grado.

Las categorizaciones de atributos observadas en esta investigacion han
sido reportadas en otros contextos y poblaciones, respaldando la

informacion encontrada y la interpretacion asignada.

La generacion de las recomendaciones pudo sustentarse gracias a la

informacion obtenida en el cuestionario de medios de comunicacion.

Limitaciones

Por la naturaleza del estudio, los datos obtenidos no pueden ser
extrapolados a poblaciones de otras caracteristicas sociodemograficas. Sin
embargo, los resultados son comparables con otras poblaciones escolares

publicas, mexicanas, de areas urbanas y semi-urbanas.

El analisis de la entrevista de sorteo por montones pudo tener un
fundamento cuantitativo mas fuerte de haberse realizado un analisis
jerarquico de Johnson. A pesar de ello, los datos del mapa multidimensional
logran explicar claramente el panorama sobre la construccion de sistemas
de clasificacion de los alimentos y bebidas. Asimismo la triangulacion de

esta informacioén con los datos cualitativos refuerza la validez de los datos.
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El discurso de los informantes pudo estar guiado hacia las respuestas que
ellos (ellas) consideraron como deseables hacia los profesionales de la
salud. Este sesgo de respuesta es inherente a los estudios de evaluacion
de dieta. Dicho sesgo se podria corregir recolectando datos de otros
informantes (padres de familia, maestros, expendedores de alimentos) y
con otras técnicas (observacion de habitos de alimentacion, diarios de
campo) para triangular la informacion recibida. Sin embargo, en este
estudio se puede considerar que los datos obtenidos, si bien no se pueden
relacionar con las practicas, reflejan sin error los conocimientos actuales de

los niflos(as) en relacion a los alimentos y bebidas evaluados.
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ANEXOS
Anexo 1. Cronograma de actividades

Sep Feb Mar Abr May
-Ene | 37 1044 17-21 2428 | 37 1014 17-21 2428 | 14 TA1 1448 M-25 283 -Ago

Desarrollo de protocolo del proyecto X X X
Etapa 1
Reuniones en IEBEM para presentar el
proyecto
Reunion con directora escuela UNESCO X

ke

Reunion con padres de familia X
Prusba piloto de instrumentos b
Capacitacion de personal de campo X
Observacion semi-estructurada en puntos
de venta

Encuesta de lista libre (Muesira A) X
Cuestionario de habitos de compra y de
medios de comunicacion (Muestra B)
Etapa 2

Cuestionario de habitos de compra y de
medios de comunicacion (Muestra B)
Entrevista de sorteo por montones y
atributos alimentos y bebidas clave X X
(Muestra B)
Etapa 3
Analisis de informacion X X x x x x
Reporte de resultados

= o

Generar recomendaciones X




Anexo 2. Observaciéon semi-estructurada de puntos de venta

Formato 1

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA

|
]
Proyecto terminal: Comparacion de sistemas de clasificacion de alimentos y bebidas en estudiantes de prilJ!:-Jf

y sexto de primaria

Guia de observacion semi-estructurada

Entrevistador: Debera llegar a la escuela a la hora de ingreso de los alumnos, para poder observar las ventas en la
escuela antes y después del horario de clases y también las ventas durante el recreo. Registre que alimentos estan a la
venta en la cafeteria escolar 0 en puestos que se encuentren dentro de la escuela, indique en la columna de la derecha el

tipo de presentacion (gramos o mililitros, o medidas caseras: tazas, plato chico, plato grande).

Grupo

Alimentos y/o bebidas observados

Presentacién

.Se encontrd en el area
peri-escolar, escolar o

ambas?

Frutas

Verduras

Alimentos
empacados
(Ej. frituras,
panaderia,
golosinas)




Bebidas

Preparaciones

caseras

Otros
alimentos o
bebidas

(no registre
productos de
papeleria)

Otras observaciones:

Registre la siguiente informacion:

¢, Cuantas puestos o tiendas hay alrededor de la escuela a la hora de la entrada?

¢, Cuantas puestos vendiendo o tiendas hay dentro de la escuela a la hora del recreo?

¢ Cuantas puestos o tiendas hay alrededor de la escuela a la hora de la salida (en el area peri-
escolar)?




¢Pueden los nifios salir a comprar alimentos o bebidas en las areas peri-escolares durante el

horario escolar?

Si

No




Anexo 3. Cuestionario de habitos de compra de alimentos y bebidas

Formato 2

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA

Proyecto terminal: Comparacién de sistemas de clasificacion de alimentos y
bebidas en estudiantes de primero y sexto de primaria

Cuestionario de habitos de compra de alimentos vy bebidas

Instrucciones: Realice las siguientes preguntas,

A. DATOS GENERALES

1. Nombre de la escuela (Cuernavaca, Morelos):

2. Fecha de la entrevista 3. Clave del 4. Folio :
/ / entrevistador | T R
dd mm aa
| | Escuela Zona Nifio
5. Nombre del alumno(a):
Apellido paterno Apellido materno Nombre(s)

6. Fecha de 7. Afios 8. Sexo 9. Grado y grupo
nacimiento: cumplidos: Masc...... 1 Primero......... 1
/ / Fem........ 2 Sexto............. 2
dd mm aa |_| | | | | Grupo: | |
B. COMPRA DE ALIMENTOS
10. ¢ Sueles traer dinero para comprar en la escuela? Si 1
(Si la respuesta es NO pase a la preg.13) N"' "'2 | |
(o JR _

11. ;Qué tan seguido traes dinero para comprar dentro de la escuela?

Diariamente.................... 1 2 6 3 veces por semana.......... 2

1 vez por semana............. 3 Menos de 1 vez por semana....4

Otra (especifique) NS/NR.....cooi 9 | ]
12. ¢ Cuanto dinero te dan para traer a la escuela?

13. Cuando traes dinero para comprar, lo haces...

(puede marcar mas de una opcion)

A la entrada de la escuela ........... 1 Durante el recreo ............. 2 ||
Ala salidadelaescuela............. 3 NS/NR.....coiiiiiiiiiiien, 9

14. Para comer en la escuela sueles traer...

Lunch (comida de tu casa) ............. 1 Dinero.......ccccevvevinnnnn. 2
Lunchydinero...........cccooviiininnnnn 3

Cuando traigo lunch no traigo dinero y cuando traigo dinero no traigo
lunch.....oo 4

Notraigonada ................oceoeieii, 5 NS/NR.....covii 6 | ]

Otra (especifigue)




Formato 3

Anexo 4. Entrevista de lista libre de alimentos y bebidas Ilr:ill

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
Proyecto terminal: Comparacion de sistemas de clasificacion de alimentos y
bebidas en estudiantes de primero y sexto de primaria

Instrucciones de entrevista: Lista libre de alimentos y bebidas

Entrevistador, note que en estas instrucciones encontrara en negritas cursivas,
las preguntas, instrucciones y comentarios que debera hacer al nifio(a). Y en texto
normal las instrucciones para usted.

SECCION I. DATOS DE IDENTIFICACION DEL NINO

Entrevistador: Llene previamente las casillas marcadas en gris para agilizar su
entrevista.

Inicie diciendo: jBuenos dias! Quisiera empezar esta actividad haciendo una
serie de preguntas acerca de ti, como tu nombre, edad y que grado cursas,
entre otras preguntas. ¢Estas de acuerdo? (Llene el formato 2)

SECCION II. IDENTIFICACION DE BEBIDAS CLAVE

Entrevistador: Realice las siguientes preguntas al nifio(a). Si las respuestas fueran
pocas haga las preguntas secundarias para indagar mas informacion. Anote
respuestas de en el formato 3A.

Entrevistador: Ahora te realizaré unas preguntas sobre las bebidas y
alimentos que compras:

1. ¢(Cuéles son las bebidas que acostumbras comprar o te compran
antes de entrar a la escuela? ¢Hay alguna marca, sabor o tipo que
prefieras?

Pregunta secundaria
a. Trata de recordar, por ejemplo la semana pasada /ayer /hoy,
ccompraste o te compraron algo para beber a la entrada de la
escuela?

2. ¢(Cudles son las bebidas que acostumbras comprar o te compran
durante el recreo?
Preguntas secundarias
a. ¢Habra algo mas que compres en el recreo? ¢Algo mas que te
guste comprar?
b. ¢Durante esta semana, compraste alguna bebida en el recreo?
c. ¢Sueles comprar alguna bebida luego de hacer deporte o luego
de la clase de educacion fisica?

3. ¢Cudles son las bebidas que acostumbras comprar o te compran a la
salida de la escuela?



Pregunta secundaria
a. Trata de recordar, por ejemplo la semana pasada, ¢compraste o
te compraron algo para beber alaentrada de la escuela?

Ademas de lo que me has mencionado, ¢habré otras bebidas que has
visto que compran tus comparferos de la escuela sea a la entrada, la
salida o durante el recreo?

SECCION 1. IDENTIFICACION DE ALIMENTOS CLAVE

Entrevistador: Realice las siguientes preguntas al nifio(a). Si las respuestas fueran
pocas haga las preguntas secundarias para indagar mas informacion.
Anteriormente te pregunte por las bebidas que compras y consumes. Ahora
te haré preguntas similares pero sobre alimentos (todo lo sdlido).

1.

4.

¢,Cudales son los alimentos que acostumbras comprar o te compran
antes de entrar a la escuela? ¢Hay alguna marca, sabor o tipo que
prefieras?
Preguntas secundarias
a. Trata de recordar, por ejemplo la semana pasada /ayer /hoy,
ccompraste o te compraron algo de comer a la entrada de la
escuela?

¢, Cudales son los alimentos que acostumbras comprar o te compran
durante el recreo?
Preguntas secundarias
a. ¢Habra algun otro alimento que compres en el recreo? ¢Algo
mas que te guste comprar? Si es necesario hacer la aclaracion de
no tomar en cuenta el lunch o los alimentos que lleva de tu casa.
b. ¢Durante esta semana, compraste algun alimento en el recreo?
c. ¢Alguna vez te compra algun(a) compafiero(a) algo en el
receso?

¢, Cudles son los alimentos que acostumbras comprar o te compran a
la salida de la escuela?
Pregunta secundaria
a. Trata de recordar, por ejemplo la semana pasada, ¢compraste o
te compraron algo para comer ala salida de la escuela?

Ademas de lo que me has mencionado, ¢habra otros alimentos que
has visto que compran tus comparieros de la escuela, sea a la entrada,
la salida o durante el recreo?

SECCION IV. MEDIOS DE COMUNICACION
Realice las preguntas especificadas en el formato 5.



Al finalizar mencione: “Te agradezco mucho tu participacion. La informacion
que nos has brindado fue de gran ayuda y serd tomada en cuenta para la
segunda parte de nuestro proyecto.”

Anexo 5. Ejemplos de las ilustraciones de las tarjetas con alimentos y bebidas
clave
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PAPAS A LA FRANCESA

ZANAHORIA, PEPINOS Y JICAMAS

COCA-COLA

JUGOS ENVASADOS
Safari y de sabores

TACOS ACORAZADOS

AGUA NATURAL

€.

i
JUGO DE NARANJA

l!pn

REFRESCOS DE SABORES

TORTA DE JAMON

AGUAS DE SABORES

JUGOS BOING

YOGURT BEBIBLE



Anexo 6. Entrevista de sorteo por montones ||r :ill

Formato 4 INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA

Proyecto terminal: Comparacion de sistemas de clasificacién de alimentos y
bebidas en estudiantes de primero y sexto de primaria

Instrucciones: Entrevista de sorteo de montones y entrevista de atributos

SECCION I. DATOS DE IDENTIFICACION DEL NINO

Entrevistador: Llene previamente las casillas marcadas en gris para agilizar su
entrevista.

Inicie diciendo: jBuenos dias! Quisiera empezar esta actividad haciendo una
serie de preguntas acerca de ti, como tu nombre, edad y que grado cursas,
entre otras preguntas. ¢Estas de acuerdo? (Inicie en el formato 2).

SECCION Il. SORTEO DE MONTONES

Entrevistador:

En mi mano tengo 30 tarjetas con los dibujos de algunos alimentos y
bebidas. Quiero que las veas una aunay me indiques si reconoces todos los
alimentos y bebidas. Después te pediré si puedes por favor hacer grupos
con estas tarjetas como tu quieras. Junta los alimentos y bebidas que para ti
sean parecidas o tengan algo en comun. Puedes hacer tantos grupos como
quieras y la Unica condicion es no dejar ninguna tarjeta sola. Debes saber
que no hay respuestas “buenas” o “malas”, lo que quiero conocer es qué
opinas ta.

Seréa de utilidad para los nifios que después de observar todas las tarjetas y antes
de hacer los grupos todas las tarjetas se muestren en una mesa o superficie
adecuada, esto facilitara la formacién de los grupos.

De al nifio de 2-4 minutos para que agrupe segun él/ella crea conveniente.
Mientras lo hace intente no generar expresiones corporales de afirmacion o
negacion.

Si el nifo pregunta “; Asi esta bien?” al realizar esta actividad, mencione:
Esta bien. Recuerda que no hay respuestas “buenas” o “malas”, sélo
gueremos saber tu opinion.

Una vez el nifio le indique que ya termind. Felicitele por su trabajo, agradezca y
comente que tomara una fotografia del trabajo. Luego pregunte:



Entrevistador: Cuente cuantos grupos formé el alumno, anote en el formato 4A y
mencione en voz alta para la grabacion. Siga con las preguntas y registre en
mismo formato lo que se le indica.

Pregunte con el primer grupo,
1. ¢Cual es larazén por la que estos alimentos van juntos? Entrevistador
muestre las tarjetas al niflo mencionando sus nombres
Espere la respuesta y anotela en el formato 4A
2. Aparte de [diga la razon_antes mencionadal, ¢hay alguna otra razon
por la que estos alimentos y/o bebidas estén juntos?
Pregunta complementaria
3. ¢En qué sientes que se parecen estos alimentos?
Guarde en la caja las tarjetas del grupo 1

Regrese a la pregunta nimero 1 con el segundo grupo y prosiga hasta terminar
con todos los grupos.

SECCION Ill. ENTREVISTA DE ATRIBUTOS
Entrevistador: Esta seccion serd completamente grabada y servira para llenar el
formato 4B. Verifique que su dispositivo de grabacion esta funcionando
correctamente y recuerde hablar fuerte y claramente. Repita las respuestas de los
nifos si cree que no seran claras en la grabacion. Continte diciendo:
Ahora te voy a mostrar una por una las tarjetas.
Muestre la primera tarjeta, diga el nombre del alimento o bebida y pregunte:

1. ¢Alguna vez has comprado este alimento/bebida en la escuela o a la

entrada/salida? ¢Por qué?

Si la respuesta anterior fue “Si” pregunte

2. ¢Cadacuanto compras [_A/B ]?

3. ¢Quéesloque mastegustade[ A/B ]?

4. ¢Hay algo que no te gustede [_A/B_]?

Nota: En donde indica “[_A/B_]” siempre mencione el nombre del alimento o
bebida. Ejemplo: “Alguna vez has comprado sandwich de jamén en la escuela...”

Si se trata de un alimento como frutas, verduras o agua natural (F/VV/A), pregunte:

5. Sino lo compran: ¢Comprarias este alimento/bebida en otro momento
o lugar?

6. ¢Qué opinan en tus amigos sobre este F/V/IA?

7. ¢Qué opinan en tu casa sobre este F/V/A?

Proceda de la misma manera con todos los alimentos representados en las
tarjetas. Deberéa recordar ser paciente, en especial con los nifilos de primer grado.
Si nota que el nifio se aburre puede preguntar si desea continuar después u otro
dia.



Entrevistador: “Te agradezco mucho tu participacion. La informacioén que nos
has brindado fue de gran ayuda y serd tomada en cuenta para nuestro
proyecto.”

Antes de iniciar la entrevista con otro nifio recuerde cambiar el orden de las
tarjetas.

Anexo 7. Cuestionario de medios de comunicacion Ill:-.
|
Formato 5 INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA ".lr

Proyecto terminal: Comparacion de sistemas de clasificacién de alimentos y
bebidas en estudiantes de primero y sexto de primaria

Cuestionario de medios de comunicacion

Instrucciones: Realice las siguientes preguntas:

A. DATOS DE IDENTIFICACION

1. Fecha de la entrevista 2. Clave del 3. Folio :

/ / entrevistador (S P D D N

dd mm aa

Escuela Zona Nifio

4. Nombre del alumno(a):

Apellido paterno Apellido materno Nombre(s)

B. MEDIOS DE COMUNICACION

1. ¢, Cual es tu programa de T.V. favorito?
2. ¢Hay algun personaje de la T.V./cine/radio/comics que admires? Si __ No
2.1Si la anterior respuesta fue si, sCual?
3. ¢ Hay alguien dentro de la escuela que admires? Si No
3.1Si la anterior respuesta fue si,
¢ Quién?
4, ¢, Cual es tu color favorito?

Para ti, ¢qué es una alimentacién saludable?

¢Con qué color relacionas a una alimentacion saludable?

7. ¢Alguna vez has recibido informacién o consejos sobre tu alimentacién?



10.

11.

Si__No
7.1Si la anterior respuesta fue si. ¢En donde o quien te dio esta

informacion?

¢ Te gustaria recibir (més) informacion sobre alimentacion saludable?
Si__No

Para ti, ¢Cual seria la mejor forma para recibir informacion sobre

alimentacién? (puede marcar mas de una opcion)
[1 Charlas y clases [l Talleres y juegos [ Volantes y tripticos [

Carteles

¢ Tienes celular, correo electronico y/o redes sociales (acebook, mitter, etc.)?
Si No

¢ Ta piensas que seria un buen medio (lugar) para recibir informacion sobre

alimentacion saludable?
Si No



Anexo 8. Matriz conceptual lista libre de alimentos y bebidas

Formato 3A

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA

Folio

Escuela: | _|__|

Zona: | __|_|

Nifio: |__|__|

Proyecto terminal: Comparacion de sistemas de clasificacion de alimentos y
bebidas en estudiantes de primero y sexto de primaria

Vaciado de datos: Lista libre de alimentos y bebidas

Instrucciones: Llene la siguiente matriz con las respuestas al Formato 3

Bebidas mencionadas

Alimentos mencionados

Antes de
entrar




En horario escolar

A la salida

Anexo 9. Matriz conceptual entrevista sorteo por montones

Formato 4A

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA

Folio
Escuela: |__|__|
Zona: |__|__|

Nifio: |__|__|

Proyecto terminal: Comparaciéon de sistemas de clasificacion de alimentos y

bebidas en estudiantes de primero y sexto de primaria

Vaciado de datos: Entrevista de sorteo por montones

Instrucciones: Conteste la siguiente pregunta y llene la siguiente matriz con las

respuestas obtenidas del Formato 4, seccion Il.

1. Numero de grupos formados por el nifio/nifia (Ponga “X” en la respuesta)

3

4

8

10

11

12

13

14

15




2. Respuestas sobre los grupos formados

Alimentos incluidos en
este grupo

(anotar los codigos)

.Como le llama el/la

nifio(a) a este grupo?

¢,Cudles son las
razones por las que
estos alimentos estan

en el mismo grupo?

(continuacion)

Alimentos incluidos en
este grupo

(anotar los cédigos)

¢, Como le llama el/la

nifo(a) a este grupo?

¢,Cudles son las
razones por las que
estos alimentos estan

en el mismo grupo?







Anexo 10. Matriz conceptual de atributos de alimentos y bebidas

Formato 4B

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA

Proyecto terminal: Comparacion de sistemas de clasificacién de alimentos y

bebidas en estudiantes de primero y sexto de primaria

Vaciado de datos: Entrevista de atributos

Instrucciones: Llene la siguiente matriz con las respuestas obtenidas del Formato 4, seccion lll.

SECCION I. ENTREVISTA DE ATRIBUTOS

Folio

Escuela: | __|__

Zona: |_|

Nifio: |__|

Alimento/Cdédigo

Atributos

Frases citadas




SECCION II. ANALISIS — MATRIZ CONCEPTUAL TEMATICA

Categorias

Atributos positivos

Alimentos y bebidas
mencionados en
primero

Alimentos y bebidas
mencionados en sexto

Aspectos sensoriales

Salud y nutricién

Aspectos sociales

Otro aspecto

Otro aspecto




Categorias

Atributos positivos

Alimentos y bebidas
mencionados en
primero

Alimentos y bebidas
mencionados en sexto

Aspectos sensoriales

Salud y nutricién

Aspectos sociales

Otro aspecto

Otro aspecto




Anexo 11. Instrumentos, variables y su analisis

Cuantitativo

Instrumento de
recoleccion

Variables

Tipo

Analisis

Observacion
semi-
estructurada

Cuestionario de
hébitos de
comprade
alimentos y

bebidas

Entrevista de
lista libre de
alimentos y
bebidas
Cuestionario de
medios de
comunicacioén

Entrevista de
sorteo por
montones

Alimentos y bebidas ofertados en
puntos de venta escolares y peri-
escolares
# de puestos o ventas en area
escolar y peri-escolar
Nifios salen a comprar en horario
escolar

Cualitativa nominal

Cuantitativa discreta

Cualitativa dicotdmica

Frecuencias y
proporciones

Frecuencias

Edad
Sexo
Grado
Dinero para comprar en la escuela
Frecuencia de llevar dinero

Procedencia de alimentos
consumidos en horario escolar

Cuantitativa discreta
Cualitativa dicotomica
Cualitativa ordinal
Cualitativas dicotdmica
Cualitativa ordinal

Cualitativas nominales

Frecuencias y
proporciones

Alimentos y bebidas comprados y
consumidos con mayor frecuencia

Cualitativa nominal

Frecuencia

Medios de comunicacion favoritos

Cualitativa nominal

Frecuencias y
proporciones

Representacion grafica de las dimensiones de clasificacion

Mapas

multidimensionales

(MDS)




Cualitativas

Entrevista de
sorteo por
montones

Entrevista de
atributos de
alimentos y

bebidas

Motivos para la agrupacion de los alimentos y bebidas

Analisis de discurso

Atributos

Matrices conceptuales




Anexo 12. Cartas de consentimiento y asentimiento informado

INSTITUTO NACIOMAL DE SA1 UD PUBLICA P
Escusia de Salud Publica de Mexico T Copma et

. a . . - e . . ‘Veriden Agchada
Proyecho: Comparacon o atribubos y sisteman de clasficacion s alimente y bebidzs sn satudiantss PTF, Fosic dwiilicadr. Y-8

e primeno y saxto de primaria de Cusmavaca, Mésico. “Tonia sallada en archiva.

Carta de consentimisnto informado para la participacion en lista libre e afimentos ¥

Estimadofa) padrefmadre o Bmilia o futorfa) del ninojz)

s fars 88 un Taisjo de grRaduacan de [ Masstra en Salud PUbIcE con area de Conoenifacion en Mulicon, programa imparsdo en &
st Macional de Salud Piblica (INSF), le soldio atentamente su avorizacon para que su hijea) parficipe en una eniresist lemada
" ista libre de alimentos y bebidas’. Esta tiens como objetivg generall coNGcer queé alimentns y Debidars COMpran y CoNsUmen ks Hifs oon
miayor frecuenda, pariculrments de aguelos alimenics y bebidas que 52 venden dendro y cefca de 3 escus.

Procadimisnio

Si acepta su hijofa) participar, en una entrevista que Nduye preguntas sobie SuS carachensices sdo-demograiicas [edad, semn, gado
espolar, si compra alimenios en @ estuela, programas de TWiradio, persor@jes y Ccoiones fvoros). Asimismo, @ enireisE contiens
preguitas sobre 05 aimenios ¥ bebidas que & nifola) o SUS companients Susien CHTPar dentro ¥ @ la enfadatsaida de b esousda. Esk
acividad 1Bndr una duackn aprosimada de 25 minuios ¥ 5o realizads Juranie o horaro esoniar. Las preguntss seran realizadas por
unia) eshudiante del INSP.

5i decids auloiizar |3 paricpacion de su hijala) estard cobborandd en e prmer fes0 o8 NUBsia invesiqacion. QUessmos BSpecificar que no
habrd un beneficio direcio para usted o Su hijja) por su parficipacion en eske estudio. La pantidpacion de su hip(a) en & eskudio es
compietamente veuntana s elella decide io participar o refirarss de (3 entrevista anles de que esta fnalice, No habr CFEECUBNGE o8
mingin e

iConfidencialidad

La irdormiacion que s2 olorgue se ot [Eracle eshidaments confidencil y wilizads dnicamente con fines academicos § MO esara
disponitle para ciros propisics. Para quardar 3 confidencialidad de 3 inkrmacian que nos binde su hijala), procesaremas o5 datos
ISNANGsES UNd ciave. Los resultados Seran neforiatos de manem gibal, por ko Emo serd imposible dentficr la infemacion
[FERITONad oe manera indvidual.

; salee y "
Este: estudio no representa fiesgo o2 mingin Bpo para usied o SU hip(a). Si aiguna de s pregunias hicera que su hij(d) se siena
incomodo(a) eltela tendra &l derecho de no conlestar y =ila) entevistadona) fo ke presionara para QUe responda.

i usted i su hijoda) recbin page akgung U ofFEs COMPENS3toNeS PO 5u paritpacian

Datoa o contacto

En 350 de dulas reacionadss oo esie eshudio pusde comunicarse con la Direciora del misma, Ora. Guadalupe Rodnguez-Oiivers del
Ceniro de Investigaciones en Salud Pobiacional, al teléion (01777) 3253000 Ext. 5113, 08 unes 3 viemes de 5:00 2 17:00 vs.

En & caso de dudas reiacionadas con SU paricipacian en un estudic de invesigacion, pusde comunicarse con i Presidents g Comits de
Etica en Invesigacian del INSP, Mia. Angeica Angeles Lierenas, al teiefona (01777) 3293000 £x1 7424, de unes aviemes de 5100 3 16:00
s

Por iavor, Margus con una % 1 casila que indique su decision sobre (@ partichacion de su hikaja)

O Acepin que mi hig/a) parfcpe en la enkevista ' Mo acegho que mi hijala) paticpe enla enfreyisia
Fedmar [
Kombne y firma del padre/madne o encamado(a) Dia { Mes | Ao
Mombne gl ninola) Mombre i Sma del entrevistatona)

[Muchas geacias por sy parbcipacion]




MSTITUTO NACIOMAL DE SALUD PUBLICA T

Excaushy de Smbed Publica de Mamico —ad i
m:ﬂmﬁnkﬂmjsiﬂmxkhﬁ:ﬁh*ﬁmjhﬁhmﬂhﬂ "'FTT-:;I‘:" T
de primern y sexto de primana de Cuernavaca, Mexco. Tonl ':‘h—

Carta de consentimiento informads para |3 participacion en entrevistas de atributos y soreo de montones

[Estimadoda) padreimadre de familia o encargadoda)

Coma parde de un rabap de graduacion de la Maesina en Sakad Publica con res de concentracicon en Mufricion, programe impartido en o rstiuio
Macional de Sahed Publica [NSP), k= exdendemos wea cordisl invilecion pam que sulosce & pariciper & su hga(a) =n uns enbevists d= abibudos v
sorlen de montones. Exln Bene como cbjebve geneml conocer las percepoiones de oz ifcs haca ks slimenfos y bebides que venden denbo ¥
cerca die o escusls y delerminar = axnshen diferencias por la adsd,

Procedimiznto

5i aceply su hijo{s) padicipard en pueshes enfrevistes, Ls primem, o5 un formulsio de careciensticas socio-jemogriioas, que incuyen pregunias
sobre edad, sexn, grado escolar, con gue Pecuencia compra alimenios en s escusla, programans de Thiredic, personajes v colores favorios. Luego
se procedens con la enfrevishs lsmade sorfes de momones. En ella, e = dard 8 su higo(a) une sane de {sjeles com los dibujes de slgueos
alimenios y bebidas que e venden denfo y cemea de ls escusla, Se le pedied que las sgrupe sequn sfells encusnire relacon. Lina vez su hiyo{z)
fermine & abap requendo e fomers uea fologrefia del tmbsjo reslesdo. Mo == fologrefiars & =u kip{s] =n ningis momenic. 5= pregustams |
redn de porqué fusron sqrapados de == forma los alimenios y bebidas ylas respuesias 5= graban pars posteromeni= ser franscins. Sequido
o ela 3= reslizaed |8 erdrevisls de abibudos. Briella s ufilenran les mismas ingelss d= slimenios y bebidas yuno & uno 5= harsn pregunins sobes si
dicha alimenio o bebids lo compe o no, = agesda o no y las rezones por les cusles ke respondido die esa maners. Las pespuests iambién
grabards pars ==r barscriles posiesomentz.

Todas lns prsqunias de sshe procedimisnin semsn raloadss por unds) eshudants da INSF. La durscion die et achinidsd sers de apronimasdaments
25 mingios y =erd realizads duesehe of homric escolar.

5i degide mutorzee, la padicipacion de = hio{s] =sfam colsbomndo al tabajo de investigacion de una eviudianis. Cusremos especficar que no
[abed wn bensfico direcio pare wsied o su kip{s] por su paricipacion en esle eshudic. La padicipacion de = hijolz) en o eshudic =5 completaments
wolurlana y 5 elfells deide no parbicpar o retirarse de |8 erdeeuisin scles de que evis fralice, no Rabes consecusscias de ringon ba.

Confidencialidad

Ln informacion que s= olosgue =ers de camcler esficdaments conshdencal y whizsds dricamenis con fines de scadémicos y no esiam dsponibie
pam ofros propositos. Aaes guardar bs confidencialidad de o informacicn que nos brinde su kip{a), procesaremes los dalos asigrandoles una dave.
Los pesulindos semin reporndos de manerm giobal, por ko fanfo sem impazible identficar s informacian proporcionada de manens individual.

Riesges potencizles y compensacion

[Exle eshudio no represenis Mesgo de ningln bpo pare usled o su hio{a). Si slguna de las pregunias hiciers que =u hijods) == senis incomodofz)
alieln fended e derecho de no conlesise y 2l fln) enfrevistndonls] nao le presionar pam que responda.

i usded mi su hijods] rechivd pago slguno v oles compensaciones por s parfcipacion.

[Datos de contacto

En caso de dudas rincionadas con esie estudio pusde cymunicarse con la Dieciom del mizme, D, Guadshupe Rodrguez-Olvems dd Cenbo de
Irvestigaciones en Zabad Poblacionsl, sl f=l&ono [04777] 3293000 Ext 5113, de kines & viemes de 200 & 1700 brs.

En & cemo de duders rlacionsdas con =u padicpacicn =n un esudio de imvesfigacidn, pﬂd:muﬁmmmnhhﬁien‘bdelﬂuﬂiédeﬂim&
Irvestigacion del INEP, Wi, Angelics Angeles Llsrenss, ol telefone (01777) 3293000 Ext 7424, de lunes s viemes de 340 & 16:00 krs.

[Po fiansor, marque con wea O o casils que indique su decision sobme la padicizacion de =u kip]a}

0 Agzpio que mi hijofa) parfcipe en | enbevsin 0 Mo ecepio que mihijez) paricips &n ba enfevizh
Feche: __J__J1____
Momizre y firma del padre’made o encargadofs) Dia § Me= | Afa
Momtes del ninods] Kombes y firma dal enirevisiadon] s}

Jedschim grecinn o m paffpeca |




Proyecto: Comparacion de atributos y sisiemas de clasificacion de alimentos y bebidas en estudiantes de primeno
y sexto da primaria da Cusmavaca, México.

Asontimiento del alumno para k2 parficipacion an [kta Fbre de alimantos y bebidas

Hola mi momibre 25 y estudio en el InsEiubo Macional de Salud Pablica. Actualmens ol
Instituty esta realizando un eshadic para conocer acena de cudles son los alimentos v bebidas que les gusta comer y bekber
a los nifios de esta escuela v las razones por las que los prefieren v para ello quersmos padire que nos apoyes.

Tu participacion en ol estudio comsisiing en que respondas preguntas solee tu edad, grado escolar, si i o hes companiercs
compran aimentos en la escusla v cudles son los que mas les qustan, tus programas de Thiradio, personajes v colores
fanoritos.

Tu parficipacion en el estedic es voluntaria, es decir, aun cuando fus papa o mama kayan dicho que puedes participar, =i to
no quisres hacerdn pusdes decir aue no. Es fu decision si particieas o no en & eshudic. Tambien es imgorianis que sepas
que 5i en un momento dado ya mo quieres continuar en ol estudio, no hakra ringdn problema, o si no quieres respondar a
alguna pregunta en paricular, tampoco haka problema.

Toda k3 informacion gue nos proporciones nos aywdara a saber mas sobre cudles almentos y bebidas compran mas
seguids o5 nifos y Rinas de u edad en esia escusla v sera ulilizada para la segunda etapa de nuesino estudio.

Esta informaciin sera confidencal. Esio guisrs decir gue no diremos a nadie tus respuestas, solo lo salbean las persomas
quie foman parie del equipo de esie eshadio,

5i aceptas participar, te pido que por favor pongas una | +7) en el cuadriio de abajo que dice *5i quiero participar” ¥ escrke
fu nomire.

Si mo guienes paricpar, ro pongas Ainguna | ), ni esoribas e nombee.

[ 5i quiero participar o CE| Gopt el
Momiare: d S
Kombre y firma de |a persona que obiisns el asertimierto: hﬁ_ﬂ:ﬁ:‘uﬂﬁ

Cogia safads an archivo
Fecha:a e e
Cleservamones

[Meches geacias pos = parbicipacion]




MSTITUTO NACIOMAL DE SALUD PUBLICA
E=cueds de Smbed Publics d= Magico
Proyecta: Comparacion oe airibuios y sistemzs de clasificacion oe afimenios y bebidas en estudianiss de primero y sexto de
primaria de Cusrnavaca, Meico.
Asanfimisnto del alumno para 13 participacion en snfrevistas de atribubos y sortso de montonss
Hola mi nombre es ¥ estudio en el Insihiy Macional de Salud Publica. Acuaiments &l Instituls

esta realizando un estudio para conocer fy opinian acerca de oS alimemios y bebidas gue wenden dento y Cerca o8 la escuela y
quenemos saber 5i exisien diferencias de opiniones entre 1y o¥os alumnos, para el qUErsmos pedine qUE NOS Apoves.

Tu parcipacion en el estudio consisiria en que respondas preguiias sobre tu edad, grado escolar, Qué LGN Sequido compras
dimentes dentre o cerca de kB escusla, cudles son Wus programas de TWiradic, personajes y coiores faworios. Luego de que
respondas esio habrd dos acividades, &n |a pAmen =& fe dara wnas lrfetas con los dibujos de algunos alimenios y bebidas que se
WENGEN dentD ¥ CRrGa 02 |a escuela y se 12 pedicd que I35 agrupes segun encuentres relacin. Después deberds deck b raztn de
pomue fusron aqrupados de esa forma las tagetas. Enla sequnda acividad se wilizaran bs mismas tajetas de alimentos y bebidas ¥
UG 3 NG 58 18 Naran preguitas sobve S COMEYEs O Mo ese alimento o bebida, 5i e agrada o no y @5 razones por las cuales has
respondido de esa manera. Todas &5 respuestas que nos Dindes se Gralaran para luego sef ansoias.

Tu pariipacion en &l estudio 5 voluniana, 85 decr, aun Cuanda fus papa o mama hayan dicho que puedes pamicipar, si il no quienss
hacerio pusdes dedr que no. B tu dedision i participas o no en & eshudio. Tamben &5 mporanis que Sepas que i en un momenks
dado ya no quieres cantinuar en e estudio, no habd ningln probiema, © 5i no Quisnes responder 3 Alguna pregunts en paricular,
tampoco habrd problema.

Toda [ informacion que nos propofciones nos ayudara a saber las razones por las cuales los ninos y mifias de i edad en esta
EsCUsla Compean cierins alimenios y belidas y porque o coOmpran olros,

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie fus respuesias, soko ko sabran [as personas que fonman
parte del equips de esle estudio.

i aceplas paticipar, e pido que por favor pongas una | +') en & cuadrilo de abajo que dice *Si quises paricina ¥ eswine fu nombre.
Sl ney quiees paricioar, no pongas ninguna | 7, ni escibas fu nembee.
O s quiees paricipar o3 CEl S
Nombre:

Versitn Aprobeds: NOY 30, 30§93,
FIF. Folio Ilestislog V=08

Mombre y fimma de & persona que abtiens & asentimienis Copia saads an arcilen

Fecha:a ] e

[Mucrer pracies por ks perticpscdonl




Anexo 13. Resultados detallados de medios de comunicacion

El cuestionario de medios de comunicacion incluyé informacién de los nifios y
nifas acerca de sus gustos en cuanto a programas favoritos, personas/
personajes que admiraban y colores favoritos, informacion previa que conocian
sobre la alimentacion y medios de comunicacién que consideran adecuados para

recibir mas de esta informacion.

Al preguntar sobre los programas favoritos se mencionaron tanto canales de
television como programas. Los canales fueron en su mayoria canales infantiles
como Discovery Kids, Cartoon Network, Disney Channel, Disney XD, Disney Jr y

Nickelodeon. También se mencion6 una vez el canal Animal Planet.

Los programas favoritos mencionados con mayor frecuencia por grado se

presentan en la figura 13.1.

Figura 13.1. Programas de televisidon favorito por grado
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Primero Sexto

Entre los programas de television mas populares, destacaron Bob Esponja, Hora

de aventura y Los Simpson que marcadamente le gustan mas a los nifios(as) de



primero que a los nifios(as) de sexto. Por otro lado, la programacion en general de
los canales infantiles o los programas La CQ (“la secu”), El chavo del 8 y Un Show

mas, le agradan en la misma proporcion a ambos grupos.

Sin embargo, la variedad de programas sefialados fue tal que se incluy6 entre los
“otros” aquellos mencionados con una frecuencia igual o menor a dos. En ellos se
observd programacion infantil (Jake y los piratas de nunca jamas, Looney toons,
Mis XV, BenlO0, Victorious, Dragon Ball, Power Rangers, Buena suerte Charlie,
Wall-E, Mi Villano Favorito, Dora la exploradora, Peter Punk, Violetta, Rosita
Fresita, Borborin, Barbie, Merlia, Thomas y sus amigos, Tio Granpa, Peppa, Toy
Story, Kung Fu Panda, Princesita Sofia, Phineas y Ferb, Scooby Doo, Marcos) y
programacion regular (La Rosa de Guadalupe, Que Pobres tan Ricos, Un minuto
para ganar, Chucky- terror, Lo que la vida me robd, La Gata, Atrévete a sofiar,

futbol, comerciales del 7 y 8).

El 23% de los nifios(as) de primer grado y el 25% de los nifios(as) de sexto,
afirmaron tener alguien (algunos) famoso(s) a quien(es) admiraban. Sin embargo,

no hubo ningun personaje que tuviera una frecuencia de mencion mayor a cuatro.

De los personajes mas mencionados, resaltan aquellos de programas como Bob
Esponja, La CQ y El Chavo del 8. Cantantes como el grupo One Direction (1D) fue
mencionado cuatro veces por nifios(as) de sexto primaria, también Justin Bieber
fue mencionado por dos nifias de primero y una nifia de sexto. Entre otros/as
personas/personajes famosos, se sefialaron personajes ficticios (Super Lectores,
Goku, Iron Man, los villanos, Dora la exploradora, La Princesita Sofia, Mordecai,
Chris Redfill, Superman, Finn, Borborin, Patricio, Scooby Doo y sus personajes,
Victorious, los personajes de Mis XV) y cantantes y actores (Wisin y Yandel,
Tatiana, Alejandra Guzman, Zoé, Michael Jackson, C-Kan, Selena Gomez,
Jordan, Jenny Rivera, Dana Paola, Mayte Perroni, Michel Ruch, Lion Kennedy,
David Zepeda, EI Komander, Johnny Deep, Miley Cirus y Leonardo DiCaprio).



A los nifios(as) se les pregunté también si habia alguna persona que admiraran
dentro de la escuela (Tabla 13.1). En maestras(o), se mencion6 a las maestras de
grado y el maestro de educacion fisica. En familiares, se mencion6 a
hermanos(as) y primos(as) dentro de la escuela y en otros, un nifio de primer
grado se refirié a un grupo de alumnos(as) de sexto quienes participaron en un
baile.

Tabla 13.1. Personas que admiran dentro de la escuela por grado

Primero Sexto
Persona a quien admiran n=40 n=40

n % n %
Ninguno 28 70 23 57.5
Amigos 8 20 11 27.5
Maestras(0) 1 2.5 6 15
Familiares 2 5
Otros 1 2.5

Otra de las variables medidas en el cuestionario de medios fue el color favorito de
los nifios(as) de ambos grados. Se analizé por sexo y grado para determinar
diferencias. Se puede observar en la figura 13.2 que los nifios(as) de primer grado
no mencionaron en ninguna ocasion el color negro, se observa una prevalencia
mayor del color rosa y amarillo. Por otro lado los nifios(as) de sexto nunca
mencionaron el anaranjado y presentaron mayor agrado por el color verde y
morado. Es de notar que el color azul es uno de los que mas le agrada tanto a los
estudiantes de primero como de sexto. Entre los “otros” sefialados estan el violeta,

café, carne, blanco, turquesa, fucsia, mora azul y “todos” los colores.



Figura 13.2 Colores favoritos por grado escolar
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La figura 13.3 ilustra el analisis de colores por sexo, en donde los colores azul y

rojo predominan ser los favoritos para los nifios y el morado y rosa para las nifias.

Figura 13.3 Colores favoritos por sexo
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Relacionado a los colores, se pregunté cual color relacionaban los nifios(as) con la
alimentacion saludable. Se muestra en la figura 13.4 y 13.5 que el color mas
relacionado a la alimentacion saludable fue el verde, seguido del amarillo,
anaranjado y rojo para ambos grupos. En primer grado el azul y el rosa fueron

mencionados.



Figura 13.4 Color asociado a alimentacidn saludable por
grado
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Se aprecia en la figura 13.5 que el color mas asociado a la alimentacién saludable
sigue siendo el verde, sin importar el sexo. Asimismo también se mencionaron el
amarillo, anaranjado y rojo. Esta figura muestra que los colores anteriormente
mencionados en primer grado (azul y rosa) coinciden con el sexo masculino y
femenino, respectivamente. Lo cual indica que los colores que relacionaron a la

alimentacion saludable estan muy asociados a los colores que mas les agradan.

Figura 13.5 Color asociado a alimentacién saludable por sexo
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Al indagar sobre las percepciones que tienen los nifios(as) sobre la alimentacion
saludable se obtuvo variedad de respuestas, las cuales se categorizaron en frutas,
verduras, frutas y verduras (colocando en estas categorias tanto si lo dijeron o
dieron ejemplos); “no comida chatarra” si lo mencionaron tal cual, si dijeron
“chucherias”; en “no* azucar/ dulces”, se coloco6 cuando se menciond no comer
mucha azlcar, no azucar o no muchos dulces o simplemente dulces; la categoria
de “no* grasa”, en donde indicaron que la alimentacion saludable es no comer
mucha grasa o grasa. Entre las respuestas agrupadas en la categoria de "otros”
se encuentra: caldo de pollo (3), carne (3) yogurt (2), licuados (2), hacer ejercicio
(2), frijoles, tortas, pescado, sdndwich de huevo en la mafiana, gelatina, sopa de
pasta, tacos dorados, proteinas, agua de sabores, agua de sabores sin azucar,
arroz, leguminosas, no comer carbohidratos, comida empacada, en exceso, en la
calle, no comer picante ni sal, medir las porciones, comer como lo indica la
piramide nutricional, que es la comida para crecer y también indicaron modales

como no comer con la boca abierta.

A los nifios(as) se les preguntd si alguna vez habian recibido consejos o
informacion acerca de su alimentacion, a lo que 43.74% respondio
afirmativamente. De los que han recibido informacion, la fuente principal de esta
ha sido los familiares (Figura 13.6), entre quienes se mencionaron padres,
madres, abuelos, abuelas, tias y hermanos. La segunda opcion mas sefialada fue
la de profesionales de la salud, entre los cuales se mencioné médicos y personal
de centros de salud. En la escuela, también se ha recibido informacion en forma

de clases, libros y consejos de los maestros(as).



Figura 13.6 Fuente de informacion sobre
alimentacion por grado
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Se pregunté a los nifios(as) si les gustaria (mas) informacion sobre la alimentacion
saludable. Respondieron afirmativamente el 88.75% de los estudiantes. Al
consultarles cual seria el mejor medio para recibir esta informacién respondieron

como lo indica la figura 13.7.

Figura 13.7 Medio de comunicacidon que preferirian para
recibir informacion de alimentacion
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Los niflos(as) de primer grado prefirieron charlas y clases junto con carteles,
seguido de talleres y juegos. Los niflos(as) de sexto prefirieron los mismos



medios, con una pequefia menor afinidad por los carteles. Los volantes y tripticos

parecen no ser un buen medio.

Asimismo se pregunté acerca de algunas tecnologias de informacion y
comunicacién (TICs), quienes tenian y si pensaban que seria un buen medio para

recibir informacién sobre la alimentacion.

Solamente cuarenta de los ochenta nifios(as) a quienes se les aplico el
cuestionario aseguraron tener una o mas de los siguientes: celular, correo

electronico, redes sociales.

Tabla 13.2 Acceso a tecnologias de informacion y comunicacion

n=40 Primero  Sexto
n n

Tienes...

Celular 4 17

Correo electronico 0 25

Redes sociales 3 24

Crees que es un buen medio
Si 5 22
No 1 12




