INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
ESCUELA DE SALUD PUBLICA DE MEXICO

Caracteristicas familiares y su relaciéon con la vacunacion antirrabica de
perros y gatos en México en el afio 2010. Analisis de la Encuesta Nacional de
Cobertura de Vacunacion 2010.

lice Lorena Bautista Rincon
Matricula: 2011140105

Correo electrénico: lorenabaurin@yahoo.com

Teléfonos: 0155-57642262 04455-27152917

Maestria en Ciencias de la Salud con Area de concentracién en Epidemiologia.

Generacion 2011 — 2013

Comité de tesis:

1. Director: Dr. Martin Romero Martinez
Institucién: Subdireccion de disefio muestral. Centro de Investigacién en
Evaluacion y Encuestas. Instituto Nacional de Salud Publica.

2. Asesora: Dra. Luisa Maria Sanchez Zamorano

Institucién: Direccién de Evaluacién de Programas y Bioestadistica. Centro de
Investigacion en Salud Poblacional. Instituto Nacional de Salud Publica.

3. Lector externo: Dr. Orbelin Soberanis Ramos.

Institucion: Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica. Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia. Universidad Nacional Auténoma de México.

Enero 2015

1



RESUMEN

Introduccion

La rabia es una enfermedad viral considerada como una zoonosis. La vacunacion
antirrabica de perros y gatos tiene como propésito establecer inmunidad pre
exposicion y proteger a los animales individualmente, para de esta manera,
prevenir la diseminacion hacia los seres humanos. Mdltiples factores pueden
modificar la tenencia de mascotas en los hogares, asi como las coberturas de
vacunacién. De entre éstos, los menos estudiados son aquellos relacionados con
las caracteristicas de las familias propietarias de mascotas.

Objetivos

Describir las caracteristicas estructurales de las familias mexicanas e identificar su
asociacién con la presencia de mascotas en los hogares, asi como con su estatus
de vacunacién. Estimar la cobertura de vacunacién antirrabica en perros y gatos y
compararla con los resultados oficiales del programa Semana Nacional de
Vacunacion Antirrabica Canina y Felina para el afio 2010.

Material y métodos

El presente estudio es de tipo transversal, se trata de un analisis secundario de la
Encuesta Nacional de Cobertura de Vacunacién 2010, una encuesta probabilistica
con inferencia nacional y estatal. Se realizé un analisis descriptivo sobre las
caracteristicas demograficas de los hogares y su relacién con la presencia de
mascotas y con la vacunacion antirrdbica de las mismas. Fueron calculadas las
coberturas de vacunacion en los hogares por entidad federativa a partir de la
ENCOVA 2010. Se describieron las frecuencias de vacunacién y tenencia de
mascotas por las caracteristicas mas relevantes de la demografia de la poblacién
Se realiz6 un andlisis con modelos de regresioén logistica multiple, utilizando como
variable dependiente la aplicaciéon de vacuna antirrdbica en mascotas (perros y/o
gatos). Se realiz6 una comparacion de las coberturas de vacunacién antirrdbica
calculadas a partir de la ENCOVA 2010 y la SNVACyF 2010, para identificar las
principales diferencias existentes entre ambas fuentes de informacién.

Resultados
El 51.08% de los hogares en México poseen al menos una mascota, siendo la
especie mas comun el perro en el 47.36% de los hogares, seguido por el gato,
reportado en el 12.69% de los hogares. Las caracteristicas demograficas que se
observaron relacionadas con la presencia de una mayor proporcion de mascotas
fueron la pertenencia al estrato rural, la edad de los jefes de familia, el grado de
urbanizacién y el estrato sociodemografico al que pertenecia cada entidad
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federativa. En el andlisis mdultiple la vacunacion antirrabica se vio asociada
positivamente con la regién sociodemografica, el nivel de urbanizacién y el nivel
educativo de los jefes de familia. La cobertura de vacunacién reportada por la
SNVACYyF fue mayor a lo calculado por la ENCOVA 2010

Conclusiones

Los programas de vacunacion antirrdbica de mascotas en México son exitosos al
observar coberturas adecuadas a recomendaciones nacionales e internacionales.
Diversos factores demograficos modifican tanto la presencia como la vacunacion
en mascotas, por lo que es de vital importancia tomarlos en cuenta para dirigir los
esfuerzos en educaciéon para la salud y de esta manera lograr la mayor
participacion de la poblaciéon y asi conseguir los objetivos de los programas
publicos.



INTRODUCCION

En la actualidad una gran variedad de especies animales son consideradas como
mascotas, pero los perros y gatos son aquellos con los que el ser humano
cohabita y considera mas frecuentemente como tal y su larga historia de cercania
mutua ha resultado en una relacién mas compleja de lo que aparenta (Staats et al.
2008, Ruvinsky et al. 2001, Stern et. al 1998). El perro ha sido observado
repetidamente como la mascota mas comun, y constituye la especie mas
ampliamente considerada por los potenciales duefios de mascotas (American
Humane Association 2012, Freiwald et al. 2014, Stull et al.2012).

Los motivos que llevan a una persona a poseer una mascota son diversos, entre
ellos la necesidad de comparia, de poseer un soporte emocional, de actividad
fisica, entre otras (Staats et al. 2008), situacidon que puede ser condicionada por
otros factores, como tener un lugar de residencia demasiado pequefo para poseer
una mascota, especialmente cuando se trata de perros (American Humane
Association 2012, Serpell 1991).

Otras caracteristicas de las familias que se han visto asociadas con la posesion de
una mascota, son el sexo, la edad, el contar con nifios en la familia, asi como el
poseer un mejor nivel educativo o mayores ingresos econémicos, ya que el costo
por poseer un animal de compania no puede ser afrontado por muchas personas
(American Humane Association 2012, Serpell 1991, Pikhartova et al., 2014, Stull et
al. 2012, Duvall et al. 2010).

Entre los problemas que implica convivir con mascotas, especialmente perros y
gatos, estan las enfermedades zoondticas, la mas importante, la rabia (Wood et al.
2005, Cutt et al. 2007, Bingham et al. 2010, Coulibaly et al. 2000, Downes et al.
2009).

La enfermedad de la rabia, también conocida como hidrofobia o lisa es una
enfermedad de notificacion obligatoria, causada por un rabdovirus del género
lyssavirus; se trata de una encefalomietitis aguda cuyo desenlace es casi siempre
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mortal (Heymann 2005; Organizacién Mundial de la Salud 2014; Joachim et al.
2002; NOM-011-SSA2-2011).

Dentro de los dos ciclos naturales de transmision observados para rabia, es el
ciclo urbano aquel con la mayor importancia para la salud publica, ya que la gran
mayoria de los casos de la enfermedad reportados en la poblacién humana son
registrados en las ciudades y la fuente mas comun de contagio es a través de la

mordedura de perro.

Una gran cantidad de personas son mordidas por perros cada afno y en México el
registro de personas agredidas supera las 100 mil anuales (Secretaria de Salud,
2008). Las consecuencias de las mordeduras de perros pueden llegar a ser tan
extremas como la muerte de los individuos agredidos, aunque otras
complicaciones incluyen el contagio de enfermedades zoonoticas y de entre ellas
la mas temida es la rabia (Alabi et al. 2014). Las victimas mas comunes de las
mordeduras de perro son los varones de 5 a 14 afos de edad, grupo que también
ha mostrado las mayores incidencias de la enfermedad (Eidson 2010, Eng 1993,
Macpherson 2000). Dichas agresiones, que se reportan mas frecuentemente en la
parte superior del cuerpo, ocurren usualmente por perros que son familiares para
las victimas (animales propios de la familia, de vecinos o conocidos) (Steele et al.
1999, Schalamon et al. 2014, Eng et al. 1993, Patrick et al. 1998)

Otros grupos que se encuentran en especial riesgo de contagio con el virus rabico
son aquellos que por su ocupacion o lugar de residencia se encuentran
excepcionalmente expuestos, tales como médicos veterinarios, personal de
laboratorio y viajeros que pasan mucho tiempo al aire libre (Organizacién Mundial
de la Salud 2014).

La mejor estrategia para prevenir la aparicién de la rabia en las poblaciones
humanas, es controlar su aparicion en aquellos animales domésticos que
representan la principal fuente de contagio para los mismos, por medio de la
inmunizacién profilactica contra el virus rabico en las poblaciones de perros y

gatos.



La cobertura de vacunacion antirrabica recomendada por la Organizacion Mundial
de la Salud es de 70% de la poblacién total de perros (World Health Organization,
2005); la normatividad en México establece que la vacunacion antirrdbica en
animales de companiia debe alcanzar como minimo al 80% de la poblacién canina
y felina estimada en encuestas especificas y debe ser realizada a partir del primer
mes de edad, con una revacunacion a los tres meses y posteriormente cada afo
de la vida del animal (NOM-011-SSA2-2011), periodicidad importante para lograr
un adecuado nivel de anticuerpos en la poblacion (Hidano et al. 2012).

El acceso a servicios veterinarios y el costo que éstos representan, asi como el de
la aplicacion de la vacuna antirrabica también ha sido relacionado con bajos
niveles de vacunacion y con el poco cuidado de las mascotas (Brook et al. 2010;
Durr et al. 2008, Awoyomi et al. 2007)

Existen también otros factores intrinsecos a los animales que pueden modificar
tanto la aplicacion como el éxito de la vacunacion antirrabica, tales como la talla,
raza, sexo, edad, asi como las condiciones de la tenencia de los mismos
(Berndtsson et al. 2011, Hidano et al. 2012, Davlin et al. 2013, Awoyomi et al.
2007, Flores et al. 2004).

Desde el ano 1990 en México, la Secretaria de Salud inici6 el programa “Semana
Nacional de Vacunacién Antirrabica Canina y Felina” con la finalidad de interrumpir
la transmision del virus de la rabia en perros y gatos y de esta manera erradicar el
virus en ambas especies (Secretaria de Salud).

Dichos esfuerzos se ven manifestados en la importante reduccion del numero de
casos de rabia en mascotas (especificamente perros) ya que de los 3 mil casos
confirmados por laboratorio en 1990, se disminuy6 la cifra hasta 244 casos en el
ano 2000 y siguié disminuyendo hasta llegar a 23 casos en el ano 2010
(Secretaria de Salud 2013), mismos que se hallaron concentrados en los estados
de México, Chiapas, Nuevo Ledn, Puebla y Baja California Sur (Centro Nacional

de Programas Preventivos y Control de Enfermedades 2014).



El objetivo del presente estudio fue describir la asociacion de la vacunacién
antirrabica en perros y gatos domésticos con las caracteristicas estructurales de
las familias mexicanas a partir de la Encuesta Nacional de Cobertura de
Vacunacion 2010, y realizar una descripcion de las familias que poseen algun
perro 0 gato, generado asi informacién que permita dar una vision desde los
factores demograficos familiares, con la finalidad de complementar el programa de

vacunacién de mascotas actualmente vigente en nuestro pais.

MATERIAL Y METODOS

El disefo del estudio es de tipo transversal. Se trata de una encuesta
probabilistica con inferencia nacional y estatal aplicada en hogares habitados por

ninos menores de 5 anos y por lo menos una persona mayor de 15 afnos.

Fueron estudiadas 900 viviendas por entidad federativa. Se aplic6 un cuestionario
en papel por personal previamente capacitado y estandarizado. En cada vivienda
se seleccion6 al azar a un menor de 5 afnos y a una persona de 15 afos o mas. Se
solicitd un consentimiento informado a los padres o responsables del cuidado de
los menores de cinco afnos. Un consentimiento oral a los padres de los
participantes de entre los 15 y 17 afios, ademas a estos ultimos se les pidié su
asentimiento. La participacion de las personas de 18 afnos o mas fue manejada a

través de un consentimiento oral.

Fuentes de informacion

Fue utilizada la informacién obtenida durante la Encuesta Nacional de Cobertura
de Vacunacién (ENCOVA), llevada a cabo en el afio 2010 por el Instituto Nacional
de Salud Publica, aplicada como un método de monitoreo del desempefio de los
programas prioritarios de salud. A partir de los resultados de la encuesta se
realiz6 un andlisis secundario para identificar factores familiares que pudieran
estar relacionados tanto con la tenencia de mascotas como con la aplicacion y
vigencia de la vacunacion antirrabica en perros y gatos.



A través del sistema Info Mex del Instituto Federal de Acceso a la Informacion y
Proteccion de Datos, se obtuvo la poblacion estimada de animales a vacunar
durante la Semana Nacional de Vacunacion Antirrdbica Canina y Felina 2010
(SNVACyYF 2010), asi como la cobertura de vacunacién alcanzada durante dicho
programa publico gubernamental.

Para dar un componente sobre las condiciones econémicas y sociales de las
familias, se utilizé la categorizaciéon de las regiones socioecondmicas de México,
establecidas por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), a partir
de la cual las entidades federativas de México se dividen en siete estratos que
caracterizan a la poblacion de acuerdo a distintos aspectos de bienestar, tales
como educacién, empleo, ocupacion, vivienda y salud. De acuerdo a dicha
clasificacion los estados incluidos en cada grupo tienen en promedio
caracteristicas similares, y estan ordenados de tal forma que en el estrato 7 se
encuentran las entidades federativas que presentan en promedio la situacién
relativa mas favorable, mientras que el estrato 1 se compone de las entidades

federativas que en promedio presentan la situacién relativa menos favorable.
Las entidades federativas incluidas en cada estrato fueron las siguientes:

» Estrato 7: Distrito federal;

» Estrato 6: Coahuila, Nuevo Leén, Aguascalientes y Jalisco;

» Estrato 5: Baja California, Baja California Sur, Sonora, Chihuahua y
Tamaulipas;

» Estrato 4: Sinaloa, Nayarit, Colima, Querétaro, Estado de México, Morelos,
Yucatan y Quintana Roo;

» Estrato 3: Durango, Zacatecas, Guanajuato, Michoacan y Tlaxcala;

Y

Estrato 2: San Luis Potosi, Veracruz, Tabasco, Campeche, Puebla, Hidalgo;

» Estrato 1: Guerrero, Oaxaca y Chiapas.



Estrategia de analisis estadistico

Se realiz6 un analisis exploratorio de los datos para identificar inconsistencias y
valores fuera de rango, asi como para presentar las caracteristicas generales de la
muestra. Se calcularon las frecuencias para la tenencia de mascotas en los
hogares por las caracteristicas demograficas de interés (edad, sexo y escolaridad
de los jefes de familia, region sociodemografica y estrato de urbanidad).

Fueron calculadas también las frecuencias de vacunacion por tipo de vigencia en
los hogares de acuerdo a su composicidon por caracteristicas de interés para

observar diferencias entre las diferentes categorias.

Se calcularon las coberturas de vacunacion por entidad federativa estimando la
proporcién de hogares en los que al menos una mascota (perro o gato) fue
vacunada contra la rabia y su correspondiente intervalo de confianza al 95%.

Se realiz6 un andlisis con modelos de regresioén logistica multiple, utilizando como
variable dependiente la aplicacion de vacuna antirrdbica en mascotas (perros y/o
gatos), por lo que se pudo determinar qué variables independientes se

encontraban asociadas.

Se realiz6 una comparacion de las coberturas de vacunacion antirrabica
calculadas a partir de la ENCOVA 2010 y la SNVACyF 2010, para identificar las

principales diferencias existentes entre ambas fuentes de informacion.



RESULTADOS

La muestra consistié de un total de 25,910 hogares distribuidos en 32 entidades

federativas.

Del total de hogares, 13,235 (51.08%) report6 la tenencia de al menos una
mascota (perro y/o gato), 2,325 hogares (8.97%) poseian mascotas de ambas
especies, mientras que 9,947 (38.39%) hogares poseian Unicamente perros y 963
hogares (3.71%) unicamente gatos. El numero total de hogares que tenian al
menos un perro fue de 12,272 (47.36%) y el total de hogares que poseia al menos
un gato fue de 3,288 (12.69%).

Presencia de mascotas en los hogares

En el cuadro 1 se presenta la proporcién de hogares que poseen mascotas de
acuerdo al sexo y edad de los jefes de familia. Se observé que los hogares en los
que el jefe de familia era una mujer tendian a poseer mas gatos que perros.

En el caso de los perros, el grupo en el que proporcionalmente existian mas
hogares con éste tipo de mascota fueron en los que los jefes de familia tenian de
41 a 60 anos, mientras que el grupo mas joven, de entre 18 y 30 afnos de edad era

el que proporcionalmente poseia la menor cantidad de mascotas (Cuadro 1).

Para el caso de los felinos, al aumentar la edad del jefe de familia aumenté la
proporcién de hogares con animales, siendo el grupo con la mayor proporcion de
gatos el de jefes de familia de mas de 71 afnos de edad, y aquel con la menor

proporcién, el de jefes de familia de entre 18 y 30 afios (Cuadro 1).

Los hogares mas poblados fueron aquellos en los que mas comunmente se
observé la presencia de mascotas, y proporcionalmente el grupo con la mayor

proporcién fue el de 6 a 20 habitantes por vivienda.

De acuerdo a la regién socioecondmica, la mayor proporcién de perros se observo
en el estrato 1 (estrato menos favorecido) y la menor proporcién correspondié a

las entidades federativas en el estrato 7, lo que fue concordante con lo observado
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por estrato de urbanidad, siendo el estrato rural aquel en el que proporcionalmente

se observé la mayor proporciéon de hogares con perros (Cuadro 2).

Para el caso de los gatos se observ6 una tendencia similar, aunque en dicho caso
en estrato 3 fue en el que se observé la mayor proporcion de mascotas, mientras
que aquel con la menor proporcion correspondié al estrato 7. La proporcién de
hogares con gatos como mascotas disminuyé al aumentar el grado de

urbanizacién (Cuadro 2).
Factores que afectan la vacunacion de mascotas

En el cuadro 3 se muestra la proporcion de hogares con al menos una mascota
con vacunacién vigente por especie de acuerdo al sexo y edad de los jefes de

familia.

Aunque pudo observarse una diferencia entre la proporcién, tanto de perros como
de gatos con vacunacion vigente de acuerdo al sexo de los jefes de familia, dichas
diferencias no fueron estadisticamente significativas, de igual forma que el grupo
de edad al que pertenecia el jefe de familia de los hogares en los que habitaba al
menos un gato (Cuadro 3).

La edad del jefe de familia de los hogares habitados por al menos un perro si
obtuvo diferencia significativas, y se observé que el grupo con la mayor proporcion
de mascotas con vacunacién vigente fue el de 51 a 60 afios de edad, grupo a
partir del cual, tanto en sentido positivo como negativo, la proporcion de mascotas
vacunadas fue disminuyendo. El grupo con menor frecuencia de animales

vacunados fue el de jefes de familia de entre 18 y 30 anos de edad (Cuadro 3).

La proporcion de mascotas con vacunacién vigente de acuerdo al nivel de
escolaridad de los padres y madres presentd diferencias estadisticamente
significativas en el caso de los hogares habitados por perros, aunque no fue asi

para el caso de los hogares en los que habitaban gatos (Cuadro 4).
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A pesar de que en una gran proporcion de hogares en nivel de escolaridad de las
madres de los nifos menores de 5 anos era desconocido, fue dicho grupo el que
obtuvo la mayor proporcién de perros con vacunaciéon vigente (Cuadro 4). De
aquellos en los que el nivel de escolaridad si era conocido, la proporcion de perros
con vacunacion aumenté conforme aumentaba el nivel de escolaridad, y los
hogares con padres y madres con preparatoria obtuvieron las mayores
proporciones de animales con vacunacion vigente; el contar con una escolaridad
de licenciatura o superior no resulté en las mayores proporciones de vacunacion
vigente, siendo las proporciones calculadas para dicho grupo menores a las

observadas para el nivel de preparatoria (Cuadro 4).

La region socioeconémica con la mayor proporcién de hogares con perros y gatos
con vacunacién vigente fue el estrato 7, y ademas de no observarse alguna
tendencia de acuerdo al aumento de estrato, aquel con las menores proporciones

de vacunacion vigente fue en ambos casos el estrato 5 (Cuadro 5).

Un mayor nivel de urbanizacion represent6 en el caso de los perros un aumento
en la proporcion de animales vacunados, y para el caso de los gatos, la proporcién
de vacunados de acuerdo al nivel de urbanidad no obtuvo diferencias

estadisticamente significativas (Cuadro 5).

Analisis multiple

Los resultados del analisis multiple para la vacunacién de cualquier tipo de
mascota se presentan en el cuadro 6.

De acuerdo a los resultados del modelo, un nivel de escolaridad de preparatoria
en las madres de los menores de 5 afnos aumentaba 49% las posibilidades de
vacunacién en las mascotas con respecto al nivel de primaria, y aquellas que
tenian un nivel de escolaridad desconocido tuvieron 136% mas posibilidades de

tener mascotas con vacunacion vigente.
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Por otro lado, acerca de las regiones socioecondmicas, con respecto a la region 1,
la regidn 2 y la region 6 tuvieron 132% y 80% respectivamente, mas posibilidades
de tener hogares con mascotas con vacunaciéon vigente. En el estrato
metropolitano también se observaron 38% mas posibilidades de vacunacién
vigente que en el estrato rural. El resto de las asociaciones en el modelo no

fueron estadisticamente significativas.

Los resultados del andlisis multiple para la vacunacién de perros se presentan en
el cuadro 7. De acuerdo a dichos resultados, el nivel de escolaridad de
preparatoria en las madres aumenté en 81% las posibilidades de vacunacién
vigente en los perros con respecto al nivel de primaria, y nuevamente la
escolaridad desconocida aumenté dichas posibilidades en 128%. La region
socioecondémica 2 tuvo 135% mas posibilidades de tener hogares con perros con
vacunacién vigente (con respecto a la regién 1), y nuevamente, el estrato
metropolitano tuvo 53% mas posibilidades de vacunacién vigente en perros. El

resto de las asociaciones en el modelo no fueron estadisticamente significativas.

De acuerdo al modelo ajustado para la vacunacion de gatos (Cuadro 8),
Unicamente se observaron asociaciones estadisticamente significativas en las
diferentes regiones socioeconémicas. La region 2 y la regién 6 tuvieron 133% y
136% respectivamente, mas posibilidades de tener hogares con gatos con
vacunacion vigente que la regién 1. El resto de las asociaciones en el modelo no

fueron estadisticamente significativas.

Cobertura de vacunacion antirrabica

La cobertura de vacunacién en hogares calculada a partir de los resultados de la
ENCOVA 2010, fue de 80.66% a nivel nacional. La cobertura para los hogares
con presencia de perros fue de 82.86% y para los hogares con gatos de 61.01%.
Fueron observadas importantes variaciones entre las coberturas calculadas por

especie, siendo aquellos hogares con habitantes felinos, los que en general
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tuvieron las menores frecuencias de animales vacunados, llegando a ser tan bajas
como 20.19% en el estado de Sinaloa; para esta especie la cobertura observada
mas alta fue de 82.76%, correspondiente al estado de Guerrero (Cuadro 3).

Los hogares con perros, por otra parte obtuvieron en su mayoria coberturas
mayores al 70%, siendo los Unicos estados que obtuvieron coberturas por debajo
de tal cifra Oaxaca (69.25%) y Sinaloa (65.55%) (Cuadro 9).

Con la finalidad de medir la asociacion de la vacunacion antirrabica en mascotas
con la entidad federativa a la cual pertenecian, se elaboré un modelo multiple con
ambas variables. Siendo la categoria de referencia el Estado de Aguascalientes
con una cobertura de 84.38%, los estados que tuvieron mas posibilidades que
dicho estado de tener un mayor numero de hogares con mascotas vacunadas
fueron el Distrito Federal, el Estado de México, Guerrero y Tlaxcala. Por otro
lado, los estados con menores posibilidades de tener hogares con mascotas
vacunadas que el estado de referencia fueron Baja California, Chiapas,
Chihuahua, Coahuila, Colima, Durango, Guanajuato, Nayarit, Oaxaca, Sinaloa,
Sonora, Tabasco, Tamaulipas y Zacatecas.

Al comparar las coberturas de vacunacién calculadas a partir de los resultados de
la ENCOVA 2010 con las reportadas por el programa SNVACyF 2010, se
observaron importantes diferencias tanto para perros como para gatos.

Tanto para perros, como para gatos, la tendencia general fue que las coberturas
reportadas por la SNVACyF 2010 eran mayores que las calculadas por la
ENCOVA 2010. En ambos casos, las coberturas de la SNVACyF 2010 reportaron
valores no plausibles, que en el caso de los gatos llegaron a ser incluso mayores a
300%. De acuerdo a la SNVACyF 2010, aunque las coberturas en gatos, son en
general, menores a las observadas en perros, la mayoria son mayores al 80%,
cifra que dificilmente fue alcanzada de acuerdo a los resultados de la ENCOVA
2010 (Figuras 1y 2).
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DISCUSION

La presencia de mascotas en los hogares mexicanos obedece a diversas
caracteristicas de la demografia de las familias y aunque la descripcion de las
particularidades de la tenencia y vacunacion de mascotas no era uno de los
objetivos principales de la ENCOVA 2010, variables incluidas en la misma
pudieron ser utilizadas como una aproximacion a factores que en la experiencia
internacional han sido relacionados con la presencia de mascotas y el estatus de

vacunacién antirrabica en perros y gatos.

La gran proporcién de hogares mexicanos que poseen al menos una mascota
resalta la importancia que cobra el cuidado de la salud de las mismas, pues ha
sido repetidamente estudiado el papel que ambas especies, perros y gatos, juegan
en la transmision de diversas enfermedades zoonoticas, siendo de entre éstas,
una de las mas temidas la rabia, de la cual el perro es la fuente mas importante de

contagio para las poblaciones humanas a nivel mundial.

Segun los resultados del presente estudio, mas de la mitad de los hogares en
México poseen al menos algun perro o gato (51.08 %), muy similar a lo estimado
en paises como Estados Unidos, en el que para el afio 2001 se calculaba que el
53% de aproximadamente 100 mil millones de hogares poseian al menos una
mascota (Clancy et al. 2003), y a lo calculado en Sao Paulo, Brasil, donde el
porcentaje de hogares que poseian un perro fue estimado en 52.5%, mientras que
la poblacién felina se hallaba concentrada en el 12.6% de los hogares, proporcién

igual a la reportada para México en el presente estudio (Alves et al. 2005).

En Asia y Africa, por otro lado, la proporcién de hogares que poseen una mascota
es bastante mayor, por ejemplo, para el aiio 2013, Davlin et al. reportaron un 77%
de hogares con mascotas en Bohol en Filipinas, mientras que en el distrito de
Thungsong, en Tailandia, Kongkaew et al. (2004), calcularon que el 29% de los

hogares poseia al menos un gato. En el continente africano, Kitala et al. (2001)
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hallaron la presencia de perros en el 63% de los hogares en el distrito de

Machakos en Kenia.

Por otro lado, en paises europeos como Irlanda la proporcidon de hogares con
perros ha sido calculada en 35.6% (Downes et al. 2009), bastante menor a lo

calculado en los continentes americano, asiatico y africano.

Otros estudios en México, como el realizado por Flores et al. (2004), hallaron en la
ciudad de Mexicali, Baja California, que el 54% de los hogares poseian al menos
un perro. Ortega et al. en 2007 en el estado de Yucatan, reportaban una
proporcién mayor, y que dependiendo del grado de urbanidad iba desde 63 hasta
84% de hogares habitados por al menos un perro, siendo la zona urbana aquella
en la que existian mas posibilidades de poseer un perro con respecto a las zonas

rurales.

A diferencia del estudio antes mencionado, en éste estudio la zona que
proporcionalmente tuvo la mayor cantidad de hogares con mascotas fue tanto para
perros, como para gatos el estrato rural, lo cual coincide con lo observado por
Leslie et al. (1994), donde el 81% de los hogares que poseian mascotas estaban
ubicados en zonas rurales. El tamafo de las viviendas se ha relacionado con la
presencia de mascotas, pues como se menciond anteriormente, la tenencia
puede verse limitada debido a la falta de espacio, de acceso a jardines, o
simplemente porque esta prohibido (American Humane Association 2012, Serpell
1991). Aunque en la ENCOVA 2010 no fue medido el tamafo de las viviendas, el
estrato de urbanidad puede ser considerado como una buena aproximacion para
dicha variable, pues se esperaria que los hogares en el ambito rural cuenten con
mayor disponibilidad de espacio, sumado a lo cual, el modo de vida de los
habitantes puede ser mas propicio para la tenencia de alguna mascota.

El sexo de los jefes de familia parece jugar un papel importante en la decision del
tipo de mascota habitante en los hogares mexicanos al observar una mayor
presencia de gatos en aquellas viviendas en las que el jefe de familia era una

mujer, lo cual resalta debido a que las mujeres han sido observadas como las
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principales cuidadoras de las mascotas en hogares habitados por familias con
ninos, ademas de constituir el grupo con mayor influencia para la decision en la
posesion de un animal de compania, y haber sido descritas no sélo como el grupo
gue mas comunmente posee una mascota, sino también, el que ha mostrado tener
un mayor apego con éstas, especialmente cuando se trata de perros (Carlisle
2014, Duvall 2010).

La edad de los jefes de familia jugd un papel importante en la presencia de
mascotas en los hogares. Duvall et al. (2010) observaron que la media de edad
de aquellas personas que poseian una mascota era menor a la de aquellos que no
poseian ninguna (37.56 afos), aunque en los resultados obtenidos en este estudio
la tendencia fue contraria. Los hogares con jefes de familia mas jovenes tuvieron
proporcionalmente una menor cantidad de mascotas que aquellos pertenecientes
a grupos de edad mas avanzados, y para el caso particular de los gatos el grupo
con las mayores proporciones de tenencia de animales fue el de los adultos
mayores a 71 afnos, contrastando con lo descrito en el estudio realizado por
American Humane Association en el afo 2012 en Estados Unidos, en el que se
caracterizd a los adultos mayores como un grupo de edad que consideraba menos
probable la tenencia especialmente de gatos.

Lo anterior es destacable, ya que los jefes de familia mas jovenes fueron también
aquellos que proporcionalmente tuvieron la mayor presencia de animales que por
no haber sido vacunados nunca, o bien, haber recibido la vacuna antirrabica en un
periodo mayor a un ano, eran mas susceptibles a enfermar de rabia, lo que es
especialmente critico, cuando se considera que los padres mas jovenes, seran
aquellos con mayores probabilidades de convivir con nifios mas pequenos, que
constituyen un grupo en alto riesgo, no sélo para las mordeduras por perro, sino
también para el contagio con el virus de la rabia.

El nivel de escolaridad de los padres parece jugar un papel importante en la
vacunacién de las mascotas en México, aunque de manera interesante, el contar

con un nivel educativo de licenciatura o mayor, no sélo no implica un aumento

17



significativo en las posibilidades de vacunacién, sino que proporcionalmente,
dichos grupos obtuvieron un menor numero de mascotas vacunadas que las
observadas para los padres con un nivel educativo de preparatoria. Awoyomi et al.
(2007) observaron que aquellos duefios de mascotas que tenian menores
conocimientos de la enfermedad, eran aquellos que también tenian el mayor
namero de animales no vacunados. La escolaridad de los padres es una buena
aproximacion para el nivel de conocimiento que las personas poseen acerca de la
rabia. La tendencia observada en el presente estudio puede indicar que la
percepcion del impacto de la enfermedad que tienen los jefes de familia con un
mayor grado educativo, posee de alguna manera un menor impacto para hacer
que vacunen a sus animales de compafia, posiblemente debido a que las
estrategias de educacion para la salud sean muy enfocadas a niveles educativos
mas bajos, lo que no necesariamente es lo mas adecuado, sobre todo teniendo en
cuenta que los hogares mexicanos con jefes de familia de mayor edad (y
probablemente un mayor grado educativo) son los que poseen proporcionalmente

mas mascotas.

La percepcion y conocimiento sobre la rabia también pueden estar muy
relacionados con el estrato de urbanidad, pues el estrato rural presenta
generalmente una menor accesibilidad no sélo a servicios de salud para la
poblacion, sino también para las mascotas, lo que puede jugar un papel
importante en las actitudes que la comunidad tenga con respecto a la
administracion de la vacunacion antirrabica (Brook et al. 2010), ademas de que las
creencias populares de las poblaciones indigenas pueden ocasionar que no se
reconozca adecuadamente la importancia de la enfermedad por dichas
poblaciones (Rifakis et al. 2006). Segun los resultados del presente estudio, en
México el estrato rural no so6lo es aquel en el que proporcionalmente se encuentra
la mayor cantidad de hogares con alguna mascota, sino también aquel que posee
menos posibilidades de vacunacién vigente tanto en perros como en gatos, lo cual
coloca a su poblacién en especial riesgo para la presentaciéon de rabia.
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De acuerdo al andlisis multiple, existen dos regiones socioecondmicas en México
que tienen mayores posibilidades de vacunacién antirrabica en mascotas: la
region 2 y la regiébn 6. La region 2, que en general fue la que tuvo mayores
posibilidades de vacunacién antirrabica en mascotas, no sélo se encuentra en uno
de los niveles mas bajos en la escala de situacion relativa, sino que incluye a los
estados de Veracruz, Puebla e Hidalgo, mismos que han presentado casos de
rabia canina en el periodo comprendido entre 2007 y 2010 (CENAPRECE 2014),
lo que pudo implicar mayores esfuerzos de vacunacién, asi como una mayor
percepcion del peligro que representa la enfermedad en la poblacién humana,

aumentando asi las posibilidades de vacunacién antirrabica.

La region 6 ocupa el segundo lugar en la escala de situacion relativa, lo que pudo
implicar que por el hecho de poseer un mejor acceso a la educacién y a la salud,
se hayan observado mas posibilidades de vacunacion antirrabica.

Existen estados en especial riesgo para el contagio del virus, pues ademas de
haber mostrado casos de rabia canina en el periodo comprendido entre 2007 y
2010, obtuvieron menos posibilidades de tener animales con vacunacion
antirrabica vigente. Dichos estados fueron Baja California Sur, Chiapas,
Chihuahua, Oaxaca, Sinaloa y Sonora. Debe prestarse especial cuidado en los
estados de Oaxaca y Chiapas, pues ademas de haber presentado casos de rabia
en los 3 afnos anteriores al ano 2010, también son clasificados en el estrato
socioeconémico 7, que implica que de presentarse un caso de rabia humana, el
bajo acceso a servicios de salud en la poblacion, representaria una situacién de

baja proteccidn para los pacientes y sus familias.

Los estados de México y Guerrero, por otro lado, obtuvieron asociaciones
positivas, obteniendo mayores posibilidades de tener hogares con mascotas con
vacunacion vigente. Ambos estados presentaron casos de rabia durante el
periodo 2007-2010, lo que puede explicar la asociacion positiva observada,
implicando un esfuerzo extraordinario para alcanzar mejores coberturas de

vacunacién, mismos que segun los presentes resultados han sido exitosos.
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La cobertura de vacunacién a nivel nacional calculada a partir de los resultados de
la ENCOVA 2010 indican que en México se ha logrado alcanzar una cobertura
adecuada de acuerdo a la normatividad nacional e internacional. No es asi para
todas las entidades federativas, y de igual manera, existe una importante
diferencia entre especies. La cobertura en gatos esta lejos de alcanzar niveles
adecuados, sin embargo, de acuerdo a estudios previos, aunque un gato infectado
representa un alto riesgo por agredir a un importante nimero de personas cuando
enferma, la especie en si misma no representa un gran riesgo debido a que queda
de alguna manera protegida contra el virus cuando éste ha sido adecuadamente
controlado en otras poblaciones animales domésticas y silvestres (Vaughn et al.
1982, Patrick et al. 1998, Eidson et al. 2010).

La comparacion de los resultados del presente estudio con los resultados oficiales
de vacunacién obtenidos en la SNVACyF 2010 resulta interesante, pues una de
las hipdtesis sostenidas durante la realizacion de éste estudio implicaba que los
datos obtenidos a partir de la ENCOVA 2010 corresponderian a mayores
coberturas de vacunacion al tomar en cuenta aquellos animales vacunados en
otros servicios como aquellos prestados por médicos veterinarios particulares, sin

embargo, lo observado fue totalmente lo contrario.

Es posible que lo anterior sea debido a una mala estimacion del universo
susceptible de perros, un problema recurrente en la organizacién de programas de
vacunacién de mascotas internacionalmente, debido a la falta de regulaciones que
permitan la realizacién de conteos mas especificos de la poblaciéon total de

animales, incluyendo poblaciones ferales o callejeras.

El conocimiento de las caracteristicas de las familias que poseen una mascota es
de gran utilidad para dirigir los esfuerzos necesarios que permitan lograr los
objetivos deseados, ya que su participacion es esencial en el éxito de cualquier

programa de vacunacion.

Los factores demograficos que modifican la vacunacion de mascotas han sido

escasamente estudiados, especialmente en México, por lo que los resultados del
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presente estudio, aun cuando el objetivo principal de la ENCOVA 2010 no era la
caracterizaciéon de los hogares con mascotas, ni el estudio de los factores que
modifican la cobertura de vacunacién antirrabica en perros y gatos, son de gran

valor por cubrir un vacio importante de informacion.
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