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| Protocolo de tesis

ANTECEDENTES

Las organizaciones internacionales y mexicanas a raiz del aumento de las
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), han llevado el tema a
discusion en diferentes escenarios, por lo que frente al reto que representa el
abordaje del mismo y como resultado de su analisis han emitido diversas
estrategias mediante declaraciones, politicas, programas, planes de accion de
prevencion y promocion de la salud, algunos de los cuales se mencionan a

continuacion.

Ambito mundial

En el a&mbito internacional, en la Asamblea General de las Naciones Unidas
(AGNU) del afio 2011, se lleva la alerta y la responsabilidad a los altos niveles
para que emitan soluciones en el tema de las ECNT. Estas han sefialado como
parte de las recomendaciones la emision de politicas fiscales con relacién a
dietas no saludables.! A nivel global, es alarmante el aumento del sobrepeso
durante los ultimos 30 afios, respondiendo principalmente a los cambios en el
entorno, relacionado con los avances de la tecnologia y con ello una vida mas
sedentaria, sumado al acceso de la comida procesada con altas cantidades de
grasa, sal y azucar afadida, asi como el alto consumo de bebidas azucaradas

desde etapas tempranas.!

En el mundo la cantidad de lactantes y nifios de 0 a 5 afios que padecen
sobrepeso y obesidad se increment6 de 32 millones en 1990 a 42 millones en
2013.2 Si las tendencias actuales se mantienen, la cantidad de lactantes y nifios
pequefios con sobrepeso se incrementara a 70 millones para el 2025.3

En el afio 2013, los Estados Miembros de la Asamblea Mundial de la Salud
(AMS), aprobaron El Plan de Accion para la Prevencion y Control de
Enfermedades No Transmisibles 2013-2020.4 La pandemia de obesidad no

podr4 atacarse sin regulacion, sin que el gobierno ejerza su liderazgo, sin
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entornos saludables, sin sensibilizacion, y sin investigacion, entre otros. Por
ello se advierte que para un mejor abordaje, las politicas publicas ademas de
incidir en acciones fiscales deben incluir el tema del acceso a los alimentos y a
las bebidas saludables.! Indica la declaracién que hacerle frente a esta
problematica es uno de los mayores retos para el desarrollo en el siglo XXI, y
considera la relevancia de la promocion de la salud en los nifios respecto a los

buenos habitos de alimentacion.*

Ambito nacional

En la Ultima década, la obesidad se ha constituido como una epidemia
silenciosa que abarca a las poblaciones preescolares y escolares.®

México ocupa el primer lugar a nivel mundial en obesidad infantil, y el segundo
en obesidad en adultos.® Respecto al consumo de refresco también México es
el primer consumidor a nivel mundial con 163 litros por persona al afo, el cual
es un consumo 40% mayor que el de un estadounidense promedio con 118
litros por afio, ademas de ocupar la tasa mas elevada de obesidad en adultos
en los paises que conforman la Organizacion para la Cooperacion y el

Desarrollo Econémico (OCDE)*

El aumento de la obesidad infantil se agrava en nifios en edad escolar (mayores
de seis afios) incrementando en 1999 de 18.4 por ciento a 26.2 por ciento en el
afio 2006, siendo de un 1.1 porcentual anual.” A partir de la Encuesta Nacional
de Salud, ENN-99 y de las Encuestas Nacionales de Salud y Nutricion
(ENSANUT) de los afios 2006 al 2012, se evidencié la tendencia del incremento
en este padecimiento.® Respecto a la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
menores de cinco afios (preescolares) segun la ENSANUT-2012, se registré un
ligero aumento de 7.8% en 1988 a 9.7% en 2012.°

A nivel nacional, las prevalencias en cifras absolutas representan cerca de 5
millones 664 mil nifios y nifias.® Segun la Encuesta Nacional de Salud Escolar
(ENSE, 2008) se muestra que 86.4% de los estudiantes de primaria y 86.5% de
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secundaria toman agua natural, pero la ingesta de refresco se ubica también a
la par de estos datos, siendo el 80.1% para primaria y el 84.8% en secundaria;
mostrando la importancia de retomar el consumo de agua como un habito y
desalentar el consumo de bebidas con azucar.® México, en respuesta a este
desafio se sumO a la Estrategia Mundial sobre Alimentacion Saludable,
Actividad Fisica y Salud para la prevencién de enfermedades croénicas, emitido
en el afio 2004 por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).1°

El sobrepeso, la obesidad y las ECNT, representan una emergencia sanitaria,
debido a su magnitud, frecuencia, ritmo de crecimiento y a la presion que
ejercen en el Sistema Nacional de Salud,*! ademas de las repercusiones sobre
la salud de la poblacién escolar.!! Para enfrentar estos problemas por su
complejidad y por las asociacion con relaciones multifactoriales se requiere de
la participacion del sector publico, privado y social, asi como del individuo.!* Es
asi que en el afio 2010 se plantea el Acuerdo Nacional de Salud Alimentaria
como una estrategia integral del estado y que dirige sus acciones en especial a

los menores de edad a fin de revertir el problema del sobrepeso y la obesidad.?

En el escenario escolar, en el afio 2010 se concreta en México una propuesta
intersectorial denominada Programa de Accion en el Contexto Escolar, dando
atencion a los objetivos y compromisos establecidos en el Acuerdo Nacional de
Salud Alimentaria, Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidad,*? teniendo en
la escuela el principal escenario de aplicacion por ser uno de los ambientes que
brinda oportunidades para desarrollar acciones que atiendan el problema del
sobrepeso y la obesidad.’? Como uno de los componentes del programa se
establece en las escuelas el fomento de la regulacion en el expendio,
distribuciéon y consumo de verduras, frutas y agua natural.'? Una de las lineas
de accién definidas para desarrollar el componente sefiala la inclusion de
acciones para la orientacién alimentaria.’> En el componente de promocion y
educaciéon para la salud, se incluye la oferta a los escolares de recursos y

materiales educativos variados a fin de orientar y promover la adquisicion de
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buenos habitos alimentarios.'? El gobierno mexicano, atendiendo el llamado de
la AGNU del afio 2011, aprueba la Reforma Hacendaria fijando a partir de 1 de
enero del 2014 un impuesto especial a las bebidas azucaradas esperando que
con ello se reduzca el consumo.! En cuanto a los aspectos econdmicos
relacionados con el impuesto, investigadores del Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP) de México sefialan que los costos por la atencion médica de
enfermedades relacionadas con la obesidad le cuestan a México un estimado
anual de 67 mil millones de pesos y se espera que para el afio 2017 alcance los
150 mil millones de pesos.® Segun resultados de dicho estudio se sefala que
posterior al impuesto se nota una reduccion promedio del 6% en la compra de
bebidas azucaradas.'® A lo largo del afio la diferencia aument6 hasta alcanzar

una reduccion del 12% en diciembre del 2014.16

El aumento en la prevalencia del sobrepeso en las ultimas décadas en México
no es derivado por causas genéticas sino por causas del ambiente
obesogénico.! La vida de los mexicanos estd siendo impactada por tres
cambios importantes; la transicidbn poblacional en la que se caracteriza un
desplazamiento de los grupos etarios con ello la modificacion en la piramide
poblacional, la transicion epidemiologica en la que las enfermedades crénicas
no transmisibles tienen mayor incidencia y menos enfermedades transmisibles,
y la transicion nutricional, esto por cuanto hay un aumento en el consumo de
bebidas azucaradas y conductas sedentarias’, ademas de la oferta y del
consumo de alimentos procesados altos en azucares, grasas y la menor ingesta
de alimentos saludables como frutas y verduras, lo cual produce un cambio en
los patrones alimentarios de la poblacion y se convierten en factores de riesgo
en el aumento de prevalencia de ECNT, habiendo correlacion con otros factores

de salud, econémicos, sociales y demograficos.*?
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Ambito Estado de Morelos
En el Estado de Morelos la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los
menores de cinco afos en el en 2012 fue de 8.9%, teniendo el 10.1% para

localidades urbanas y el 3.2% para las rurales'’

Resultados preliminares del Proyecto de investigacion “Nutricion y
enfermedades relacionadas en nifios y adolescentes de Morelos”,'® sefialan
gue de mil 682 nifios de 38 escuelas ubicadas en el Estado de Morelos, el
70.4% de los preescolares presentan un adecuado estado de nutricion, el
12.3% de ellos tienen sobrepeso y el 11.7% obesidad; para los escolares las
cifras son del 14.1% y del 24.8% respectivamente, lo que pone en evidencia la
tendencia de aumento de sobrepeso y obesidad, de acuerdo con el aumento de
la edad de los nifios.’® Como parte de las acciones recomendadas para la
poblacibn morelense respecto a los aspectos nutricionales se menciona

incrementar el consumo de agua natural, frutas y verduras.!®

MARCO CONCEPTUAL
Sobrepeso y Obesidad

El sobrepeso y la obesidad se definen como “una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud”,? cuya causa basica
es el desequilibrio energético entre calorias consumidas y las que se gastan-?
La presentacion de estas enfermedades esta relacionada con cambios en los
patrones nutricionales a nivel mundial tales como el incremento en el consumo
de alimentos hipercal6ricos enriquecidos con grasa, sal y azucares pero bajos
en vitaminas, minerales y otros micronutrientes; el sedentarismo, mayor uso de
medios de transporte y el incremento de la urbanizacion; ademas de los
cambios ambientales y sociales la falta de politicas que apoyen los sectores de
salud, agricultura, medio ambiente, educacion, entre otros.? Los nifios obesos
pueden padecer dificultad respiratoria, probabilidad de fracturas e hipertension,

y presentar marcadores tempranos de enfermedad cardiovascular, entre otros.?
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La obesidad infantil esta relacionada con riesgos futuros de una obesidad en la

vida adulta, asi como muerte prematura y discapacidad.?

Salud publica

La salud publica comprende acciones que la sociedad realiza de manera
organizada con el fin de promover la salud y prevenir la enfermedad y en su
accionar utiliza diferentes estrategias, entre ellas la promocién de la salud.'® Se
distingue el concepto de la nueva salud publica en el que se han incorporado
otros elementos de analisis en términos de la salud como son los determinantes
sociales, la forma de comprender las condiciones y los estilos de vida, asi como
la inversién de recursos en intervenciones planificadas a través de la politica

publica.t®

Promocion de la Salud

Mediante la promocién de la salud se realizan intervenciones sanitarias
debidamente planificadas con enfoques social y politico, a través de las cuales
pueden modificarse condiciones sociales, del ambiente y de la economia, de
manera gue las personas pueden fortalecer sus habilidades y capacidades para
ejercer control respecto a los determinantes que afectan su salud, para que la
poblacion alcance un mejoramiento en su salud y la prolongacion de la vida con
calidad.’® De acuerdo con la Carta de Ottawa la promociéon de la salud
comprende cinco areas de accién o lineas estratégicas; establecer una politica
saludable, la creacion de entornos que apoyen la salud, el fortalecimiento de la
accion comunitaria para la salud, la reorientacion de los servicios sanitarios y el
desarrollo de las habilidades personales.?° Ademas sefiala que las mejoras en
la salud se basan en los siguientes requisitos: la educacion, la vivienda,
estabilidad en el ecosistema, la alimentacion, la renta, la justicia social y la

equidad.?°
Educacion para la salud

Este concepto hace referencia a un mejoramiento de la alfabetizacion sanitaria,

en el que se generan oportunidades para que las personas puedan tener
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conocimiento sanitario, desarrollar habilidades, fomentar la autoestima y la
motivacion, de manera que con el aprendizaje alcanzado puedan adoptar las
medidas necesarias y lograr un mejor estado de salud.'® La educacion para la
salud es una herramienta con la cual esas oportunidades se crean
intencionalmente en un proceso de comunicacion para fomentar el analisis
critico respecto a los problemas de salud teniendo como resultado el
apropiamiento del conocimiento en beneficio de la salud individual y colectiva.?!

Intervention Mapping

En la investigacion de la educacion sanitaria existen diferentes metodologias
para evaluar necesidades y desarrollar programas en promocion de la salud, sin
embargo, se ha sefialado que en ellas no se especifican con claridad el proceso
del disefio, implementacion y evaluacién, tanto en la teoria como en la
practica.??  Con el propdsito de fortalecer estos vacios se propone la
metodologia de Intervention Mapping (IM), cuya importancia respecto a las
demas metodologias se refiere a que las intervenciones estan sustentadas con
teorias y evidencias, incluye modelos de cambio de comportamiento vy
considera en su analisis los multiples niveles de una intervencion en promocion
de la salud, por lo que asegura que el planificador pueda tomar decisiones mas
efectivas.?? El proceso de IM sigue seis pasos los cuales requieren ser llevados
cuidadosamente ya que cada uno sustenta a la siguiente etapa.??> Se inicia con
la Evaluacién de necesidades, cuyo producto es el analisis detallado del
problema de salud considerando aspectos ambientales y de comportamiento
asi como las capacidades o habilidades de la poblacién para enfrentar el
problema.?? El segundo paso es la Elaboracion de matrices de objetivos
cambio, para la cual se toma el producto de la primera etapa, cuyo resultado es
la definicion de determinantes en los cuales es necesario intervenir y hacia ellos
se establecen los objetivos.?? Posteriormente de acuerdo con los objetivos de
cambio que se han propuesto, se hace la Seleccion de las metodologias o
teorias de cambio de comportamiento conduciendo la intervencién hacia el

comportamiento que se desea cambiar con estrategias especificas y a partir de



ello se inicia el Disefio del programa, en el que se describen las actividades,
los participantes responsables y los materiales requeridos.?? Una vez finalizada,
se pasa a la etapa cinco de Implementacion del plan, para finalizar, se pasa a
la etapa de Evaluacion, la cual implica el disefio de los indicadores de
evaluacion con los que se miden los efectos del programa asi como los

objetivos de cambio.??
Iniciativa educativa

Para fines de este estudio, la iniciativa educativa comprende una serie de
actividades educativas, disefiadas con la finalidad de producir aprendizaje,
generar nuevos conocimientos, practicas alimenticias saludables que potencien

su salud.?®

Practicas de consumo

Se considera las practicas de consumo especificamente de frutas, verduras,
agua natural, bebidas azucaradas y alimentos industrializados densos en
energia.?® Con la iniciativa educativa se espera un cambio en el consumo de
estos alimentos y el resultado que se espera con la medicion es que al final de
la iniciativa consuman media porcidon mas 40 gramos de frutas o verduras,
ademas 120 mililitros de agua natural por dia.?®> En contraparte se espera la
disminucién en el consumo de bebidas azucaradas en media porcion (120ml) y
el de alimentos industrializados densos en energia en una porcién de 30g por

dia.?3
Bebidas saludables

Estas bebidas son los liquidos que el ser humano ingiere para satisfacer la
mayor parte de los requerimientos de liquido en las personas sanas,?* para lo
cual es suficiente solamente con la ingesta de agua natural, pero en términos
de preferencia se incluye en esta categoria otros tipos de bebidas como la leche

baja en grasa (1%) y sin grasa, el yogur ademas de las bebidas de soya sin



azucar adicionada, las cuales no contribuyen con el exceso de energia pero que
tampoco son indispensables en la buena nutricién.?* No es recomendable
endulzar refrescos, jugos de frutas, aguas frescas considerando que

particularmente los nifios pequefios tienen preferencia a los sabores dulces.?*

Bebidas con alto valor energético

Las bebidas como jugos de fruta y leche entera, aunque tienen aporte de
nutrientes, los beneficios se contrarrestan por cuanto proveen alto valor
calérico.?* Por otro lado, los refrescos, jugos, aguas frescas y café con azlcar,
son fuente de excesivas calorias y ninguno o muy poco beneficio nutricional por
su bajo contenido de nutrimentos.?* las bebidas carbonatadas y no
carbonatadas estan endulzadas generalmente con sacarosa o jarabe de maiz

de alta fructosa (refrescos), conteniendo gran cantidad de aztcar.?*

Nivel preescolar y preferencias alimenticias

En México, la educacion preescolar es uno de los niveles de la educacion
basica, comprende a la poblacion infantil con edades de 3 a 5 afios 11 meses
de edad.?® En esta edad se inicia la adopcion de preferencias por los alimentos
el cual es un proceso de aprendizaje en el que se comienza a asociar el gusto
con las actitudes hacia los alimentos el cual perdura hasta la vida adulta. Antes
de los cuatro afios, el acto de alimentarse es mas que una satisfaccion del
hambre ya que en él influyen aspectos del ambiente, la cultura y los factores
sociales.?® En este proceso la actitud puede estar afectada por dos
comportamientos importantes: la neofobia y la selectividad.?® En la neofobia el
nifio o nifia tiende a evitar nuevos alimentos, en especial los de origen vegetal y
disminuye respecto a los alimentos dulces o salados.?® La selectividad se
presenta cuando los nifios son quisquillosos, tienen rechazo en cantidad y la
frecuencia de alimentos nuevos.?® Estos comportamientos pueden ser
modificados con intervenciones que favorezcan los procesos de socializacion

que lleven al estimulo y adopcién por imitacion.?® Debe ser una experiencia en
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gue se fomente la autonomia y puedan ellos mismos formar sus preferencias de
manera guiada, que puedan degustar sabores, adquieran informacion y se
aumente la habilidad para que en el futuro puedan reconocer la sensacién pues
ya estuvieron familiarizados con el estimulo.?® Durante la edad preescolar las
preferencias no estan todavia arraigadas y se esta desarrollando una memoria

que les permite adquirir esa habilidad sensorial.?®

Comunidad educativa

Es un espacio integrado por docentes, alumnos y padres, teniendo cada grupo

derechos y responsabilidades definidas.?’

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha declarado la obesidad como un
problema de salud publica, siendo esta enfermedad parte de la pandemia
mundial de Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT), teniendo que
ocurren aproximadamente 37 millones de muertes prematuras al afio.?® El
sobrepeso y la obesidad contribuyen a la presencia de enfermedades como
diabetes tipo 2, afecciones cardiovasculares, cancer, depresion o molestias
musculares y articulares, que pueden ir desde la adolescencia hasta la etapa
adulta.*? Como factores determinantes de las ECNT se encuentran la
alimentacion inadecuada, el sedentarismo y el consumo de bebidas de alto
contenido calérico.?® Los factores de riesgo comienzan durante la nifiez, y son

mayormente afectados los paises con ingresos bajos o medios.?®

Los avances en la tecnologia ofrecen un entorno cada vez mas sedentario,
sumado a la sobre oferta de comida procesada con altas cantidades de grasa,
sal y azlcar y el alto consumo de bebidas azucaradas.?® De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se cuenta con evidencia cientifica de

gue estas bebidas solo proporcionan calorias vacias, contribuyendo con el



aumento de pesoy que segun se ha demostrado un nifio con sobrepeso tiene
gran probabilidad de mantener esa condicion durante la vida.?® Por otro lado, la
poblacion infantii es bombardeada indiscriminadamente con publicidad
motivando en ellos el consumo de bebidas y alimentos que no favorecen su

nutricion.28

De acuerdo con el Consejo Europeo de Informacion sobre la Alimentacidon
(EUFIC) cuya sede se encuentra en Bruselas, Bélgica, ademas del hambre
existen diversos factores que influyen en la eleccién de los alimentos, y que si
no se toman en cuenta puede volver compleja una intervencion para modificar
el comportamiento.?° Estos factores se clasifican en determinantes biolégicos
como el sentido del gusto; econémicos como el costo, el ingreso vy la
disponibilidad; fisicos como el acceso, la educacion; sociales como la cultura, la
familia, los compafieros y patrones de alimentacion; psicolégicos como el

estado de animo y estrés; por Ultimo las actitudes y los conocimientos.?®

Debido a lo anterior se plantea en este proyecto de titulacién (PT) una iniciativa
educativa con la comunidad de escuelas de nivel preescolar, teniendo como
foco principal a los preescolares. La pregunta que guia este estudio es: ¢ El
consumo de frutas, verduras y agua nhatural en nifios y nifias del nivel
preescolar se puede aumentar mediante una iniciativa educativa fundamentada

en evidencia teérica?



JUSTIFICACION

A nivel mundial, las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) son la
principal causa de muerte, las cuales tienden a perjudicar a las personas de
nivel econémico bajo y medio, sin embargo es posible reducirlas atacando los

factores de riesgo identificados.3°

Como se ha mostrado en datos estadisticos anteriores, Morelos también
presenta una importante poblacion infantil preescolar que esta expuesta a los
factores del ambiente obesogénico. Uno de los principales factores de riesgo
para el desarrollo de sobrepeso y obesidad en este grupo de poblacion, es la
ingesta de bebidas azucaradas, y la sustitucion por agua natural es una
estrategia factible ya que se reduce la densidad energética en la dieta. 3t

Por otro lado, una dieta con caracteristicas occidentales es un elemento
influyente en el sobrepeso y en la obesidad, por cuanto hay mayor oferta de
alimentos procesados a bajo costo, la mayor ingesta de comida rapida y el
aumento de publicidad para los alimentos industrializados.®?> También debe
considerarse que el habito por el sabor dulce se aprende en etapas tempranas,
por lo que la alta exposicién y disponibilidad favorece el consumo de alimentos
y bebidas azucaradas, lo cual a su vez incrementa el gusto por este tipo de
alimentos. Se ha evidenciado la relacion entre el sobrepeso en la nifiez y
adolescencia, con el peso en la vida adulta, de manera que la deteccion y
atencion precoz de la obesidad infantil es el mejor momento para intervenir,
reducir los riesgos y evitar la progresion de la enfermedad y la morbilidad
asociada con el sobrepeso y la obesidad.®

La iniciativa educativa que se propone para la poblacion preescolar se disefiara
con base en la metodologia de Intervention Mapping que incluye factores como
los antes mencionados asi como las caracteristicas especificas de esta
poblacién, los cuales son claves para el aprendizaje, debido a que en las

primeras etapas de la vida se estd en formacion, las modificaciones vy
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adopciones de habitos alimenticios saludables se pueden realizar con mas
facilidad, ya que el nifio y la nifia estan adquiriendo experiencias con los

sabores, texturas y olores de los alimentos.3*

En cuanto al beneficio que recibiran los participantes del estudio, se encuentra
el de contribuir en la formacién de habitos alimentarios saludables en los
preescolares, los cuales son fundamentales para mantener un buen estado de
salud, el adecuado crecimiento y el desarrollo, prevenir problemas de salud a
corto plazo tales como la obesidad, trastornos alimentarios y la caries dental y a
mayor plazo enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT).2* Se considera
fundamental actuar en el escenario escolar pues es en donde se influye en la
vida de la mayoria de los nifios,3® ademas es un escenario que brinda diversas

oportunidades para aplicar estrategias de promocién de la salud.?°

Los resultados del estudio podran apoyar otras iniciativas relacionados con el
tema, ademas de contener un marco metodolégico que se pueda aplicar a otras
poblaciones con caracteristicas similares y que pudiera ser adoptado en otros

centros de educacion de Morelos y el pais.

OBJETIVOS

Objetivo General

Disefiar y evaluar una iniciativa educativa para el consumo de frutas, verduras y
agua natural en la comunidad de nifios y niflas del nivel preescolar en las

escuelas publicas: “Encinos” y “José Moreno Rosas” de Cuernavaca, Morelos.

Objetivos especificos

1) Realizar una investigacion formativa que permita identificar las necesidades
o problemas de la poblacién preescolar para la propuesta de soluciones que
fundamenten las acciones educativas.

2) Diseflar un programa educativo para los nifios y niflas de nivel preescolar

incorporando las necesidades identificadas en la investigacion formativa.



3) Implementar un programa educativo para los nifios y nifias de nivel
preescolar que los motive al consumo de consumo de frutas, verduras y agua
natural.

4) Evaluar el programa educativo sobre el consumo de frutas, verduras, agua

natural, alimentos procesados y bebidas azucaradas.

MATERIAL Y METODOS
1. Tipo de estudio

La iniciativa educativa propuesta en este estudio se inserta dentro del proyecto
“‘Promocion del consumo de frutas, verduras y bebidas saludables en la
comunidad escolar de escuelas publicas de nivel preescolar de Morelos y
Yucatan’2 conducido por investigadores del Instituto Nacional de Salud
Publica. En él se incluyen sesiones educativas con los padres, madres o
cuidadoras y con el personal docente de las escuelas, las que se daran
paralelamente a las planteadas para los preescolares mediante esta iniciativa.
Del proyecto mencionado se tomara la informacion que fue recabada en las
mediciones pre-intervencion mediante grupos focales, cuestionarios vy
valoraciones antropométricas, con el fin de analizarla en la primera etapa de
esta iniciativa. Es un estudio cuasi experimental con un grupo de control sin
iniciativa educativa al inicio del proyecto, después de realizar las actividades en
la escuela de intervencion se ejecutaran las mismas actividades en la escuela
de control, teniendo la diferencia temporal entre ellas. Se aplicard una
evaluacion post en ambas escuelas. La iniciativa esta organizada en cinco
etapas y su disefio estara basado en la metodologia de Intervention Mapping
(IM), la cual esta compuesta de seis pasos los cuales se interrelacionan con las
etapas de la iniciativa permitiendo el desarrollo planificado.?? Esta relacion se

muestra en la siguiente grafica:
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2. Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estara conformada por los nifios y nifias de nivel
preescolar de las escuelas Encinos y José Moreno Rosas, Cuernavaca,

Morelos, que cumplan con los criterios de seleccion.

3. Tiempo y lugar

Se implementara en las escuelas “Encinos” y “José Moreno Rosas’,
Cuernavaca, Morelos desde noviembre 2015 a junio 2016, una de ellas se

tomara como grupo de control.

4. Criterios de seleccién
Criterios de inclusion:

Escuelas participantes:
e Ubicacion de escuelas mas cercanas al Instituto Nacional de Salud
Publica que facilitara el desplazamiento.
e Dos escuelas cercanas entre si.
e Aceptacion para participar en la iniciativa educativa de parte de los
directivos de las escuelas
e Disposicion y aceptacion de parte de los profesores para participar en la

iniciativa educativa



Niflos y nifias:
e Alumnado inscrito en las escuelas seleccionadas que cuenten con una
edad entre 3 a 5 afios y once meses.
e Todos los alumnos independiente de sus capacidades fisicas e
intelectuales.
e Alumnos cuyos padres y madres dieron el consentimiento para que estos
participaran de la iniciativa educativa.

Criterios de exclusion:

Directivos y profesoras:
e No aceptacion de los directivos y profesoras para participar en la

iniciativa educativa.

Padres, madres:
e No aceptacion de los padres y madres para participar de la iniciativa

educativa.

Nifios y nifias:
e No aceptacion de parte del nifio o la nifia para participar en la iniciativa
educativa.
e Algun problema de salud que impida la participacion del nifio o la nifia
durante la iniciativa educativa.
¢ No aceptacion de parte de los padres y madres para que el nifio o nifia

participe en la iniciativa educativa.

5. Instrumentos y técnicas de recoleccion de informacién.

Los instrumentos que se mencionan del inciso a) al f) pertenecen al proyecto
“Promocion del consumo de frutas, verduras y bebidas saludables en la
comunidad escolar de escuelas publicas de nivel preescolar de Morelos y
Yucatan”?* por lo que ya fueron aprobados por el Comité de Etica en
Investigacion y aplicados en las mediciones iniciales de dicho proyecto, pero

seran nuevamente utilizados para las mediciones de la evaluacion post como



parte de las actividades del propio proyecto general y del proyecto de
titulacion. La informacion obtenida en las mediciones basales seré analizada en
la aplicacion de Intervencion Mapping y con ello disefiar y ejecutar sesiones

educativas dirigidas a nifios y nifias preescolares.

Asimismo, las notas informativas y el aviso de privacidad fueron ya aprobados
por el Comité de Etica en Investigacion, para el proyecto general en el que se
inserta este proyecto de titulacion, ademas ya se tiene la aprobacion del
personal docente y madres/padres de familia, por lo ya no seran aplicados para

este proyecto.

Ademas de los instrumentos del proyecto general, seran utilizados en este

estudio los siguientes instrumentos:

1. Lista de cotejo

2. Cuestionario de satisfaccion de sesiones educativas
Se describen a continuacion todos los instrumentos a utilizar:

a) Cuestionario para nifios y nifias; sobre consumo de frutas, verduras, bebidas,
alimentos industrializados de alta densidad energética aplicado por la
estudiante del PT en el aula de escolares a los padres y madres de los alumnos
de preescolar, teniendo una duracién aproximada de 15 minutos. Fue aplicado
en la evaluacion pre y se aplicara en la evaluacion post. Fue tomado un
apartado del cuestionario de ENSANUT 2006. (Anexo 1)

b) Cuestionario para docentes, padres y madres; sobre consumo de frutas,
verduras, bebidas, alimentos industrializados de alta densidad energética
aplicado a los adultos por la estudiante del PT en el aula de preescolar teniendo
una duracion aproximada de 15 minutos. Este cuestionario fue aplicado en la
evaluacion pre y se aplicara en la evaluacion post. Tomado un apartado del
cuestionario de ENSANUT 2006. (Anexo 2)



c) Cuestionario de datos sociodemogréaficos de la familia del preescolar que
sera aplicado a la madre, padre o cuidadora del preescolar. Este cuestionario
ya fue aplicado en la evaluacion pre y para este estudio solamente se utilizara

la informacién obtenida. (Anexo 3)

d) Guia de grupos focales con madres, padres o cuidadores (la persona
encargada de la alimentacion del preescolar) (Anexo 4), la responsable aplicarla
es la alumna que desarrolla el PT, sera en el aula de preescolar, tendra una

duracion no mayor a 2 horas y constara de los siguientes ejes tematicos:

Preferencias alimentarias en la familia.
Preferencias y gustos del preescolar.
Acceso y disponibilidad de alimentos.

Rutinas de alimentacion entre semana y fin de semana.

ok~ 0N e

Eventualidades relacionadas con la alimentacion familiar (ver television y

comer, se come en familia, solos, etc).

6. Dificultades y obstaculos para el consumo de frutas, verduras y bebidas por
el preescolar y la familia .

7. Materiales educativos que prefieren para las sesiones.

8. Sugerencias para incluir en las sesiones educativas.

9. Tiempos disponibles para asistir a platicas o talleres y otras sugerencias

para recibir informacion.

Para contar con la participacion en el grupo focal, la estrategia de reclutamiento
sera la siguiente: se invitard a 10 madres, padres o cuidadoras del preescolar.
Para ello se cumplird con las consideraciones éticas respectivas incluyendo la
libertad de negarse a participar. Seran parte de la muestra los padres, madres
o cuidadoras de los nifios y nifias que estén en el grupo de preescolar y que

hayan aceptado participar en el estudio.

e) Guia de grupos focales con personal docente (Anexo 5), la responsable es la



alumna que desarrolla el PT, se realizara en el aula de preescolar y tendra una

duracién no mayor a 2 horas, constara de los siguientes ejes tematicos:

1. Rutinas de alimentacién del personal docente.

2. Dificultades relacionadas con la alimentacion y el trabajo docente.

3. Temas de alimentacion y el trabajo de docente.

4. Temas de alimentacién que se abordan con los nifios como parte del
programa escolar, la forma en que se abordan y sugerencias para
mejorarlos.

5. Percepcion sobre las preferencias de los preescolares en alimentacion.

6. Materiales educativos que prefieren para las sesiones.

7. Sugerencias para incluir en las sesiones educativas.

8. Tiempos disponibles para asistir a platicas o talleres y otras sugerencias

para recibir informacion.
Para contar con la participacién en el grupo focal, la estrategia de reclutamiento
sera la siguiente: se invitara al personal docente y director o directora de la
escuela. Para ello se cumplird con las consideraciones éticas respectivas
incluyendo la libertad de negarse a participar. Los y las participantes seran los
directivos y profesoras de los nifios y nifias del nivel preescolar y que hayan

aceptado participar en el estudio.

f) Guia de observacién para registro etnografico que se llevara por parte de la
estudiante responsable del PT durante el tiempo que se implemente la
iniciativa. El eje fundamental se basara en la distribucion, oferta y consumo de

alimentos tanto en la escuela como en la comunidad. (Anexo 6)

g) Lista de cotejo que sera registrado en el aula de preescolares por la
estudiante responsable del PT al finalizar cada sesién educativa, tendra una
duracion de diez minutos. Permitira llevar el monitorio del cumplimiento de los

objetivos y actividades de la sesion. (Anexo 7)



h) Cuestionario de la satisfaccion con las actividades desarrolladas durante las
sesiones educativas, sera aplicado en el aula de preescolares por la estudiante
del PT a los nifios y nifias al finalizar cada sesion, teniendo una duracion de 10

minutos. (Anexo 8)

6. Descripcion de la iniciativa educativa
Etapa 1. Disefio de la iniciativa:

En esta etapa se realizara el analisis de la informacién obtenida durante la
evaluacion pre con los cuestionarios, grupos focales y mediciones de peso y
talla. Se aplicaran los seis pasos de la metodologia IM las cuales se describen

a continuacion:

Paso 1. Evaluacion de necesidades:?> se realizard una investigacion
formativa, mediante la cual se pueda desarrollar un marco descriptivo del
problema del bajo consumo de frutas, vegetales y agua simple asi como el
impacto en la calidad de vida de los nifilos y nifias, los aspectos sociales y de
comportamiento que estan involucrados en su desarrollo.

La investigacion formativa constara de:

a) Revision de la literatura relacionada con la epidemiologia, factores
asociados a la obesidad y sobrepeso, y sus determinantes individuales y
sociales.

b) Andlisis de informacién obtenida durante la evaluacion pre del proyecto

principal mediante cuestionarios, mediciones y grupos focales.

Paso 2. Desarrollo de objetivos del programa:?> Tomando en cuenta los
datos obtenidos en el paso anterior, se definirAn los cambios de
comportamiento y condiciones ambientales que se espera modificar en los
nifos y nifias para aumentar el consumo de frutas, verduras y agua simple. Los
objetivos de cambio esperados se desglosan en matrices, a partir de una

seleccién de objetivos de desempefio o accién.



Paso 3. Desarrollo de estrategias y métodos basado en teoria:?? siguiendo
con los objetivos de cambio, de acuerdo con las teorias de cambio de
comportamiento existentes y a la informacion obtenida de la revision de la
bibliografia, se seleccionara la o las teorias o modelo de cambio de
comportamiento que puedan por medio de sus constructos explicar los
comportamientos blanco y determinar una seleccion correcta de métodos

tedricos y estrategias practicas que coincidan con dichos objetivos.

Paso 4. Disefio del programa: Se realizard una descripcion de los objetivos
del programa, la secuencia, actividades los temas a tratar y los materiales

requeridos para su ejecucion.

Paso 5. Implementacién del programa: antes de la implementacion se
verificard que los métodos y estrategias seleccionados con base en la teoria,
tengan coherencia con los objetivos de cambio que se definieron en el paso
namero dos. Ademas se identificara a la poblacion objetivo del programa y se
definirdn las estrategias requeridas para que los participantes se acepten y

adopten el programa.

Paso 6. Evaluacién del programa: se disefiara el plan para evaluar el proceso
realizado en las etapas anteriores de esta metodologia, incluyendo las
mediciones e indicadores que permitan valorar la adecuada planificacién y los

efectos de la iniciativa.

Etapa 2. Implementacion de la iniciativa educativa

Se aplicara el disefio de la iniciativa educativa a los nifios y niflas de preescolar
en la escuela de la intervencion, teniendo estimado realizarla entre 8 a 12
sesiones segun se establecié en la etapa anterior. Se aplicara a los nifios y
nifias el cuestionario de satisfaccion, se llevara el registro etnografico y la lista

de cotejo.



Etapa 3. Evaluacién Post
Consiste en la aplicacion de los cuestionarios y la conformacion de los grupos

focales, primero en la escuela de intervencion y luego en la de control.

Etapa 4. Aplicacidn de iniciativa educativa en escuela de control:
Sera implementado el plan educativo en las mismas condiciones y tipo de

poblacidn que para la escuela de intervencion.

Etapa 5. Informe final:

Se tomara la informacién producida durante la iniciativa, incluyendo la obtenida
durante las evaluaciones para analizarla segan métodos propuestos en este
estudio, a fin de elaborar el informe final que sera presentado ante la

coordinacion del area de concentracion.

7. Andlisis de la informacién

Para el analisis de la informacion obtenida por la revision de la literatura, se
construirdA un mapa mental y fichas de trabajo. El analisis del registro
etnografico y de los grupos focales se realizara con el método propuesto por
Taylor y Bogdan: identificacion de temas y desarrollo de conceptos y
proposiciones, codificacion de datos de acuerdo con los grandes bloques de
temas identificados y la comprension de los mismos de acuerdo al contexto y a
las personas entrevistadas.3® Se utilizard  software Maxqda para el

procesamiento de la informacién cualitativa.

Mediante método cuantitativo con analisis descriptivo se determinara el cambio
de frecuencias de consumo antes y después de la implementacion de la
iniciativa educativa, para lo cual se aplicaran pruebas estadisticas adecuadas a
la distribucién de las variables de interés y a los grupos de comparacion,
utiizando medidas de tendencia central para variables continuas y las

frecuencias relativas para variables categoricas. Entre las pruebas estadisticas



que podrian utilizarse se encuentran la prueba t de Student, ji cuadrada,
regresiones lineales y logisticas con el proposito de evaluar la relacion de las
variables de interés con otros factores como la edad, el sexo, el nivel
socioecondémico, y la temporalidad, entre otros. Se utilizara el programa Stata

version 13.

CONSIDERACIONES ETICAS

Con el proposito de validar los derechos y principios éticos de cada participante
y por guardar la integridad de cada uno de los participantes, se les informara
de manera clara y precisa los objetivos de la iniciativa, las actividades a realizar
haciendo énfasis en que su participacién es totalmente voluntaria, de manera
que se respetard la autonomia de cada persona participante. No se insistira en
caso de que alguno se negara a participar. Se solicitara explicitamente el
consentimiento para trabajar con los preescolares dentro de la escuela. Con el
propoésito de garantizar la confidencialidad se indicard que solamente el equipo
de investigacion tendrd acceso a los datos, los cuales seran resguardados por
la misma. A cada cuestionario se le asignara un niamero como garantia del

anonimato.

Esta iniciativa se considera con riesgo minimo para los participantes, con base
en el Reglamento de Investigacion de la Ley General de Salud de México,?’
dado que consta de aplicaciéon de cuestionarios, grupo focal y evaluaciones

nutricionales tomando peso y talla.

Los resultados de las mediciones se daran a los padres, madres o responsables
de los nifios y niflas. En caso de identificarse un nifio o nifia con alteraciéon en
su estado nutricional sea obesidad, sobrepeso o desnutricion se informara y
recomendara a los padres y madres acudir a los servicios de salud respectivos

para la atencién necesaria.



Los posibles beneficios de esta iniciativa, es brindar a las profesoras y padres,
madres y responsables actividades que pueden realizarse con los alumnos para
aumentar el consumo de frutas, verduras y agua simple. Y como resultados de
la investigacion podria servir como referente para futuras iniciativas en el tema
mencionado aplicando una metodologia planificada y con evidencia como IM.
Cada uno de los métodos e instrumentos sera revisado por el Comité de ética
del Instituto Nacional de Salud Publica, a fin de que las cartas de
consentimiento informado tanto para los meétodos cualitativos, como los
cuantitativos sean entendibles a la poblacién participante. Mediante notas
informativas se pedira el consentimiento para participar en la iniciativa (Anexo 9
y 10). La informacion recolectada y generada en este estudio recibira el
tratamiento establecido por la Ley, para lo cual se utilizard el Aviso de
privacidad.

(Anexo 11)
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Il Articulo de Proyecto de Titulacion

INTRODUCCION

La obesidad infantil y el sobrepeso son enfermedades no transmisibles que
progresivamente vienen aumentando, afectando muchos paises en especial los
de bajo y medio ingreso y a poblaciones urbanas.! De ahi que se establece en los
objetivos de desarrollo sostenible de la agenda 2030 abordar estas enfermedades
de manera prioritaria,” se sefiala que dos mil millones de personas tienen estos
padecimientos a nivel mundial.®> En México, datos del 2012 apuntan que en los
escolares de 5 a 11 afios, la prevalencia de sobrepeso es de 19.8 y la de obesidad
de 14.6%. Respecto a los menores de cinco afios de edad, en la prevalencia de
sobrepeso y obesidad se ha notado un ascenso entre 1988 y 2012 pasando del
7.8% al 9.7%.*° La obesidad infantil es un factor predictivo pues se ha encontrado
que los nifios con esta condicién tienen la probabilidad de ser obesos en su vida
adulta® y en consecuencia mayor riesgo de padecer a edad temprana otras
enfermedades asociadas. En los primeros afios de vida se forman los patrones de
alimentacién que seguird el nifio en su adultez’ y estan influenciados por las
creencias culturales y familiares, asi como por las conductas observadas.® Existe
un ambiente obesogénico en el que conviven muchos nifios, con alimentos
disponibles y accesibles como son los ultraprocesados.? Estos se caracterizan por
alto contenido cal6rico y bajo aporte nutrimental, influyendo en sus preferencias
alimentarias con resultados notables en el aumento de peso.? La manera en que
los nifios reaccionan frente al ambiente malsano, puede estar condicionada por
causas biolégicas dadas aun antes de su nacimiento haciendo que adquieran
dietas que no favorecen su salud.? En contraparte es posible intervenir en la edad
preescolar fomentando habitos saludables pues se ha demostrado que la
preferencia alimentaria de los nifios a un alimento se mejora cuando se le expone

a él en repetidas ocasiones.2



La comision para enfrentar la obesidad infantil de la Organizacion Mundial de la
Salud, sefiala que para fomentar comportamientos saludables se deben realizar
intervenciones en centros infantiles? en el tema de la alimentacion, con actividades
para promover la ingesta de frutas y hortalizas a un minimo de 400g/dia, y
disminuir el consumo de azucares.®'° Se trata de dar educaciéon nutricional y
concientizarlos en cuanto a una alimentacion saludable, brindar conocimientos y
practicas para preparar alimentos, asi como fomentar actitudes y comportamiento,

utilizando historietas gréaficas y otros recursos educativos.®

Relacionado con las recomendaciones anteriores, y de acuerdo con revision
bibliografica se encontraron pocas intervenciones cuyo objetivo haya sido el de
aumentar el consumo de verduras y frutas (V&F), asi como de agua simple
dirigidas a los preescolares.''? La mayoria de las intervenciones estan dirigidas
escolares. Se describen estudios con intervenciones nutricionales para la
poblacion menor de seis afios, en Guatemala,'® Méxicot'1* y Holanda'® cuyos
resultados varian de acuerdo con los componentes desarrollados, la poblacién

participante, las metodologias aplicadas y el tiempo de implementacion.

El objetivo de este trabajo fue disefiar e implementar una intervencién basada en
la Metodologia de Intervention Mapping, para promover el consumo de verduras,
frutas y agua simple potable en preescolares.

MATERIAL Y METODOS

Es un estudio cuasi experimental con iniciativa educativa, que se llevé a cabo de
diciembre 2015 a junio 2016 con un grupo de intervencion y un grupo control, con
mediciones pre/post.2 La poblacién objetivo fueron los nifios y nifias de dos
escuelas publicas de nivel preescolar, ubicadas en el municipio de Cuernavaca,

Morelos, siendo 62 nifios en la Escuela de intervencion (El) y 54 para la Escuela

aLa iniciativa esté inserta dentro del proyecto general “Promocién del consumo de frutas, verduras y bebidas saludables en
la comunidad escolar de escuelas publicas de nivel preescolar de Morelos y Yucatan”,2 conducido por investigadores del
Instituto Nacional de Salud Publica.



de control (EC). Los criterios de seleccion fueron: el alumnado inscrito en las
escuelas seleccionadas que tuvieran una edad entre 3 a 5 afios y once meses,
todos los preescolares® independiente de sus capacidades fisicas e intelectuales y
los preescolares cuyos padres y madres dieron el consentimiento para que estos
participaran de la iniciativa educativa. La seleccion de las escuelas fue por
conveniencia considerando la disposicion y aceptacion de parte del personal para

la ejecucidn del estudio y la cercania entre ambas escuelas.

Descripcion de la iniciativa

La iniciativa educativa se organizé en cinco etapas y su disefio se bas6 en una
aproximacion de la metodologia o protocolo de Intervention Mapping (IM), la cual
funciona a través de seis pasos los que se interrelacionaron con las etapas

descritas en la figura 1.

Figura 1. Fases de la iniciativa educativa

FASES DE INTERVENTION MAPPING

1ldentificacion | 2.Desarrollo de 3.Desarrollo de 4.Disefio | 5.Implementacion |  6.Evaluacicn del
denecesidades | objetivos del estrategias y del del programa programa

programa meétodos basade en | programa
tearia

LIMPLEMENTACION 3EVALUACION 4IMPLEMENTACION

1.DISERO DE LA INICIATIVA DE LA INICIATIVAEN pOS DEINICIATIVA (5. INFORME FINAL
ESCUELA DE EDUCATIVAEN

\ ETAPAS DE INICIATIVA }

|

Fuente: Elaboracion propia con datos de fuente bibliografica.

El protocolo de IM hace una integracion de teorias y modelos de comportamiento
de manera que las intervenciones sean sustentadas en evidencias y considera en
su analisis los multiples niveles de una intervenciéon en promocién de la salud, por
lo que asegura que el planificador pueda tomar decisiones mas efectivas.®'’ Las

etapas son las siguientes: ldentificacion de necesidades, elaboracion de las

b Se utilizard la palabra preescolares para referirse a los nifios y las nifias



matrices de objetivos cambio, desarrollo de estrategias y métodos basado en

teorias, disefio del la iniciativa, implementacion y disefio de la evaluacion.

Paso 1. Evaluacion de necesidades

En esta fase consiste en realizar un andlisis detallado del problema de salud
considerando aspectos ambientales y de comportamiento asi como las

capacidades o habilidades de la poblacién para enfrentar el problema.16.7

En este paso, un elemento fundamental fue la conformacién del grupo de trabajo
el cual se integré con personas que también eran parte del proyecto general.’® La
informacion recabada en la evaluacion pre fue retomada para analizar y generar el
producto de esta etapa. Se profundizé en el problema de salud considerando
como tal el sobrepeso y obesidad para lo cual se hizo una investigacion formativa.
Con base en sus resultados, se construy6 el modelo logico del problema (tabla 1)
basado en la metodologia PRECEDE.'®'° En este se analizé el impacto en la
calidad de vida de los preescolares, asi como los aspectos sociales y de
comportamiento asociados. Se tomé el modelo logico del problema y se replanteé
su contenido en términos de los cambios positivos que impactarian en el problema
de salud, teniendo como resultado el modelo légico de cambio (Anexo 1). Los
factores ambientales fueron identificado entre los cuales destacaron aquellos
referentes a la familia y a la escuela. Se observaron a los padres y a los
profesores como actores principales, para los cuales se desarroll6 una iniciativa

especifica por otra co-investigadora del proyecto principal.

Paso 2. Elaboracion de matrices de objetivos de cambio

En este paso quedan identificadas las areas en las que se requiere intervenir para
abordar el problema de salud. Consiste en retomar la informacion recabada en el
paso anterior para llevar los objetivos de cambio desarrollados en una matriz, junto

con los determinantes y objetivos de accion. Estos ultimos comprenden aquellos



cambios proximales a intervenir para tener definidos los objetivos de cambio
necesarios para abordar el problema.'%1” Con base en el modelo légico de cambio
y la informacién recabada de la revision en la literatura, se realiz6 cruce entre
determinantes y objetivos de accion los cuales plantean lo que debe cambiar en el
preescolar segun el determinante especifico. Se desarroll6 una matriz en la que
se organizaron estos elementos en nivel interno y externo. (Anexo 2). Se explico
el comportamiento de riesgo y se avanzé en la comprension del cambio de una

conducta de riesgo a una que favorece la salud.62°

Paso 3. Desarrollo de estrategias y métodos basado en teoria

Se realiza la revision de la bibliografia para conocer las teorias y métodos que
puedan aplicarse al modelo I6gico de cambio, se seleccionan las que puedan por
medio de sus constructos explicar los comportamientos blanco y las estrategias a

ejecutar.16:17

Se consulté en la literatura respecto a los modelos y teorias de comportamiento
utilizados con la poblacion preescolar en otros estudios relacionados con el tema.
Fueron seleccionadas la Teoria Social Cognitiva,?* Creencias en Salud, la Teoria
de Accién Razonada y algunos elementos de la filosofia de Montessori. La Teoria
Social Cognitiva se explica mediante el concepto del determinismo reciproco, el
cual plantea que el comportamiento individual depende de la interaccion entre los
factores personales y los factores del entorno.?%?2 Aunque se explor6 la triada
propuesta por esta Teoria, en este documento se trabajan solo los factores del
comportamiento individual y personal de los nifios, asi como algunos de sus
determinantes y elementos 17- 23 los cuales fueron el aprendizaje observacional, la
imitacion, autoeficacia y conocimiento. Del modelo de Creencias en Salud se
toma el constructo de beneficios percibidos.?* El consumo de alimentos se
relaciona con las creencias, las que son aprendidas de la familia, la red social o

por patrones culturales.?® En la Teoria de Accién Planificada el de actitud; este



determinante responde a las creencias de lo que la persona piensa sucede en
determinado comportamiento.?®> La instruccién y la motivacion se vinculan con la
metodologia Montessori, la cual propone que en el juego ladico se guie,
acompafie e instruya sin caer en lo didactico.?® El objetivo principal de esta
metodologia es la motivacion, pero aquella que se genera en el nivel interno del
preescolar mediante incentivos externos tales como un ambiente de respeto,
participacion y confianza.?’” Se revisé la literatura cientifica para fundamentar la
seleccion de los métodos teoricos y estrategias de aprendizaje que fueran
congruentes con los determinantes seleccionados.'’?2 También se tomé en cuenta
la opinién del GF con las docentes quienes sefalaron que los videos y los juegos
eran mas atractivos para los preescolares en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Los métodos elegidos fueron el modelaje, entrenamiento de habilidades,
actividades utilizando objetos reales, el reforzamiento y la facilitacion (Tabla 2). En
la eleccion de los métodos se tomaron algunos componentes de la filosofia
Montessori, tomando en cuenta que parte de los objetivos se orientaron hacia la
motivacion y el fomento de las capacidades fisicas y sensoriales a través de
actividades desarrolladas por los nifios y utilizando herramientas o materiales
disefiados para estos propositos. Dicha filosofia hace énfasis en la ensefianza a
través de los sentidos, argumentando que el aprendizaje se da a través de la
experiencia directa, % lo cual se realiza mediante actividades como picar F&V,
hacer la mezcla de estos en ensalada y comerlos. Degustar ensaladas con mezcla
de F&V identificando cuales son, el color y el sabor. Seleccionar F&V en un
mercadito y hacer la presentacion frente al grupo sefialando sus caracteristicas

organolépticas.



Paso 4. Diseiio del programa

Consiste en organizar los elementos anteriores en un disefio listo para ejecutarse.
Con la elaboracién de las matrices de cambio, los métodos tedricos y las
estrategias practicas, se determinaron los temas, actividades y materiales a
utilizar, de manera que estuvieran alineados con el cambio esperado en los
determinantes, los objetivos de accion y finalmente las metas de intervencién. Los
temas fueron: 1, eleccion de V&F; 2, eleccion de bebidas sin azlcar; 3,
degustacion de V&F en sus diferentes texturas y sabores; 4, participacion del
preescolar en la eleccién y preparaciéon de V&F; 5, la comida con alta densidad
energética “chatarra” y la publicidad; 6, beneficios de consumir V&F; 7, beneficios
de tomar agua simple potable; 8, preferencia por las verduras, frutas y agua simple
potable.

Paso 5. Implementacién del programa

Este paso basicamente consiste en la planeacion del cobmo se implementara del
programa. Es importante antes de la implementacién verificar que los métodos y
estrategias seleccionados con base en la teoria, son coherentes con los objetivos
de cambio que se definieron en el paso nimero dos. Se definen las estrategias

requeridas para que los participantes acepten y adopten el programa.

Teniendo como base la informacién de la primera etapa de IM, se realizo la
verificacion de los métodos y estrategias seleccionados en el marco de la teoria,
de lo cual resulté necesario hacer ajustes de manera que tuvieran coherencia con
los objetivos de cambio que se definieron en el paso nimero dos. El proyecto
general fue presentado por el equipo de investigacion a la supervisora escolar y
directivos de las escuelas, asi como al personal docente, entregando ademas el
documento impreso, a partir de su aprobacion se hizo una descripcion detallada

de las sesiones educativas y se le hicieron los ajustes que directivos y docentes



recomendaron. Posteriormente se presentd el proyecto a madres y padres de
familia, se dieron notas informativas para pedir el consentimiento de que los
preescolares participaran en la iniciativa (Anexo 3). Lo mismo se hizo con los
docentes (Anexo 4). También de parte del equipo investigador del proyecto
general, se comentd a los preescolares la tematica general, a los que trabajarian
con ellos y se les consultd si estaban interesados, a lo que respondieron
positivamente. A partir de ello, se mantuvo comunicacion permanente y continua
con los directivos y docentes de las escuelas respecto a la logistica de la iniciativa,

mediante visitas personalizadas a los centros educativos.

Paso 6. Evaluacion del programa

Se disefia un plan para evaluar el proceso realizado en las etapas anteriores de
IM, incluyendo las mediciones e indicadores que permitan precisar la adecuada

planificacion, el mejoramiento y los efectos de la iniciativa.

Este incluyé metodologia cualitativa y cuantitativa para valorar el proceso y el
impacto de la iniciativa. Se formularon indicadores (Anexo 5), e instrumentos de
evaluacion para las metas, objetivos de accién y de cambio con los cuales también
se planificé el analisis de la informacion, asi como el proceso de recabacién de
datos e instrumentos utilizados en la etapa pre y post, lo cual fue utilizado para

evaluar el proceso e impacto de la iniciativa.

6.1. Evaluacion de proceso
6.1.1 Instrumentos

Se utilizaron los siguientes instrumentos: a) lista de asistencia, la cual fue
elaborada mediante una hoja de Excel b) lista de cotejo (Anexo 6), c) registro

etnografico (Anexo 7), e) cuestionario de satisfaccion (Anexo 8).



6.1.2. Procedimientos

a) Lista de asistencia: en la hoja Excel 2011 en la version 14.1.0 se comprobo la
asistencia de los preescolares en cada sesion educativa, marcando con P los
presentes y A los ausentes. Para estos ultimos se anotaron las causas de
inasistencia. b) Lista de cotejo: después de finalizada cada sesién se monitore6 el
cumplimiento de objetivos, uso del material, factores que favorecieron o limitaron
el desarrollo de las actividades, ademas de la propuesta de ajustes a partir de
esas anotaciones. c) Registro etnogréafico: se documenté el desarrollo de cada
sesion llevando registro de las actividades realizadas y situaciones observadas en
su ejecucion. e) Cuestionario de satisfaccion: conformado de cinco preguntas que
se hicieron a los preescolares respecto al tema, los materiales utilizados, y lo que
aprendieron, en cada una se mostr6é una carita feliz y otra triste, los nifios podian
responder con si 0 con no, de acuerdo con su percepcion de satisfaccion de las

sesiones.

6.2. Evaluacion de impacto

Se levant6 informacién tres meses posteriores a la ultima sesion educativa con los
preescolares de la El, luego en la escuela control. Para la evaluacién de impacto
se precisaron los indicadores que permitieron valorar los efectos inmediatos de los
objetivos?® y metas del disefio de IM y la contribucién del programa con el

problema de salud y sus causas.

6.2.1. Instrumentos

Se utilizé: a) Cuestionario de frecuencia de consumo de V&F y agua simple
potable tanto en los preescolares como las madres o padres o responsables de
tercer grado. Este cuestionario fue formulado por el equipo del proyecto general,
se baso6 en el subapartado de ENSANUT 2006 e incluyd cuatro ejes: consumo

de frutas, verduras, bebidas, botanas, dulces y postres de los que se determing la



frecuencia de dias por semana, veces al dia, tamafio y nimero de la porcion de
consumo en los preescolares. (Anexo 9). b) Guia de grupo focal: Se realizé un GF
con madres, padres segun la guia disefiada (Anexo 10 y 11) y ajustada para la
evaluacion post. (Anexo 12), c) Se realizaron entrevistas semiestructuradas a las
docentes de la escuela intervenida utilizando una guia diseflada para tal fin.
(Anexo 13) Se realiz6 la toma de peso y talla a los preescolares. Estas mediciones
se aplicaron en la El y en la EC a los preescolares que iniciaron y terminaron la

iniciativa.

6.2.2. Procedimientos

a) El cuestionario de frecuencia de consumo de V&F y agua simple potable se
aplicé a través de entrevista directa en forma impresa, exploré el consumo tanto
de los entrevistados como de los preescolares. Para su aplicacion se coordind con
las directoras y docentes de las escuelas. b) Toma de peso y talla: Se aplico la
medicidn antropométrica solamente a los preescolares que para ese momento
estaban en tercer grado atendiendo los parametros  oficialmente
establecidos.3132:33 E| personal previamente capacitado tomé las mediciones y se
obtuvo el estado nutricional mediante el ploteo en las curvas estandarizadas de la
Organizacion Mundial de la Salud, para los tres indicadores de peso-talla, peso-
edad y talla-edad.3!:3233 c) Para el desarrollo GF se aplicé la guia que incluy6 los
siguientes ejes tematicos: a) preferencias alimentarias en la familia y gustos del
preescolar, b) acceso y disponibilidad de alimentos, c) rutinas de alimentacion
entre semana y en fin de semana, d) eventualidades relacionadas con la
alimentacion familiar (ver TV y comer, se come en familia, solos, entre otros), e)
consumo de verduras, frutas y bebidas por el preescolar y la familia, lunch que se
envia a los preescolares, f) sugerencias y materiales educativos para las sesiones.
En cada eje se formularon preguntas a fin de explorar respecto a los objetivos de

cambio, metas y determinantes. Para la entrevista semiestructurada con las



docentes se coordin6 con ellas el momento oportuno y se realizaron en el centro
educativo de la El. La sesion de los GF tuvo una duracion no mayor a una hora

treinta minutos y la entrevista a docentes 45 minutos.

Anélisis de informacion

Los datos cualitativos y cuantitativos fueron capturados y analizados por separado
y posteriormente se hicieron conexiones entre ambas metodologias con los datos
generados en la evaluacion pre y la post para examinar los resultados. La
informacion recabada en la evaluacibn pre se retoma para la etapa de

identificacion de necesidades y en la evaluacién post.

1. Identificacion de necesidades:

En la etapa de identificacion de necesidades se utilizd la informacion para
desarrollar los modelos l6gico del problema y de cambio. Los instrumentos de
recabacion de informacién ya habian sido aplicados por el equipo del proyecto
general en la evaluacion pre: cuestionario sociodemogréafico, de frecuencia de

consumo de alimentos y grupos focales. Estos se describen a continuacion:

1.1 Revision de literatura. Se revisé la literatura referente al sobrepeso, la
obesidad infantil, el bajo consumo de V&F y agua simple potable, asi como los
factores individuales, sociales y ambientales que se han relacionado con el
comportamiento infantil. Se identificaron los factores que influyen, predisponentes
y de refuerzo, asi como sus determinantes, los cuales fueron agrupados para

facilitar la seleccion de las teorias del comportamiento.

1.2 Recabaciéon de datos cuantitativos. Se tomd informacion del cuestionario
sociodemogréafico que fue aplicado a las madres, padres o responsables de los

preescolares en las dos escuelas de estudio. El cuestionario consté de 14



preguntas. En este se indagd el numero de integrantes de la familia, datos
sociodemogréficos (edad, sexo, parentesco con el jefe de familia, estado civil,
ocupacion, escolaridad, habla de lengua indigena), tipo de seguridad médica,
caracteristicas y servicios publicos de la vivienda, bienes disponibles en la
vivienda y padecimiento de alguna enfermedad (Anexo 14). La captura de la
informacion y produccion de tablas y graficos se hizo en Excel 2011 14.1.0. Los
cuestionarios de frecuencia de consumo de F&V y agua simple potable recabd
datos del entrevistado y del preescolar. Los datos se capturaron en Excel y se
llevaron al procesador Stata version 13 para crear las salidas de datos requeridas.
Con base en las mediciones de peso y estatura, asi como con los datos de edad y
sexo, se construyeron indicadores de peso-talla, peso-edad y talla-edad. La
interpretacion de estos se hizo de acuerdo con los pardmetros crecimiento de la

Organizaciéon Mundial de la Salud.31:32:33

1.3 Recabacion de datos cualitativos. La informacion habia sido recabada a traves
de grupos focales (GF) en ambas escuelas, mediante una guia con ejes tematicos
ya mencionados. Se tomé la informacidén que estaba transcrita en software Word
2011 14.1.0, y se llevé a Excel donde fue procesada. El andlisis estuvo basado en
la teoria fundamentada, la cual consiste en realizar proposiciones, suposiciones o
conceptos a partir de la informacién recolectada mediante testimonios. Para su
desarrollo se pueden aplicar dos métodos: el muestreo teérico y el comparativo
constante. Este ultimo fue utilizado en el estudio y consiste en hacer la
codificacion y el andlisis para la propuesta de un concepto mediante la exploracién
y refinamiento de conceptos.3* 35 36 Se proceso la informacién de acuerdo con los

ejes tematicos contenidos en las guias de GF.



2. Evaluacion post:
La informacion de la investigacion formativa se integré y contrasté con los datos

de la etapa post a fin de evaluar las actividades realizadas con la iniciativa.

2.1.Evaluacién de proceso: Se analizo la informacion del registro de asistencia
para cuantificar los promedios de asistencia utilizando el software Excel. De la lista
de cotejo y el registro etnografico se retomaron datos para contrastar con los

resultados de esta etapa llevandose al software Word.

2.2.Evaluacion de impacto: Los datos cualitativos obtenidos de los grupos
focales, entrevistas y el registro etnografico se transcribieron para su posterior
ordenamiento, categorizacion conceptual y analisis para lo cual se utilizo el
software de Word y Excel, se codificaron tomando como base los determinantes y
los indicadores propuestos en la etapa de disefio y aplicando la teoria
fundamentada, segun se explicé en el apartado de evaluacion de necesidades.

Por su parte, la informacion cuantitativa del cuestionario de frecuencia de
consumo Yy mediciones antropométricas de preescolares se procesOd se
organizaron y conjuntaron los datos que tuvieran la pre y post mediante el uso de
Excel, para llevarlos al programa Stata y obtener las salidas de informacion
requeridas, para procesarlas y analizarlas en Excel donde se elaboraron las tablas
y graficas. Las variables dependientes fueron consumo de V&F y agua simple, las
independientes: edad de los padres y de los preescolares, sexo, tipo de alimento
(verdura, fruta, bebida), gramos, tipo de nutrimento, peso, talla, indicadores
antropomeétricos, talla para edad, peso para talla, peso para edad, baja talla, baja
talla severa, bajo peso, bajo peso severo, desnutrido, desnutrido severo, obesidad,
sobrepeso, posible riesgo de sobrepeso. Se aplicd un analisis descriptivo
mediante una comparacion entre el valor obtenido en la primera evaluacion con el
resultado de la segunda, y el cambio de valor de las variables a evaluar con

medidas de variables continuas y categoricas entre la El y la EC. Se integré vy



contrastd la informacién cuantitativa con la cuantitativa. Se compararon los
resultados de los indicadores en los dos grupos de estudio utilizando la prueba t
de Student y ji cuadrada, segun fuera el caso, y se consideraron significativos
valores de p=<0,005.

Consideraciones éticas

La iniciativa fue aprobada por el Comité de Etica e Investigacion del Instituto
Nacional de Salud Publica. De parte del equipo de investigacion del proyecto
general se presentaron notas informativas a los padres, madres y responsables y
se obtuvo el consentimiento para que los preescolares participaran en la
intervencion. Esta iniciativa se considera con riesgo minimo 3’ para los
participantes, dado que consta de aplicacion de cuestionarios, consulta de

informacion a fuentes primarias y mediciones de peso y talla.

RESULTADOS

1. Disefo de iniciativa educativa

1.1 Evaluacion de necesidades

De acuerdo con el desarrollo de los modelos logico del problema (Tabla 1) y de
cambio (Anexo 1), se identificaron dos metas; primera aumentar el consumo de
V&F y segunda aumentar el consumo de agua simple potable. Respecto a ellas

se presentan los siguientes resultados.

Se justifica aumentar el consumo de V&F por cuanto en la literatura se ha
observado que la obesidad en los nifios va en aumento y es uno de los problemas
de salud publica mas graves del siglo XXI.! Este problema esta relacionado con
la baja ingesta de V&F?38, al respecto se reporta un decremento en la compra de
V&F y aumento en la compra de alimentos ricos en hidratos de carbono

refinados 3° asi como de alimentos industrializados modernos y alimentos



industrializados tradicionales 4° Los medios publicitarios tienen una amplia
cobertura para los nifios y ejercen influencia sobre ellos respecto a sus
preferencias.*%41:42  Con todo esto, la calidad de vida en nifios obesos se ve
afectada*? y tienen mas riesgo de padecimientos relacionados*® En el ambito
psicosocial sufren intimidacion o estigmatizacion, baja autoestima, depresion y
aislamiento social.*%?> Ademas, tienen una maduracién mas temprana en su
crecimiento que los nifios con peso normal.*>4* Sefialan los estudios que las
preferencias alimentarias, aunque son innatas, son reforzadas por el ambiente
obesogénico.? Los factores de riesgos personales estidn condicionados por
procesos dados aun antes del nacimiento,? teniendo preferencia por alimentos
dulces y salados y rechazo de sabores amargos.” Influye la neofobia y van
moldeando sus preferencias por la repetida experiencia’*®> Ademas, influyen las
causas biolégicas como los patrones de comidas, el sabor, olor, consistencia y
conocimientos entre otras.*>46 Estos se refuerzan por factores ambientales tales
como la abundante variedad y acceso de alimentos energéticos a bajo costo,
bajos en fibra.*>4* Estos habitos malsanos son aprendidos por repeticion,*
observacion e imitacion 4’ con lo pueden fomentar respuestas conductuales
alimentarias en los nifios que dafien su salud®4' como la ingesta de golosinas y
productos energéticos,*® Los testimonios de los GF ponen en evidencia algunos de

estos factores.

FACTORES DE RIESGO PERSONALES
Bajo consumo de V&F

“...no come frutas, muy dificil que acceda a comer alguna fruta...”( madres, GF pre EC)

“...no comen la verdura cocida, toda la verdura fresca nada mds picadita...”( madres, GF pre EC)

“..todo lo que tenga que ver con verduras y a mis hijos no les gusta...”( madres, GF pre El)

“...No les agrada mucho la zanahoria...”( madres, GF pre EC)

Preferencias

“..yo creo que al sabor ¢no? o no sé a la consistencia...”( madres GF pre El)

“..la consistencia como que no les gusta esta como si fuera una cosa muy blandita...”( madres GF pre El)
“... a veces le desagrada por el olor...”( madres GF pre El)



FACTORES DE RIESGO AMBIENTALES

Acceso y disponibilidad de alimentos de alta densidad energética

“..quieren Mc ‘Donald , el Kentucky, pizza...”( madres GF pre, EC

“..yo trato igual de consentirlos ya que toda la semana que cereal con leche, igual un licuadito de platano y ya igual a mi
esposo le encanta la comida, la pizza asi y los tacos y dejo que los coman pero una vez, ya el domingo ya no, ya el
domingo volvemos a la rutina que ya sean como enchiladas, mole...”( madres GF pre, El)

Influencia de pares, familiares, docentes

“...si, somos el reflejo. Asi como ellos vienen a contar todo lo que pasa en casa... o sea que se lleva el aprendizaje a casa,
de nosotros llevan mucho a casa. De nuestra propia personalidad se llevan mucho los nifios, si, si influye...” (Entrevista
docente El)

Respecto a la meta de aumentar el consumo de agua simple potable, sefiala la
literatura que el problema de salud se ha vinculado con la ingesta de bebidas
azucaradas, y su consumo estd asociado a la promocion de estos alimentos. Las
porciones de bebidas azucaradas son cada vez mas grandes a bajo costo, son de
facil acceso y se comercian con promociones atractivas a los nifios.? Se ha
evidenciado el aumento en la compra de bebidas azucaradas,® y son los
alimentos que mas contribuyen a la dieta de los nifios mexicanos,* lo cual puede
estar relacionado con las preferencias de los nifios a los sabores dulces’ y con la

disponibilidad de alimentos energéticos como las bebidas azucaradas.*243

Influencia de pares, familiares

“..Ese es el problema, con el abuelo. Va y toma muchisimo Coca.... a todas horas. Y mi hija se la pasa mds con el abuelo.
Entonces ese es el problema con ella. Le he dicho: Es que no le des Coca.... pero va con el abuelo y el abuelo le da Coca...”
( madres GF post, El)

“..Mi nifia también con el refresco, con su papd, que no deja el refresco. Su papd toma mucho refresco. Papd: no tanto,
toma asi y toma asi de agua. Eso si cada vez que lo veia, se le acercaba cuando tomaba refresco: No papd, es malo,
Tiene tanta azducar o tiene muchas cucharadas de azucar...” (madres GF post, El)

1.2 Elaboracion de matrices de objetivos de cambio

Se formularon nueve objetivos de accion, los cuales se orientaron para que los
preescolares elijan, consuman y pidan V&F y agua simple (Anexo 2). Estos
responden al alcance de las dos metas que resultaron de aplicar el protocolo IM:

aumentar el consumo de V&F y aumentar el consumo de agua simple potable.



Tabla 1 Modelo légico del problema

FASE 4 FASE 3 FASE 2 FASE 1
\ 4 \ 4 \ 4 v
Determinantes Personales Comportamiento Calidad de vida
Bioldgico Preferencia por bebidas Aumento del riesgo
Predisposicién innata por alimentos dulces y azucaradas a enfermar
salados Preferencia de Problemas Baja Autoestima
Beneficios Percibidos alimentos dulces y de salud Actividad fisica
Creen que los alimentos que reciben de los adultos salados reducida
les hacen bien Poco consumo de V&F Fatiga
Actitud Rechazo de algunos Sobrepeso Riesgos
Tienen aversion a las V&F por creencias de su alimentos por aversion Obesidad cardiovasculares
familia Rechazo de alimentos
Tienen aversion al consumo de agua por creencias por su apariencia,
de su familia textura y sabor
Tienen preferencias alimentarias de acuerdo con Incapacidad de elegir
experiencias previas V&F y agua simple
Tienen rechazo a las V&F por la forma de
preparacion y apariencia v
Consumen los alimentos que preparan en su casa
Consumen alimentos mientras ven television.
Autoeficacia
No son capaces de pedir el tipo de alimentos que Factores Ambientales
quieren.
No son capaces de elegir alimentos saludables Interpersonal

Conocimiento

Desconocimiento de los beneficios del consumo
de V&F

Desconocimiento de los beneficios del consumo de
agua simple

Imitacién

Comen los mismos alimentos que sus padres
Comen los mismos alimentos que sus compafieros
o hermanos

Determinantes Externos
Instruccion
No reciben instruccion de los cuidadores en
cuanto a los beneficios de comer V&F.
No reciben instruccién de los cuidadores en
cuanto a los danos a la salud de alimentos con alto
contenido calérico
Aprendizaje observacional
Aprenden a comer los alimentos no saludables
que consumen sus familiares, pares o adultos.

Fuente: Elaboracion propia con datos de fuente bibliogréafica.

fisica
Poco consumo de V&F en el hogar
comida con sus hijos

Organizacional
No se cuenta con comedor en la escuela

de alimentos
Comunitario

Dieta Mexicana rica en grasas, azucares
Sociedad
Politica fiscal de impuesto a bebidas azucaradas

Programa de accion en el contexto escolar

comunicacion

Poca supervision de los padres para mejorar la alimentaciéon

Poca disponibilidad al agua simple en el hogar y escuela

Padres y madres con alto consumo de bebidas azucaradas

Padres y madres usan medios de transporte antes que hacer actividad

Las preparaciones de alimentos en el hogar son altas en azticar

Dieta poco variada y saludable por bajo ingreso econémico
Padres que trabajan con tiempo insuficiente para compartir tiempos de

Centro educativo no cuenta con dispensador de agua simple
Las profesoras no cuentan con tiempo para modelar el consumo saludable

Mayor disponibilidad de bebidas azucaradas en fiestas y fines de semana
Venta de alimentos no saludables fuera de la escuela

Acuerdo Nacional para el control de la obesidad y sobrepeso

Disponibilidad de V&F en mercados y ventas callejeras
Alta oferta de alimentos procesados y azucarados en medios de




1. 3 Seleccién métodos y estrategias practicas

Respecto a los métodos tedricos se seleccionaron de acuerdo con lo
recomendado en la literatura#’484° Para aumentar el consumo de V&F, se trabaj6
el modelaje, objetos reales, entrenamiento de habilidades, reforzamiento,
facilitacion. Se aplicaron estrategias practicas con actividades reflexivas y
participativas, preparacion y degustacion de ensaladas con la mezcla de V&F en
diferentes sabores y texturas, asi como agua simple con fruta picada. Se
presentaron videos con historietas, informacion, canciones y juegos en los que se
presentaron los beneficios y los dafios a la salud ( Tabla 2). Y para aumentar el
consumo de agua simple potable se aplicé la facilitacion, modelaje, reforzamiento,
entrenamiento de habilidades, objetos reales y persuasion. Se utilizaron
estrategias como degustacioén de agua simple con fruta picada, videos, canciones
e historietas. (Tabla 2)

Los objetivos se orientaron para que el preescolar se sintiera capaz de elegir,

consumir y pedir V&F y agua simple potable.

Tabla 2. Métodos y estrategias practicas

METODOS Y ESTRATEGIAS

OBJETIVO DE CAMBIO METODO ESTRATEGIA

META 1: Aumentar el consumo de V&F

1.1 Los preescolares eligen V&F diariamente

1.1.1 Los preescolares se  Modelaje HISTORIETA: Elijo V&F
5|§nten capaces de elegir Siguiendo el ejemplo de los personajes los preescolares reflexionan en cuanto a
alimentos variados lo que ellos piden de comer cuando estan jugando.

JUEGO: Adivina adivinador, qué fue lo que comi?

. , Los nifios observan, huelen y prueban algunos alimentos con valor nutritivo
1.1.2 Se brinda opciones para yp 9 y

Ue los preescolares Objetos reales, luego otros densos en energia, reconocen que aun sin adicion de azucar o sal
ge usteﬁ las V&F con entrenamiento de  los de valor nutritivo saben bien.
9 habilidades DEGUSTACION: de V&F

diferentes texturas, sabores y

presentacion agradable Como parte del juego los preescolares degustan ensalada de chayote,

manzana, zanahoria rayada, platano, calabacita (cocida), bombones,
chicharrones




1.1.3 Los preescolares se

sienten motivados y tl\eﬂrﬁ?:r:?ri‘iento de
participan en la seleccion y o
habilidades,

reparacion de alimentos .
prep objetos reales

JUEGO: El mercadito

Los preescolares simulan estar de compras eligen las V&F para preparar una
ensalada, van colocandolos en una bolsa de mercado.

En la cocina: Preparacion de ensalada

Los preescolares llevan las V&F que compraron en el juego del mercadito a la
cocina para picarlo y participan en la preparacion de una ensalada (zanahoria,
pepino, manzana, jitomate, limén, jicama, lechuga), luego comen de la ensalada
que ellos mismos hicieron.

Reforzamiento
1.1.4 Se da orientacion alos  Modelaje, objetos
preescolares sobre los reales

alimentos que ven en la
television

VIDEO: Cierro la puerta a la comida de alta densidad energética “chatarra”
Se proyecta el video, luego se pregunta a los preescolares qué tipo de comida
vieron, qué saben de ese tipo de comida, donde la han visto, qué les pasa a las
personas que la comen, qué comida “chatarra” ven en los programas de TV.
JUEGO: Ayudo al arbol

Se les presenta el arbol de comida y se les pide que para sanarlo sustituyan
los alimentos chatarra por comida sana.

DEGUSTACION: de V&F

Comen la V&F y se les pregunta qué comen, el color, textura y sabor dulce o
salado.

1.2 Consumen V&F diariamente

1.2.1 Los preescolares Objetos reales

Cancion de colores

conocen los beneficios de Entrengrniento de A.través dela Ic.ancic')n, los pregscolares ideptifican Iosl beneficios de consumir'
consumir V&F diariamente habilidades alimentos nutritivos: corazon, dientes y sentido de la vista saludables, proteccion
a su salud y energia para jugar.

1.2.2 Los preescolares DEGUSTACION: V&F

identifican los beneficios de Se sirve a cada preescolar una porcion y se les pide que identifiquen las frutas y

consumir V&F diariamente los colores.

para tener energia para

jugar, mejorar la salud de sus

organos y tener defensas

contra enfermedades

1.2.3 Los preescolares imitan

a los adultos comiendo V&F Modelaje, JUEGO: El mercadito

1.2.4 Presentacion de entrenamiento de  Los preescolares simulan estar de compras eligen las V&F para preparar una
habilidades, ensalada, van colocandolos en una bolsa de mercado.

opciones para que los
preescolares elijan comer
V&F diariamente

objetos reales

1.2.5 Se dan instrucciones
para que los preescolares
degusten diferentes V&F

En la cocina: Preparacion de ensalada

Los preescolares llevan las V&F que compraron en el mercadito a la cocina para
picar algunas y hacen la preparacion de una ensalada (zanahoria, pepino,
manzana, jitomate, limén, jicama, lechuga), luego comen de la ensalada que
ellos mismos hicieron.

1.3 Los preescolares piden que se les de V&F diariamente

1.3.1 Los preescolares se Entrenamiento de

sienten capaces de pedir V&F  habilidades
que quieren comer Objetos reales
Facilitacion

1.3.2 Los preescolares piden
V&F para comer en la escuela
y la comida

VIDEO: De qué esta hecha la comida con alta densidad energética
“chatarra”? Los preescolares
escuchan atentos los videos, y se les hace preguntas: Ustedes han visto esa
informacion, dénde la ven, Ustedes la comen?.

JUEGO: Qué pido para comer?

Se le pide a algunos preescolares que pasen al frente donde se tienen
dispuestas algunas V&F. Deben tomar de ellas y decir en voz alta que piden
para comer: pido para comer...

DEGUSTACION: Ensalada de V&F

Comen la V&F que pidieron, se les pregunta qué comen, el color, textura y sabor
dulce o salado.




META 2: Aumentar el consumo de agua simple
2.1 Los preescolares eligen el agua simple

2.1.1 Los preescolares se Facilitacion HISTORIETA: Yo elijo bebidas sin azucar

sienten capaces de elegir Modelaje Los preescolares escuchan que el personaje "Juanito" invita y motiva a sus

tomar el agua simple amigos para que también elijan tomar agua simple. Se pide a los preescolares
ubicarse en circulo de frente al proyector y que presten mucha atencién al
relato. Al finalizar la historieta se les hara preguntas de la lectura:
d) ¢ De qué se tratd la historia? (pedir que algunos preescolares lo comenten).
e) ¢ Qué elijen ustedes tomar cuando tienen sed?
f)¢, Les gusta el agua simple?

2.1.2 Los preescolares se Modelaje, HISTORIETA: Yo elijo bebidas sin azucar

sienten motivados para tomar  persuasion Los preescolares escuchan que el personaje "Juanito" invita y motiva a sus

agua simple

amigos para que también elijan tomar agua simple. Se pide a los preescolares
ubicarse en circulo de frente al proyector y que presten mucha atencion al
relato. Al finalizar la historieta se les hara preguntas de la lectura:

d) ¢ De qué se tratd la historia? (pedir que algunos preescolares lo cuenten).

e) ¢ Qué elijen ustedes tomar cuando tienen sed?

f)¢ Les gusta el agua simple?

2.2 Los preescolares consumen agua simple diariamente

2.2.1 Los preescolares
conocen los beneficios de
tomar agua simple

2.2.2 Los preescolares
identifican el beneficio de
hidratarse tomando agua
simple diariamente

Modelaje
Reforzamiento,
Objetos reales
Entrenamiento de
habilidades

CANCION: importancia del agua

Los preescolares escuchan la cancién e identifican los beneficios de consumir
el agua. Se les pregunta, ¢, qué tipo de liquido toman al dia?, ;beben agua
simple?, cuando la toman?, ;en su casa toman agua?.

DEGUSTACION: Agua de sabor natural

Se sirve a cada preescolar una porcidn de agua y se les pregunta respecto al
sabor del agua y cunto de azlcar les parece que contiene el agua.

2.2.3 Los preescolares imitan
a los adultos tomando agua
simple

2.2.4 Presentacion de
opciones para que los
preescolares tomen agua
diariamente

2.2.5 Se dan instrucciones
para que los preescolares
degusten diferentes bebidas
sin azucar

2.3 Los preescolares piden
que se les de agua simple
diariamente

2.3.1 Los preescolares se
sienten capaces de pedir
agua simple para tomar

2.3.2 Los preescolares piden
agua simple para tomar en la
escuela y para acompafar
sus comidas

Modelaje Objetos
reales Facilitacion

VIDEO-CANCION: Agua la mejor eleccion

Los preescolares escuchan la cancién, luego se les pregunta, ¢, cudndo deben
tomar agua y de dénde la toman’. Se les pregunta, ¢, qué toman en casa con su
familia?.

VIDEO-CANCION: Lavo mis manitas

Los preescolares escuchan la cancién, luego se les pregunta por qué es
importante lavarse las manos y se les explica cémo hacerlo.

DEGUSTACION: Agua de sabor natural

Se sirve un poquito de agua simple con trozos de alguna fruta y se les pregunta,
¢ qué tiene el agua, qué sabor tiene, si les gusta?. Se les pregunta con qué
otras frutas pueden darle sabor al agua.

Fuente: Elaboracion propia con datos de fuente bibliogréafica.




1.4 Disefio del programa

Se disefiaron diez sesiones, una primera de acercamiento, siete para trabajar los
objetivos referidos al tema de las V&F y dos para el tema del agua simple potable
(Tabla 3). Algunos de los materiales fueron disefiados y se ajustaron los que ya
habian sido utilizados con preescolares o existian en la web.®50:51.52.53 por ejemplo
la historieta “Elijo V&F” y la de “Yo elijo bebidas sin azucar”, se pasaron de formato
en texto a audio-video; para lo cual, se considero la edad, el tiempo disponible, la
tematica, el contexto cultural y el interés de los preescolares. Se utilizaron
materiales como ralladores, cuchillos, frutas, verduras, tablas para picar, el

preescolar aprendiera jugando.

Tabla 3. Organizacién de objetivos y actividades por sesiones

SESION No.2
ACTIVIDADES HISTORIETA: Elijo V&F
OBJETIVOS DE . -
ACCION Los preescolares eligen V&F diariamente
OBJETIVOS DE Los preescolares se sienten capaces de elegir alimentos variados
CAMBIO preescola e capac g aria
DETERMINANTE Autoeficacia
METODO Modelaje
SESION No.3
ACTIVIDADES HISTORIETA: Yo elijo bebidas sin azticar
DEGUSTACION: Agua con fruta
OBJETIVOS DE Los preescolares eligen el agua simple potable
ACCION
OBJETIVOS DE Los preescolares se sienten capaces Los preescolares se sienten motivados para tomar agua simple
CAMBIO de elegir tomar el agua simple potable
potable
DETERMINANTE Autoeficacia Motivacion
METODO Facilitacion, Modelaje Modelaje, persuasiéon




SESION No.4

JUEGO: Adivina adivinador, qué fue lo que comi?

ACTIVIDADES DEGUSTACION: Ensalada de verduras

OBJETIVOS DE . L

ACCION Los preescolares eligen V&F diariamente

OBJETIVOS DE Se brinda opciones para que los preescolares degusten las V&F con diferentes texturas, sabores y
CAMBIO presentacion agradable

DETERMINANTE

Aprendizaje observacional

METODO Objetos reales, Entrenamiento de habilidades
SESION No.5
JUEGO: El mercadito
ACTIVIDADES .
JUEGO: En la cocina preparando la ensalada

OBJETIVOS DE I\./c;Fp:jei:;cac;I]aers:eehgen Los preescolares consumen V&F diariamente
ACCION

Los preescolares se Los preescolares Presentacion de opciones para Se dan instrucciones para que
osiETvospe SRS TeTResY comen YR comer VaF daramente | diteromesvgp o
CAMBIO particip y

seleccién y preparacion

de alimentos
DETERMINANTE Motivacion Imitacion Aprendizaje observacional Instruccién

Modelaje, objetos

reales, entrenamiento

Modelaje, objetos
reales,

Modelaje, objetos reales,
entrenamiento de habilidades

Reforzamiento, entrenamiento
de habilidades, objetos reales

METODO de habilidades entrenamiento de
habilidades
SESION No.6
ACTIVIDADES VIDEO: Cierro la puerta a la comida “chatarra”
Juego: Ayudo al Arbol
DEGUSTACION: Ensalada de V&F
OBJETIVOS DE Los preescolares consumen V&F diariamente
ACCION
OBJETIVOS DE Se da orientacidn a los preescolares sobre los alimentos que ven en la television
CAMBIO

DETERMINANTE

METODO

Instruccion, conocimiento

Reforzamiento, modelaje, objetos reales




SESION No.7

ACTIVIDADES CANCION: Colores
DEGUSTACION: Ensalada de V&F
OBJETIVOS DE Consumen V&F diariamente
ACCION
OBJETIVOS DE Los preescolares conocen los Los preescolares identifican los beneficios de consumir V&F
CAMBIO beneficios de consumir V&F diariamente para tener energia para jugar, mejorar la salud de

DETERMINANTE

diariamente

Conocimiento

sus 6rganos y tener defensas contra enfermedades

Beneficios percibidos

METODO Reforzamiento, modelaje, objetos Reforzamiento, entrenamiento de habilidades, objetos reales
reales
SESION No.8
ACTIVIDADES CANCION: importancia del agua
DEGUSTACION: Agua de sabor natural
OBIJETIVOS DE Los preescolares consumen agua simple potable diariamente
ACCION
OBJETIVOS DE Los preescolares conocen los Los preescolares identifican el beneficio de hidratarse
CAMBIO beneficios de tomar agua simple tomando agua simple potable diariamente
potable

DETERMINANTE

Conocimiento

Beneficios percibidos

METODO Reforzamiento, modelaje Reforzamiento, entrenamiento de habilidades
SESION No.9

VIDEO: De qué esta hecha la comida chatarra?
ACTIVIDADES JUEGO: Qué pido para comer?

DEGUSTACION: Ensalada de V&F

OBIJETIVOS DE . -
ACCION Los preescolares piden que se les de V&F diariamente
OBIJETIVOS DE Los preescolares se sienten capaces de Los preescolares piden V&F para comer en la escuelay la
CAMBIO pedir V&F que quieren comer comida
DETERMINANTE Autoeficacia Actitud

METODO

Entrenamiento de habilidades, objetos

reales, facilitacion

Facilitacion, objetos reales




SESION No.10

ACTIVIDADES VIDEO-CANCION: Agua la mejor eleccién
DEGUSTACION: Agua de sabor natural
OBIJETIVOS DE Los preescolares consumen agua simple potable Los preescolares piden que se les de agua
ACCION diariamente simple potable diariamente
OBIJETIVOS DE Los Presentacion de  Se dan Los Los preescolares piden agua
CAMBIO preescolares  opciones para instrucciones preescolares  simple potable para tomar en
imitan a los que los para que los se sienten la escuela y para acompafiar
adultos preescolares preescolares capaces de sus comidas
tomando agua tomen agua degusten pedir agua
simple diariamente diferentes simple
potable bebidas sin potable para
azucar tomar
DETERMINANTE Imitacidn Aprendizaje Instruccion Autoeficacia  Actitud
observacional
METODO Modelaje, Objetos reales, Reforzamiento, Objetos Objetos reales, modelaje,
Objetos reales modelaje modelaje reales, facilitacién
modelaje,
facilitacion

Fuente: Elaboracion propia con datos de fuente bibliogréfica.

2. Evaluacion de proceso

2.1. Poblacion de estudio:

Datos sociodemogréaficos: Se puede observar en anexo 14 las caracteristicas

sociodemogréficas y socioecondmicas de la poblacién en estudio, con el detalle

segun El y de EC. Estos grupos comparten caracteristicas excepto en la variable

de aseguramiento, ya que la EC tiene en el IMSS mayor porcentaje, mientras que

la El en el seguro popular. (Anexo 15) En relacién con la disponibilidad de

servicios publicos y de bienes (Anexo 16), ambos grupos reflejan caracteristicas

de comparabilidad.

Los datos antropométricos de la evaluacion pre y post segun indicador se

describen en el anexo 17 y 18. No se observan diferencias significativas en los

resultados. Se proporcionan estos datos solamente para fines de caracterizacion




poblacional no asi para evaluar el impacto de las acciones de la intervencion,

considerando que se requiere de mayor tiempo para impactar en el estado

nutricional.

En el grafico 1 se presenta el indice talla-edad, se presentan dos

estados nutricionales; en ambas escuelas predomina el normal de la evaluacion

inicial y final.

100

Porcentaje

Fuente: Mediciones antropométricas, 2015-2016

Grafico 1 Estado nutricional de preescolares en talla- edad. Mediciones inicial y
final a la iniciativa. Cuernavaca, Morelos, 2016
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Grafico 2. Estado nutricional de preescolares en peso-edad. Mediciones
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inicial y final a la iniciativa. Cuernavaca, Morelos, 2016
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De acuerdo al indice de peso-talla mostrado en el gréafico 3, tanto en la evaluacion
inicial como en la final, se observa que la talla de la poblacion preescolar se

concentra en el estado normal. La ElI mantiene la distribucién de porcentajes en
ambas mediciones.

Grafica 3. Estado nutricional de preescolares en peso-talla. Evaluacién
inicial en Escuela de intervencioén y control, Cuernavaca, Morelos, 2016
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Fuente: Mediciones antropométricas, 2015-2016

2.2. Implementacién de las sesiones:

Las sesiones educativas se efectuaron dos veces a la semana, de 40 minutos
cada una, dentro de los salones de clase de la escuela y fueron coordinadas por
una facilitadora y un equipo de apoyo. Cada sesién tuvo un componente de
conocimientos, asi como una actividad practica y degustaciones de verduras,
frutas y agua. En el disefio de las sesiones y los materiales, se contempl6 que en
un futuro puedan ser aplicadas por las propias educadoras del plantel escolar para
lo cual se creé un manual que contiene el procedimiento y los materiales a utilizar.
Mediante cartas descriptivas se detalla la organizacién de las sesiones. (Anexo
19) En la escuela intervenida se incorporaron 61 preescolares, el 54% (n=33)
mujeres y el 46% (n=28) fueron hombres. La media de edad fue de 6,4 afios.

Fueron 57 preescolares los que finalizaron la iniciativa, teniendo una baja por



enfermedad del 7% y un promedio de asistencia del 69% a las 10 sesiones. La
poblacion inicial de la EC fue de 54 preescolares con un predominio en mujeres
del 63% y un 37% de hombres. La media de edad del grupo control fue de 6

afnos.

El cuestionario de satisfaccion se aplicO de manera parcial, se tuvo dificultad ya
que los preescolares eran muy inquietos y no se cumplieron las reglas para
responder cada una de las preguntas por lo que cada sesion se evaluo al inicio y
final, haciendo preguntas del tema y las actividades, haciendo reforzamiento de
los contenidos revisados.

“No se logré aplicar la encuesta. Igual que la primera sesién. No se logra retener su interés de todos, se les pregunta que

levanten la mano y en ambos casos todos la levantan. Pese a explicar la actividad una y otra vez”(Registro etnogrdfico
sesion 1)

La sesion inicial, consistio en el primer acercamiento para la presentacion personal
y de temas, la definicibn de reglas de participacion tales como levantar la mano
para hablar, decir por favor, decir gracias. Mostraron interés para degustar el
meldn y pidieron repetir. Se consideré hacer ajuste para dar fruta en las siguientes
sesiones. En la segunda sesibn se hizo uso de la computadora para la
presentacion de la historieta y por el interés que expresaron considerd hacer el
ajuste para utilizar material audiovisual en las siguientes sesiones. En la tercera
sesion la actividad que mas les interesé fue degustar la fruta. Para la cuarta sesion
los preescolares comieron alimentos dulces y salados de manera intercalada con
comida chatarra: una fruta y un bombdn, una verdura y un chicharrén. Los
preescolares reconocieron que aun sin adicionarle azlicar o sal a las frutas y
verduras, éstas tienen buen sabor. A partir de esta sesion se introdujo la
degustacion de ensaladas con mezcla de V&F lo cual fomentd nuevas
experiencias de sabores y texturas. Diversos estudios sugieren que exponer a los

nifios de forma repetitiva a los alimentos saludables, favorece el desarrollo de las



preferencias alimentarias,*® lo cual es también acorde con la pedagogia
Montessori en la que se propone que el uso repetido de los materiales transmite
un mayor nivel de comprension en un aprendizaje especifico.>* El nifio puede
rechazar un alimento al que se le expone entre diez o dieciséis veces hasta lograr
su aceptacion, lo importante es insistir con la exposicion.® >> En la quinta sesién
los preescolares simularon estar de compras en el mercadito, después del lavado
de manos, prepararon la ensalada. Los preescolares participaron picando,
rayando y preparando la ensalada. Se recurre al juego ludico y guiado, los cuales
son elementos retomados de Montessori cuya pedagogia propone que mediante el
juego guiado por el adulto los preescolares manipulen los objetos dispuestos para
la preparacién de ensaladas, pero recibiendo refuerzo con el modelaje y la
instruccién.> En la sexta sesion se identific6 que algunos preescolares
mencionaron que no habian desayunado y que sus padres toman mucha coca-
cola. Se informé al equipo del proyecto general que trabaja con los padres y
madres para que aborden esta tematica. En la séptima sesién se volvié a dar
chayote pero esta vez se noté que se lo comieron mientras no se les dijo cual
verdura era. En la octava sesion gusté mucho la cancion-video, pidieron repetirla.
Estas técnicas han sido aplicadas en otras intervenciones similares.'>% Se dio
agua simple con trocitos de sandia la que se sirvi6 en vasos transparentes lo que
les llama la atencién. Para la sesion nueve se presentd video e hicieron la relacién
con las comidas de alta densidad energética que ellos consumen. En la sesién
diez se hizo modelaje del lavado de manos entre ellos mismos. Los siguientes

testimonios hacen referencia a los anteriores seflalamientos.

SESION 1

“se logro la participacion de todos. Se percibe dificultad para tener la atencion en un tema por el tiempo que se
requiere”(Lista de cotejo sesion 1)

“..se llevo meldn para darles a degustar, pero fueron muy insistentes en comer mds. Es entonces que se considera
introducir fruta y verdura diferente en cada sesion...”(Lista de cotejo sesion 1)



SESION 2

“..Se tuvo mayor tiempo la atencion ya que se ubicaron las sillas frente a la computadora para disminuir la
distraccion...”(Lista de cotejo sesion 2)

“..No se tiene planificado dar fruta, pero al llegar los preescolares preguntaron “trajo fruta”, “queremos fruta”. Seria
importante dar fruta y verdura en ensalada en cada sesion tomando en cuenta que es una forma de que tengan
experiencia de probar las diferentes texturas y sabores, especialmente de aquellas que dicen no les gusta comer(Lista de
cotejo sesion 2)

SESION 3

“..Recuerdan bien la historieta (que se les presentd). Dicen que toman agua en la Escuela. Sefialan que tienen sus vasos
personales para tomar agua en la Escuela...”(Registro etnogrdfico. Sesion 2)

“...Comen muy bien toda la fruta y piden repetir. Dicen __“me puede dar mds por favor”, “me gusta mucho”.

(Registro etnogrdfico. Sesion 2)

“..El agua en su presentacion (agua simple potable) no llamé mucho la atencion, se considera agregar fruta picada para
que dé sabor, colorido y sea mds llamativa...”(Lista de cotejo sesion 2)

“...Favorece tener la atencion de los preescolares utilizando material audio-visual...”(Lista de cotejo sesion 2)

SESION 4

“..Algunos querian estar mds en la cocina y repitieron su participacion picando V&F....” (Registro etnogrdfico. Sesion 3)
“..Se les lavé las manos antes de picar los alimentos, y es donde se ve la necesidad de reforzar el tema de lavado de
manos...” (Registro etnogrdfico. Sesion 3)

“..Disfrutan la degustacion y se facilita que puedan saborear que las frutas también saben dulces...”(Registro
etnogrdfico. Sesion 3)

“...Fue importante el interés de los preescolares en probar la comida y participar respondiendo las preguntas...”(Lista de
cotejo sesion 3)

SESION 5

“..Se tuvo mucha participacion, no se tuvo rechazo de alimentos. No rechazaron el chayote que estaba picado y
cocinado...” (Registro etnogrdfico. Sesion 4)

“...No identificaban que era el chayote, dijeron calabaza, ninguno dijo que era chayote...”

“..Algunos querian estar mds en la cocina y repitieron su participacion picando V&F...”(Lista de cotejo, sesion 4)
“...Muchos repitieron de la ensalada. El jitomate fue el que menos gusté...”(Lista de cotejo, sesion 4)

“..Ninguno habia comido carambolo y les gusté mucho. El chayote estaba bien rayadito y la calabacita picadita los
comieron bien. Fue una actividad muy disfrutada por los P...”(Lista de cotejo, sesion 4)

SESION 6

“..Mientras se instala el equipo se le pregunta a los P que cosa desayunaron. Algunos de ellos dicen __ nada
doctora,...sélo leche,... leche y pan. Algunos P dijeron ___la comida chatarra es mala...”(Registro etnogrdfico. Sesion 5)
“...algunos dicen que sus padres toman coca-cola...”(Registro etnogrdfico. Sesion 5)

“..Le intereso que en el video los nifios corrian para llegar a su casa a cerrar la puerta a la chatarra que los
perseguia..”(Lista de cotejo, sesion 4)

“...El material audiovisual y prdctico en el que puedan participar, les llama mucho la atencion a los preescolares...”(Lista
de cotejo, sesion 4)

SESION 7

“...El contenido de la cancién “colores” no les quedd muy claro. Se les repitio y se reforzé con explicacion. Posterior a eso
repetian los beneficios con claridad...”(Registro etnogrdfico. Sesion 6)

“..No identificaron el betabel 'y el coliflor. El tomate y el cayote picado no lo comieron todos, algunos dicen que no les
gusta. Llama la atencion que al comenzar, una P me pregunto que era porque no lograban identificar el chayote que
estaba cocinado en pequefios trozos, cuando dije que era chayote dejaron de comerlo. Cuando pasé al siguiente grupo,
no les dije que era y en este si lo comieron mds...”(Registro etnogrdfico. Sesion 6)




SESION 8

“La cancion fue muy llamativa, cantaban la cancién y la bailaban, pidieron que se pusiera de nuevo.”

(Registro etnogrdfico, sesion 7)

“... les llamé la atencion el agua con la fruta. Se les pregunta si han tomado agua con la fruta picada dentro, dicen que
no. Dicen que al agua se puede agregar otras frutas como melon, mandarina.”(Registro etnogrdfico, sesion 7)
“..Algunos dicen que en su casa toman coca cola y dicen los beneficios de tomar agua simple potable...”

(Registro etnogrdfico, sesion 7)

SESION 9
“..Saben identificar los tipos de comidas saludable y no saludable. Hablan de la comida chatarra que conocen y han

comido como la pizza, dulces, coca-cola. También dicen cudl es la comida saludable, dicen que frutas y verduras...”
(Registro etnogrdfico. Sesion 8)

SESION 10

“...Muchos repiten tomar agua de sabor ...”(Registro etnogrdfico. Sesion 9)
“...El agua con fruta les gusta mucho. Se toman el agua y piden mds pero que lleve fruta.(Registro etnogrdfico. Sesién 9)

3. Evaluacion de impacto

3.1. Poblacién de estudio

La participacion del preescolar en la compra y preparacién de alimentos es una
actividad realizada en intervenciones para trabajar el determinante “apoyo
social”,*® para aumentar el consumo de V&F. Se aportan testimonios respecto a la

participacion y aprendizaje de los preescolares.

La naranja, el platano y la guayaba son las frutas que mas consumen los
preescolares de la El lo cual se presenta como una constante seguin se reporta en
la evaluacion pre y post. En consumo de pifia, toronja, melocoton y durazno fueron
las menos consumidas para la evaluacion post y la naranja presenta un repunte
importante en ese mismo periodo. Se aumento la ingesta de la uva, naranja y

manzana en la evaluacién post con la disminucién en las otras frutas (Gréfico 4).



Grafico 4 . Consumo promedio de frutas al inicio y final de la iniciativa, preescolares Escuela de
intervencién, Cuernavaca, Morelos, 2016
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Respecto al consumo de verduras, se encontrd que en la primera evaluacion, las
de mayor consumo fueron: zanahoria, pepino, jitomate, jicama, aguacate y brocoli.
Para la segunda disminuye el consumo de verduras excepto de hojas verdes, la
lechuga y el jitomate, teniendo un repunte notable en las dos Ultimas verduras.
Llama la atencion caida abrupta en la zanahoria y el pepino. El chile es el menos

consumido junto con la col. (Gréfico 5).

Grafico 5. Consumo promedio de verduras al inicio y final de la iniciativa, preescolares Escuela de
intervencioén, Cuernavaca, Morelos
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PARTICIPACION EN COMPRA Y PREPARACION

“..se les pregunto si ellos acompafiaban a sus padres al mercado o a la tienda y solo dos dijeron que si. También si
participaban en la cocina picando o lavando frutas o verduras, y ninguno dijo que lo hacia.(Registro etnogrdfico, sesion 4)
“..Si, ajd. Por los consejos y por los talleres. Ya ahorita si lo dejo, digamos. Talvez me daba un miedo terrible agarrara el
cuchillo, si me da miedo. Pero ya ahorita no. me dice: Mamd, yo puedo. A mi me ensefiaron como, si puedo. Nos
tardamos una hora pelando, pero él ayuda en todo. Pero si, antes a mi me daba mucho miedo. Pero si, antes a mi me
daba mucho miedo, también él ya no le tiene tanto miedo porque aqui le ayudaron. Pues ustedes ya le ensefiaron
cémo...” (madres GF post, El)

“..Si, digamos que si, pero en algunas cosas. Si, de hecho hasta movimos la mesa alejado de la estufa para que él pueda
ayudarnos en algunas cosas, pero si esta alejado, tan lejos de la estufa para que también pues, él pueda hacer sus cosas
y yo lo esté viendo. Y si, ya me apoya un poquito mds...” (madres GF post, El)

APRENDIZAJE

“..Si, de hecho mi hijo me decia: Ay pues yo quiero comer lo que me dijeron las doctoras. Una vez creo que trajeron
ébetabel?...” (madres GF post, El)

“..se tardan mds lavandose las manos...antes de que lo mande a lavarse las manos, €l ya se las lavé...”(madres GF post,
El)

“..lo de las pruebas, de los chicharrones, del bombdn y todo eso, también se le quedd grabado, mucho...mamd: este sabe
igual al bombon...y compara mucho los sabores, pero si se le queda...(madres GF post, El)

“.. éYa te lavaste? Ya, papd, asi, y asi. Ah bueno. Pero él todo, va a comer, va a cocinar, va hacer algo, corre a lavarse las
manos, sale del bafio e igual. Mamd: No me toques asi porque me ensucias, hijole, se me olvido y correo al bafio...”
(madres GF post, El)

“...El mio luego no se acuerda pero se pone él a componer sus canciones. Y me empieza a sacar la de verduras, a sacar el
agua, la de, de la de azucar, empieza a sacar las grasas y algo. Y como que empieza a acordarse...” (madres GF post, El)

CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

“...mi hija también compra la verdura o la fruta que ella quiere, por ejemplo la guayaba...” (madres GF post, El)
“..él solito me dice: Mamd, ya no me compres bombones, ya no los quiero, quiero la manzana o la naranja o ese tipo de
cosas. Pero él solito los pide...” (madres GF post, El)

3.2. Consumo de alimentos

Las verduras y las frutas son alimentos considerados fundamentales en una dieta
sana por su alto contenido de nutrientes y ricos en fibra®” (Tabla 4). En los
resultados de la El el consumo de V&F y agua simple no se aprecia aumento de la
evaluacion inicial a la final. Una dieta carente de estos alimentos también es
referente de una baja ingesta de fibra lo cual concuerda con el reporte de
resultados en la tabla 5 donde el grupo EIl disminuyd el consumo de fibra en la
evaluacion post. En este mismo grupo también se muestra con la mediana un
decremento importante en el consumo de bebidas azucaradas y jugos naturales y

en el caso de este Ultimo para la evaluacion post esta en cero su ingesta (tabla 4),



comportamiento que se relaciona de manera concordante con la disminucién en el
consumo de azucar, k calorias y carbohidratos observados en la tabla 5.

En la EC se aument6 el consumo de V&F y agua simple teniendo un valor menor
a p<0.05. (Tabla 4) y en el consumo de azucar, K calorias y carbohidratos (Tabla
5).

Tabla 5 Gramos consumidos por grupo de alimento, preescolares, 2016

TIPO DE EVALUACION GRUPO INICIATIVA GRUPO DE CONTROL
ALIMENTO Mediana P 25 P 75 Valor p Mediana P 25 P 75 Valor p
VERDURAS PRE 161,64 57,75 274,07 038 102,21 62,72114 218,77 001
POST 129,05 57,75 186,18 338,53 114,044 598,10
FRUTAS PRE 359,61 82,97 431,17 075 270,12 95,67786 362,77 0,02
POST 387,44 103,44 453,35 373,10 273,3346 741,93
| BEBIDAS
AZUCARADAS PRE 128,57 32,69 165,00 041 218,80 71,93714 292,79 073
POST 45,69 13,39 148,50 171,26 46,87041 376,38
JUGOS PRE 7,49 0,00 60,89 15,54 0 85,16
NATURALES 0.19 0,68
POST 0,00 0,00 14,05 31,08 2,34199 76,13
AGUA PRE 724,29 565,71 1287,00 0,12 300,00 142,5 660,00 0,42
POST 300,00 143,00 1200,00 453,75 148,5 950,00

Fuente: Cuestionario de Frecuencia de consumo preescolares, 2016

La disminucion en el consumo de V&F y agua simple en la evaluacion post de la
El no concuerdan con los testimonios de las madres y las docentes de la El.
Acerca del consumo de carbohidratos, K calorias y azlcar, concuerdan con los
testimonios ya que apuntan a la disminucién del consumo de comida de alta
densidad energética, ya que los preescolares logran hacer la diferencia entre

ambos tipos de alimentos.*®

Tabla 6 Gramos consumidos de nutrimento, preescolares, 2016

TIPO NUTRIMENTO ~ EVALUACION GRUPO INTERVENCION | GRUPO CONTROL
Mediana P25 P75 Valor p Mediana P25 p7s  Valorp
K CALORIAS PRE 501 6.4 174.8 055 44,6 00 162,1 017
POST 235 0,0 132,2 52,0 4,9 239,7
CARBOHIDRATOS PRE 108 10 821 0,58 7.5 00 316 0,04
POST 5,3 0,0 24,1 11,3 15 47,0
AZUCAR PRE 63 0.7 24,6 0.68 5.2 0,0 208 008
POST 2,9 0,0 12,8 6,5 0,9 27,0
FIBRA PRE 1,2 075 4,0 068 1,0 0,0 4,0 002
POST 0,8 0,0 3,5 1,2 0,0 5,9
Fuente: Cuestionario de Frecuencia de consumo preescolares, 2016



Las bebidas azucaradas representan un riesgo para la salud ya que aumentan el
problema de la obesidad.®® Diversos estudios mencionan que una estrategia para
reducir el consumo de bebidas azucaradas es disminuir la exposicion y el acceso
a ese tipo de bebidas, y por el contrario fomentar el consumo y acceso de agua
simple. El agua simple potable es la opcion para suplir las necesidades de liquido
en los seres humanos,® y se recomienda su consumo ya que es la mejor opcion
para mantener la hidratacion corporal adecuada, lo que ayuda a tener una vida

saludable.>’

CONSUMO DE V&F

“..Mmm...No, ellos escogen, o sea lo que, de lo que quieren. O sea que de frutas y verduras la verdad no, pero lo que
piden es zanahoria y chayote hervido, bueno no al vapor...” (madres GF post, El)

“..También mi nifia, el jitomate no lo podia ver. Antes de que vinieran ustedes casi no lo podia ni ver. Y Ahora prefiere
comeérselo asi solito, antes de la comida que comérselo en la comida...”(madres GF post, El)

“..Y ya come mds verduras. Los nopales, picaditos bien finito, cuando, este hago ensalada, ya se lo come. Por pedacitos,
se lo come aparte, también las papas, todo eso. Y ya no come tanta grasa... Yo con lo que me ayudo es...Te acuerdas
cuando las doctoras te dijeron que comieras de todo, me dice; si, y le digo éEntonces? Ta’bien, me lo voy a comer....”
(madres GF post, El)

“...Mi hija a veces me dice que le ponga comida. O sea llega con su guisado, y le digo: No puedes llevar eso. Ah, bueno
entonces ponme nopalitos, porque ella al brocoli le dice arbolitos. Me dice: Pon arbolitos...” (madres GF post, El)
“..Desde que empezaron ustedes, que él, empezé a comer las verduras un poquito mds asi. Y mds que nada porque él no
las puede ver. O sea, digamos que él se entera que es jitomate o que calabacita o que es chayote, y pues ya rayada, pues
ya, no le nota que es y se lo come...” (madres GF post, El)

“.. pues si los nifios traen, le digo, zanahoria rallada o pepino, traen incluso la lechuga, asi en su toper...”(docente
entrevista post, El
“... los talleres si les sirvio mucho a las mamds para cambiar esos hdbitos alimenticios por alguna ensalada o por alguna,
eh traen ahorita zanahoria rallada o cosas este, que lo trabajaron con ellos y lo trabajaron con los nifios, o luego son los
nifios los que solicitan y las mamads se lo hacen o sea, si hubo mucha respuesta positiva al cambio de alimentos que
traian los nifios a los que traen ahora, es muy diferente, le digo, ya una o dos, que porque no tuvieron tiempo...” (docente
entrevista post, El)

“..pues la verdad si hay, de que hay cambios si los hay... Antes no traian, aunque se les decia, traian la pura fruta, pero
que trajeran lechuga, zanahoria rallada o pepino, eran muy poquito, uno, uno de tantos, pero ahora si son muchos, se
presenta mucho, con mayor frecuencia lo que traen...” (docente entrevista post, El)

“...Entonces a ella la verdura que le gusta, que me pide, entonces se la pongo...” (madres GF post, El)

“..apenas lo llevé al médico y me dijo. Porque es la doctora que siempre me lo atiende. Me dice: Oye como que tu nifio
se ve mds delgadito, se ve codmo mds, mds alto y mds delgadito, porque tenia mucha pancita. Y ahorita me lo pesd, y estd
todo bien... como le dije que habiamos cambiado la alimentacion, que come mds frutas, verduras y todo eso. Me dijo que
puede ser eso, que le haya bajado la pancita, de, de por si no come chucherias, pero si le bajo la pancita...”(madres GF
post, El)

CONSUMO DE AGUA SIMPLE POTABLE

“...Eso no lo comia para nada. Y ahorita ya, ya le gusta la fruta y agua...” (madres GF post, El)

“..Mi nifio, si, cuando ve fruta, me pide. El solicito me pide: Mamd, yo te ayudo a picarla o picala y ya yo se la hecho. Y ya
o0 sea, pero €l si, se prepara, si, siempre le doy una vasito pequefio de agua simple. Pero cuando sabe que hay fruta o algo
asi, se sirve su vasote, ahi echa ... y cuando se le acaba, otra vez la vuelve a rellenar...”(madres GF post, El)




“..Se incrementd, porque antes teniamos el jugo, y de vez en cuando refresco. Pero ahorita si pura agua...”(madres GF
post, El)

“...Mucho le quedo que el agua, siempre. Mamd: hay que echarle pedacitos de fruta...” (madres GF post, El)

“..Si cierto, también el mio. Cualquier fruta, que jicama, pifia, meldon, todo. Me decia: Mamad pdrtelos en pedacitos y
échaselos al agua...” (madres GF post, El)

“...ya mi hijo (le dice): Papd: ¢ Ya tomaste agua?, Mama: ¢Ya tomaste agua? No mi amor, ya te sirve é¢eh? Y veia que no
ibamos, y la traia. Pero él nos hacia cambiar...” (madres GF post, El)

“..toman mucha agua, eso si toman muchisima agua, aparte de que traen en su botella, en su mochila, pues en el salén
tenemos el garrafdn y si toman mucha agua...” (docente entrevista post, El)

ALIMENTOS ENERGETICOS

“..Y lo que les decian. A mi nifio le quedo mucho lo de los productos. A él totalmente lo traumaron con lo del azucar. El
azucar. Mamd es que el danonino tiene mucha azucar. Quizd no se acuerde de las cantidades, pero si de lo que ustedes
les mostraron. Es de lo que él mds se acuerda...” (madres GF post, El)

“...Mi hija, o sea, desde que le dijeron que era comida chatarra, si acaso un dulce, acaso uno de esos de polvito se
compra, pero asi ya papas, gansito, o sea todo eso, no...) (madres GF post, El)

“.. E igual a mi, cuando me veia: Mamd, toma agua primero, eso me decia y asi. También con las papas, me decia:
Mamda ya no le compres a mi papd, sus papas, ya no le compres sus galletas, mejor comprale una manzana...” (madres
GF post, El)

“...Luego hasta el mismo me dice: No, porque tiene mucha azucar, no porque me hace dafio. Eso no mama porque las
doctoras me dijeron que no...” (madres GF post, El)

“..También redujo el consumo de galletas, de chocolate, dulces, todo eso porque si, era mucha comida chatarra o me
decia: Me dan ganas de comer. Se va por una pizza, una hamburguesa...” (madres GF post, El)

DISCUSION

Los objetivos planteados para el desarrollo de esta iniciativa educativa se

cumplieron ya que logré su disefio, ejecucion y evaluacion.

De su implementacion se resalta que la poblacion preescolar participante en las
sesiones educativas mostré gran aceptacidon por la mayoria de materiales
utilizados, en especial el agua simple con fruta picada, las ensaladas preparadas
con mezcla de V&F, y los audio-video tanto de historietas animadas como
canciones de ritmos alegres que motivara al baile. Se logré captar el interés lo cual
fue observado durante su activa participacion en los comentarios acertados
respecto a la comprension y relacion del tema con su cotidianeidad, ademas de
comer y pedir doble porcién de las ensaladas y degustar alimentos nuevos para
ellos como chayote, calabacita, betabel, carambolo y brdocoli. Aspectos que fueron
contrastados con los testimonios de las madres cuando hacen referencia a los

cambios que notaron en sus hijos tales como: pedir F&V, discriminar entre la



comida sana y la no nutritiva, habito de lavado de manos, recomendar a sus
padres en el consumo de alimentos saludables y participar en la preparacion de
alimentos en su casa. En otras iniciativas se han incorporado técnicas similares

con poblacién de edad preescolar.1?56

Respecto al consumo de V&F y agua simple potable por lo preescolares, en los
datos cuantitativos no se registrd6 aumento en la ingesta, lo cual contrasta con lo
sefalado en los testimonios de las madres y docentes de la EI quienes refieren
que después de la intervencion mejord el consumo de estos alimentos, incluso los
niflos elegian y pedian las V&F que querian. Por otra parte, el consumo de azucar,
carbohidratos y bebidas azucaradas disminuy6. Estos datos difieren de la EC, ya
gue en ese grupo se reflejé6 un aumento en el consumo de V&F y agua simple,
pero en las bebidas azucaradas no se disminuy0 su ingesta. Este resultado es
consistente con otros estudios!'®® en los que se alcanzaron de manera parcial o
no se lograron en su totalidad los cambios en el comportamiento, aun cuando se

aplicé el protocolo de IM. %13

Se consideran diversos factores que pudieron influir en que los resultados
cuantitativos no reflejaran el aumento en el consumo de V&F y agua natural: Las
variaciones de consumo de V&F pueden influir factores como el ingreso
econdémico, la disponibilidad de fruta por temporada asi como las preferencias de
la familia y el preescolar. Estos factores han sido identificados en otros

estudios.46.60

La exposicion a un ambiente con alta disponibilidad y acceso a las comidas
procesadas ®® y bebidas azucaradas, refiere a un contexto obesogénico que
repercute en las preferencias alimentarias, en contraste, en las zonas en las que
viven las familias de los preescolares, existe escasa disponibilidad y acceso a
V&F. Aunque no fue objeto de este estudio, se recata de algunos testimonios que

los preescolares se exponen al consumo de alimentos malsanos tanto a dentro del



hogar como fuera, lo cual segun se apuntan estudios influye en los habitos
deficientes en la ingesta de V&F en la dieta regular en los preescolares y sus
familias.®* En un estudio cualitativo realizado en México se menciona que los
medios masivos de comunicacion influyen para el consumo de alimentos
malsanos, y la compra de comidas preparadas.®® Otros estudios®?:63 identifican
estos factores y sefialan que en las intervenciones también deben hacerse ajustes
a los habitos de los padres,!! y aunque en el proyecto general del que forma parte
esta iniciativa, otro equipo efectio acciones con madres y padres de los
preescolares, por los resultados obtenidos en ésta iniciativa, se considera que se
requiere ademas efectuar acciones en el entorno familiar, social y en politicas
publicas que regulen la disponibilidad de alimentos y bebidas de alta densidad
energética y se impulse la disponibilidad y acceso de las V&F y agua simple. Esto
evidencia la importancia de que se realicen intervenciones integrales en las que se
planifiguen acciones novedosas, flexibles, de mayor seguimiento con el
involucramiento de los padres, con equipos interdisciplinarios y con el sustento de

politicas publicas alimentarias.3+%°

Por otro lado, cambiar habitos requiere de tiempo y de repeticion de manera que la
conducta sea automatica.® La repeticion a la exposicion de los alimentos es una
condicién necesaria para modificar las preferencias de los preescolares.? Se
propone la inclusiébn del habito como un determinante en intervenciones con
preescolares para modificar el comportamiento,’> ademas de actividades
agradables y de su interés, en que se promuevan experiencias afectivas a fin de
fomentar el aprendizaje significativo, tal como se propone en estudios que
muestran el impacto de este componente.® Tomando en cuenta que esta
iniciativa correspondié a un trabajo académico, una limitacion del estudio fue el
tiempo disponible para desarrollar la etapa de implementacion de la iniciativa, de

igual manera para la evaluacion de impacto. En otros estudios recomiendan



aumentar la duracion y frecuencia de las fases de la intervencion, asi como dar un

tiempo minimo seis meses después para hacer evaluacion de impacto. 131459

RECOMENDACIONES

Se recomienda promover con el Instituto de Educacion Basica del Estado de
Morelos para que se incorpore en guia curricular, la implementacion de esta
iniciativa con ajustes como extender el tiempo de aplicacion y evaluacion.
Asimismo incorporar el componente ambiental, realizando mas investigacion y
trabajando con la familia actividades de sensibilizacion previo a la iniciativa de
manera que la opinién de los preescolares sea recibida y aceptada en el entorno
familiar. Incorporar acciones dirigidas al contexto comunitario y social para facilitar
el acceso a V&F y agua simple potable. Con ello se reforzaria la autoeficacia, los
factores del ambiente al que estan expuestos los preescolares y se logre
beneficiar mas poblacion. En cuanto a los preescolares, enfatizar en actividades

socio afectivas para promover el aprendizaje significativo .

Utilizar los materiales desarrollados con esta iniciativa, haciendo adaptaciones
segun la poblacién y contexto donde se utilicen, haciendo antes la validacién por

la Secretaria de Salud.

En futuros proyectos dirigidos a la poblacion preescolar es importante que
participen de evaluacion pre y post, utilizando test con metodologia apropiadas a
su edad a fin de captar informacion directamente de ellos y que pueda ser mas

precisa respecto a sus preferencias alimentarias y otros aspectos.

CONCLUSION

Mediante una aproximacion del protocolo de IM es posible disefiar e implementar
estrategias integrales y novedosas en cuanto a metodologias y materiales de

manera que sean aceptadas por la poblacion participante. Este protocolo permite



profundizar cada nivel de intervencion sea individual, del ambiente o institucion,
analizando dentro de cada uno los factores de riesgos y cambio con los
determinantes internos y externos. Para ello apoyandose en teorias de
comportamiento humano. La flexibilidad de IM facilita en caso de requerir
mejoramiento, el retorno a los diferentes pasos para modificar, ajustar o
incorporar elementos faltantes. Puede trabajarse hasta lograr que sus

componentes queden cubiertos.

Estas intervenciones requieren de mayor tiempo para lograr cambios de
comportamiento estables y evaluaciones a largo plazo cuyos resultados den
mayor valor al impacto de las acciones. Por ello es importante se realicen
acciones de seguimiento en el ambiente escolar, familiar y comunitario para
fortalecer los cambios incipientes generados con la iniciativa. Son importantes
otros estudios para conocer si trabajando en el entorno familiar se pueda apreciar

mayores cambios en las preferencias alimentarias de los preescolares.

Se pudo ver que para el abordaje del problema de salud se requiere un enfoque
interdisciplinario, interinstitucional e intersectorial, lo cual puede lograrse con esta
metodologia ya que permite ser desarrollada abarcando diferentes niveles de
participacion. ldealmente este tipo de iniciativas deben ser llevadas a cabo por un
equipo interdisciplinario y aunque en este proyecto hubo un equipo de trabajo de
diversas disciplinas, hizo falta que se integrara un nutriblogo que apoyara en

aspectos técnicos de alimentacion y de analisis de datos.

La promocién del consumo de verduras, frutas y agua simple potable en
preescolares es una estrategia recomendada para abordar el problema de salud
gue ocasiona la baja ingesta de estos alimentos en la dieta de los nifios. Tal como
apunta la evidencia mencionada en este documento. Con este estudio se

establecieron bases de disefio e implementacién que el investigador puede



retomar junto a la extensa serie de posibilidades de aplicacion que ofrece el
protocolo de IM. Se aporta informacion que puede ser utilizada en salud publica
para promover programas o proyectos con actividades educativas en la poblacion

de edad preescolar, familia y centro escolar.
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ANEXOS

Determinantes Personales
-Los preescolares se sienten
capaces de elegir alimentos

Anexo 1. Modelo de cambio del problema de salud
_—— e e = = e e = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = FACTORES INDIVIDUALES

variados Objetivos de Resultados del Calidad de vida
-Se brinda opciones para que los Accion comportamiento Problemas

preescolares degusten las V&F con -Los preescolares de salud _Disminucién del
diferentes texturas, sabores y eligen V&F -Los preescolares riesgo a
presentacion agradable diariamente aumentan el Disminuir la enfermar

-Los preescolares se sienten -Los preescolares consumo de V&F prevalencia de -Mejor
motivadosy participan en la consumen V&F diariamente. sobrepesoy autoestima
seleccién y preparacién de diariamente -Los preescolares obesidad -Mayor actividad
alimentos -Los preescolares aumentan el fisica

-Los preescolares conocen los piden V&F consumo de agua -Fatiga
beneficios de consumir V&F y agua diariamente simple potable -Menor riesgo de
simple potable diariamente -Los preescolares diariamente enfermedades
-Los preescolares identifican los eligen el agua -Los preescolares cardiovasculares
beneficios de consumir V&F y agua simple potable piden V&F y agua

simple potable diariamente para -Los preescolares simple

tener energia para jugar, mejorar la consumen agua

salud de sus 6rganos y tener simple potable )

defensas contra enfermedades diariamente

-Los preescolares imitan a los -Los preescolares

adultos comiendo V&F piden que se les de

-Los preescolares se sienten agua simple

capaces de pedir V&F que quieren potable

comer diariamente

-Los preescolares piden V&F para

comer en la escuela y la casa

>

] NN

= = = = = = = FACTORES AMBIENTALES

Determinantes Externos
-Se da orientacion a los preescolares sobre los alimentos que
ven en la televisiéon
-Presentacion de opciones para que los preescolares elijan
comer V&F diariamente
-Se dan instrucciones para que los preescolares degusten
diferentes V&F
-Presentacion de opciones para que los preescolares tomen
agua diariamente
-Se dan instrucciones para que los preescolares degusten
diferentes bebidas sin azucar

Y v

Fuente: Elaboracién propia con datos de fuente bibliografica.
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Anexo 2

Objetivos de accion y cambio a nivel interno y externo

DETERMINANTES/OBJETIVOS DE CAMBIO

OBJETIVO DE INTERNOS
ACCION
BENEFICIOS
AUTOEFICACIA CONOCIMIENTO | MOTIVACION ACTITUD PERCIBIDOS IMITACION
META 1: Aumentar el consumo de V&F
1.1 Los Los preescolares Los
preescolares se sienten capaces preescolares se
eligen V&F de elegir alimentos sienten motivados
diariamente variados porque participan
en la selecciony
preparacién de
alimentos
1.2 Los Los preescolares Los preescolares Los preescolares

preescolares
consumen V&F

conocen los
beneficios de

identifican los
beneficios de

imitan a los
adultos

diariamente consumir V&F consumir V&F comiendo V&F
diariamente diariamente para
tener energia para
jugar, mejorar la
salud de sus
drganos y tener
defensas contra
enfermedades
1.3 Los Los preescolares se Los preescolares
preescolares sienten capaces de piden V&F para
piden que se les | pedir V&F que comer en la escuelay
de V&F quieren comer la comida
diariamente
DETERMINANTES/OBJETIVOS DE CAMBIO
OBJETIVO DE INTERNOS
ACCION
BENEFICIOS .
AUTOEFICACIA CONOCIMIENTO MOTIVACION ACTITUD PERCIBIDOS IMITACION
META 2: Aumentar el consumo de agua natural
2.1Llos Los preescolares Los preescolares se

preescolares
eligen el agua
natural potable

se sienten capaces
de elegir tomar el
agua natural
potable

sienten motivados

para tomar agua
natural potable

2.2 Los
preescolares
consumen agua
natural potable
diariamente

Los preescolares
conocen los
beneficios de
tomar agua
natural potable

Los preescolares
identifican el
beneficio de
hidratarse
tomando agua
natural potable
diariamente

Los preescolares
imitan a los
adultos tomando
agua natural
potable




2.3 Los
preescolares
piden que se les
de agua natural

Los preescolares

piden agua natural
potable para tomar
en la escuela y para

Los preescolares se
sienten capaces de
pedir agua natural

potable para tomar

potable acompafiiar sus
diariamente comidas
DETERMINANTES DE LOS OBJETIVOS
OBJETIVO DE EXTERNOS
CAMBIO
APRENDIZAJE OBSERVACIONAL INSTRUCCION
META 1: Aumentar el consumo de V&F

1.1 Los
preescolares Se brind X |
eligen V&F e brin la opc:jonestpalra Ci;.];FOS Se da orientacién a los preescolares
diariamente preescolares deguste 1as con . sobre los alimentos que ven en la

diferentes texturas, sabores y presentacion .

television

agradable

1.2 Los

preescolares
consumen V&F
diariamente

Se dan instrucciones para que los
preescolares degusten diferentes
bebidas sin azicar

Presentacion de opciones para que los
preescolares tomen agua diariamente

META 2: Aumentar el consumo de agua natural

2.2 Los
preescolares
consumen agua
natural potable
diariamente

Se dan instrucciones para que los
preescolares degusten diferentes
V&F

Presentacion de opciones para que los
preescolares elijan comer V&F diariamente

Fuente: Elaboracidén propia



Anexo 3

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
NOTA INFORMATIVA
(Madres/padres de preescolares)

Proyecto: “Iniciativa educativa en la promocién del consumo de frutas, verduras y agua natural con
preescolares en dos escuelas publicas de Cuernavaca, Morelos”
Estimados sefiores padres y madres de familia:

La escuela en la cual esta inscrito su hijo(a), esta participando en el estudio titulado: “Promocion
del consumo de frutas, verduras y agua natural con preescolares en dos escuelas publicas de
Cuernavaca, Morelos”, el cual se realiza por el Instituto Nacional de Salud Publica. El objetivo del
estudio es ejecutar actividades educativas con los nifios y nifias de preescolar de esta escuela para
fortalecer el consumo de frutas, verduras, agua natural y desalentar el consumo de alimentos como
frituras, panes industrializados y bebidas azucaradas.

Este proyecto se realiza como parte de una investigacion mas amplia que tiene por nombre
“Promocion del consumo de frutas, verduras y bebidas saludables en la comunidad escolar de
escuelas publicas de nivel preescolar de Morelos y Yucatan”, en el cual ya fueron ejecutadas
algunas actividades previas en su plantel educativo y también se desarrollaran otras con los padres,
madres y profesores.

Este estudio cuenta con el conocimiento y la autorizacién del Instituto de Educacion Basica del
Estado de Morelos y de la Secretaria de Educacion de Yucatan, asi como de ustedes (directivos y
personal docente) de cada escuela, ademas de la institucion responsable de su aplicacion, el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP).

En esta fase del proyecto, a las madres/padres o cuidadoras de los alumnos se les pide su
consentimiento para lo siguiente:

1) Para latoma de peso y estatura de los alumnos de ustedes (madres/padres o cuidadoras de los nifios)

2) Responder un cuestionario (antes y al final del estudio) de aproximadamente 100 preguntas, acerca
de datos sociodemograficos de la familia y el consumo de frutas, verduras, bebidas y alimentos
industrializados de su hijo/a y de usted. El tiempo que le llevara responder el cuestionario es de
aproximadamente 20 minutos y se aplicar& durante el horario escolar

3) Participar en un grupo focal efectuado dentro de la escuela (al final del estudio), formado por 6 a 10

madres/padres de los alumnos, para lo cual solicitamos su aprobacion para que sea audiograbada
debido al andlisis que haremos de la informacion. El objetivo de esta sesion es identificar las
dificultades, facilidades y caracteristicas de la alimentacién de las familias de esta zona.

4) Con su hijo(a) se realizaran actividades educativas semanalmente por 45 a 60
minutos de duracion dentro de las instalaciones de la escuela y en horario de la
escuela durante 3 a 4 meses, relacionadas con la importancia de consumir frutas,
verduras y agua simple.

Confidencialidad. La informacion que usted proporcione para el estudio sera de caracter
estrictamente confidencial, es decir, se le asignara un namero con el cual se le identificara y la



informacidén serd utilizada Gnicamente por los investigadores del proyecto y no estard disponible
para ningun otro propésito. Los resultados de este estudio seran publicados con fines cientificos,
pero se presentaran de tal manera que no podré ser identificado(a).

Participacion voluntaria. La participacién de usted es completamente voluntaria. Por lo que, aun
cuando usted de su consentimiento podra cambiar de opinion o dejar de participar en cualquier
momento, sin que esto afecte su relacion con los profesores y el trato que se le brinda a su hijo/a
dentro de la escuela.

Beneficios: Usted no recibira un beneficio directo por su participacién en el estudio, sin embargo si
usted acepta participar, estard colaborando con el Instituto Nacional de Salud Publica para proponer
programas para disminuir el sobrepeso y obesidad en la poblacién infantil.

Riesgos. Los riesgos potenciales por su participacion en este estudio son minimos. Si alguna de las
preguntas del cuestionario lo/la hicieran sentir un poco incomodo(a), se le aclarara que tiene el
derecho de no responderla.

Datos de contacto. Si usted tiene alguna pregunta, comentario o preocupacion con respecto al
proyecto le pedimos contactar al Investigador principal del estudio la Dra. Maria de la Luz Arenas
Monreal al siguiente nimero de teléfono (777) 3293000 ext: 5223 en un horario de 9 a 16 hrs. de
lunes a viernes o escribirle a la siguiente direccion de correo electrénico: luz.arenas@insp.mx

Si usted tiene alguna duda respecto a sus derechos como participante en este estudio de
investigacion, puede llamar a la Presidente del Comité de Etica en investigacion del INSP, Mtra.
Angélica Angeles Llerenas de lunes a viernes de 8:00 a 16:00 hrs. al teléfono 777 329 30 00 ext.
7424. O si prefiere puede escribirle a la siguiente direccion de correo electronico: etica@insp.mx

Si usted NO esta de acuerdo en participar en alguna de las actividades del estudio, le pedimos llenar con sus
datos el talén que aparece aqui abajo, y entregarlo a las autoridades escolares, el dia de inicio del taller. De lo
contrario asumiremos que usted est de acuerdo en participar.

Fechadeentrega:  / / /

dia mes afio
Nombre y Firma de madre/padre o tutor

Nombre de su hijo/a



mailto:etica@insp.mx

Anexo 4.

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
NOTA INFORMATIVA
(Directivos y docentes de escuelas de nivel preescolar)
Proyecto: “Iniciativa educativa en la promocion del consumo de frutas, verduras y agua natural con
preescolares en dos escuelas publicas de Cuernavaca, Morelos”

Estimados sefiores directores y personal docente:

La escuela en la cual esta inscrito su hijo(a), estd participando en el estudio titulado: “Promocion
del consumo de frutas, verduras y agua natural con preescolares en dos escuelas publicas de
Cuernavaca, Morelos”, el cual se realiza por el Instituto Nacional de Salud Publica. El objetivo del
estudio es ejecutar actividades educativas con los nifios y nifias de preescolar de esta escuela para
fortalecer el consumo de frutas, verduras, agua natural y desalentar el consumo de alimentos como
frituras, panes industrializados y bebidas azucaradas.

Este proyecto se realiza como parte de una investigacion mas amplia que tiene por nombre
“Promocion del consumo de frutas, verduras y bebidas saludables en la comunidad escolar de
escuelas publicas de nivel preescolar de Morelos y Yucatan”, en el cual ya fueron ejecutadas

algunas actividades previas en su plantel educativo y también se desarrollaran otras con los padres,
madres y profesores.

Este estudio cuenta con el conocimiento y la autorizacién del Instituto de Educacion Basica del
Estado de Morelos y de la Secretaria de Educacion de Yucatan, asi como de ustedes (directivos y
personal docente) de cada escuela, ademas de la institucién responsable de su aplicacion, el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP).

En esta fase del proyecto, a ustedes directivos y personal docente se les pide su consentimiento para
lo siguiente:

1) Para la toma de peso y estatura

2) Responder un cuestionario de aproximadamente 47 preguntas, acerca de su consumo de frutas,
verduras bebidas y alimentos industrializados. El tiempo que le llevara responder el cuestionario es
de aproximadamente 10 minutos y se aplicara durante el horario escolar.

3) Participar en un grupo focal efectuado dentro de las instalaciones de la escuela (al inicio y al final
del estudio, formado por directivos y persona docente para lo cual solicitamos su anuencia para que
sea audiograbada, debido al analisis que se harad de la informacion. EIl objetivo de esta sesion es
identificar las dificultades, facilidades y caracteristicas de la alimentacion de las familias de esta
zona y sugerencias para las sesiones educativas con preescolares.

Confidencialidad. La informacion que usted proporcione para el estudio sera de caracter
estrictamente confidencial, es decir, se le asignard un namero con el cual se le identificara y la
informacién sera utilizada Gnicamente por los investigadores del proyecto y no estara disponible
para ningln otro propdsito. Los resultados de este estudio seran publicados con fines cientificos,
pero se presentaran de tal manera que no podré ser identificado(a).



Participacion voluntaria. La participacién de usted es completamente voluntaria. Por lo que, aun
cuando usted de su consentimiento podra cambiar de opinion o dejar de participar en cualquier
momento, sin que esto afecte su relacion con los directivos y colegas del plantel educativo.

Beneficios: Usted no recibira un beneficio directo por su participacién en el estudio, sin embargo si
usted acepta participar, estara colaborando con el Instituto Nacional de Salud Publica para proponer
programas para disminuir el sobrepeso y obesidad en la poblacidn infantil.

Riesgos. Los riesgos potenciales por su participacion en este estudio son minimos. Si alguna de las
preguntas del cuestionario lo/la hicieran sentir un poco incomodo(a), se le aclarara que tiene el
derecho de no responderla.

Datos de contacto. Si usted tiene alguna pregunta, comentario o preocupacion con respecto al
proyecto le pedimos contactar al Investigador principal del estudio la Dra. Maria de la Luz Arenas
Monreal al siguiente nimero de teléfono (777) 3293000 ext: 5223 en un horario de 9 a 16 hrs. de
lunes a viernes o escribirle a la siguiente direccion de correo electronico: luz.arenas@insp.mx

Si usted tiene alguna duda respecto a sus derechos como participante en este estudio de
investigacion, puede llamar a la Presidente del Comité de Etica en investigacion del INSP, Mtra.
Angélica Angeles Llerenas de lunes a viernes de 8:00 a 16:00 hrs. al teléfono 777 329 30 00 ext.
7424. O si prefiere puede escribirle a la siguiente direccion de correo electrénico: etica@insp.mx

Si usted NO esta de acuerdo en participar en alguna de las actividades del estudio, le pedimos llenar
con sus datos el talon que aparece aqui abajo, y entregarlo a las autoridades escolares, el dia de
inicio del taller. De lo contrario asumiremos que usted esta de acuerdo en participar.

Fechadeentrega: __ / / /
Dia mes afio

Nombre y Firma del directivo o docente

Si NO desea participar, favor de entregar este talon a las autoridades escolares el dia del
inicio del taller.
Fecha de recepciéon: /[ /

Dia mes afio



Anexo ).

INDICADORES DE EVALUACION

¢ El consumo de verduras, frutasy agua simple potable en nifios y nifias del
nivel preescolar se puede aumentar mediante una iniciativa educativa
fundamentada en evidencia tedrica?

PREUNTA A
RESPONDER

EVALUACION DE PROCESO

¢Se esta llevando a
quien se pretende?
¢En qué proporcion?

Porcentaje de preescolares
del grupo de iniciativa que
recibieron el programa

Porcentaje de preescolares de la escuela
que recibieron la iniciativa educativa

¢ Afecta el programa
a los objetivos de
cambio?
¢Reduce el programa
el problema de
salud?
¢ Cambia o
contribuye el
programa las causas
de
comportamiento en
el problema de la
salud?

Porcentaje de preescolares
de la iniciativa que
presentan obesidad en el
indicador peso/talla antes
de la iniciativa educativa

Porcentaje de preescolares
con Riesgo de peso/talla en
el indicador peso/talla
antes de la iniciativa
educativa

Porcentaje de preescolares
que presentan sobrepeso en
el indicador peso/talla

antes de la iniciativa
educativa

Porcentaje de preescolares
que presentan desnutricién
en el indicador peso/talla
antes de la iniciativa
educativa

Porcentaje de preescolares
que presentan estado
nutricional normal en el
indicadores peso/talla,
talla-edad y peso-talla antes
de la iniciativa educativa

Porcentaje de preescolares
que presentan baja talla
severa en indicadores peso-
edad, talla-edad antes de la
iniciativa educativa

EVALUACION DE IMPACTO

Porcentaje de preescolares
del GC** que presentan
obesidad en indicador
peso/talla alinicio del
programa

Porcentaje de preescolares
del GC que presentan
riesgo de peso/talla en el
indicador peso/talla al
inicio del programa

Porcentaje de preescolares de
la iniciativa que presentan
obesidad en indicador peso/
al término de la iniciativa
educativa

Porcentaje de preescolares de
la iniciativa que presentan
riesgo de peso/talla en el
indicador peso/talla al
término de la iniciativa
educativa

Porcentaje de preescolares de
la iniciativa que presentan
sobrepeso en el indicador
peso/talla al término de la
iniciativa educativa
Porcentaje de preescolares de
la iniciativa que presentan
desnutricién en el indicador
peso/talla al término de la
iniciativa educativa

Porcentaje de preescolares
del grupo de control que
presentan sobrepeso en el
indicador peso/talla al
inicio del programa
Porcentaje de preescolares
del GC que presentan
desnutricién en el
indicador peso/talla al
inicio del programa

Porcentaje de preescolares de
la iniciativa que presentan
estado nutricional normal en
el indicadores peso/talla,
talla-edad y peso-talla al
término de la iniciativa
educativa

Porcentaje de preescolares de
la iniciativa que presentan
baja talla severa en
indicadores peso-edady
talla-edad al término de la
iniciativa educativa

Porcentaje de preescolares
del GC que presentan
estado nutricional normal
en indicadores peso/talla,
talla-edad y peso-talla al
inicio del programa

Porcentaje de preescolares
del grupo de control que
presentan baja talla
severa en indicadores
peso-edad y talla-edad al
inicio del programa

Porcentaje de preescolares
del GC que presentan
obesidad en indicador
peso/talla al finalizar el
programa

Porcentaje de preescolares
del GC que presentan
riesgo de obesidad en el
indicador peso/talla al
finalizar el programa

Porcentaje de preescolares
del GC que presentan
sobrepeso en el indicador
peso/talla al finalizar el
programa

Porcentaje de preescolares
del GC que presentan
desnutricion en el
indicador peso/talla e IMC
al finalizar el programa

Porcentaje de preescolares
del GC que presentan
estado nutricional normal
en indicadores peso/talla,
talla-edad y peso-talla al
finalizar el programa

Porcentaje de preescolares
del GC que presentan

baja talla severa en
indicadores peso-edad y
talla-edad al finalizar el
programa




Porcentaje de preescolares
que presentan baja talla en
indicadores peso-edad y
talla edad antes de la
iniciativa educativa

Porcentaje de preescolares
que presentan desnutricién
severa en indicadores
peso/talla antes de la
iniciativa educativa

Porcentaje de preescolares de
la iniciativa que presentan
baja talla en indicadores peso-
edad y talla edad al término
de la iniciativa educativa

Porcentaje de preescolares de
la iniciativa que presentan
desnutricidn severa en
indicador peso/talla al
término de la iniciativa
educativa

Porcentaje de preescolares
del GC que presentan baja
talla en indicadores peso-
edad y talla edad al inicio
del programa

Porcentaje de preescolares
del GC que presentan
desnutricion severa en
indicador peso/talla al
inicio del programa

Porcentaje de preescolares
del GC que presentan

baja talla en indicadores
peso-edad y talla edad al
finalizar el programa

Porcentaje de preescolares
del GC que presentan
desnutricion severa en
indicador peso/talla al
finalizar el programa

Metas: Aumento del
consumo de
verduras, frutas y
agua simple

Porcentaje de preescolares
de la El que aumentaron el
consumo de gramos de
frutas diariamente después
de recibir la iniciativa
educativa

Porcentaje de preescolares
del GC que aumentaron el
consumo de gramos de
frutas diariamente al
término del estudio

Porcentaje de preescolares
de la El que aumentaron el
consumo de frutas que
nunca comian después de la
iniciativa educativa

**GC: Grupo de control
*** Escuela de iniciativa

Porcentaje de preescolares de
la El que aumentaron la el
consumo en gramos de
verduras diariamente después
de recibir la iniciativa
educativa

Porcentaje de preescolares del
GC que aumentaron el
consumo de gramos de
verduras diariamente al
término del estudio

Porcentaje de preescolares
de la El que aumentaron el
consumo de verduras que
nunca comian después de la
iniciativa educativa

Porcentaje de preescolares
de la El que aumentaron el
consumo de mililitros de
agua simple potable
diariamente después de
recibir la iniciativa
educativa

Porcentaje de preescolares
del GC que aumentaron
el consumo de mililitros de
agua simple potable
diariamente al término del
estudio

Porcentaje de
preescolares de la El que
nunca tomaban agua
simple potable que
aumentaron el consumo
después de la iniciativa




Anexo 6.

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
LISTA DE COTEJO SESIONES EDUCATIVAS CON ALUMNOS DE PREESCOLAR

Sesién No. Nombre de sesién:

Tema que se abordara en la sesion;___

Nombre de la escuela:

Fecha Hora de inicio: Hora de término:

Numero de participantes:

> Anotar si se cumpli6 el objetivo y las expectativas de la sesion
> Describir aspectos que dificultaron el desarrollo de la actividad.
» Describir aspectos que facilitaron el desarrollo de la actividad.
» Mencionar qué fue lo que mas interesé a los preescolares.
> Describir si el material educativo y el lenguaje utilizado favorecié el interés y aprendizaje
> Describir si la dindmica o técnica utilizada contribuy6 al aprendizaje o qué hizo falta.
» ¢ Como se percibi6 el ambiente durante el desarrollo de la sesion?
» ¢ Eltiempo fue suficiente para el desarrollo de la sesi6on?
» ¢ Existié apoyo de parte del personal docente

> Evaluacion de la sesion
Muy bien _ Bien _ Regular Mal

*Muy bien: se ejecutan las actividades segin se programan y ademads la mayoria de preescolares
participan ejecutando las actividades y con comentarios. Bien: Se ejecutan las actividades con algunas
variantes y ademas la mayoria de preescolares participan ejecutando las actividades y con comentario
Regular: No se ejecuta una actividad programada y la mayoria de preescolares participan ejecutando
las actividades y con comentarios Mala: No se ejecutan las actividades programadas y la mayoria de
preescolares no participan ejecutando las actividades y con comentarios.

» Comentarios:



Anexo 7.

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
CUESTIONARIO DE SATISFACCION EN LOS NINOS Y NINAS DE
PREESCOLAR, DURANTE LAS SESIONES EDUCATIVAS
Proyecto: “Iniciativa educativa en la promocion del consumo de frutas, verduras y agua simple con
preescolares en dos escuelas publicas de Cuernavaca, Morelos”

REGISTRO ETNOGRAFICO
NOMBRE ESCUELA:
FECHA:
Sesion No.

TEMA:

ACTIVIDADES HA REALIZAR PERCEPCION

OBSERVACIONES:

Anexo 8.

FECHA: _ HORA INICIO Y TERMINO:

TEMARIO DE LA SESION: ___ Primer contacto (frutas y sus colores)

Instruccion: Se hace la pregunta a los nifios y las nifias, se les muestra la figura de la carita feliz, de mas o menos y la
carita triste, para cada caso se les pide que levanten la mano y se hace el conteo de cuantas manitas levantadas para cada
una de las caritas.

PREGUNTA s1 NO

1. ;Les gusto6 el tema?

2. ;Los materiales ayudaron a comprender el tema?
3.;Pueden hacer lo que aprendieron?

4.Las palabras con las que hablé hoy con ustedes
fueron claras?

5.;Lo que aprendieron hoy conmigo, se lo pueden
ensefiar a su familia?

Fuente: Elaboracién propia




Anexo 9

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS ¥ BEBIDAS SALUDABLES EN LA
COMUNIDAD ESCOLAR DE ESCUELAS PUBLICAS DE NIVEL PREESCOLAR DE MORELOS Y YUCATAN
DIETA-FRECUENCIA DE CONSUMO —NINO PREESCOLAR (1-5 ANOS)

En la= dltimas T dias. .

LEA TODCS LOS ALIMENTES

-3 o7 [} oo

(4] TABBAMG DE PORCION:
LECHE, CARMES, BERINAS Muy chicn AE], €hio |, Madlaso (M), rande §6]; My Grands 3] Fatndr [B)
FRUTAS VERDURAS, COMDA R Chiso (T}, Medino M, Orande [0, Evimdar 1



INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS Y BEBIDAS SALUDABLES EN LA
COMUNIDAD ESCOLAR DE ESCUELAS PUBLICAS DE NIVEL PREESCOLAR DE MORELOS Y YUCATAN
DIETA-FRECUENCIA DE CONSUMO —NIND PREESCOLAR (1-5 ANOS)

En los ditimos 7 dias..

33 Hojas Ve [aceigas, ol (55
Epriater. quales] poEdas & 1 plae

Ylazae 1 hga
=i

() TAMEND D FORCON: '
LECHE, CARNES, DEDIDAS: My chica (NG}, Chica [CJ; Mediano (Wi; Grands (G} Wy Grande (NG); Estindsr £
FRUTAS, VERDAURES, COMIA R Chice |, Mediano (M), Grande |5, Estisdar (E)

O
N



INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS ¥ BEBIDAS SALUDABLES EN LA
COMUNIDAD ESCOLAR DE ESCUELAS PUBLICAS DE NIVEL PREESCOLAR DE MORELOS Y YUCATAN
DIETA-FRECUENCIA DE CONSUMO —NINO PREESCOLAR (1-5 ANOS)

Eni bos dlimos 7 dias. .
FRECUENCIA DE CORSLMG
| DWEOELASEMAMA | VECES AL DA [
LEA TODDE LS ALMENTOS a) ¢ Gudnaos dias somid o fomd) usted | bj jGudeeas weses ol diacomiio|
[romd] wsted? Tamasa
5 7 [ 1 23 &3 § | poecon | Mimeods

ALMENTD FORCKN  [Momes 1 24

Refrescn homal 102 vaso 120 o G 0

0 T
i)

Wi Cae

gCafisnaies  REm0 | M 20 M@

0 s naturals oon 12 v (120
i mij

M8 Aguos defutanatural 12 o (120
mi)

MLIE Aguosoia 12 vame (120
mi)

{#) TAMAND DE PORCION: '
LECHE, CARNES, BESILAS: Muy chico MCK Chice 10 Mediaso [WL Orande (0f; My Orande 0], Extisdar (E].
FRUTAS, VERDURAS, COMIDA R Chico (C); Mucians (N|; Grand (5], Estindar [E).



INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS Y BEBIDAS SALUDABLES EN LA
COMUNIDAD ESCOLAR DE ESCUELAS PUBLICAS DE NIVEL PREESCOLAR DE MORELOS Y YUCATAN
DIETA-FRECUENCIA DE COMSUMO —NINO PREESCOLAR (1-5 ANOS)

En ko= dlfimos T dias. ..

FRECUERCIA DE CONBLMD

TIES OF LB SEMARA VECES AL O [
LEA TOODOS LOS ALMENTOS a) ;Cudnios das comid o jlomd] wied? | B Cudnte vecot al dla cemid o
[Fom| isied® Ti:h

K] Hnnm-pp:n;n |p:“1hun
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LECHE, CABNES, DEDICAS Moy shive M Chive 51 Mediaso | WL Orande (0, Muy Orande I40); Ealindar (),
FRUTAS, VERDURAS, COMIDAR: Chiso (C). Medians (N|; Grands (5} Estindr [E).
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Anexo 10

PROYECTO: PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS Y BEBIDAS
SALUDABLES EN LA COMUNIDAD ESCOLAR DE ESCUELAS PUBLICAS DE NIVEL
PREESCOLAR DE MORELOS Y YUCATAN

Guia de las entrevistas de grupos focales con madres/padres, cuidadores (con la persona responsable
de la alimentacién del preescolar), con los siguientes ejes tematicos:

d)

etc),

a) preferencias alimentarias en la familia y gustos del preescolar

¢Cudles son los alimentos que mas comen y beben sus familias en la vida diaria?, ¢Cuales son los que
mas les gusta comer a la familia?, ;Cuales son los que menos comen y menos les gustan? ¢Cuales son
los alimentos que mas les gustan a sus nifios? ¢Cuales son los que no les gustan a los nifios?, ¢son
distintos los que les gustan a los adultos que los que les gustan a los nifios? ¢Por qué sucedera esto?, ;a
que consideran ustedes que a los nifios les agraden o desagraden ciertos alimentos?, ustedes les prohiben
gue coman algln alimento a sus nifios?

b) acceso y disponibilidad de alimentos

¢Cudles son los alimentos que mas se consiguen en donde ustedes viven?, ;Qué facilidades hay para
conseguir los alimentos?, ;Qué dificultades?, ,Qué alimento les gustaria adquirir o tener acceso con
mayor facilidad?

Segln su parecer ¢Cuales consideran que son alimentos sanos?, ;se consiguen en donde viven?, ;Qué
dificultades hay para conseguirlos?, ;Qué sugieren para mejorar la adquisicion?

Segun su parecer ¢Cuales consideran que son alimentos no saludables?, ;se consiguen en donde viven?

¢) Rutinas de alimentacién entre semana y en fin de semana

Cuéntenos como es la rutina de sus familias para la alimentacidn durante la semana, ¢compran despensa
diario o un dia a la semana?, ¢planean lo que se comera cada dia?, ;compran por dia, compran por
semana?, ¢Quién cocina?, ;mas o menos qué es lo que come la familia en el desayuno, comida y cena de
lunes a viernes? ¢y cdmo es la alimentacion el sdbado y domingo?.

¢Hay diferencias en la rutina de su alimentacion, de lunes a viernes y de fin de semana?, ¢salen a comer
fuera de casa?, ¢A dénde van y con qué frecuencia?, ¢a los nifios les gusta comer fuera?, ;Qué alimentos
les gusta comer a los nifios fuera de casa?

Eventualidades relacionadas con la alimentacién familiar (ver TV y comer, se come en familia, solos,

En su familia, ;Cémo es la costumbre cuando desayunan, comen y cenan en relacion a si comen todos juntos
en la mesa con sus nifios?, ;ven la TV al mismo tiempo que comen?, ;Le dan de comer primero a los nifios y



luego comen ustedes?, ¢los nifios estan jugando y ustedes les van dando de comer mientras ellos juegan?, ;es
frecuente que mientras comen, haya regafios o disgustos?, ¢;cuesta trabajo que los nifios coman y ustedes
deben distraerlos (que vean la TV, el celular, un juguete etc.) para que lo hagan?. Platiquen como es su rutina.
¢ Qué hacen cuando algun alimento no les gusta a los nifios?

e) Consumo de frutas, verduras y bebidas por el preescolar y la familia,

¢Comen frutas en su familia?, ;Qué frutas comen con mas frecuencia?, ;Cudles les gusta comer a los
nifios?, ¢se consiguen facilmente o es dificil conseguirlas?, ¢el precio es accesible para su familia?, En
cuanto a las VERDURAS, ;Comen verduras en su familia?, ;Qué verduras comen con mas frecuencia?,
¢por qué?, ;Cuales les gusta comer a los nifios/as?, ;se consiguen facilmente o es dificil conseguirlas?, ¢el
precio es accesible para su familia?, ;Qué verduras no les gustan a ustedes y cuales no les gustan a los
nifios?, ;Cémo preparan las verduras?, ; Como se comen mejor las verduras los nifios?,

¢Qué piensan de las frutas y verduras?

En cuanto a BEBIDAS, (Qué toman a la hora de la comida?, ;agua natural, agua fresca con azlcar,
refresco, jugo?, ¢con que frecuencia?, , ¢los nifios toman agua natural en sus casas?, ¢hay agua natural
para que tomen en la escuela?

f)  Lunch que se envia a los preescolares

¢Qué alimentos les mandan para que los nifios/as coman en la escuela?, ;Qué bebidas les mandan?,
¢planean y compran con anticipacion lo que le enviaran al nifio/a a la escuela? O ¢compran algo en el
camino a la escuela?.

Si no le mandan, ¢le compran o le llevan algo para cuando sale de la escuela?, ¢;Qué le llevan o que le
compran?, ¢la escuela les proporciona un menu para el lunch de los nifios/as?, ¢considera que los
alimentos que contiene el lunch que ustedes les mandan son saludables?

g) Sugerencias y materiales educativos para las sesiones. Tiempo disponible para asistir a las sesiones.

¢ Qué temas les gustaria que viéramos en los talleres con ustedes?, ¢les gustaria que esos temas se vieran
con el apoyo de fotografias, en folletos, en videos, peliculas o con qué material?, ;Cuales materiales
educativos les gustan mas?, les gustaria que hiciéramos talleres précticos con comida?, ;Qué frutas y
verduras les gustaria aprender a cocinar para que ustedes prueben, ;Qué dias y horarios se les facilitaria
para asistir al taller?

Gracias por participar en este grupo



Anexo 11

PROYECTO: PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS Y
BEBIDAS SATLUDABLES EN LA COMUNIDAD ESCOLARE. DE ESCUELAS

PUELICAS DE NIVEL FREESCOLAR DE MORELOS Y YUCATAN

Gan de las entrevistas de grupos focales con docentes v directivos de las escuelas, con
los sizmientes ejes tematicos:

a)

B

d)

Fuofinas de alimentacion del personal docents.

Hahqummalalamﬂmdea]mﬂumqmmaﬂ&tmdzhmﬁamma
;acoshumbran desayumar anfes de vemir a trabajar?, -(ue alimendos v bebidas
consumen?, ; consummen alimentos en la escuela, que acostumbran comer?, ;Donde
COImen ¥ cenan?, ;queé alimentos consumen durante b comida ¥ cema?, nsunmm:h!
alimentacion cambia ol fin de semana?, tha:en"" ¢ Ustedes compran despensa o
alguien mas lo hace?, ;lo hacen por semana o por dia?, ;e alimentos prefieren
comprar? ;Considera que su alimentacion es adecuada? ;Por que?

Dificultades relacionadas con la alimentacion v el trabajo docente.

Por cuestiones de su tabajo ; Tiene alzunas dificultades para su alimentacion?, por
ejemplo ;por homros, distancias, para comer con la familia? 25u alimentacion era
diferents antes de trabajar”, h]}u:-dmplml:m:ieu:[mmdﬁam" ;haboa
alEuma manera para resolver esias dificulades?, 2Cuales?
Cmnqumemsmmhmdulnrmﬂumhmaﬂcuﬂ:mﬂhﬂ“

Temas de alimentacion gue se abordan con los nios como parte del prosrama

Ehelcmnmhaml:qmﬁaﬂmmnh:ﬁprﬂuhmnm:m&
alimentacion”, ;en que smado escolar los revisan” ;Que temas abordan?, ;esos
temas les interesan a los niios?, ; Como los ban abordade?, ;Crue superencias
:md:mpmam]melahmdme&mﬁms:mlmm‘“
&Edmmupﬂmnwahmmﬁmﬂﬂmmlm
minos? ; Han bablado con los padres de estos temas?

percepcion sobre las preferencias de los presscolares en alimentacion.

De lo que ustedes pueden observar en los preescolares ;Cué es ko que han visto que
kes zusta comer a kos nmos/as?, v de bebidas, ; Qe kes gosta tomar”, han notado
;e MO LES aprada comer y beber?. Aqui en la esosela, ; los nimos/as tienen



acceso al agoa mahural®, Ewahmmmmm que les envian de
hmnch para comer v beber aqa en la escoela?,

e} Maferiales educatives que prefieren par las sesiones, sussrendias pam moluir en las

:Croe temas les pustana que viermos en los tallerss con ustedes?, ;les pustana que esos
TEIas 58 Vieran con el apoyo de presentaciones en power point, en folletos, en videos,
pﬂrulas-:-c-:-n:[uemtam E:::ra'ﬁaﬂaqmlﬁdmmamfmm:u
dzlapmblmnﬂ::aﬂ!SDE" Eualamamkﬁaimm-:ﬁkﬁgmmmas" les pustana
que hicerames falleres practicos con comida?, I:Imﬁmas mﬁuﬁluguslzn
aprender a cocinar para que ustedss prushen, deusylummsselﬁﬂcﬂmrmpm
que s pudiera mplementar el @aller?

;Cuentan con alzin mamal o gma de temas alimentarios?



Anexo 12

ANEXO N-4

PROYECTO: PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS Y
BEBIDAS SALUDABLES EN LA COMUNIDAD ESCOLAR DE ESCUELAS

PUBLICAS DE NIVEL PREESCOLAR DE MORELOS Y YUCATAN
GUIA GRUPOS FOCALES POST

Guia de las entrevistas de grupos focales con madres/padres, cuidadores (con la
persona responsable de la alimentacion del preescolar), con los siguientes ejes
tematicos:

a)

b)

preferencias alimentarias en la familia y gustos del preescolar

¢Cuales son los alimentos que mas comen y beben sus familias en la vida diaria?
¢ Cudles son los que mas les gusta comer a la familia?

¢ Cuales son los que menos comen?

Cuales son los que menos les gustan?

¢ Cuales son los alimentos que mas les gustan a sus nifios?

¢ Cuéles son los que no les gustan a los nifios?

¢Son distintos los que les gustan a los adultos que los que les gustan a los nifios?
¢Por qué sucedera esto?

¢Por que consideran ustedes que a los nifios les agraden o desagraden ciertos
alimentos?

ustedes les prohiben que coman algun alimento a sus nifios?

¢Los nifos les han dicho a ustedes que no coman algin tipo de alimento, Por
ejemplo papas fritas, tomar coca-cola?, ;Qué les responden ustedes a los nifios?,
¢Qué les han dicho a ustedes los nifios, sobre cuales alimentos no deben comer?,
¢Por qué no se deben comer?

¢Los nifios les han hablado sobre alimentos y bebidas que SI SE deben comer?,
¢Cuales?, ;Por qué?

acceso v disponibilidad de alimentos

¢ Cuales son los alimentos que mas se consiguen en donde ustedes viven?

¢Qué aspectos les dificulta conseguir los alimentos? (cercania, disponibilidad,
temporada, economia)

¢Qué alimento les gustaria adquirir o tener acceso con mayor facilidad?

Segun su parecer ¢ Cuales consideran que son alimentos sanos?

¢se consiguen en donde viven?

¢ Qué dificultades hay para conseguirlos?

¢ Qué sugieren para mejorar la adquisicion?



d)

Segln su parecer ¢Cuales consideran que son alimentos no saludables?, ¢se
consiguen en donde viven?

¢En este tiempo, ustedes hicieron algun cambio al conseguir los alimentos de la
familia?, ¢ Qué hicieron?

¢ Qué aspectos se les facilita para conseguir los alimentos? (cercania, disponibilidad,
temporada, economia, los siembran en casa)

Rutinas de alimentacién entre semana y en fin de semana

Cueéntenos como es la rutina de sus familias para la alimentacion durante la semana:

¢compran despensa a diario o un dia especifico a la semana?

¢planean lo que se comeréa cada dia?, (menu)

¢Quién cocina?,

¢mas o menos qué es lo que come la familia en el desayuno, comida y cena de lunes
a viernes?

¢y cémo es la alimentacién el sdbado y domingo?.

¢Hay diferencias en la rutina de su alimentacion, de lunes a viernes y de fin de
semana?,

¢salen a comer fuera de casa?,

¢A donde van y con qué frecuencia?,

¢a los nifios les gusta comer fuera?,

¢ Qué alimentos les gusta comer a los nifios fuera de casa?

¢Participan los nifios en algin momento de la compra o preparacion de alimentos?

¢ Los nifios les piden participar en la compra o preparacion?

¢ Los nifios eligen alimentos de su preferencia en la compra o preparacion?

En este tiempo ¢hicieron algin cambio en las rutinas de alimentacion, por ejemplo
en el desayuno, comida o cena?

Eventualidades relacionadas con la alimentacion familiar (ver TV y comer, se come
en familia, solos, etc),

En su familia, (Cémo es la costumbre cuando desayunan, comen y cenan en
relacion a si comen todos juntos en la mesa con sus nifios?,

¢ven la TV al mismo tiempo que comen?,

¢Le dan de comer primero a los nifios y luego comen ustedes?,

¢los nifios estan jugando y ustedes les van dando de comer mientras ellos juegan?,
¢es frecuente que mientras comen, haya regafios o disgustos?,

¢cuesta trabajo que los nifios coman y ustedes deben distraerlos (que vean la TV, el
celular, un juguete etc.) para que lo hagan?.



f)

Platiquen como es su rutina.

¢ Qué hacen cuando algun alimento no les gusta a los nifios?

¢De la forma en la que se come en sus familias, hicieron algin cambio a partir de la
informacion revisada en las sesiones?

Consumo de frutas, verduras y bebidas por el preescolar y la familia,

¢ Comen frutas en su familia?,

¢ Qué frutas comen con mas frecuencia?,

¢ Cuales les gusta comer a los nifios?,

¢Se consiguen facilmente o es dificil conseguirlas?,

¢el precio es accesible para su familia?,

En cuanto a las VERDURAS, ;Comen verduras en su familia?,
¢ Qué verduras comen con mas frecuencia?, ¢por qué?,

¢Cuéles les gusta comer a los nifios/as?,

¢se consiguen facilmente o es dificil conseguirlas?,

¢el precio es accesible para su familia?,

¢Qué verduras no les gustan a ustedes y cuales no les gustan a los nifios?, ;Coémo
preparan las verduras?,

¢ Como se comen mejor las verduras los nifios?,

¢Qué piensan de las frutas y verduras?

En cuanto a BEBIDAS,

¢Qué toman a la hora de la comida?,

¢agua natural, agua fresca con azucar, refresco, jugo?,

¢con que frecuencia?, ,

¢los nifios toman agua natural en sus casas?,

¢hay agua natural para que tomen en la escuela?

¢Qué les han dicho sus nifios sobre la alimentacion?, ;Qué les han dicho sobre
comer frutas y verduras?

¢ Qué les han dicho sobre beber agua natural?

¢ Qué les han dicho sobre los productos chatarra?

Lunch que se envia a los preescolares

¢ Qué alimentos les mandan para que los nifios/as coman en la escuela?,

¢ Qué bebidas les mandan?,

¢planean y compran con anticipacion lo que le enviaran al nifio/a a la escuela?
O ¢compran algo en el camino a la escuela?.



Si no le mandan, ¢le compran o le llevan algo para cuando sale de la escuela?,

¢Qué le llevan o que le compran?,

¢la escuela les proporciona un menu para el lunch de los nifios/as?,

¢considera que los alimentos que contiene el lunch que ustedes les mandan son
saludables?

¢Los nifios les piden que les pongan algo en especial en el lunch que les mandan a
la escuela?

Que les piden?

g) Sugerencias y materiales educativos para las sesiones. Tiempo disponible para
asistir a las sesiones.
¢Qué temas les gustaria que viéramos en los talleres con ustedes?, ¢les gustaria que
esos temas se vieran con el apoyo de fotografias, en folletos, en videos, peliculas o
con qué material?, ¢Cuales materiales educativos les gustan méas?, les gustaria que
hiciéramos talleres practicos con comida?, ;Qué frutas y verduras les gustaria
aprender a cocinar para que ustedes prueben, ;Qué dias y horarios se les facilitaria
para asistir al taller?

De los talleres a los que asistieron ustedes ¢(Qué temas les gustd mas?, ;Qué tipo de
actividad les gusté més?, ;Cuales materiales utilizados les parecieron mejores?
¢Aprendieron alguna preparacién?, ¢ Cual?, ¢la han hecho?

¢Han hecho algun cambio en el consumo de alimentos, ejemplo dejar de comer alguno no
saludable y comer algunos saludables que no comia?, ;Como cuales?.

¢Los nifios les comentaron las actividades que hacian en las sesiones? (degustacion, videos,
preparacion), ¢Qué les contaron?
¢ Qué les contaron los nifios sobre lo que se hacia con ellos en la escuela?

Gracias por participar en este grupo



Anexo 13
PROYECTO: PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS Y BEBIDAS
SALUDABLES EN LA COMUNIDAD ESCOLAR DE ESCUELAS PUBLICAS DE NIVEL
PREESCOLAR DE MORELOS Y YUCATAN

Guia de las entrevistas con EDUCADORAS de las escuelas, con los siguientes ejes tematicos: (solo se preguntaran
las que vienen en negritas)
a) Rutinas de alimentacién del personal docente.

Después de participar en los talleres ;Ha cambiado algo en la manera de alimentarse?, ;Qué ha cambiado? en los
tipos de alimentos y bebidas que consume, frecuencia, en nimero de comidas y/o colaciones realiza

b) Dificultades relacionadas con la alimentacion y el trabajo docente
Actualmente, ¢ Tiene algunas dificultades para su alimentacion?, cuales?

c) Temas de alimentacion que se abordan con los nifios como parte del programa escolar, la forma en que se abordan y
sugerencias para mejorarlos

¢ha abordado temas de alimentacidn con los nifios y nifias como parte del programa escolar? ;cédmo los ha abordado?
¢ha abordado temas de alimentacién con las madres y/o padres para el lunch escolar? ;Cémo los ha abordado?
d) Percepcion sobre las preferencias de los preescolares en alimentacion

De lo que ustedes pueden observar en los preescolares ¢ Qué es lo que han visto que les gusta comer a los nifios/as?, y

de bebidas, ¢Qué les gusta tomar?, han notado ;Qué NO LES agrada comer y beber?. Aqui en la escuela, ¢l0s nifios/as
tienen acceso al agua natural?, ;Qué es lo que ustedes han observado que les envian de lunch para comer y beber aqui

en la escuela?,

e) Materiales educativos que prefieren para las sesiones, sugerencias para incluir en las sesiones educativas y tiempos
disponibles para asistir a platicas/talleres u otras sugerencias para recibir informacion.

¢Usted conoce qué tipo de dificultades le impidieron a las mamas asistir a las sesiones?,

;Qué opina de los materiales educativos que se utilizaron en las sesiones: carteles, videos?, ;Qué opina de las
degustaciones de frutas, verduras y agua?

¢ Qué sugerencias harfa a las facilitadoras para mejorar las sesiones?

¢ Qué temas, materiales o actividades de las sesiones le llamardn mas la atencion? ¢Por qué? ;Lo que aprendi6 es algo que
se puede poner en practica? ;De qué manera?

¢ Qué temas, materiales o actividades de las sesiones no le parecieron llamativos? ;Por qué?



Anexo 14

PROYECTO: PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS Y BEBIDAS SALUDABLES EN LA COMUNIDAD ESCOLAR DE ESCUELAS PUBLICAS DE
NIVEL PREESCOLAR DE MORELOS Y YUCATAN

FOLIC: APLICADORIA
Antes de empezar y dar introduccion sobre el proyecto de investigacion: “Toda la informacion que hablemos durante este cuestionario sera totalmente

confidencial y sera utilizada solo para los fines de esta investigacion. Se |e informa también que si se siente incomodofa con una pregunta la podemos saltar y
también usted &3 libre de detener el cuestionario en cualquier momento que piense necesario.”

NOMBRE DEL ENCUESTADO/A: EDAD
DIRECCION:
2g i
g z > g g <« (8
o | % | @H 3 H 3
L[ | £ | o | SOy S AREE AL AR NLE
WO, | LAFAMIUA oo | o | g g §§ E %; ﬁg E gg ; E
R R I B A A A
Encuestado/a
4. Sexg: O=Femening,  1=Masculing

§Paremtesco:  1=Egosols)  =Hiol,  J=PabeMade d=Abueloly),  =Niewl),  G=Tiow),  T=Sorimofs) I=Otro(sspeciir) 0= Jefe de fimilis

§EstidoCil: l=Saleo  2=Cessdy  3=Unfulbre 4=Divrcisdo, S=Sepmdo  6=Viudo

1Ocpacie: 1=Fom,  =Esulime  3=Cupeim  4=Abail(ocmsmucdor),  S=Fopledo  6=Awdwedesller 7= Comercimeformd 8= Conerciame
mformal 8=0mo 10=Desenpleado

§ Sabelewr yscribic =5, 2=No

0 Escolwriad: 1=Notwo 2= Drimmisinconglets  3=Primaricople, 4= Secundris o 5= Secudaris conplets, 6= Prepratora o bachillers ncomyle, 7=
Preparataria o bachilleres conmplato, 8= Carrera técnica inconplets, 0= Carrera técmica complta, 1 Licenciafura incompleta, 11= Licenriamra conpleta, 12=
Posterado 13= Kinder Preescolar

10. Habla alpuna lenpua indigema: 1= Mo 1. Seewridad médica: 1= 1MSS, 2=T5SSTE, 3= Sesropapuls, 4= Seeuro privade, 5= Opornmidades 6=Notiee.  7=Otos

12:Vivienda: |=propis, 2=rentads, 3=prestads 13, Servicins vivienda: 1= apm entubads, 2= eneria electrica, 3=drengje 14, Biemes: |=estufy 2= refrigerador, 3=TV 4= videocsssters 5 = estare,

= teléfomn, 7= conpuradors, B=supomivl



Anexo 15. Caracteristicas sociodemograficas del jefe de familia, segtin escuela de intervencién y de control,
Cuernavaca, Morelos, 2016

ESCUELA INTERVENIDA ESCUELA CONTROL
Variable Caracteristica Nimero Porcentaje % Nimero Porcentaje | Valor de p*
(n=24) (n=32) %
Masculino 2 8 9 28
Sexo Femenino 22 92 23 72 p=0.065
MEDIA 37,04 - 35,21
Desviacion Est. 9,77 - 12,31 - p=05528
Edad Minima 21 15
Méxima 54 i 67 i
Analfabeta 1 4 1 3
Primaria inc. 2 8 2 6
Primaria com. 5 21 4 13
Secundaria inc. 1 4 3 9
Secundaria com. 9 38 10 31
Escolaridad Bachiller inc. 3 13 5 16 p=0.591
Bachiller com. 3 13 2 6
Técnico com. 1 4 3 9
Técnico inc. 0 0 1 3
Licenciatura inc. 1 4 0
Licenciatura com. 1 4 1 3
Hogar 0 0 2 6
Estudiante 1 4 1 3
Albaiiil 6 25 1 3
Empleado 12 50 17 53
Ayudante taller 1 4 2 6
Ocupacién Comerciante p=0.293
formal 2 8 2 6
.Comermante 1 4 1 3
informal
Otro 1 4 4 13
Desempleado 0 0 2 6
Casado 14 61 16 52
. Unién libre 8 35 7 23
Estado civil Viudo 1 4 0 0 p=0.146
Otros** 0 0 8 25
Tenencia de Propia 15 63 17 53
vivienda Rentada 4 13 8 25 p=0.507
Prestada 6 25 7 22
IMSS 3 14 12 38
. ISSSTE 1 4 3 9
Aseguramiento Seguro popular 18 82 12 38 0.011
No tiene 0 0 5 15

*Mediante la Chi2 se obtuvo la significancia estadistica cuyo valor es p <0.05

**Divorciado, separado, viudo, soltero

Fuente: Cuestionario sociodemografico. 2016



Anexo 76. Servicios publicos y bienes de la vivienda. Cuernavaca, Morelos. 2016

E. DE INTERVENCION

|  E.DECONTROL

Servicio/Bien  Caracteristica | Numero Porcentaje Nimero Porcentaje | Valorde
(n=24) (%) (n=32) (%) P*
Agua SI 24 100 31 97
entubada NO 0 0 1 3 p=0.382
Energia S| 24 100 30 94
eléctrica NO 0 0 2 6 p=0.212
. Sl 22 96 31 97
Drenaje
NO 1 4 1 3 p=0.811
Estufa Sl 24 100 31 97
NO 0 0 1 3 p=0.382
Refrigerador 5 2 % 31 97
NO 1 4 1 3 p=0.835
s sz Sl 23 96 29 91
Television
NO 1 4 3 9 p=0.454
Videocasetera 5 13 >4 14 a4
NO 11 46 18 56 p=0.440
. Sl 13 57 14 44
Estéreo
NO 10 43 18 56 p=0.350
Teléfono Sl 10 42 17 53
NO 14 58 15 47 p=0.396
Computadora S 8 3 ¥ 28
NO 16 67 23 72 p=0.675
Sl 9 38 8 25
Automovil
NO 15 62 24 75 p=0.314

* Mediante la Chi2 se obtuvo la significancia estadistica cuyo valor es p <0.05

Fuente: Cuestionario sociodemografico. 2016



Anexo 17.

Estado Nutricional evaluacion pre, Escuela de Iniciativa, Cuernavaca, Morelos

EALUACIONEPRE

ESCUELAANTERVENCION I ESCUELAELONTROL Valorfe
INDICE Caracteristica NUMERO®n) PORCENTAJER NUMERO®gn) PORCENTAJER P*
(%) (%)
Bajolpeso 2 8 9
Desnutrido* 0 0 1 1 p=0.378
PESO/EDAD
Normal 61 96 73 85
Sobrepeso 4 5
BajatallaBevera 0 0 10
TALLA/EDAD* Bajaftalla 10 16 5 p=0.116
Normal 53 84 73 85
Desnutricidn £} o o ltidiidiiiii}
Normal 15 88 24 78
PESO/TALLA P.Riesgo®.@ 1 5 16 p=0.612
Sobrepeso 1 1 3
Obesidad 0 1

*Mediciones®ealizadas@@reescolares@nayores@eB@fios
*@Mediante@ahi2Be@®btuvodaBignificancia@®stadistica@®uyoalor@s®0.05

Anexo 18.
Estado nutricional previo a iniciativa educativa. Preescolares de
Escuela de intervencion y de control, Cuernavaca, Morelos, 2016
ESCUELA INICIATIVA ESCUELA CONTROL
EVALUACON PRE EVALUACION POST EVALUACON PRE EVALUACION POST
INDICE Caracteristica NUMERO PORCENTAJE NUMERO  PORCENTAJE | NUMERO PORCENTAJ] NUMERO PORCENTAJE
(n=49) (%) (n=49) (%) (n=49) E (%) (n=49) (%)

Bajo peso 1 5 0 0 0 0 1 4
PESO/EDAD Desnutrido* 0 0 1 4 1 4 0 0

Normal 19 90 18 86 23 82 24 86

Sobrepeso 1 5 2 10 4 14 3 10
TALLA/EDAD* Baja talla 4 19 3 14 6 11 1 4

Normal 17 81 18 86 25 89 27 96

Normal 10 84 0 0 19 79 0 0
PESO/TALLA P.RiesgoS. 1 8 0 0 3 13 0 0

Sobrepeso 0 0 0 0 1 4 0 0

Obesidad 1 8 0 0 1 4 0 0
*Mediciones realizadas a preescolares mayores de 5 afios.
Fuente: Mediciones antropométricas pre y post intervencién, 2016
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Anexo 19.

Carta descriptiva

Preescolares de la Escuela José Moreno Rosas. 19y 25 de noviembre, 2015

Sesion 1. Primer contacto

Actividad Tiempo Material Desarrollo
minutos
1. Presentacién 3 --- La facilitadora se presenta con los
preescolares y el equipo de trabajo.
Se les pide que digan sus nombres.
Se les explica que por algunos meses
se compartiran con ellos actividades
hacerca de la importancia de comer
frutas verduras y tomar agua natural.
2. Reglas de 5 Rotafolio Se explica la importancia de
participacion Cintas mantener el 6rden en la sesién y se
Plumones les pide que para ello, mediante lluvia
de ideas digan las reglas de
participacién. Estas se registran en
un listado en el pizarrén. (levantar
la mano para hablar, decir por favor,
hablar sin levantar la voz, decir
gracias)
3. Cancion 10 Computadora Se pide a los preescolares ubicarse de
“Colores “ Bocinas pie y se les entregan cintas de colores
Canci6on que las mueven mientras bailan. Se
Cintas de colores segun la les explica que deben poner atencion
paleta de colores al color de las frutas y verduras que
Figuras de frutas y verduras se menciona en la cancién. Mientras
del color del drea de la paleta; suena la cancién la facilitadora
morado, verde, blanco, naranja levanta la cinta del color de cada
y rojo. fruta o verdura que se menciona en el
canto.
4. Conversatorio 15 Paleta de colores Después de escuchar la cancién se

para compartir
preferencias de
alimentos

Figuras de frutas y verduras
del color del drea de la paleta;
morado, verde, blanco, naranja
y rojo.

hacen algunas preguntas a los
preescolares y se pide que peguen en
la paleta de colores puesta en el
pizarrdn, las frutas que recuerdan:
Cudles frutas o verduras son de color
morado?

Cudles frutas o verduras son de color
verde?

Cuéles V&F son de color blanco?
Cuales frutas o verduras son de color
naranja?

Cuales frutas o verduras son de color
rojo?

Cudles frutas o verduras comen?
Cudles frutas o verduras no les gusta?




5. Degustacion de 10 Fruta Se les sirve una fruta diiopara que
fruta Platos degusten.. Se les pide digan de que
servilletas color es la fruta, que sabor tiene y si
es dulce o salado (melén).
6. Encuesta de 5 Formulario de encuesta de Se explica a los preescolares que se
satisfaccion satisfacciéon haran algunas preguntas y se les pide
Paletas con la figura de carita levanten la mano cuando les parece
feliz y carita triste que la respuesta es con la carita feliz,
luego que la levanten cuando les
parece la respuesta es con la carita
triste.
7. Despedida 2 - Se agradece a los preescolares la
agradecimiento participacion y se pide un aplauso
para todos.

Carta descriptiva
Preescolares de la Escuela José Moreno Rosas. 26 de noviembre, 2015

OBJETIVOS

ACCION: Los preescolares eligen V&F diariamente.
CAMBIO: Los preescolares se sienten capaces de elegir aimentos variados.

Actividad Tiempo Material Desarrollo
minutos
1.Presentacion 3 Se les explica que el tema a tratar tiene que ver con la
elecciéon de V&F.
2.Historieta: 10 Computadora Se pide a los preescolares ubicarse en circulo de
Bocinas frente al proyector. Que presten mucha atencién al
Elijo V&F relato. Al finalizar la historieta se les haran preguntas
de la historieta:
a) De qué se trato la historia? (pedir que algunos
preescolares lo cuenten).
b) Qué hacen ustedes cuando estan jugando y les da
hambre?
¢) Ustedes podrian pedir frutas igual que Alicia y
Manuel?
3.Elaborar dibujo | 10 Hojas blancas Se les pide que hagan un dibujo que represente la
Crayolas historieta. Lo que recuerdan que les parece
importante.
4.Encuesta de 5 Formulario de Se explica a los preescolares que se haran algunas
satisfaccion encuesta de preguntas y se les pide levanten la mano cuando les
satisfaccion parece que la respuesta es con la carita feliz, luego que
Paletas con la la levanten cuando les parece la respuesta es con la
figura de carita carita triste.
feliz y carita
triste
5. Despedida 2 ---- Se agradece a los preescolares la participacion y se

agradecimiento

pide un aplauso para todos.




Carta descriptiva
Preescolares de la Escuela José Moreno Rosas. 10 diciembre, 2015

Sesion 3.

OBJETIVOS

ACCION: Los preescolares eligen agua natural .

CAMBIO: Los preescolares se sienten capaces de elegir tomar el agua natural.
Los preescolares se sieten motivados para tomar agua natural.

Actividad Tiempo Material Desarrollo
minutos

1. Presentacion | 3 --- Se les explica que el tema a tratar en la sesion
tiene que ver con la eleccién de tomar bebidas
sin azucar.

2. Historieta: 15 Computadora Los preescolares escuchan que el personaje
Bocinas "Juanito" invita y motiva a sus amigos para que
Yo elijo también eligan tomar agua natural. Se pide alos
bebidas sin preescolares ubicarse en circulo de frente al
azicar proyector y que presten mucha atencion al

relato. Al finalizar la historieta se les hara

preguntas de la lectura:

d) De qué se trato la historia? (pedir que algunos
preescolares lo cuenten).

e) Qué elijen ustedes tomar cuando tienen sed?

f) Les gusta el agua natural?

3. Degustacion 10 Agua natural Se pide a los preeescolares que pasen con sus
de agua Vasos vasos y se les sirve agua natural para que la
natural tomen siguiendo el ejemplo de Juanito. Se les

pregunta; quiénes toman agua?, en qué
momento la toman?, toman con frio o calor?, en
su familia toman agua?, les gusta el agua?.

4. Degustacion | 5 Fruta Se les sirve una fruta para que degusten. Se les
de fruta pide que digan de qué color?, es dulce o salado?.

5. Despedida 2 Se agradece a los preescolares la participacion y
agradecimie se pide un aplauso para todos.

nto




Carta descriptiva
Preescolares de la Escuela José Moreno Rosas. 19 enero, 2016

Sesion 4.

OBJETIVOS

ACCION: Los preescolares eligen V&F diariamente

CAMBIO Se brindan opciones para que los preescolares degusten las V&F con diferentes texturas, sabores y
presentaciones agradables .

Actividad Tiempo Material Desarrollo
minutos

1. Presentacion 3 --- Se les explica a los preescolares que el
tema a tratar tiene que ver con la
elecciéon de V&F diariamente y no
alimentos densos en energia.

2. Juego: 35 Platos de cartén a) Los preescolares observan, huelen y

Servilletas prueban algunos alimentos con valor

Adivina Cartulina nutritivo, asi como otros densos en

adivinador, équé Plumones de colores energia. Los preescolares reconocen que

fue lo que comi? Cinta adhesiva aun sin adicion de azucar o sal los de
Alimentos:  chayote valor nutritivo saben bien.

Degustacion: cocinado en cuadritos, -

Ensalada de V&F manzana tiritas, zanahoria b) Degustacion de: Como parte del
rallada, platano, Jicama, juego los preescolares degustan
bombones, chicharrones. ensalada de chayote, manzana en

tiritas, zanahoria rallada, jicama,
platano, bombonesy chicharrones. Se
intercalara los alimentos de valor
nutritivo entre los densos en energia.
Para cada alimento se les pide que
digan si es dulce o salado, de qué color
es, si es suave o duro.

3. Despedida 2 Se les agradecerd a los preescolares su
agradecimiento participacion y se pedira un aplauso
para todos.




Carta descriptiva

Preescolares de la Escuela José Moreno Rosas. 21 enero, 2016

Sesion 5

OBJETIVOS

ACCION: Los preescolares eligen V&F diariamente.
Los preescolaes consumen V&F diariamente.
CAMBIO: Presentacion de opciones para que los preescolares elijan comer V&F diariamente.
Los preescolares se sienten motivados y participan en la seleccion y preparacion de alimentos.
Se dan instrucciones para que los preescolares degusten diferentes V&F.
Los preescolares comen V&F.

Actividad Tiempo Material Desarrollo
minutos
1. Presentacion 3 --- Se les explica que el tema a tratar
tiene que ver con salir de compras
al mercaditoy elegir V&F para
preparar una ensalada como si
estuvieran en su casa.
2. Juego: 15 Bolsas plasticas Los preescolares simulan estar de
Juego El mercadito Recipientes plasticos compras en el mercadito, eligen las
V&F y las ponen en una bolsa, las
V&F: zanahoria, pepino, | llevan ala casita para ser lavadas.
manzana, jitomate,
limén, jicama, lechuga,
platanos, aguacate,
carambolo, cilantro,
lechuga, chayote,
calabasita, fresas,
bolsas,
Ratulo con precios
3. Juego:Enlacocina | 20 V&F: zanahoria, pepino, | Los preescolares llevan a la casita
preparando manzana, jitomate, las V&F que compraron en el
ensalada limén, jicama, lechuga, mercadito y luego de lavarse las
platanos, aguacate, manitas comienzan a picarlasy
Degustacién de V&F carambolo, cilantro, rayarlas para preparar una
lechuga, chayote, ensalada, luego comen de la
calabasita, fresas ensalada que ellos mismos hacen.
Cuchillo, rayador, tabla,
recipientes plasticos Comen la V&F y se les pregunta qué
platos, mantel para la comen, el color, textura y sabor
mesa, jabén para manos | dulce o salado.
Toallas
4. Despedida 2 Se les agradecerd a los preescolares

agradecimiento

su participacion y se pedird un
aplauso para todos.




Carta descriptiva
Preescolares de la Escuela José Moreno Rosas. 24 enero, 2016

Sesion 6

OBJETIVOS
ACCION: Los preescolares eligen V&F diariamente.
CAMBIO: Se da orientacidn a los preescolares sobre los alimentos que ven en la television.

Actividad Tiempo Material Desarrollo
minutos

Presentacion 3 --- Se les explicara que el tema a tratar
en la sesién tiene que ver con la
publidad de comida chatarra que se
ve en la television

Video: 25 Video Se proyecta el video, luego se

Computadora pregunta a los preescolares qué tipo

Cerremos la Hojas blancas de comida vieron, qué saben de ese

puerta a la Dibujo de 4rbol chatarra | tipo de comida si es saludable, dénde

comida chatarra Figuras de V&F la han visto, qué les pasa a las
personas que la comen, qué comida

Ayudo al drbol chatarravenenTV.
Luego se les presenta el arbol de
comida y se les pide que para
sanarlo sustituyan los alimentos
chatarra por comida sana.

Degustacion de 15 Sandia Se les da sandia en trositos.

fruta

Despedida 2 ---- Se les agradecera a los preescolares

agradecimiento su participacidn y se pedira un
aplauso para todos.




Carta descriptiva
Preescolares de la Escuela José Moreno Rosas. 28 enero, 2016

Sesion 7

OBJETIVOS
ACCION: Los preescolares consumen V&F diariamente.
CAMBIO: Los preescolares conocen los beneficios de consumir V&F diariamente.

Los preescolares identifican los beneficios de consumir V&F diariamente para tener energia para
jugar, mejorar la salud de sus érganos y tener defensas contra enfermedades.

Actividad Tiempo Material Desarrollo
minutos
Presentacion 3 Se les explicara que el tema a tratar
en la sesion tiene que ver con los
beneficios de consumir alimentos
nutritivos
Cancién 15 Computadora Los preescolares escuchan la cancién
Bocinas e identifican los beneficios de
Colores Listones de colores consumir alimentos nutritivos:
corazon saludable, proteccion a su
Degustacion: salud, energia para jugar. Seles
Ensalada de V&F pregunta sobre los beneficios que
recuerdan dice la cancién.
Comen la V&F que pidieron, se les
pregunta qué comen, el color, textura
y sabor dulce o salado.
Degustacion de 20 Betabel Se sirve a cada preescolar una
ensalada colorida Brécoli porcion y se les pide que identifiquen
Jitomate las frutas y los colores.
Mandarina
Coliflor
Melon
Chayote
Despedida 2 ---- Se les agradecera a los preescolares
agradecimiento su participacidn y se pedira un
aplauso para todos.




Carta descriptiva

Preescolares de la Escuela José Moreno Rosas. 4 de febrero, 2016

Sesion 8

OBJETIVOS
ACCION: Los preescolares consumen agua simple diariamente.

CAMBIO: Los preescolares conocen los beneficios de tomar agua simple.

Los preescolares identifican el beneficio de hidratarse tomando agua simple diariamente.

Actividad Tiempo Material Desarrollo
minutos

1. Presentacion 3 --- Se les explica que el tema a tratar

en la sesion tiene que ver con los
beneficios de tomar agua
diariamente.

2. Cancion: 20 Computadora Los preescolares escuchan la

Bocinas cancién e identifican los
Importancia del beneficios de consumir del agua.
agua. Se les pregunta qué tipo de
liquido toman al dia? beben
agua simple?, cuando la toman?,
en su casa toman agua?.

3. Degustacion de 15 Agua Se sirve a cada preescolar una
agua de sabor Botes plasticos porcién de aguay se les pregunta
natural Sandia en rodajitas respecto al sabor del agua y

Jarritos transparentes cuanto de azucar les parece que
contiene el agua.

4. Despedida 2 Se les agradecerd a los
agradecimiento preescolares su participacién y se

pedira un aplauso para todos.




Carta descriptiva
Preescolares de la Escuela José Moreno Rosas. 9 de febrero, 2016

Sesion 9

OBJETIVOS

ACCION: Los preescolares piden que se les de V&F diariamente.

CAMBIO: Los preescolares se sienten capaces de pedir V&F que quieren comer.
Los preescolares piden V&F para comer en la escuela y la comida.

Actividad Tiempo Material
minutos Desarrollo
1. Presentacion 3 --- Se les explica que el tema a tratar

tiene que ver con pedir V&F.

2. Videos: 15 Computadora Los preescolares escuchan
Bocinas atentos los videos, y se les hace
De qué estda hecha la preguntas: Ustedes han visto esa
comida chatarra? informacién, dénde la ven, sila
comen.
3. Juego: 20 V&F Se le pide a algunos preescoles
Tasones que pasen al frente donde se
Qué pido para comer? Platos tienen dispuestas alguas V&F.
Cucharas Deben tomar de ellas y decir en
Degustacion: Ensalada de Vasos voz alta que piden para comer:
V&F Manteles pido para comer...
servilletas

Comen la V&F que pidieron, se les
pregunta qué comen, el color,
textura y sabor dulce o salado.

4. Despedida 2 Se les agradecerd a los
agradecimiento preescolares su participacidon y se
pedira un aplauso para todos.




Carta descriptiva

Preescolares de la Escuela José Moreno Rosas. 11 de febrero, 2016

Sesion 10

OBJETIVOS

ACCION:Los preescolares consumen agua simple diariamente.

Los preescolares piden que se les de agua simple diariamente.
CAMBIO: Los preescolares imitan a los adultos tomando agua simple.

Presentacion de opciones para que los preescolares tomen agua diariamente.

Se dan instrucciones para que los preescolares degusten diferentes bebidas sin azucar.

Los preescolares se sienten capaces de pedir agua natural para tomar.

Los preescolares piden agua simple para tomar en la escuela y para acompafiar sus comidas.

Actividad

Tiempo
minutos

Material

Desarrollo

1. Presentacion

Se les explicara que el tema a
tratar tiene que ver con pediry
tomar agua simple.

2.  Video-cancion:

Agua la mejor eleccion

15

Computadora
Bocinas

Los preescolares escuchan la
cancion, luego se les pregunta
cuando deben tomar agua y de
dénde la toman. Se les pregunta
qué toman en su casa con su
familia.

3. Video-cancion:

Lavo mis manitas

15

Computadora
Bocinas
Jabén

Toalla

Los preescolares escuchan la
cancion, luego se les pregunta
porqué es importante lavarse las
manos y se les explica como
hacerlo.

Luego se les aplica jabdn en las
manos para que cada uno se lave
las manos con la técnica del
conteo.

4.  Degustacion de agua

natural con fruta.

Agua natural
Mel6n en cuadritos
Basos

Toalla

Se les sirve un poquito de aguay
se les pregunta qué tiene el agua,
qué sabor tiene, si les gusta. Se
les pregunta con qué otras frutas
pueden darle sabor al agua.

5. Despedida
agradecimiento

Se les agradecerd a los
preescolares su participacion y se
pedira un aplauso para todos.
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