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1 INTRODUCCION

Para lograr una vida sana es importante tener una alimentacion completa y balanceada que
permita mantener la salud y facilite el crecimiento y desarrollo (1). Los cambios en el patron
alimentario han influido para que México atraviese por un proceso de transicion en el que
destaca el sobrepeso y la obesidad siendo este un importante problema de salud publica (2).
Una de las poblaciones mas afectadas son los nifios en edad escolar (5 a 11 afos); en el 2012
la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en escolares del estado de Morelos fue de
34.6% (3); esta cifra es similar a la nacional de 34.4% (2). En el estado de Morelos, la
prevalencia de sobrepeso aumento del 2006 al 2012 (3) aun cuando a nivel nacional hubo una
disminucién en el mismo periodo (4). Estas cifras, asi como la relacion de la obesidad con otras
enfermedades, sus consecuencias (5) y sus costos han motivado a diferentes sectores de la
poblacién a generar politicas y programas para combatirla (6). En México, la Estrategia
Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes tiene un
componente de alimentacion saludable que contempla la promocién del consumo de frutas y
verduras (6); ya que se sabe, estan relacionadas con el desarrollo de enfermedades crénicas
como el sobrepeso y la obesidad (7) (8) (9) (10).

El presente trabajo es parte del estudio CONACyYT-CISP No. 1407 titulado “Desarrollo de un
modelo de intervencion para la prevencion de obesidad en escolares basado en estrategias de
promocién de la salud y gestion institucional” y tiene por alcance el disefio, implementacion y
evaluacion del impacto de una intervencion basada en Huertos escolares y actividades
educativas, como una estrategia para la promocion del consumo de frutas y verduras en una
poblacién escolar del estado de Morelos, esto siguiendo las recomendaciones de organismos
internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (11) (12).

La intervencion esta apoyada del Modelo Ecosocial, la Teoria Social Cognitiva y la Teoria del
Aprendizaje Significativo para su disefio; la intervencion consiste en una serie de sesiones
practicas acomparfadas de un componente educativo y para la evaluacion de impacto se apoya
de métodos mixtos. Los resultados obtenidos serviran para la generacion de recomendaciones
dirigidas a incrementar el consumo de frutas y verduras en el entorno escolar de las zonas
urbanas de Cuernavaca, Morelos.



2 ANTECEDENTES

Uno de los problemas relacionados con el desarrollo de enfermedades cronicas es el bajo
consumo de frutas y verduras (FYV) (11). La Organizacion Mundial para la Salud (OMS) sefala
gue el consumo de estos alimentos va de los 100 g/dia en los paises con menor nivel de
desarrollo, hasta los 450 gr/dia en Europa Occidental (11). En México mas del 70% de la
poblacién tiene un consumo bajo con respecto a las recomendaciones internacionales y el
grupo de nifios de 5 a 11 afios presenta uno de los niveles de consumo mas bajos (4).

Las FYV son un grupo de alimentos indispensables en la dieta diaria que ayudan a disminuir el
consumo de alimentos ricos en grasas saturadas, azucares o sal (11) y son una buena fuente
de fibra, vitaminas, minerales, antioxidantes y fitoquimicos, los cuales tienen un mecanismo de
accion complementario que induce la formacion de enzimas detoxificantes, inhiben la formacion
de nitrosamina, ayudan a la formacién de compuestos quimioterapicos, diluyen compuestos
carcindgenos y tienen efectos antioxidantes, en beneficio de la salud (13).

Existe evidencia de que el consumo insuficiente de FYV aumenta el riesgo de desarrollar
obesidad (7), enfermedades cardiovasculares (7) (8) (9), cardiopatia isquémica (10) cancer
colorrectal (8) (10) (14), cancer de pulmoén (10) (14), diabetes (7) (8), deficiencias de
micronutrimentos (7) (15) y otros problemas como estrefiimiento, colitis ulcerosa y diverticulosis
(8). En el Informe sobre la Salud en el Mundo 2002, la OMS dio a conocer que el bajo consumo
de este grupo de alimentos esta relacionado con el 19% de los casos de cancer gastrointestinal,
31% de los casos de cardiopatia isquémica y 11% de los accidentes cerebro vasculares (11);
por su parte el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC) calcula que con
el consumo de las cantidades recomendadas de FYV se podrian prevenir del cinco al 30% de
los casos de céncer (11).

Estimaciones de la OMS indican que con un consumo ideal de FYV se podrian salvar hasta 1,7
millones de vidas humanas cada afo (11) y un estudio realizado en el 2005 concluyo que si el
consumo de FYV fuera de 600 gr/dia se “podria reducir la carga mundial total de morbilidad en
un 1,8%, y la carga de cardiopatia isquémica e ictus isquémico en un 31% y 19%,
respectivamente. Para los canceres de estdmago, esoéfago, pulmon y colon/recto, las
reducciones potenciales fueron del 19%, 20%, 12% y 2%, respectivamente” (16).

El consumo de estos alimentos en el grupo de escolares es fundamental ya que proveen
nutrientes necesarios para un sano crecimiento y desarrollo y para la prevencion de
enfermedades crénicas (12) (17); sin embargo su consumo apenas rebasa el 25% del ideal
recomendado (18). Entre las causas del bajo consumo de FYV en escolares se encuentran las
barreras de disponibilidad y acceso (19) (20), la falta de conocimientos sobre los beneficios de
Su consumo (21) (22) y la falta de motivacion (19). Este panorama ocasion6 que en el 2003 la
OMS vy la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
elaboraran la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud



(EMRAAFS), la cual contenia sugerencias para la promocion del consumo de FYV (11). Entre
las recomendaciones propuestas destaca la promocion de estos grupos de alimentos mediante
programas de salud escolar (11), considerando su potencial para ayudar a los nifios a aprender,
mejorar sus comportamientos y desarrollar habilidades que los acompafaran a lo largo de su
vida (23).

Las actividades educativas dirigidas a mejorar los estilos de vida y conductas alimentarias
implementadas en escuelas, tienen el potencial de generar cambios en los nifios, en sus
profesores, padres y otras personas de la comunidad donde viven (24). La educacién para la
salud busca crear conciencia sobre los riesgos, motivar los cambios necesarios y desarrollar
habilidades personales que faciliten la adopcion de comportamientos positivos (25). La
adquisicién de conocimientos sobre salud y nutricion, se considera una condicidon necesaria
pero no suficiente para cambiar el comportamiento (19), por ello las estrategias multinivel cuyas
acciones estan dirigidas a los diferentes factores determinantes de la salud, como los sociales
e individuales son recomendadas para el logro de los objetivos de la educacion para la salud
(22) (20). Un ejemplo del desarrollo y ejecucion de este tipo de estrategias lo encontramos en el
movimiento de Escuelas Promotoras de Salud que esta basado en la promocién de la salud en
entornos educativos, donde el disefio de intervenciones parte de un diagndstico previo de las
necesidades de la comunidad, se priorizan los problemas y se disefia la intervencion que sera
aplicada y evaluada para conocer su efectividad (23). Estas actividades buscan mejorar las
oportunidades y la calidad de vida de los grupos sociales generando las condiciones que
permitan mejorar los conocimientos y promover el desarrollo humano mediante el desarrollo de
habilidades y destrezas (25).

En el caso de los escolares, realizar una intervencién para la mejora de la alimentacion es
relevante porque al encontrarse en una etapa de crecimiento, desarrollo y aprendizaje
requieren una buena nutricion, ademas de obtener las herramientas que les permitan
desarrollar patrones alimentarios sanos para prevenir enfermedades (24), ya que a esta edad
se establecen los habitos que los acompafaran los afios subsecuentes (26). Otra de las
ventajas de trabajar en el ambiente escolar, es que es un entorno en el que los nifios residen
varias horas al dia y en el que adquieren nuevos conocimientos como parte de su formacion
(24). Segun Kristjansdottir, el entorno escolar ofrece una valiosa oportunidad para realizar
intervenciones efectivas (27), y es un espacio decisivo para incrementar el consumo de FYV
(28).



3 MARCO CONCEPTUAL

3.1 Factores relacionados con el consumo de frutas y verduras en nifios de acuerdo
al Modelo Ecosocial de Booth

A continuacion se presentan los factores relacionados con el bajo consumo de FYV en
escolares, clasificadas de acuerdo al modelo ecosocial de Booth quién postula que “el
individuo se encuentra inmerso en el sistema social, el cual ejerce influencia sobre su
comportamiento y habitos mediante diversos entornos o niveles de influencia, que van del més
distal al proximal” (15). Estos niveles reciben el nombre de macrosistema, mesosistema,
microsistema y el nivel individual.

Dentro del macrosistema encontramos los determinantes sociales, economicos, politicos,
normativos y legales que dirigen a un grupo social y rebasa los limites geogréficos. En el
mesosistema se enlista el entorno comunitario, el entorno escolar y laboral que también influye
en las conductas del individuo mediante normas locales y culturales. En el microsistema esta el
entorno familiar nuclear y la familia ampliada, donde se desarrollan normas, habitos y el
individuo interactia una parte importante de su vida. Finalmente, en el nivel individual es donde
se encuentra el resultado e influencia de los niveles anteriores, los cuales que pueden modificar
la conducta de una persona. (15)

En la siguiente tabla se agrupan las barreras y facilitadores que limitan o mejoran la
disponibilidad, acceso y consumo de FYV en escolares, documentados en diversas
investigaciones (19) (20) (21) (22) (12) (29) (30) (31) (27) (32) (33).

Tabla 1. Barreras y facilitadores del consumo de frutas y verduras en escolares

‘Macrosistema 1. Falta de politicas de apoyo y politicas de apoyo vy . Apoyo en ~ 1. Apoyo en la instalacién
financiamiento a productores vy de mercados
espacios para la produccion de ambulantes locales que
FYV faciliten el acceso de

2. Falta de politicas publicas que FYV
regulen la publicidad y acceso a 2. Implementacién de
alimentos de alta densidad menus en escuelas que
energética incluyan FYV
3. Falta de politicas publicas que diariamente
estén dirigidas a promover el 3. Nivel socioéconomico
consumo de FYV medio-alto

4. Bajo nivel socioéconomico



Mesosistema 1. Baja disponibilidad en el ambiente 1. Difusibn de campafias

escolar de promocion de
2. Baja disponibilidad en el hogar consumo de FYV en
3. Bajo acceso y exposicion a televisiobn con imagenes
ambientes donde se encuentren en atractivas
contacto con estos alimentos 2. Alta disponibilidad en el
4. Falta de publicidad sobre FYV ambiente escolar y el
5. Facil acceso a alimentos de alta hogar
densidad energética
Microsistema 1. Influencia social de los 1. Modelado de padres,
compafieros del colegio particularmente de la
2. Modelado de los padres madre
2. Demanda de los padres
Nivel individual 1. Bajo nivel de conocimientos sobre 1. Nivel de conocimientos
los  beneficios 0 consumo de las recomendaciones
recomendado de consumo
2. Preferencias y gustos 2. Preferencias y gustos
3. Creencias y percepciones positivos
4. Autoeficacia 3. Autoeficacia positiva
5. Expectativas de resultados 4. Alto grado de motivacion
6. Actitud negativa hacia estos 5. Habitos de consumo
alimentos recomendados
7. Falta de motivacién 6. Edady género
8. Habito de consumo

Estos factores influyen sobre la seleccion de alimentos, las cantidades de consumo y la
conducta alimentaria (34). La comprension de estos factores ayudan a mejorar el disefio y los
resultados de los programas destinados a incrementar el consumo (19) (33). (35).

3.2 Recomendaciones de la OMS para el consumo de frutas y verduras

Segun la OMS, el consumo actual de FYV se encuentra por debajo de la cifra recomendada
gue es de 400 gr/dia o el equivalente a 5 raciones, excluyendo tubérculos como la papa, el
camote y la yuca y otros con alto contenido de almidén que no son considerados frutas ni
hortalizas (36). Este nivel de consumo se recomienda para disminuir el riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas y consumir diariamente una cantidad de fibra suficiente (37). Los
porcentajes de consumo con respecto al ideal varian entre regiones, siendo menores en paises
en desarrollo (11). En México, la poblacién general consume menos de las tres cuartas partes
de la cantidad FYV (4), los nifios de edad escolar pertenecen a uno de los grupos de consumo
mas bajo. Segun datos de la Encuesta nacional de salud y nutricion 2006 (ENSANUT 2006), la
media de consumo para frutas y verduras en escolares fue de 103.1 gramos (18).



3.3 La promocién de la salud y del consumo de frutas y verduras

El objetivo principal de la promocién a la salud es modificar o transformar conductas para lograr
un buen estado de salud” (38). En la Carta de Ottawa se sefiala que la promocion de la salud
“consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer
un mayor control sobre la misma, esto mediante la creacidbn de ambientes saludables, de
politicas publicas sanas, el reforzamiento de la accion comunitaria, el desarrollo de aptitudes
personales y la reorientacion de los servicios sanitarios” (39). En otras palabras, “la promocion
de la salud es una estrategia esencial para mejorar la salud y el bienestar y reducir las
inequidades en salud y al efectuar eso, ayudar a lograr las metas internacionales y nacionales
de salud”(40).

Las actividades de promocion en salud se apoyan de actividades educativas, de mejora del
ambiente y de comunicacion para facilitar la modificacion de una conducta o acciones que
mejoren la salud (25). El bajo consumo de FYV en los nifios requiere acciones de promocion en
salud que faciliten la creacion de entornos saludables y brinden informacion que facilite la toma
de decisiones.

En el marco de la promociéon de FYV para incrementar su consumo, la OMS ha enumerado una
serie de acciones encaminadas a incrementar la demanda de alimentos y comidas saludables
por parte de los consumidores que son indicadas a continuacion.

Tabla 2. Acciones recomendadas para mejorar la alimentacion

Formular programas escolares que animen a los nifios a adoptar una dieta sana.
Educar a los nifios en materia de nutricion y habitos alimentarios saludables.
Promover el aprendizaje de habilidades culinarias, incluso en las escuelas.
Sensibilizar a los consumidores sobre una dieta sana.

Ayudar a mejorar la informacion sobre los productos alimentarios en los puntos de
venta.

Proporcionar asesoramiento sobre la alimentacion y la dieta en los servicios de
atencion primaria en salud.
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Fuente: Adaptado de OMS, 2015.

Estas acciones refuerzan las enumeradas en la EMRAAFS donde se destaca la importancia del
consumo de FYV para disminuir los riesgos a la salud y la necesidad de crear programas
dirigidos a la poblacion escolar.



Una de las estrategias propuestas para la promocion del consumo de FYV en las escuelas es
la instalacion de huertos escolares (41) (12) (11). En la implementacion de esta estrategia se
deben considerar las caracteristicas de los puntos de acceso (las escuelas) y de los
consumidores (los nifios en edad escolar), incluyendo las siguientes acciones (42):

1. Apoyarse de programas escolares para educar a los nifios.
2. Fomentar su participacion en la produccion de frutas y verduras.

3. Incrementar los conocimientos sobre la seleccion de FYV y la forma de preparar
estos alimentos.

4. Educar y concientizar en temas relacionados con una alimentacion saludable,
incluyendo la importancia del consumo de FYV

5. Especificar el porcentaje de FYV que debe incluirse en los programas de almuerzo
escolar (42).

Retomando las recomendaciones internacionales y considerando los problemas en materia de
alimentacion y nutricion a nivel nacional, particularmente el sobrepeso y la obesidad, en el 2013
se puso en vigencia en México la Estrategia Nacional para la Prevencién y el Control del
Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes (ENCSOD), la cual se desarrollé con el apoyo de la
Secretaria de Salud (SS) y que resalta como acciones clave de Salud publica la prevencién de
enfermedades no transmisibles, la promocién de la salud y la comunicacion educativa (6). La
ENCSOD contempla acciones dirigidas a desarrollar entornos saludables, incluidos los
entornos escolares para mejorar los niveles de bienestar de la poblacion. En los entornos
escolares, destaca la implementacion de huertos escolares y familiares de traspatio que
promuevan una correcta alimentacion y que faciliten la disponibilidad y acceso a las FYV.
Ademas, agrega el uso de comunicacion educativa para la adopcién de habitos de alimentacion
saludables (6).

La Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) con apoyo de la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA) considera dentro de su
Programa Nacional México Sin Hambre, el apoyo a la agricultura familiar, periurbana y de
traspatio (43). Por su parte el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) guiado por
los Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA) fomenta “la
produccion de verdura y fruta a través de huertos escolares y/o comunitarios e impulsar el
desarrollo comunitario apoyandose con estos proyectos productivos”. Los programas del DIF
también estan respaldados por un componente de orientacion alimentaria que mejore los
estilos de vida (44).



3.4 El huerto escolar

Los huertos escolares “son zonas cultivadas en torno a las escuelas o cerca de ellas, que al
menos en parte estan bajo el cuidado de los alumnos y suelen producir hortalizas y frutas” (12);
ademas de ser un recurso capaz de ser utilizado como parte del proceso de ensefianza
aprendizaje formando parte de los planes de estudio (45).

Los nuevos modelos de huertos escolares estan adaptados a las necesidades actuales y la
FAO desata la importancia de esta estrategia como medio para la educacion practica,
integracion de varias materias, asi como su influencia positiva hacia la totalidad de la escuela,
la familia y la comunidad (12).

Segun, la FAO, los huertos escolares aportan multiples beneficios, indicados a continuacion

Tabla 3. Beneficios de los huertos escolares

Incrementan la disponibilidad y acceso de alimentos (FYV)

Permiten una produccion segura y sana de alimentos.

Refuerzan la conexion que existe entre la alimentacion y la salud mediante
orientacién alimentaria.

Mejoran los ingresos mediante una diminucién de los gastos por la compra de
alimentos y la venta de alimentos producidos.

Aportan las raciones bésicas de ciertos alimentos como cereales, verduras y
frutas para autoconsumo, sea dentro de la escuela, en el comedor, la
cooperativa o en el hogar.

Mejoran la alimentacion escolar durante todo el afio y aporta alimentos variados
segun la temporada.

Permiten la adquisicion de conocimientos en agricultura y de aprovechamiento
de recursos.

Fomentan un ambiente de trabajo y colaboraciéon en equipo, formado por los
alumnos, profesores, cocineros y la misma comunidad.

Mejoran las actitudes de los nifios hacia el medio ambiente y el ecosistema.
Enriquecen el plan de estudios al incluir las actividades que en él se realicen,
como parte de la curricula.

Permiten a los nifios desarrollar habilidades sociales, de comunicacion, de
cooperacion y refuerza el sentido de responsabilidad.

Facilitan la adquisicion de nuevas experiencias educativas que se pueden
mantener en periodos vacacionales.



Permite generar el conocimiento suficiente para replicar el huerto en otros
espacios, como el hogar.

Ayudan al medio ambiente y a la salud al utilizar productos organicos libres de
toxicos.

Fuente: Adaptado de FAO, 2009y 2010.

Previo a la implementacion del huerto escolar, es importante tener claros los objetivos de la
instalacion del huerto, contar con personal capacitado y con el apoyo de la comunidad escolar
para obtener los mejores resultados (12). Una vez que se cuenta con el equipo de trabajo
conformado, se organizan las actividades en el orden desde la seleccion del espacio hasta la
cosecha (Anexo 1). Adicional a esto es importante considerar las posibles barreras y
facilitadores que pueden presentarse durante el proceso de instalacion, mantenimiento y
cuidados y la cosecha de productos del huerto escolar; en algunos trabajos previos se han
reportado los expuestos en la siguiente tabla (46) (47).

Tabla 4. Barreras y facilitadores reportados en la instalacion y mantenimiento de
Huertos escolares

Dificultades para el desarrollo de un
proyecto de huertos escolares en el
gue participe toda la comunidad
escolar

Escasa colaboracion de los padres en
actividades del huerto

Pobre iniciativa de los profesores
Personal con sensacion de
inseguridad por poca o0 nula
experiencia al inicio de las actividades
relacionadas con el huerto escolar
Escaso apoyo técnico

Profesores con poco o nulo
conocimiento  sobre temas de
agronomia y produccion de alimentos
Exceso de actividades escolares o
falta de tiempo de algunos profesores
para dedicarle a las actividades del
huerto escolar

Problemas en la organizacion de
horarios, participantes y designacién
de tareas

Contar con un grupo de profesores con
conciencia ambiental

Iniciativas apoyadas por los directivos
de las escuelas

Contar con personal capacitado que
oriente a los profesores sobre las
actividades

Planificacion y acciones eficientes
Trabajo por proyectos u objetivos
Participacion de alumnos y profesores
en el desarrollo de las actividades
Integracion de las actividades del
huerto al plan de estudios

Uso del huerto para otras materias,
ademas de Ciencias Naturales
Relacion de los huertos con el
comedor escolar



Falta de apoyos y convenios inter
institucionales

Pobre administracion de recursos
Problemas para mantener y cuidar el
huerto en periodos vacacionales
Instalaciones y materiales
inadecuados

Volumenes de alumnos grandes que
dificultan la realizacion de actividades
Poca o nula relacién entre el huerto
escolar, los comedores escolares y la
nutricion

Pérdida de interés de los profesores o
alumnos al no ver cosechas en
periodos cortos

Vandalismo

3.5 Efectividad de huertos escolares para incrementar el consumo de frutas y
verduras

Siguiendo las recomendaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la OMS, se han realizado estudios que buscan probar la
efectividad de los huertos escolares; sin embargo la gran mayoria de ellos han tenido su
desarrollo fuera de México. La FAO refiere casos anecdéticos en paises como Belice, Uganda,
Jamaica, Turquia, Estados Unidos y Sudafrica, donde han encontrado que las practicas
directas de siembra y cosecha mejoran las preferencias por las verduras y aumentan su
consumo; sobre todo si se complementan con educacion nutricional (12).

Entre los cambios significativos en nifios referidos en la literatura destacan: incremento en el
consumo de FYV (48) (17) (7) (49), incremento en la disposicion de consumirlas (50) (48), aumento
en los conocimientos sobre los beneficios de su consumo (51), de la preferencia (50) (48) (51) (26)
(52) y demanda de estos grupos de alimentos (17), desarrollo de habilidades para identificar
verduras (50) (48) (7), asi como una mejora la actitud en torno a ellas (7) e incremento en la
autoeficacia para su consumo (17). En el Anexo 2 se encuentra un resumen de estudios de
efectividad de huertos escolares para incrementar el consumo de FYV.



4. MARCO TEORICO

4.1 Teorias de cambio de comportamiento.

Los comportamientos relacionados con la salud estan influenciados por varios factores y por
tanto el éxito de una intervencion no depende solamente de una accion aislada. Existen teorias
a nivel individual y grupal que predicen los cambios de comportamiento. Entre las teorias de
cambio grupal se encuentra la Teoria Social Cognitiva (TSC), la cual explica la relacién
constante entre el ambiente, los factores personales y el comportamiento (25) y es utilizada
frecuentemente para explicar y predecir cambios de comportamiento en nifios, sobre todo en
ambientes escolares (19).

4.2 Teoria Social Cognitiva.

La teoria de Albert Bandura explica la relacion del comportamiento con el ambiente y los
factores personales y su constante interaccion, lo que llamo: determinismo reciproco. La TSC
considera que las personas al coexistir en entornos, promueven influencias entre ellos, al
tiempo que se adquieren nuevos aprendizajes (25). Bandura considera que al existir la relacion
entre los tres constructos de la teoria (factores personales, ambiente y comportamiento) se
crean oportunidades, se inducen barreras o se aprenden habilidades que refuerzan un cambio.
Ademas, los factores personales (conocimientos, autoeficacia percibida, actitud, preferencia,
expectativas de resultado y barreras percibidas) también influyen de manera directa sobre el
comportamiento (19) (22) ya que la practica de habilidades cognitivas y de comportamiento
puede aumentar la autoeficacia percibida y con esto, mejorar la ingesta de FYV (20).

La teoria de Bandura considera el ambiente como factor que influye en el cambio de
comportamientos y segun Baranowski, la disponibilidad es uno de los factores ambientales mas
importante en nifios (32). Kristjansdottir sugiere que las intervenciones en escolares deben tener
como objetivo abordar los factores ambientales (disponibilidad) y personales (conocimiento y
autoeficacia) (27) y Reynolds comprobo que el conocimiento sobre los beneficios del consumo
de FYV y la disponibilidad de estas tiene un efecto directo en el consumo e indirecto a traves
de la motivacion (19).

4.3 Teoria del aprendizaje significativo

Dentro de las teorias de aprendizaje se encuentra la Teoria del aprendizaje significativo
desarrollada por David Ausubel que sefiala que el aprendizaje es el resultado de la construccion
del conocimiento para lo cual se deben tomar en cuenta los conocimientos previos del individuo
gue permitan la planeacion de las actividades que refuercen o0 generen relaciones entre los



conocimientos previos y los nuevos y no solo se deban memorizar. En el aprendizaje
significativo no se trata solo de una asociacion entre el conocimiento previo y el agregado, sino
de una interaccion que da significado al aprendizaje. Es asi que el aprendizaje significativo
forma una relacion entre el profesor, el alumno y los materiales (53) (54).

Segun el autor, en el aprendizaje significativo las ideas estan relacionadas simbdlicamente y
eso facilita el aprendizaje ademas que este permanece por periodos mas largos. Es asi que el
proceso del aprendizaje significativo consiste en facilitar la integracion de los conocimientos y
realizar actividades la en los que se utilicen los conocimientos adquiridos ya que las
experiencias practicas son utiles para complementar los conocimientos adquiridos de manera
tedrica (54) (55).

Entre las ventajas del aprendizaje significativo podemos mencionar (53) (54) (55):

La retencidn la informacion es por méas tiempo

Facilita la adquisicion de conocimientos nuevos

La informacion nueva adquirida permanece en la memoria de largo plazo

Se trata de un aprendizaje activo

Es personal, lo que significa que cada individuo le da un significado segun sus recursos
cognitivos

4.4 Abordaje de la propuesta de intervencion.

La presente intervencion se apoyé de la Teoria Social Cognitiva, la Teoria del Aprendizaje
significativo y el Modelo Socioecolégico, se pretendio incidir en determinantes del mesonivel y
del nivel individual que a la vez forman parte de los conceptos de la TSC (ambiente, factores
personales) mejorando los conocimientos, la disponibilidad, el acceso y la promocion para el
consumo de FYV. Dentro del ambiente, se posiciono el huerto escolar y las actividades
practicas relacionadas con él y para los factores personales se consideraron la promocion de
la salud a través de acciones educativas basadas en el aprendizaje significativo que facilitaran
la adquisicion de conocimientos y promovieran un cambio de comportamiento. El mapa
siguiente muestra de manera grafica el abordaje propuesto de la intervencion.



Figura 1. Mapa conceptual de los factores relacionados con el bajo consumo de frutas y
verduras en escolares y la propuesta de intervencion
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5 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente el bajo consumo de FYV es un problema reconocido por la OMS (11). En el caso
de México los escolares son uno de los grupos con menor consumo de frutas y verduras. De
acuerdo con la ENSANUT 2012, la media de consumo se encuentra por debajo de la
recomendacion internacional (56). Esta ingesta insuficiente afecta la calidad de su dieta (1), el
aporte diario de los nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo saludables (7) (15) e
incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades agudas y cronicas (7) (8) (9) (10) (14).

Como se menciono en aparatados anteriores, el bajo consumo de FYV esta determinado por
factores ambientales (20) (21) (57) (31) (32), individuales (19) (21) (20) (22) (31) (27) (32) (33),
econdémicos (21) y politicos (29), que interactian e influyen en la conducta de los nifios. Es
necesario identificar estos factores y dirigir los esfuerzos a su modificacion, de tal forma que el
cambio hacia la conducta deseada se facilite (19) (33) (35).

En México existen programas para la promocion de FYV basados en un componente educativo
(6) que no asegura modificar una conducta (19); para esto es recomendable complementar estos
programas con acciones en el entorno que interactien con el individuo e influyan o faciliten el
cambio de comportamiento (22) (20) (27) (28). La OMS y la FAO recomiendan la implementacién
de huertos escolares (42) (12) debido a su potencial para incrementar el consumo de estos
alimentos (48) (17) (7) (49).

Entre los programas federales de nuestro pais, los huertos escolares tienen por objetivo ayudar
a alcanzar la autosustentabilidad (43) y facilitar el acceso a alimentos (44) pero son pocos los
estudios que evaltan los cambios que producen directamente en el consumo y las preferencias
(52) y que demuestran la efectividad de estas acciones como parte de un componente dirigido
a mejorar la calidad de la dieta, sobre todo en ambientes escolares.



6 JUSTIFICACION

El bajo consumo de frutas y verduras en escolares provocan la necesidad de desarrollar
intervenciones efectivas que promuevan o faciliten cambios en el comportamiento. En nuestro
pais existen programas educativos que tienen como objetivo incrementar los conocimientos en
materia de alimentacién y otros programas cuyo fin es facilitar el acceso y disponibilidad a
alimentos pero que carecen de evaluaciones sobre sus efectos directos en el consumo. Hasta
este momento, en México no se cuenta con evidencia suficiente sobre acciones multinivel que
evallen la implementacion de un huerto escolar acompafiados de un componente educativo
como estrategia para la promocion de la salud, particularmente para el incremento del consumo
de frutas y verduras en escolares.

Dada la evidencia sobre acciones de promocion en ambientes escolares, es importante evaluar
intervenciones como la que se plantearon en este trabajo con el fin de conocer su efectividad
en el fomento de buenas practicas de alimentacion que acompafien al nifio toda la vida y que
generen evidencia para el disefio de intervenciones que consideren los componentes que aqui
se utilizaron.

El presente estudio busco evaluar el efecto de una intervencién basada en la instalacion de
huertos escolares y acciones educativas, sobre los conocimientos y el consumo de frutas y
verduras en escolares, de zonas urbanas del estado de Morelos. Este trabajo fue parte del
estudio CONACyT-CISP No. 1407 titulado “Desarrollo de un modelo de intervencion para la
prevencion de obesidad en escolares basado en estrategias de promocion de la salud y gestion
institucional” que en lo sucesivo se denominara Estudio base. Los resultados del presente
proyecto permitieron obtener evidencia para la formulacién de recomendaciones dirigidas a
incrementar el consumo de frutas y verduras en el entorno escolar de las zonas urbanas de
Cuernavaca, Morelos.

El presente estudio planteo las siguientes preguntas:

1. ¢La intervencion incrementara el consumo de frutas y verduras en los nifios y nifias de
5° grado que asisten a la escuela primaria?

2. ¢La intervencion incrementara los conocimientos de los beneficios de los huertos
escolares y del consumo de frutas y verduras y en los nifios y nifias de 5° grado que
asisten a la escuela primaria?



7 OBJETIVOS

7.10Dbjetivo General

Evaluar el efecto de una intervencion basada en la instalacion de huertos escolares y
actividades educativas en los conocimientos y el consumo de frutas y verduras de estudiantes
de 5° de primaria, en Cuernavaca, Morelos.

7.20bjetivos especificos

Identificar barreras y facilitadores para el consumo de frutas y verduras percibidas por
los escolares.

Identificar las barreras y facilitadores para la instalacion y mantenimiento de los huertos
escolares

Promover el consumo de frutas y verduras mediante la implementacion de un huerto
escolar y actividades educativas sobre los beneficios del huerto escolar y del consumo
de frutas y verduras

Determinar el cambio en el nivel de conocimientos de los escolares sobre los beneficios
huerto escolar y del consumo de frutas y verduras.

Determinar el cambio en la frecuencia y gramos de consumo de frutas y verduras en los
escolares.

8 METODOLOGIA

8.1 Disefo y localizacion del estudio

Se trat6é de un estudio cuasiexperimental que se realiz6 en dos escuelas primarias publicas de
tiempo completo participantes en la Cruzada Nacional contra el Hambre, ubicadas en
Cuernavaca, Morelos. El estudio se llevé a cabo del 14 de diciembre del 2015 al 31 de julio del
2016, para el cual se recolectaron datos primarios, como se describe a continuacion. Asimismo,
se utilizaron datos secundarios del Estudio base, correspondientes a la fase de investigacion
formativa.



8.2 Muestra de estudio

Del padron de escuelas de tiempo completo de Cuernavaca, Morelos, se seleccionaron a
conveniencia las escuelas Gildardo F. Avilés y Vicente Guerrero, las cuales fueron asignadas
aleatoriamente al grupo control e intervencion, respectivamente.

El estudio se realizo en 103 alumnos de 5° grado de ambos sexos distribuidos en 2 grupos de
la escuela control y 3 grupos de la escuela de intervencion, pertenecientes al ciclo escolar 2015-
2016.

Las evaluaciones previas y posteriores a la intervencion se llevaron a cabo en una muestra
probabilistica, la cual fue estimada utilizando el software Stata version 13.0. Para el calculo del
tamafio de la muestra se considerd un cambio esperado en el incremento de consumo de FYV
de 42 gramos, cifra que corresponde al gramaje promedio de media racién de los alimentos
incluidos en el instrumento, con una desviacion estandar (D.E.) de 50 gramos y un poder del
80%. La D.E. se estim0 a partir de los datos observados de la ENSANUT 2006 considerando
700 grados de libertad. El error estimado a partir del intervalo de confianza fue de 1.9.

El tamafio estimado por grupo fue de 23 alumnos (as) y se agregé un 20% de pérdida, lo que
incremento el tamafio de la muestra a 28 nifias(os). Esta cifra se duplicé para poder realizar
comparaciones por sexo, quedando un total de 56 alumnos por cada grupo (intervenciéon o de
tratamiento y control) que fueron seleccionados aleatoriamente de las listas de asistencia hasta
completar el total de la muestra.



Figura 2. Calculo de la muestra con el software Stata, version 13.0
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La muestra cualitativa en la que se llevaron a cabo las entrevistas a profundidad que fueron
parte de la evaluacion de proceso, se integrd con 8 informantes clave de la comunidad escolar
seleccionados por muestreo por conveniencia. Para ello seleccionaran de la escuela de
intervencién al director, tres profesoras de los grupos de 5° afio, la encargada del comedor
escolar y tres madres de familia de 5° afio (una por cada grupo) que fueron seleccionadas al
azar. Adicionalmente se llevaron a cabo 3 grupos focales compuestos cada uno por 12
escolares de la escuela intervenida (6 jefes de equipo y 6 participantes que no hubieran sido
jefes de equipo seleccionados al azar) con lo que se completé la evaluacion de proceso.

8.3 Criterios de inclusién y eliminacion

Dentro de los criterios de inclusion se encontraron: la participacion voluntaria de los alumnos
(as) en las actividades y que contaran con las cartas de asentimiento y las cartas de
consentimiento informado de sus padres, madres o tutores. En el caso de los informantes clave,
se busco contar con su carta de consentimiento oral. Para el analisis de los datos se eliminaron
los casos donde no se contd con el total de mediciones necesarias para el analisis de datos
(inicial y final)



8.4 Técnicas de recoleccion de datos

Se llevd a cabo una revision de los datos secundarios del Estudio base correspondientes a 25
entrevistas realizadas con actores clave (escolares, docentes, madres de familia y
coordinadoras del comedor escolar), 5 grupos focales realizados en estudiantes de primaria y
5 observaciones en escuelas de tiempo completo de Cuernavaca, Morelos, incluyendo la
escuela Vicente Guerrero en la cual se llevo a cabo la intervencion. Adicional a esto, en la
muestra de la escuela intervenida se aplic6 una encuesta de medios de comunicacion
compuesta de 28 reactivos divididos en 4 secciones; esta informacion sirvié para el disefio de
la intervencion. (Anexo 3)

Para la evaluacion de proceso se recolectaron datos primarios correspondientes a 8 entrevistas,
tres grupos focales, dos cuestionarios de opinién y los registros de diario de campo de las
implementadoras donde se indagaron las barreras y facilitadores percibidos para la instalacion
y mantenimiento del huerto escolar y los comentarios y cambios percibidos relacionados con la
intervencion de los diferentes participantes. La evaluacion de proceso fue realizada en
diferentes momentos buscando que los participantes colaboraran activamente y de manera
equitativa en el mejoramiento de la intervencion.

Las entrevistas y los grupos focales se llevaron a cabo en un lugar privado y fueron grabadas
digitalmente y posteriormente transcritas verbatim para ser codificadas y analizadas por
matrices conceptuales. Los cuestionarios de opinién se llevaron a cabo al finalizar las sesiones
en el salon de clases y la informacién obtenida de estos y de los diarios de campo se considerd
dentro del andlisis de la informacién. Para la evaluacion de proceso se elaboraron los
instrumentos que presentan en el anexo 3 y que se describen brevemente a continuacion.

a) Entrevistas a profundidad con informantes clave: conformada por una serie de 24
preguntas iniciales dirigidas a cada informante clave de la escuela intervenida.

b) Grupos focales: Estos se llevaron a cabo con 36 alumnos de la escuela intervenida
divididos en tres grupos de 12 integrantes. La guia de preguntas para grupos focales
estuvo conformada por 23 preguntas iniciales y las sesiones fueron dirigidas por
personal capacitado.

c) Cuestionarios de opinion: Se llevaron a cabo al finalizar dos sesiones y constaron de
5 preguntas abiertas dirigidas a los escolares de la escuela intervenida. Los
cuestionarios fueron auto aplicados y personal del proyecto base asisti6 como apoyo
en el caso de dudas

d) Registros de diario de campo: Estos se llenaron al finalizar cada sesion por parte del
personal de apoyo



En forma complementaria, el proyecto base realizo otras actividades de evaluacién de proceso.

Para la evaluacion final se recolectaron datos primarios que consistieron en una Encuesta de
Frecuencia de consumo de frutas y verduras y otra Encuesta de Conocimientos sobre sobre los
beneficios de los huertos escolares y del consumo de frutas y verduras. Los instrumentos de
medicién correspondientes se presentan en el Anexo 3.

e) Encuesta de frecuencia de consumo de frutas y verduras: En ambas escuela se aplico

f)

antes y después de la intervencion por parte del personal del proyecto a cada nifio
(@) de la muestra probabilistica de manera individual. El instrumento estuvo
compuesto por 33 alimentos divididos en tres secciones (contemplando en cada una
la opcidn de “otros”) y con un componente de preguntas finales.

Encuesta de conocimientos sobre sobre los beneficios de los huertos escolares y del
consumo de frutas y verduras: Este instrumento consisti6 en 10 preguntas para
evaluar los conocimientos sobre los beneficios de los huertos escolares y del
consumo de FYV. Fue autoaplicado antes y después de la intervencion en la muestra
probabilistica de ambas escuelas y el personal del proyecto superviso la actividad y
respondié dudas durante la aplicacion.

Previo a la aplicacién de instrumentos, se realiz6 un pilotaje de los mismos en poblaciones con
las mismas caracteristicas para detectar probables errores durante la aplicacién a la poblacién
gue forma parte de la muestra. Una vez que se realizé dicha actividad, se procedi6 a realizar
los ajustes necesarios para la aplicacion en la poblacion objetivo.

El personal de campo fue capacitado para la aplicacién de instrumentos y para el apoyo durante
las actividades propias del proyecto: instalacion, mantenimiento y cosecha del huerto escolar y
actividades educativas. Dicha capacitacion fue dada por personal calificado.

8.5Descripcién de procedimientos

El estudio estuvo dividido en las siguientes cuatro etapas de acuerdo al cronograma del Anexo
4. En la Figura 3 se muestran graficamente las etapas del estudio junto con los instrumentos de
recoleccion de datos utilizados en cada una.



ETAPA 1. Investigacion formativa

a)

b)

Revision bibliografica. Se hizo una revision bibliogréfica sobre estudios de efectividad
y estrategias de implementacion de huertos escolares en México y a nivel internacional.

Revision de datos secundarios. Se revisaron los datos secundarios del Estudio base
sobre barreras y facilitadores del consumo de frutas y verduras y de la instalacion de
huertos escolares, asi como aspectos de comunicacién social. La informacién se
organizo en matrices conceptuales.

Recoleccidon de datos primarios. Se aplicé una encuesta de medios de comunicacion
en una muestra de la escuela intervenida para conocer las preferencias de los alumnos
sobre difusion de informacion en medios

ETAPA 2. Diseno de la intervencion e instrumentos de medicion

Se disefid una intervencion con una duracion de 3 meses que estuvo conformada por dos
componentes: A) la instalacion de un huerto escolar y B) actividades educativas sobre los
beneficios huerto escolar y del consumo de frutas y verduras.

A.

Huerto escolar. Se realizaron pruebas de germinacion con el objetivo de definir la
variedad de semillas que seran utilizadas para la instalacion del huerto escolar Se
consideraran los periodos de cosecha, prefiriendo verduras que puedan recolectarse en
ciclos cortos y que fueran del agrado de los nifios, segun la investigacion formativa
(Anexo 5).

Este componente de la intervencién incluyo la instalacion, siembra, cuidado,
mantenimiento y cosecha de productos de un huerto escolar; en estas actividades se
buscd contar con la participacion activa de los nifios en tareas sencillas como la siembra,
riego, deshierbe, y cosecha del huerto.

Actividades educativas. Durante el mismo periodo se llevaron a cabo acciones
educativas; las actividades educativas y practicas tenian una duracion de una hora en
total. Las actividades educativas buscaron facilitar la interaccion de los nifios con el
huerto y la identificacion de sus beneficios y del consumo de frutas y verduras. Dichas
actividades estuvieron divididas en tres médulos con diferentes competencias y técnicas
didacticas que aparecen enlistadas en la siguiente tabla. La tabla completa puede verse
en el Anexo 6.



Tabla 5. Actividades educativas por sesion

Modulo y Sesiones educativas Técnicas didacticas
Competencia
1. Identificar el material 1. Sembrando semilleros » Exposicion
y procedimiento para la 2. Trasplantando y sembrando * Demostracion
siembra de un huerto 3. Trasplantando semilleros * Método de proyectos
escolar 4. Planta tu planta
2. ldentificar 1. Pinta tu piedra » Exposicién
estrategias para la 2. Elaboracién de plaguicida » Demostracion
preparacion del terreno natural * Método de proyectos
y el mantenimiento 3. Elaboracién de composta * Método de preguntas
4. Beneficios del Huerto
Escolar
3. Describir los 1. Los frutales de mi escuela » Exposicién
beneficios del consumo 2. Elaboracion de brochetas * Demostracion
de FYV 3. Comiendo de colores e Simulacién y juegos
4. Viajando por el huerto * Método de proyectos
5. Cosechando salud * Método de preguntas
6. Elfestival de FYV * Método de casos

En esta etapa se llevé a cabo el desarrollo de las cartas descriptivas de las sesiones y el
desarrollo de materiales educativos, impresos, ludicos, materiales de comunicacion y de
aqguellos utilizados propiamente para el huerto.

ETAPA 3. Implementacién de la intervencion y evaluacion

Reclutamiento de la muestra de estudio e introducciéon a la comunidad. Inicialmente se
realizd una junta con los profesores (as) de 5° grado y los directores de las escuelas para
explicar los objetivos y procedimientos del estudio. Posteriormente, se hizo una junta con los
padres o madres de familia de las escuelas control e intervencidon para presentar el proyecto.
Ademas se tuvieron reuniones con el Supervisor, Director, profesoras, padres de familia,
personal del comedor e intendente para la coordinacion de las actividades del proyecto

Preparacioén del terreno para el Huerto Escolar. Para la preparacion del espacio donde se
instal6é el huerto escolar se hizo una invitacion a la comunidad escolar (padres y madres de
familia y profesoras de la escuela intervenida) para participar en brigadas que acondicionarian
el terreno en conjunto con personal del proyecto base.

Implementacién de la intervencidn. Los dias de campo seleccionados fueron dos dias por
cada semana con una duraciéon de 14 sesiones. Se dividi6 a la poblacién segun los tres grupos



de 5° afo (33, 33 y 34 alumnos(as), respectivamente) y con horarios consecutivos para facilitar
el manejo de las actividades y del mismo grupo. Cada sesion estuvo compuesta por actividades
en el huerto escolar y actividades educativas, la duracion total de las sesiones fue de una hora.
Las actividades de campo programadas se pueden consultar en el Anexo 6.

Evaluacion basal, final y de proceso. Antes del inicio la intervencion se llevé a cabo la
evaluacion basal en las escuelas control e intervencion donde se aplicaron los cuestionarios de
Conocimientos y de Frecuencia de consumo de alimentos (Anexo 4) Al término de la
intervencion, se llevo a cabo la evaluacion final aplicando el Cuestionario de Conocimientos y
la Frecuencia de consumo de alimentos.

Durante la intervencion se llevé a cabo la evaluacion de proceso realizando grupos focales y
entrevistas a profundidad con los informantes clave descritos anteriormente, de la escuela
intervenida.

ETAPA 4. Analisis de datos y evaluaciéon

Se realizé el analisis cualitativo y cuantitativo de datos primarios obtenidos de la evaluacion
inicial, final y de procesos, como se describe a continuacion:

A. Plan de anéalisis de datos cuantitativos

Para el andlisis de los datos primarios provenientes de las encuestas de dieta y conocimientos,
fueron analizados mediante un Modelo de Estimacion de Ecuaciones Generalizadas (GEE) para
ver un modelo de Diferencias en diferencias con respecto al tipo de escuela y tiempo; para este
analisis se utilizé el programa STATA version 13.0.

Las variables cuantitativas (gramos de consumo y conocimientos) se presentan con medidas
de tendencia central y de dispersion mientras que la variable cualitativa sexo se presenta como
proporcion y fue utilizada como variable de ajuste para los analisis bivariados.

Construccién de variables

a. Gramos de consumo. Una vez que se capturo la informacién se hizo una revision
de los datos obtenidos, excluyendo los alimentos distintos a frutas y verduras
(papay maiz) y preparaciones que las incluyeran (jugos, aguas, sopas y cremas),
con excepcion de los licuados y los guisados o preparaciones en las que los
escolares pudieran identificar la cantidad de alimento. En estos casos se solicitd
al encuestado que reportara su consumo apoyado de los modelos de alimentos
desarrollados para este fin y en caso que no lograra identificar la cantidad
consumida, se revisaron al menos tres recetarios que incluyeran el platillo para



calcular la media de consumo del escolar. Posteriormente se obtuvo el gramaje
segun porciones estandar de acuerdo a la siguiente ecuacion con apoyo del
programa STATA version 13.0

Gramos de consumo= (((Dias a semana x Veces al dia) Tamafio de la porcion)
Numero de porciones)

7

Se obtuvieron los gramos de consumo totales, gramos de fruta y gramos de
verdura por individuo.

Las respuestas a las preguntas sobre disponibilidad, acceso y autoeficacia
percibida del consumo de frutas y verduras incluidas en el cuestionario de
Frecuencia de consumo de alimentos, fueron de tipo dicotémico (si/no) y se
reportaron en porcentajes iniciales y finales.

b. Nivel de conocimientos: Para el cuestionario de conocimientos se obtuvo el
promedio base 10 y a partir de este se revisaron las respuestas correctas por
escolar. Las preguntas tuvieron valor de 1 punto siempre que fueran correctas;
una vez que se hizo la revision de las respuestas de forma individual se sumaron
y se obtuvieron las calificaciones en una escala del 0 al 10; posteriormente se
procedi6 al analisis.

B. Plan de analisis de datos cualitativos

La organizacion para el andlisis de datos cualitativos provenientes de las entrevistas y grupos
focales, se realiz6 utilizando el software Atlas.TiV7. Para ello, se elaboré un catalogo de codigos
considerando las respuestas/comentarios mas comunes a partir de las transcripciones de las
entrevistas y grupos focales sobre barreras y facilitadores del consumo de frutas y verduras en
los escolares y de las barreras y facilitadores sobre la instalacion y mantenimiento del huerto
escolar; una vez que se tuvieron los comentarios mas comunes codificados se clasificaron
basandose en el Modelo ecosocial colocando en el macrosistema a los determinantes sociales,
econdémicos, politicos, normativos y legales, en el mesosistema aquellos relacionados con el
entorno comunitario, el entorno escolar y laboral que también influye en las conductas del
individuo mediante normas locales y culturales; en el microsistema el entorno familiar nuclear y
la familia ampliada y en el nivel individual los factores personales que son el resultado e
influencia de los niveles anteriores, los cuales pueden modificar la conducta de una persona. La
informacion fue analizada utilizando matrices conceptuales (58) y se reportan segun el tipo de
informante.



9 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

Durante la implementacion de la intervencion se cont6 con los siguientes recursos:

1. Humanos: Se tuvo el apoyo del personal del proyecto base para la recoleccién de
datos primarios. El equipo estuvo compuesto por 12 pasantes de la licenciatura
en Nutricion.

2. Materiales: El equipo para la instalacion del huerto y los materiales para las
actividades educativas fueron donados por el DIF Morelos.

3. Asesoria técnica. Se cuento con la asesoria de un experto en agronomia.
Asimismo, se solicitd el apoyo del DIF Morelos para el acompafiamiento durante
la etapa de instalacion del huerto.

Las posibles dificultades en la logistica de ejecucion fueron previstas considerando la
informacion de la investigacion formativa. Una de las posibles dificultades consideradas fue el
mantenimiento de las siembras que serian trasplantadas, durante el periodo vacacional, para
ello la investigadora principal se encarg6 de su cuidado y mantenimiento en su domicilio. En el
caso de que no se hubiera contado con la asistencia técnica del DIF Morelos, se solicitaria con
el apoyo de un experto en agronomia que colabora en el estudio base.

10 CONSIDERACIONES ETICAS

Para la realizacion de este proyecto se solicitd la aprobacion del Comité de Etica del Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP). Este trabajo se anida al proyecto base CONACyT-CISP
No. 1407 titulado “Desarrollo de un modelo de intervencion para la prevencion de
obesidad en escolares basado en estrategias de promocion de la salud y gestion
institucional”, por lo que se adjunta la aprobacién del mismo por parte de la Comision
de Etica en la investigacion, y de los Comités de Investigacion y Bioseguridad del INSP
y del Instituto de la Educacion Basica del Estado de Morelos (IEBEM) (Anexo 9).

Antes del inicio de las actividades se obtuvo el consentimiento por escrito de los padres/madres
de los (las) menores de edad y el asentimiento de los nifios (as) para la recoleccion de datos
con los instrumentos, la participacion en las actividades de la intervencion y la toma de
fotografias y videograbacion del entorno en el que se desempefiaron las actividades. Dichas
fotografias fueron editadas con un software grafico que difuminaba los rostros para evitar ser
identificados. También se solicitd el consentimiento verbal de los informantes clave para las
entrevistas a profundidad con audiograbacion. La toma de fotografias y videos fueron realizadas
para documentar las actividades realizadas como parte de la intervencion. El texto de las cartas
de consentimiento estuvo basado en la redaccion de las cartas del Estudio base (Anexo 11)



Para asegurar el anonimato y confidencialidad recabada, la informacion obtenida se manejo por
cbdigos y folios y de forma separada de los formatos a utilizar. Se registré el nombre y folio de
cada participante en una matriz que estuvo bajo resguardo del Investigadora Principal (IP).

Los alumnos(as), padres/madres de familia, profesores (as) y la directora del plantel intervenido,
estuvieron informados de las posibles molestias o incomodidades de los procedimientos de
recoleccion de datos del estudio. En este proyecto no se realizaron toma de mediciones
antropomeétricas ni de muestras bioquimicas. .

Como reconocimiento y para incentivar la participacion en las actividades al término del
proyecto se realizd un convivio con los nifios (as) donde se entregaron diplomas de participacion
(Anexo 8) y se elaboraron refrigerios con alimentos obtenidos en la cosecha. No se entrego
ningun incentivo ni reconocimiento de tipo monetario.

Bajo el principio de justicia social, al término del proyecto se entregd a las escuelas control y
piloto un paquete de semillas de verduras y un manual para la instalacion, mantenimiento y
cuidados de un huerto escolar.

Los equipos de trabajo estuvieron compuestos por 12 personas que estuvieron activas dentro
de las escuelas en un horario de 8:00 a 15:00 horas y agrupadas para su seguridad e integridad.
El personal fue identificado con credenciales y llevaba una ficha con los datos de contacto de
la IP y la coordinadora del proyecto. El coordinador del proyecto podia suspender las
actividades en caso de que fuera necesario para resguardar la seguridad e integridad del
personal y de la poblacion escolar. Todas las actividades fueron realizadas dentro de las
instalaciones de los planteles en el horario establecido.



11 RESULTADOS

11.1 Caracteristicas de la muestra

De los 103 alumnos pertenecientes a la muestra, 56 pertenecian a la escuela intervenida y 52
a la escuela control, ya ese era el nimero de alumnos matriculados al inicio de las actividades.

En la Tabla 6 se presentan las caracteristicas de la muestra de estudio. Se excluyeron del
analisis a cinco escolares ya que tres de ellos se dieron de baja durante el transcurso de la
intervencién y dos no asistieron a la escuela el dia de la evaluacion final.

Tabla 6. Caracteristicas de los escolares por tipo de escuela de Cuernavaca, Morelos,

México.
Tipo de escuela Control Intervencion
n=47 n=56
Edad promedio Afos D.E. IC 95% Afos D.E. IC 95%
cumplidos cumplidos
10.19 0.58 10.07- 10.21 0.6 10.09-
10.30 10.33
Hombres n % n %
23 48.94 24 50
Mujeres n % n %
28 51.06 28 50

Fuente: Recoleccion de datos primarios

11.2 Resultados de la investigacion formativa

Barreras y facilitadores percibidas del consumo de frutas y verduras

En la Tabla 7 se presentan ejemplos de los comentarios mas relevantes relacionados con los
resultados de la investigacion formativa sobre las barreras y facilitadores reportadas por los
escolares, madres de familia, coordinadora del comedor y profesoras, referentes al consumo
de frutas y verduras en la escuela.



Entre las barreras para el consumo de frutas y verduras percibidas, la falta de costumbre o el
hecho de que a los alumnos no les gusten las frutas y las verduras es una barrera identificada
por los diferentes informantes. El bajo nivel socioecondémico y la falta de tiempo de los padres
para preparar alimentos saludables son reconocidos por las profesoras, madres de familia 'y la
coordinadora del comedor. Por su parte los escolares mencionan como barreras de consumo a
la presentacion y preparaciones distribuidas en el comedor escolar. Por ultimo dos madres de
familia y una profesora agregan a las creencias en torno a los alimentos y a las cuestiones
culturales.

Entre los facilitadores encontrados esta la motivacion por parte del personal del comedor
guienes invitan a los escolares a consumir y/o probar los alimentos del menu y el apoyo que
reciben de las profesoras quienes estan al pendiente que los escolares terminen las frutas y
verduras que reciben en la comida y la motivacion que dan a los alumnos para consumir estos
grupos de alimentos en otros momentos durante el tiempo que permanecen en la escuela. Una
profesora afiadié que el tipo de alimentos que se ofrecen en el comedor escolar también es un
facilitador ya que en ocasiones esos alimentos son nuevos para los nifios y niias; al respecto
un escolar concuerda con la profesora diciendo que le gusta comer en la escuela ya que le
ofrecen verduras mientras que en su casa le ofrecen huevo. Finalmente una profesora indicé
gue el abordar los temas de alimentacién saludable que se incluyen en los libros de texto de
los alumnos y el acompafar las frutas y verduras con chile en polvo, chamoy o miguelito que
atraen el consumo de estos alimentos a los escolares son otros facilitadores.

Tabla 7. Barreras y facilitadores sobre el consumo de frutas y verduras reportadas en
las entrevistas y grupos focales, por tipo de informante

Barreras Comentario
La falta de costumbre  “hay mucho nifio que no esta acostumbrado a comer verduras”
(CC)

“Este, se podria decir que un...de verduras no les gusta como
Gusto por las frutasy  un...70% no les gustan las verduras y menos las que les dan
verduras como del comedor las dejan, o las tiran” (PP)

“Estamos en una comunidad donde los nifios comen lo que sus
Bajo nivel papas les puedan otorgar” (PP)
socioecondémico

“luego dicen ay no me quiero parar temprano, llévate esto, paso
Falta de tiempo de los a comprar a la tienda y ya que se lo coma, es un Hershey‘s
padres para preparar luego que traen de chocolatito” (MF)
alimentos

“yo he visto muchas veces ensalada podrida porque la lechuga
Presentacion y sale café o lo demas se ve asi negro o podrido o crudo” (ES)
preparaciones




distribuidas en el
comedor escolar

Creencias en torno a
los alimentos y a las
cuestiones culturales.

“ves el agrado de los nifios por comer algo que en su casa no
pueden comer por cuestion cultural o econdémica. Porque
también los papas hay veces que dicen ¢para qué una fruta?
No les sirve, prefiero darle otra cosa” (CC)

Facilitadores

Comentario

Motivacién por parte
del personal del
comedor

Apoyo y motivacion de
las profesoras

Tipo de alimentos que
se ofrecen en el
comedor

Temas de alimentacion
saludable que se
incluyen en los libros
de texto de los alumnos

Acompanar las frutas y

verduras con
condimentos

Probar alimentos
nuevos

A ver mi vida, ¢ya lo probaste?, jpruébalo!, no digas que no te
gusta, pruébalo” (CC)

“cada maestro tiene la mision de encargarse de su grupo, de ver
que el nifio coma” (CC)

“me gusta mas comer aqui en la escuela de lo que nos da...A
mi me gusta comer aqui, porque alla en mi casa.. a veces, aqui
me dan verdura y asi y alld en mi casa a veces me dan huevo y
eso” (ES)

“si, en la material de ciencias naturales y en la de formacién
civica y ética también se les habla sobre la alimentacion sana y
balanceada, el consume de frutas y verduras” (PP)

“pero fruta, con este asunto que le echan chilito, o que le echan
miguelito o chamoy creo que traen, ya es una forma de que les
atraiga mas y es como se los comen” (PP)

“incluso a la hora de los comedores ellos dicen "Maestra mire,
ahora nos trajeron zanahoria, ahora nos trajeron...” Que en su
casa nunca lo habian comido, ellos van ensefiandose” (PP)

Fuente: Entrevistas y grupos focales. (Cédigos de informantes ES: Escolares, PP: Profesoras,
MF: Madres de familia, CC: Coordinadora del comedor)

11.3 Resultados de la recoleccion de datos primarios

Barreras y facilitadores percibidas para la instalacion y mantenimiento de los huertos
escolares

En la Tabla 8 se presentan ejemplos de los comentarios mas relevantes relacionados con los
resultados de la investigacion formativa sobre las barreras y facilitadores reportadas por los



escolares, madres de familia, coordinadora del comedor y profesoras, referentes a la instalacion
y mantenimiento del huerto escolar.

Entre las barreras para el cuidado y mantenimiento del huerto escolar, los escolares
mencionaron la falta de cuidado de algunos comparieros quienes aventaban balones al huerto,
tiraban basura o arrancaban las siembras antes de tiempo, incluso un nifio comenté que en una
ocasion vio a un compairiero tirando refresco en las siembras; otra barrera que los escolares
reconocieron fue la falta de agua ocasional que hizo que los nifios y nifias se organizaran para
acarrear cubetas con agua desde los bebederos de la escuela y asi poder regar. Dentro de los
equipos se generaron algunos problemas de coordinacion donde segun los escolares, hubieron
guienes participaban muy poco y quienes participaban mucho, al respecto dos jefes de equipo
dijeron que quienes participaban poco era porque no les gustaba pasar al huerto o por que no
ponian atencion a las instrucciones y no sabian que tenian que hacer. Una ultima barrera fueron
las plagas que afectaron el huerto, esta barrera también fue percibida por una profesora quien
agrego el problema del riego durante el periodo vacacional, ya que en esta ocasion fue personal
del proyecto quien, previa autorizacion del Director, acudié a darle mantenimiento al huerto en
vacaciones. Otra barrera identificada por una profesora fue la falta de interés de los padres,
sobre todo de escolares que no eran de 5° afio ya que al no estar participando sus hijos
activamente en las actividades del huerto escolar, no tenian interés por su cuidado. Cabe
sefalar que al principio de las actividades se invito a los padres a participar en el huerto pero la
asistencia fue baja, un escolar menciona que sus papas no asistieron porque no podian faltar
al trabajo. Por ultimo una profesora y la coordinadora del comedor coincidieron en que el
espacio en el que se instal6 el huerto escolar era pequefio para el volumen de escolares con el
gue se contaba y eso para ellas represento una barrera. El cambio de Direccion al momento de
inicio del proyecto fue otra barrera percibida por la coordinadora del comedor.

Entre los facilitadores para el cuidado y mantenimiento del huerto escolar, tres escolares
mencionaron el apoyo y motivacion recibidos de sus profesoras y Director quienes les decian
gue tenian que cuidar el huerto, poner atencién a las explicaciones y ser responsables; incluso
dos escolares mencionan que sus profesoras estaban presentes en la mayoria de las sesiones.
El apoyo de los padres también es reconocido como un facilitador, dos escolares reconocieron
la ayuda que brindaron tres padres de familia durante el acondicionamiento del espacio donde
se instalaria el huerto; otro escolar mencion6 que su mama lo motivaba a cuidar la planta que
se le obsequio. Las profesoras, la coordinadora del comedor y las mamas reconocieron que el
apoyo del Director y de las profesoras quienes destinaron tiempo de sus clases a las actividades
y consideraron las participaciones de los alumnos como calificaciones asi como la ayuda de
otros actores como personal de intendencia quien prestaba algunos materiales y daba acceso
al agua para regar, el contar con un espacio fisico donde se pudiera instalar el huerto y la
motivacion y los conocimientos que se les transmitié a los escolares por parte del personal del
proyecto fueron los principales facilitadores.



Tabla 8. Barreras y facilitadores sobre la instalacion y mantenimiento de los huertos

escolares reportadas en las entrevistas y grupos focales, por tipo de informante

Barreras

Comentario

Falta de compromiso
de cuidado de algunos

companeros

Falta de agua
ocasional

Problemas de

coordinacion al interior
de los equipos

Plagas que afectaron el
huerto

Falta de personal para

el riego del huerto
durante el periodo
vacacional

Falta de interés de los
padres

Reducido espacio en el
gue se instal6 el huerto
escolar

Cambio de Direccion al
momento de inicio del
proyecto

“algunos nifios jugaban con balones y los aventaban al huerto y
algunas plantas de trozaban” (ES)

“a veces no regabamos porque se iba el agua” (ES)

“pues luego se peleaban porque unos no salian a regar y otros
salian doble vez’(ES)

“nada mas las plagas, pero se fueron combatiendo conforme les
fueron indicando” (PP)

“problemas, mas que nada pues yo creo que el riego ¢no?
cuando toco periodo vacacional, que la nutriéloga pues fue la
Unica que venia a regar” (PP)

“les pediamos de favor a algunos de los papas que por favor
orientaran a sus hijos que es el huerto escolar de toda la
comunidad, pero pues a veces siempre te dicen asi como —hay
pues como no lo hizo mi hijo ¢pues a mi qué?” (PP)

“6sea si veo pequefio el huerto porque veo que se les complica
para hacerlos participes, 6sea hacen grupos y esta bien, pero
gue todo participaran... es pequefio para tanto nifo” (CC)

“pues yo creo que una de las dificultades fue el cambio de
direccién que hubo mientras ustedes trabajaron” (CC)

Facilitadores

Comentario

Apoyo y motivacion
brindados por las
profesoras y el Director

Apoyo de los padres

“‘yo creo el espacio y también de que se presto las autoridades
(Director) a brindarles el apoyo” (PP)

“que la maestra también lo haya llevado a cabo como dentro de
sus materias, no? [...] ah pues, va a favor y también te cuenta
a la materia” (PP)

“las mamas que participaron y que ayudaron al huerto y fueron
a las que le toco el premio de que también ayudaron (...) un
arbol” (ES)




Ayuda de otros actores “pues que cuando ellos pedian que se les abriera la llave o que
de la comunidad se les prestarauna manguera pararegar el huerto, la intendente
escolar lo hacia y les prestaba el material para que lo hicieran” (MF)

Contar con un espacio “fue una cosa que pues tuvieron un espacio para poder hacer
fisico donde se pudiera su huerto ustedes.” (MF)
instalar el huerto

Motivacion y “pues que les gusto ¢no? que desde el principio yo creo que

conocimientos que se vieron y como que los motivaron a que quisieran participar y

les transmitieron a los estar ahi constante” (CC)

escolares por parte del

personal del proyecto  “yo creo que la organizacién que traian ustedes y pues la
explicacion y las instrucciones que les dieron por parte de
ustedes a ellos” (PP)

Entusiasmo de los “lavoluntad de la... ahora si que el empefio de los nifios” (MF)
alumnos
“cargdbamos (las cubetas con agua), las niflas también
cargabamos igual que los hombres” (ES)
Fuente: Entrevistas y grupos focales. (Cddigos de informantes ES: Escolares, PP: Profesoras,
MF: Madres de familia, CC: Coordinadora del comedor)

Nivel de conocimientos de los escolares sobre los beneficios huerto escolar y del
consumo de frutas y verduras

En la Tabla 9 se presentan los promedios de calificacion de la encuesta de conocimientos basal
y final llevada a cabo en los escolares. EIl promedio inicial de conocimientos en las escuelas
control e intervencién fue de 5.1 puntos y 5.4 puntos base 10, respectivamente.

Al final de la intervencién se observa un incremento significativo (p<0.001), en el nivel de
conocimientos equivalente a 2.1 puntos en la escuela intervenida. Asimismo, se observa un
cambio negativo equivalente a 0.5 puntos en la escuela control.

Tabla 9. Calificacion basal y final de los escolares por tipo de escuela

Calificacion Escuela control Escuela intervencion
n=47 n=56
Media D.E. Rango Media D.E. Rango
Basal 51 1.7 1-8.3 54 1.4 2.3-8.3

Final 4.6 2.1 0-8.4 7.5 1.3 4-10




En la Tabla 10 se presentan los promedios de calificacion de la encuesta de conocimientos
basal y final una vez que se corrio el Modelo de Estimacion de Ecuaciones Generalizadas
(GEE) para ver en un Modelo de Diferencias en Diferencias; para esto se realizé un ajuste por
sexo. Se encontré un aumento significativo en la calificacion promedio de los escolares del
grupo intervencién con relacién al control (p<0.001), como se muestra en la tabla 11.

Tabla 10. Calificacion basal y final de los escolares ajustadas por sexo, por tipo de

escuela
Calificacion Escuela control Escuela intervencion
n=47 n=56
Media S.E. IC 95% Media S.E. IC 95%
Basal 5.1 0.2 4.6-5.6 5.4 0.2 4,9-5.9
Final 4.6 0.2 4.1-5.1 7.5 0.2 7.1-7.9

Finalmente se probaron los Modelos estratificando por sexo y se observo el mismo efecto para
nifios y nifias, es decir, que en ambos sexos de la escuela intervencion hubo un incremento
significativo (p<0.001) en los conocimientos tal como se muestra en la tabla 11.

Tabla 11. Calificacion basal y final por sexo, en la escuela intervencion

Calificacion Escuela control Escuela intervencion
n=47 n=56
Media S.E. IC 95% Media S.E. IC 95%
Nifas
Basal 5.2 0.3 4.6-5.9 5.2 0.3 4.6-5.8
Final 51 0.3 4.4-57 7.7 0.3 7.1-8.3
Nifios
Basal 4.9 0.3 4.3-5.6 5.7 0.3 5.1-6.3
Final 4.1 0.3 3.4-4.8 7.4 0.3 6.8-8.0

Frecuencia y gramos de consumo de frutas y verduras en los escolares

Una vez que se tuvo el resultado en gramos de consumo de frutas, verduras y totales por
individuo se saco la distribucion de los datos y se obtuvieron las medianas para disminuir sesgos
en los datos descriptivos ya que los datos presentaron un sesgo a la derecha (altos consumos



extremos). La distribucidon de los datos basales y finales sobre el consumo de gramos por
grupos de alimento y por tipo de escuela se presentan en la Tabla 12.

Tabla 12. Distribucién de los gramos de consumo basal y final de los escolares, por
tipo de escuela

Percentil Escuela control Escuela intervencion
n=47 n=56
1 25 50 75 99 1 25 50 75 99

Consumo de

verduras (g)
Basal 11.4 63.6 121.8 523.7 1806.7 13.7 119.3 2125 404.6 1185.3
Final 7.4 74 170.3 297.6 647.8 0 86.1 1835 404.9 24895

Consumo de

frutas (Q)
Basal 29.6 167.5 3455 7548 28359 275 277.8 472.8 1140.6 2835.9
Final 452 119.2 3435 705.1 1639.6 12.1 118.6 254.7 687.7 2502.4

Consumo

total (g)
Basal 49.6 254.2 498.4 1245.1 4008.4 445 431 661.1 1600.9 3968.2
Final 85.5 202.8 562.5 961.6 1830.1 54.8 250.5 512.7 1001.8 4907.7

Al obtenerse los datos se encontré una distribucion que no fue normal por lo que realizé una
transformacion logaritmica y se corrié un Modelo de Estimacion de Ecuaciones Generalizadas
(GEE) para ver un Modelo de Diferencias en Diferencias en el consumo de gramos de verduras,
gramos de frutas y gramos de consumo total. Se realizé un modelo general para el cambio en
el consumo inicial y final. Los resultados arrojaron una disminucion promedio en el consumo
de gramos totales (p=0.013), en ambas escuelas sin diferencias entre ellas.

Posteriormente, se realiz6 un modelo de interaccion de gramos totales y gramos de verduras
por tipo de escuela y por consumo inicial y final para estimar las diferencias en diferencias. No
se encontraron diferencias del consumo en gramos totales y gramos de verduras en el periodo
previo y posterior a la intervencién, asimismo no hubo diferencias significativas entre escuelas.

En el caso de las frutas se encontré una disminucion promedio del consumo final respecto al
inicial (p=0.002), para ambas escuelas. No se encontraron diferencias por tipo de escuelas.

Como se muestra en la tabla 13 al analizar los modelos estratificando por sexo se encontré una
diferencia marginal en el consumo promedio de frutas entre escuelas en el estrato de las nifias
(p=0.115).



Tabla 13. Medias geométricas del consumo de frutas basal y final de las nifias, por tipo

de escuela
Consumo Escuela control Escuela intervencion
n=47 n=56
Gramos S.E. IC 95% Gramos S.E. IC 95%
Basal 323.26 1.26 203.85-512.60 489.72 1.24 319.57 - 750.47
Final 288.24 1.26 181.77 - 457.08 245,55 1.24 160.24 - 376.29

Los resultados del Cuestionario de gusto, disponibilidad y oferta de frutas y verduras se
presentan en porcentajes en la Tabla 14 donde resalta la disminucion porcentual en la escuela
intervenida de la disponibilidad en casa y en la escuela y la disminucién de la oferta de frutas y
verduras en el plantel escolar segun el reporte de los encuestados, mientras que en la escuela
control hubo una disminucién en la disponibilidad y oferta de frutas y verduras en casa pero
también hubo un aumento porcentual en la disponibilidad y oferta de estos alimentos en la
escuela, segun los informantes.

Tabla 14. Resultado basal y final del Cuestionario de gusto, disponibilidad y oferta de
frutas y verduras aplicado a los escolares, por tipo de escuela

Escuela control Escuela intervencion

Antes Después Antes Después

Si No Si No Si No Nosé Si No No sé
Gusto por las 979 2.1 100 - 100 - - 946 5.36 -
frutas
Gustoporlas 76.6 234 70 30 71 29 - 73 27 -
verduras
Disponibilidad 89.4 10.6 72 28 66 34 - 59 41 -
en casa de
FYV diario
Disponibilidad 72 28 81 19 73 27 - 70 30 -
en escuela de
FYV diario
Oferta en 83 17 77 23 77 23 - 77 23 -
casa de FYV
diariamente
Oferta en 70 30 79 21 86 14 - 71 29 -
escuela de
FYvV
diariamente
Autoeficacia 87.2 12.8 91 9 79 21 - 79 21 -

para el




consumo de

frutas

Autoeficacia 61.7 38.3 72 28 71 29 - 70 30 -
para el

consumo de

verduras

Alguien 95.7 4.3 100 - 98 2 - 96 - 4
cercano a ti

come frutas

Alguien 87.2 12.8 94 6 91 9 - 91 7 2
cercano a ti

come

verduras

Haz recibido 57.4 42.6 53 47 54 46 - 66 34 -

promocion del
consumo de
frutas y
verduras

Fuente: Datos del cuestionario complementario.

11.4 Resultados de la evaluacion de proceso

Adicional a estos resultados se indago sobre las experiencias y cambios percibidos en los
alumnos y otros miembros de la comunidad a partir del trabajo en el huerto escolar asi como
las sugerencias para mejorar la intervencion.

Experiencias reportadas en la evaluacion de proceso respecto al proyecto, por tipo de
informante

- Escolares

La mayoria de los informantes comenté que quedo satisfecho con el proyecto y que fue muy
agradable trabajar en él. Los escolares que participaron en los grupos focales hicieron algunos
comentarios cuando se les pregunto su opinién sobre su participacion en el huerto, como habia
sido su experiencia y qué comentarios habian escuchado de sus papas o maestros; tres de
ellos reconocieron que trabajar en equipo fue bonito para ellos y que significo una experiencia
inolvidable y otros tres escolares comentaron que les gustaria replicar lo que aprendieron en el
huerto cuando sean grandes:



“(fue) bonito, porque trabajamos en equipo, hicimos las cosas bien, nos ensefiaron
cosas como como plantar un huerto”

“pues me llevo una experiencia muy buena porque aprendi con mis compafieros;
siempre lo voy a recordar”

“pues que cuando sea grande lo puedo experimentar con alguna persona y
platicarselo, que el también pueda hacer esto”

Tres alumnos mencionaron que sus papas consideraban como bueno trabajar en el huerto
escolar porque asi los nifios y niflas aprendian a producir alimentos e incluso habian recibido
felicitaciones.

“luego me dice mi mama que esta bien que hagamos el huerto para que aprendemos
luego cuando tengamos comida en la escuela”

“nos han felicitado nuestros papas”

Entre las actividades que mas gustaron aparecen aquellas donde se consumian alimentos y
donde los participantes se llevaron una planta a su casa, aunque esta ultima tuvo diferentes
resultados ya que a algunos de los alumnos se les seco su planta; esa situacion incluso motivo
a un alumno a sembrar de nuevo.

“a mi me gusto mas la actividad de las brochetas de fruta, ahi me gusto mas porque
todos salimos (...) hubo wuna nifia que se comi6 18 (brochetas)”

“no llevamos plantas a nuestras casas (...) yo me lleve lechuga y se me seco, es que
la deje mucho en el sol”

“pues se la comié la ardilla y ya cuando vi la maceta era el puro palito (...) y volvi a
sembrar otra y ya esta bien grandota”

Los incentivos sirvieron como motivacion, tal fue el caso del ganador del concurso “Mi maceta
reciclada” quien comento que su mama le compro una planta y decidié sembrarla en su maceta
y cuidarla junto al arbol que recibio como premio.

“y las macetas que hicimos de la dltima sesién, mi mama me compro una plantita y
ahi la plante y también lunes, miércoles y viernes la riego junto con mi &rbol que me
gane”



Una de las razones por las que los alumnos se sintieron atraidos por las actividades fue que se
realizaron fuera del salon de clases y hacian algo diferente a lo que acostumbran en las clases
como escribir.

“nos distraiamos un poco (...) porque siempre estamos escribiendo”

- Profesoras

Las profesoras afirmaron que la mayoria de los nifios quedaron satisfechos con el proyecto y
gue el trabajar fuera del aula era algo que incrementaba el interés de los nifios por ser divertido
y que esto facilito el aprendizaje.

“la mayoria de los nifios quedaron satisfechos con el proyecto”

“Pues yo creo que el hacer las actividades en un area externa al aula fue lo mas
divertido y que fueron aprendiendo y ellos lo pusieron en préactica”

Otra dijo que la forma en la que se abordaron los temas facilitd que los nifios aprendieran y
entendieran que les aportaban los alimentos que consumian:

“Osea de todo lo que aporta cada uno de los alimentos, tanto rojo, verdes, amarillos;
entonces yo creo que eso los motivaba mas porque decian 'no, es que si estas
comiendo una manzana roja, vas a comer tales nutrientes entonces yo creo que eso,
pues les quedo claro, de que te aportan cada una de las frutas y de las verduras”

- Madres de familia

Dos madres de familia tuvieron opiniones similares a los escolares, asegurando que las
sesiones habian hecho que los nifios aprendieran mas y que los que hermanos de uno de ellos
estaban interesados en replicar las actividades asi como otros alumnos de la comunidad que
se acercaban a preguntar sobre el huerto escolar; también mencionaron que los escolares
adquirian conciencia sobre el cuidado del ambiente con este proyecto y que les gustaria que
durara mucho tiempo.

“pues a mi me gusté mucho esa idea, la verdad porque los nifios aprendieron mucho;
bueno en particular mi hijo aprendié mucho y quiere aprender mas, lo que él me comenta
gue quiere aprender mas... quiere sembrar mas cosas, quiere ver cOmo crecen. Tiene



hermanitos y también ellos dicen que quieren hacer lo mismo que el hizo”

“A mi me gustaria que siga hasta que mis hijos salgan de la.... Tengo tres, digo, uno va
en primero... a mi me gustaria que siga esto”

“mi hijo llega muy emocionado a decir que han plantado diferentes cosas y que las tienen

gue cuidar, entonces les dan un poco mas de conciencia sobre el cuidado del
ambiente(...) pues no nada mas acerca a los nifios con los que se trabajaron sino en
toda la comunidad escolar, porque por curiosidad se acercan y peguntan, por lo tanto
colaboran con el aprendizaje de los nifios”

Una madre de familia explico cuéles fueron las sesiones que mas le gustaron a su hijo

“pues les gustd mucho cuando les dieron de como hacer la para que no caiga la plaga
(...) como cuidar las plantas, como cuidar el huerto (...) porque

Dos madres de familia comentaron que sus hijos se mostraron muy interesados en replicar un
huerto donde viven y otra narro que su nieta ya habia sembrado en casa.

“él se encontr6 muy emocionado durante el transcurso del proyecto, incluso pidié en la
casa que hubiera un espacio para que el tuviera su huerto como aqui en la escuela”

“dice que si algun dia tuviera un huerto, porque €l dice que va a tener un huerto cuando
sea grande, que él ya va a saber como para que los alimentos, bueno que el huerto no
se eche a perder (...) que no se lo coma la plaga”

“Mi nieta me llevo unas semillitas de jitomate, pero le digo: tu las vas a plantar mi amor,

a ver, le puse un tierrita y ahorita sus matitas ya estan grandes.”

Sugerencias para la mejora del proyecto reportadas en la evaluacion de proceso, por
tipo de informante

- Escolares

En general los alumnos refirieron que les gustaron todas las actividades, sin embargo al
preguntarles cuales mejorarian reconocen que el trabajar con el plaguicida natural fue incomodo
pues olia muy fuerte y resultaba un poco irritante.



“ella (la maestra) decia que olia feo (el plaguicida)”

“y le daba comezén”

Ademas, la primera sesion les disgusto un poco porque se pintaron la ropa y el armar las
figuras de frutas y verduras se dificulto para algunos alumnos porque algunas piezas eran
muy pequenas

“a mi me toco el rabano y se me dificulto porque tenia hojitas y tenia dobleces muy
chiquitas y con trabajo los podia doblar y también pegar porgue se me pegaba en los
dedos”

- Profesoras

Las profesoras mencionaron que seria bueno contar con un espacio mas grande e incluir a toda
la escuela en las actividades del huerto escolar, pues aun en algunas sesiones se conto con la
participacion de mas alumnos de la comunidad escolar, contar con la participacion de todos es
importante porque algunos papas no consideraban importantes los cuidados del huerto por la
poca o nula participacion de sus hijos:

como que seria un poquitito mas mas factible que seria mas grande el huerto”

“el dia que se hizo el convivio, hicimos lo de las brochetas pues obviamente se invito
a toda la escuela a que participara ¢no? a que llegaran a consumir pues lo que eran
las frutas y las verduras”

“pues yo creo que incluir a todos ¢no? a toda la escuela; 6sea que en cada area por
grado tener un huerto pues porque ven el de nosotros y es asi como “ahhh es el de
los 5o

“pues ya sabes, los nifios asi como de jhay! ¢ Por qué no podemos jugar en el area?
‘no pues es que rompes las verduras ¢no?” o que les pediamos de favor a algunos
de los papas que por favor orientaran a sus hijos que es el huerto escolar de toda la
comunidad, pero pues a veces siempre te dicen asi como "hay pues como no lo hizo
mi hijo épues a mi que?”

Una profesora incluso comento que este tipo de actividades deberian integrarse a la curricula y
considerarse desde el nivel federal:



“pues yo creo que incluirlo en las materias de naturales, quiza de formacion porque
pues esto forma el alumno, entonces yo siento que pues esto deberia ser como que
mas inclusivo, 6sea que ya tiene que venir como a nivel federal”

- Coordinadora del comedor

La coordinadora del comedor sugirié integrar a los padres a estas actividades ayudaria a que
ellos también prendieran y mejoraran los hébitos de sus hijos:

“pues me parece perfecta porque los nifios encontraron la forma o ustedes
encontraron la forma de cdmo educar a los nifios en cuanto al Come de colores, en
cuanto a las propiedades que genera el plantar una fruta o una verdura; eso si el
hacer conciencia en los nifios; pero también estaria padre que lo hiciéramos en los
padres de familia, porque a veces no es tanto el nifio sino la educacién que trae desde
casa que no les enseflamos a los hijos a comer verduras y es por eso que se
representa aqui, que no todos consumen”

Cambios reportados en la evaluacion de proceso a partir del trabajo en el huerto
escolar, por tipo de informante

- Escolares

Respecto a los cambios percibidos a partir del trabajo en el huerto escolar, dos alumnos hicieron
mencion a lo aprendido en el huerto y cémo lo replicaron fuera de la escuela:

“yo apenas antier como estaba en mi jardin hacienda la tarea me puse a recordar lo
del huerto e hice composta”
“lo que nos aportan frutas y verduras y que pues ya sabemos para qué es bueno esas

verduras o frutas”

Cuatro alumnos mencionan gque su gusto por las verduras, particularmente aquellas que se
sembraron en el huerto aumento o cambio:

“mi mama me preguntaba que como me iba en el huerto y pues yo le decia que bien;
a mi me toco el brécoli y pues el brocoli casi no me gusta tanto pero lo estoy probando



y cOmo que ya me esta gustando mas (...) ahora le he agarrado mas sabory (...) en
las comidas o a veces se lo pido yo”

“igual a mi no me gustaba la calabaza y mi mama me la hacia en mi platillo favorito y
me gustaron”

- Profesoras

Una profesora incluso coment6 que una madre de familia de unos nifios que ganaron calabazas
en una rifa las preparo en guisado y le compartio para que lo probara:

“hasta ellos mismos se rifaban lo que cosechaban... las calabacitas, los ejotes y se
los llevaban... jincluso las mamas! Bueno, a mi me hicieron llegar este, comida de
lo que ellos habian hecho”

Las profesoras reportaron cambios en el consumo, asegurando que los escolares ya comen

mas verduras y que incluso llegan a la escuela con tuppers con frutas, cosa que antes no
hacian.

“he visto con mis alumnos es que la mayoria ya esta incluyendo una verdura o una
fruta en su alimentacion, que antes no hacia”

“si, por lo que te decia de que ya veo que los nifios ya comen un poco mas de fruta,
Veo que vienen ya con sus tuppers o sus recipientes con algo de fruta o que veo que
de repente venden aqui en la escuela fruta y de repente ellos van”

- Madres de familia

Por su parte, una madre comenta que su hijo ya come ciertas verduras y que incluso esta
interesado en tener su propio huerto para que pueda comer verduras que ahi produzca.

“ya se come el pepino, por ejemplo el rabano y todo eso, pues si. Por ejemplo el (su
hijo) dice que quiere tener todo eso para comer todo eso, sembrar muchas asi del
huerto para que él pueda comer de ahi”



Al inicio de la intervencion se invito a los padres y madres de familia a participar en actividades
del huerto escolar pero la afluencia fue poca, al realizar las entrevistas dos mamas sefalaron
estar interesadas en participar en el proyecto del huerto escolar

“si es posible que también los papas entremos si se puede también los papas. Bueno yo
de mi caso si, me gustaria participar también. Que no se pierda, que si necesitan manos
de los papas también que nos citen”

- Coordinadora del comedor

La coordinadora del comedor compartid que los alumnos estuvieron muy entusiasmados
trabajando con el huerto escolar y que este tipo de actividades incrementaba el interés de los
padres sobre los proyectos que se realizan en la escuela:

“pues por ejemplo los alumnos de 50 afo llegan muy entusiasmados a decirnos que...
a invitarnos a ver su huerto que estan creciendo sus plantas, lo que siembran y los
hace mas responsables dentro de aqui de la escuela y a los papas que se interesen
un poquito mas por las actividades que se llevan a cabo dentro de la escuela”

Es importante agregar que este proyecto no es el primero en el que se trabaja con huertos
escolares en la escuela de intervencién pero la coordinadora del comedor y una madre de
familia destacan diferencias importantes, entre ellas que en el primer proyecto no se habia
involucrado a los nifilos y que el gasto fue mayor:

“esta todo muy ordenado, eso si lo vi, tienen todo con papeletas, lo identifican bien
los niflos y es la primera vez que yo veo que los nifios cuidan el huerto escolar.
Anteriormente ya se habia puesto con el DIF y nunca lo cuidaron como ahorita lo
hicieron, eso si lo observamos tanto los de la cocina como yo creo hasta los maestros.
Porque alla abajo se puso uno, se invirtio, se gastd y nunca pusieron ese empefio en
estarlo cuidando, en estarle regando las plantitas o como yo vi que le estaban
cortando las hojitas o que los nifios estaban poniendo la misma composta, pero en
este si vi y observe que tuvieron él; como que le hallaron el modo

para motivar a los nifos”

“no, lo hicimos los padres de familia, no los nifios. (...) Solo vinieron una vez, vinieron

a instalarlo, se puso, de ahi ya agarraban y lo hacian los maestros; el maestro
encargado lo regaba, el maestro encargado lo iba y lo... Pero yo nunca vi participar a
los nifios como ahorita que veo que el nifio esta ahi empefiado en que “yo le corto la
hojita, yo le pongo esto, yo participa aqui, yo participo alla” no, no se vio. Es mucha
la diferencia”



12 DISCUSION

Los resultados de este trabajo arrojaron un incrementé el nivel de conocimientos sobre los
cuidados y mantenimiento del huerto escolar y los beneficios del consumo de frutas y verduras;
sin embargo dado que el nimero de preguntas para ambos temas no fue el mismo no se pudo
hacer una comparacion para saber las diferencias entre cada uno de ellos. En caso de
replicarse la intervencion seria Optimo realizar esta comparacion para mejorar su disefio y
optimizar el uso del huerto escolar como una herramienta de educacion nutricional.

Morris (48) y Parmer (61) realizaron diferentes trabajos apoyados de un programa de huertos
escolares donde midieron el cambio en el nivel de conocimientos y en el nivel de consumo de
frutas y verduras en escolares; en ambos trabajos el nivel de conocimientos y el consumo
aumentaron al finalizar la intervencion. Este trabajo coincide parcialmente con lo encontrado
por dichos autores pues aunque si hubo un incremento en el nivel de conocimientos, el consumo
de frutas y verduras totales y del grupo de verduras no presento diferencias significativas pero
el consumo de frutas si disminuyo significativamente para ninguna de las dos escuelas. Por otro
lado Heim (17) y McAleese (49) también reportaron un incremento en el consumo y en las
preferencias de frutas y/o verduras en escolares después de trabajar en un huerto escolar pero
su intervencién tuvo una duracion mayor que esta. Los trabajos de Heim y McAleese duraron
12 semanas cada uno y esta intervencion se realizd por un periodo de 8 semanas, estas
diferencias pudieron haber intervenido en los resultados que se obtuvieron.

Los resultados del consumo de alimentos también pueden estar relacionados con la seleccion
de los instrumento de medicion. Para este trabajo se utilizé una Frecuencia de consumo de
alimentos adaptada de la ENSANUT 2012 que incluyo 32 alimentos diferentes. Este mismo
instrumento fue utilizado por Ratcliffe (48) en el 2011 en una intervenciéon donde midio el
consumo de frutas y verduras en escolares que participaron en un huerto escolar pero en su
caso solo se indago sobre las verduras que se sembraron en el huerto. McAleese (49) por su
parte aplico recordatorios de 24 horas para medir el consumo.

El uso de la Frecuencia de consumo de alimentos permite estimar la ingesta del individuo de
forma rapida y sencilla pero su validez puede verse afectada por sesgos de cortesia y de
memoria, sobre todo si el individuo reporta con base a una dieta del pasado y no de la actual o
en el caso de que los alimentos preguntados en la lista no sean los que el individuo consume
habitualmente (62) (63) por lo que en proximos proyectos valdria la pena considerar otras
opciones para la medicion del consumo de alimentos como apoyarse de las madres de familia
o cuidadores durante la aplicacion de la Frecuencia de consumo o cambiar de instrumento a
otro que no dependa de la memoria del individuo como el Registro dietético (62) (63) o realizar
observacion directa aunque para este se deben considerar los recursos necesarios o limitar la
observacion a un solo espacio, como la escuela (63).



Las principales barreras para el consumo de frutas y verduras identificadas por los actores
coinciden con las de otros estudios que afirman que la falta de habitos (32), las preferencias y
gustos (21) (27) el bajo nivel socioecondmico (21) y las creencias en torno a estos alimentos
(57) (31) son comunes entre los escolares; en este sentido es importante conocer la influencia
de estos factores sobre el consumo directo de estos alimentos. En esta intervencion se indago
sobre la percepcion de disponibilidad y acceso de alimentos y el gusto de frutas y verduras pero
los resultados se presentan en porcentajes por lo que valdria la pena analizar esos resultados
con los gramos de consumo obtenidos para saber qué factores influyen mas sobre el consumo
y redisefiar las sesiones orientandolas a mejorar las percepciones o gustos. Por ejemplo, en las
sesiones 5 y 14 se organizaron convivios donde se buscOd presentar a los escolares
preparaciones que incluyeran frutas y verduras de una forma que les pareciera mas atractiva.
Otro ejemplo fue la creacion del recetario de frutas y verduras donde los nifios identificaron
menus que incluian como ingrediente principal estos alimentos y que tuvieron la oportunidad de
intercambiar con sus compafieros.

A estas barreras se suman otras que no se habian encontrado en revisiones previas como es
el caso de la presentacion y las preparaciones ofrecidas en el comedor escolar, que aun cuando
no depende de la administraciéon escolar representa una barrera importante de consumo segun
los informantes. Si a esto sumamos la falta de tiempo para preparar alimentos por parte de los
padres, la calidad de la dieta de los escolares puede verse afectada al reducirse las opciones
saludables.

Respecto a los facilitadores para el consumo de frutas y verduras, se encontré6 que la
motivacion (19) dada por personal del comedor y profesoras y la implementaciéon de menuds que
incluyan estos alimentos son importantes (32) al igual que la oferta de alimentos nuevos que no
consumen en casay el acompanfar las frutas y verduras con condimentos como el limén; aunque
volviendo al punto anterior la oferta de nuevos alimentos en casa a su vez depende de factores
como el nivel socioecondmico, los habitos o las cuestiones culturales.

Entre las barreras para la instalacion y mantenimiento del huerto escolar que se han reportado
previamente y que en este estudio también se encontraron estan los problemas para mantener
y cuidar el huerto en periodos vacacionales y la escasa colaboracién de los padres en las
actividades (46) (47). A estas barreras se agregaron con este estudio la falta de interés de
algunos alumnos, los problemas en la organizacion interna de los equipos, el reducido espacio
del huerto escolar para el volumen de alumnos, la falta ocasional de agua en ciertos periodos y
las plagas lo cual requiere atencion desde el principio pues estos Ultimos representan amenazas
gue puede provocar la pérdida de las siembras y con ello el fracaso del proyecto. En el caso de
las plagas es necesario hacer un monitoreo continuo del estado de las siembras a fin de
detectarlas en etapas tempranas y atacarlas.



Dentro de los facilitadores del cuidado y mantenimiento del huerto se encontraron la
participacion de diferentes actores en las actividades, la organizacion y planificacion de las
actividades y la integracion de las sesiones del huerto al plan de estudios. Estos facilitadores
ya se habian identificado previamente en otros estudios (46) (47) pero en este se encontraron
ademas, el contar con el apoyo del Director, de las profesoras, de los padres de familia y otros
actores de la comunidad escolar, la motivacién y el entusiasmo de los nifios; y contar con un
espacio donde se pudiera instalar el huerto escolar. Al respecto se debe agregar que aun
cuando no fue reportado como una barrera, el contar con un espacio para el huerto escolar es
solo uno de los primeros pasos en la planeacion de actividades pues trabajar en un huerto
escolar es un trabajo pesado que requiere de la integracion y el compromiso de toda la
comunidad sobre todo en las labores pesadas como el acondicionamiento del area.

Sobre las experiencias de los participantes la mayoria de ellos reporté quedar satisfechos de
manera general con la intervencion. Trabajar fuera del salén de clases fue algo que a los
alumnos les resulto atractivo asi como recibir incentivos y participar en actividades ludicas.
Entre las actividades que més agradaron se encontraron los convivios donde consumian frutas
y verduras y el llevarse una planta a su casa; sobre esta actividad es importante recalcar que
se debe considerar si se mantiene dentro de la intervencion ya que la produccién de plantas
requirio de tiempo y esfuerzos y muchas de las plantas se secaron después de ser entregadas
a los escolares, por lo que en caso de dejarse esta sesion dentro de la intervencién valdria la
pena sembrar plantas mas resistentes como la calabaza o el ejote o buscar otro tipo de
incentivos.

Dentro de las sugerencias recibidas para mejorar la intervencién se encontro el incluir a todos
los alumnos de la escuela lo cual demanda un esfuerzo mayor en el disefio del proyecto y
coordinacion con los profesores, ademés de los recursos humanos, econdmicos y materiales
gue esto conllevaria. También recomendaron trabajar en un espacio mas grande; en caso de
no contar con él o0 no tener un espacio para instalar un huerto se pueden buscar otras opciones
como los huertos verticales o la produccion en recipientes, cajas o envases. Por ultimo los
informantes recomendaron preferir materiales que sean mas faciles de trabajar, como armables
gue mas practicos para la edad de los nifios y utilizar plaguicidas naturales que eviten el uso de
irritantes lo cual es muy importante sobre todo considerando que trabajamos con nifios en edad
escolar.

Para este estudio fue muy importante el apoyo técnico, financiero y de materiales del Estudio
base y el apoyo de los diferentes actores de la comunidad escolar, principalmente de los
Directores de ambas escuelas quien desde el principio estuvieron muy interesado en el proyecto
y al finalizar externaron su interés en darle continuidad. El contar con un equipo de nutriélogas
pertenecientes al Estudio base capacitadas para la aplicacién de los instrumentos de medicidn
y para las sesiones del huerto escolar que ayudaran al desarrollo de las actividades fue muy
importante, asi como el disefio de las sesiones tedrico practicas y materiales que fueran del
interés de los alumnos y que permitieron crear un Manual de huertos escolares y educacion



nutricional (Anexo 11) al finalizar la intervencion, mismo que se entrego a los Directores de
ambos planteles.

Dentro de las limitaciones del estudio podemos mencionar la falta de apoyo o tiempo de algunos
padres al inicio de la intervencion, aunque al final de la misma mostraron una actitud diferente;
la falta de formacion de un comité especifico que estuviera al cuidado del huerto lo que provoco
gue en periodo vacacional personal del proyecto asistiera a darle mantenimiento y la falta de
personal de apoyo técnico. También la falta de una entrevista con el Director del plantel
intervenido, con quien se tuvieron varias platicas en diferentes momentos pero con quien no
fue posible agendar una cita porque durante el periodo de aplicacion de entrevistas se encontro
muy ocupado.

Finalmente y aun cuando esta no es la primer experiencia de huertos escolares en la escuela
intervenida las diferencias son marcadas; una de las mas destacadas es la participacion directa
de la comunidad escolar pues segun dos de las informantes entrevistadas, en la primera
experiencia fue el personal de una institucién quien instalo todo el huerto.

En México existen programas que incluyen un componente de huertos pero sus objetivos estan
enfocados a la autosuficiencia y el manejo es por poblacion adulta (43) (49); en este estudio el
trabajo, apoyo y entusiasmo de los escolares, Director, profesoras, padres de familia y otros
actores facilitaron el disefio, la implementacion y la evaluacion de la intervencion. Los datos
recolectados en este estudio pueden ser utilizados para dar continuidad a la misma o mejorar
su disefio y evaluacion.



13 CONCLUSIONES

El presente estudio demostré que utilizar un Huerto escolar como una estrategia para la
promocion del consumo de frutas y verduras incrementa los conocimientos sobre los beneficios
del consumo de este grupo de alimentos aun cuando no ocurrié lo mismo con el consumo
directo. Al respecto es necesario considerar el tipo de instrumento que se utilizé y la duracion
de la intervencion que podrian estar relacionados con los resultados obtenidos.

Los resultados reflejan el consumo de los alimentos agrupados por frutas, verduras y total, no
de los alimentos de forma individual que podria haberse visto afectado positivamente
particularmente en aquellos alimentos que se sembraron en el huerto.

De igual forma es importante considerar las barreras y facilitadores que pueden influir
directamente en el consumo y que de no ser tomados en cuenta sesgarian la interpretacion de
resultados.

Este tipo de intervenciones que estan basadas principalmente en un componente practico y que
utilizan otros recursos como medios de comunicacion y ladicos son atractivos para los
escolares, aun asi es necesario mejorar las sesiones para obtener mejores resultados y evitar
casos de falta de interés en los participantes

El huerto escolar es una estrategia que incrementa los conocimientos sobre el huerto escolar
y que puede promover un incremento en el consumo de frutas y verduras tal como lo dicen las
organizaciones mundiales (12) (42) sin embargo requiere un gran esfuerzo no solo en el disefio,
implementacion y evaluacion de la intervencion sino también en su componente practico y para
esto el apoyo y compromiso de la comunidad escolar son fundamentales.



14 RECOMENDACIONES

Una vez concluido el estudio se recomienda continuar con la elaboracion de proyectos como
este considerando las experiencias previas a fin de mejorar las intervenciones y su forma de
evaluacion y con esto disminuir sesgos y obtener resultados concluyentes. También se
recomienda considerar un tiempo de intervencion mayor al que se utilizé en este caso.

De igual forma se recomienda el uso de huertos escolares para la promocién de la salud y
educacién nutricional ya que se pueden abordar temas relacionados con la alimentacién, pero
también con materias pertenecientes a la curricula escolar por lo que es recomendable planear
y programar las actividades con las y los profesores.

Es necesario involucrar desde el inicio a toda la comunidad escolar y crear un comité que este
encargado del cuidado del huerto; para esto se puede solicitar el apoyo de los padres de
familia.

El disefio y la realizacion de las actividades dependeran de las condiciones y recursos con los
gue se cuente pero de se deben preferir las actividades que sean atractivas para los alumnos
y que estén orientadas al objetivo del estudio.

En el caso de los plaguicidas es conveniente buscar otras opciones naturales que no sean
irritantes, como el jabdén o infusiones de canela, pero no se debe olvidar que el plaguicida a
elegir dependera del tipo de plaga. Otra opcidon es sembrar plantas que repelan insectos como
la ruda, la citronela o la lavanda; aun asi se deben hacer revisiones periodicas para descartar
la presencia de plagas.

En esta intervencidn se buscaron siembras de periodos de cosecha cortos para el huerto
escolar y aun asi se tuvieron que sembrar con antelacion la calabaza y el brocoli para que las
cosechas coincidieran con la duracion del proyecto. En caso de preferir realizar todas las
siembras al mismo tiempo sera necesario considerar los periodos de cosecha que pueden ser
escalonados y cuales seran las actividades que se llevaran a cabo.
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16 ANEXOS

Anexo 1. Orden de actividades a realizar para instalacion, mantenimiento y
aprovechamiento del huerto.

Actividad Descripcion
Seleccionar el No se requieren grandes dimensiones de terreno, pero si debe ser un
espacio donde se espacio que permita el crecimiento y desarrollo 6ptimo de los cultivos.
va a colocar el Se puede utilizar un espacio designado en el suelo o bolsas, macetas,
huerto. cajas de plastico o botes.

Entre las caracteristicas que debe tener el espacio, estan: contar con
tierra suficiente y de buena calidad, agua disponible, aire, sol, facil
acceso, proteccion de animales que puedan entrar y dafiarlo, poca
pendiente para evitar escurrimientos o zonas hundidas que generen
encharcamientos. Se recomienda nivelar el suelo con una ligera
inclinacién para que el agua que no es aprovechada por la planta,
pueda drenar.

El huerto debe estar lejos de espacios contaminados o destinados al
almacenamiento de residuos, sobre todo aquellos que puedan
resultar toxicos.

Preparar el terreno. Este paso es importante pues de acuerdo a las condiciones del
terreno seran las caracteristicas de fertilidad del suelo, infiltracion,
retencidon del agua y calidad de la tierra y de las cosechas.

Se recomienda cercar los espacios destinados a la siembra, limpiar el
terreno de malezas y objetos que puedan impedir las actividades;
incorporar materia organica al suelo para proveer o mantener los
nutrientes que son necesarios para retener la humedad en el suelo, el
crecimiento de las plantas y otros organismos que se encuentran en
el suelo. La tierra debe ser movilizada y quedar suelta para permitir
un mejor crecimiento de las raices. Posterior a estas actividades se
realiza una desinfeccion del suelo con cal o cenizas para evitar el
crecimiento de organismos que puedan enfermar a las plantas y el
desarrollo de plagas.

Contar con la Para trabajar en el huerto escolar, se recomienda contar con palas

herramienta (planas, de punta o anchas), azadoén, rastrillo, un escardillo, un
machete, trasplantadores, cuchara o palita y regadera; de no ser
posible contar con todos, al menos se debe contar con una pala, un
azadon y el rastrillo. El uso de estos instrumentos debe evitarse en
los nifios para prevenir accidentes.

Seleccionar la Al momento de seleccionar el tipo de cultivo que se hara, se deben

siembra. considerar los objetivos del huerto, las necesidades de produccion y
la temporada en que se planea sembrar; es recomendable contar con
un calendario de cosechas.



Siembra

Mantenimiento
cuidados

Cosecha

y

Las semillas o plantulas deben ser resistentes o adaptables a los
climas y altura sobre el nivel del mar y deben considerarse las
posibles plagas y enfermedades a las que se expone nuestro huerto.
Es importante considerar la forma de siembra que planeamos hacer
(siembra directa, en semillero o trasplante), el distanciamiento de la
siembra segun el cultivo, los tiempos de cosecha y las caracteristicas
fisicas de la planta (tamafio y forma).

Una vez seleccionada la siembra se procede a plantar. Algunas
siembras se realizan mediante semillas como el rabano y otras se
llevan a cabo a partir de una muestra del primer producto; como el
caso de la papa. También la técnica de siembra (al voleo, en linea o
a golpes) dependera de la semilla; esta debe sembrarse a una
profundidad proporcional a su tamafio y en semilleros, almacigos o
directamente en piso, segun lo requiera.

La tierra debe estar preparada y hiumeda. Posterior a la siembra se
realiza el riego dependiendo nuevamente de las caracteristicas de la
siembra.

Posterior a la siembra se lleva a cabo el mantenimiento del huerto y
sus cuidados: riego, retirar la maleza, estar pendientes de plagas,
aplicacion de plaguicidas, instalacion de invernaderos o movilizacion
de la siembra a espacios donde este protegida de inclemencias.

Es importante realizar monitoreo del crecimiento de la siembra para
cosechar a tiempo.

La cosecha debe realizarse una vez que el producto esta listo, asi el
alimento tendrd los nutrientes necesarios y las propiedades
organolépticas caracteristicas.

Fuente: Adaptado de FAO, 2009. (45) (41)



Anexo 2. Estudios internacionales y nacionales sobre el incremento en el
consumo y conocimientos relacionados con huertos escolares.
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Merrigan
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Goldberg
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Morgan
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Lubans
Saunders
Quick
Collins
(48)

K,
B,
J.

p
J
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Estados
Unidos
2011

Australia
2010.

Estudio con grupo control e
intervencién en nifios de 6° grado. Las
actividades se apoyaron de los
constructos de la TSC y el objetivo era
conocer si las experiencias en el
huerto escolar incrementaban la
habilidad de identificar las verduras, la
disposicion a consumirlas 'y el
consumo y variedad de consumo de
estas. Se realizo una evaluacion pre-
post con un Cuestionario de
Frecuencia de Consumo de Alimentos
de verduras que crecian en el huerto
y un test de identificacién de sabor.

Estudio cuyo objetivo fue investigar el
impacto de orientacion alimentaria y
un huerto escolar en el consumo de
frutas y verduras en nifios de 11y 12
afnos, la preferencia y conocimientos
de frutas y verduras Yy la calidad de
vida en la escuela. La duracion fue de
10 semanas incluyendo un grupo
control y dos grupos de intervencion,
uno recibid solo orientacion nutricional
y el otro ademas estuvo en contacto
con el huerto escolar.

El grupo de intervencién
incremento el ndamero de
verduras identificadas (p
0.002). La variedad de
vegetales consumidos
aumento en el grupo de
intervencion (p < 0.001)
incluyendo las verduras que
se utlizaron en el huerto
escolar (p < 0.001) y otros
gue no se utilizaron para en
él (p 0.025). La preferencia
por el consumo de verduras
aumento en el grupo de
intervenciéon (p 0.029) .El
consumo de verduras de los
ninos expuestos al huerto
escolar incremento en el
entorno escolar (p 0.01)
mientras que el consumo en
casa no tuvo cambios
significativos. En cuanto al
test de identificacion de
sabor, no se encontraron
diferencias significativas.

En comparacion con el
grupo control, los grupos de
intervencién reportaron una
mejora en la intencién de
probar verduras (p 0.001) y
reportaron mejores
calificaciones para el sabor
de las verduras en el test de
sabor (p 0.001). El grupo que
recibio orientacion
alimentaria y estuvo en
contacto con el huerto tuvo
una mejor capacidad para
identificar verduras (p 0.001)
y una mayor preferencia por
el consumo de brocoli (p
0.001) y chicharos (p 0.001)
como aperitivos.



Heim S, Estados
Stang J, Unidos
Ireland M. 2009
(17)

McAleese Estados
JD, Unidos
Rankin LL. 2007
(49)

Morris JL, Estados
Zidenberg- Unidos
Cherr KL. 2002
(48)

Lineberger Estados
SE, Unidos,
Zajicek JM. 2000
(26)

Programa piloto con duracion de 12
semanas en nifios de 4° a 6° grado de
un campamento de verano que se
apoyo en la TSC. Se evaluo pre-post
intervencién el incremento en las
preferencias de consumo de frutas y
verduras, la autoeficacia y la
disponibilidad en casa de estos
alimentos.

El objetivo de este estudio fue
investigar los efectos del consumo de
frutas y verduras en alumnos de 4° a
6° grado que estuvieron en contacto
con un huerto escolar y que recibieron
orientacion alimentaria. La duracion
de la intervencion fue de 12 semanas
y el consumo se midié6 con
recordatorio de 24 horas. Se formaron
3 grupos, el primer grupo solo recibid
orientacion alimentaria, el segundo
recibid orientacion alimentaria vy
estuvo en contacto con el huerto
escolar y el tercer grupo fue el control.
Estudio que evalué el programa
“Nutrition to grow” sobre Ilas
preferencias sobre el consumo de
verduras, la disposicibn a probar
nuevas y los conocimientos de
nutricion en alumnos de 4° afo.

El objetivo de la intervencion fue
desarrollar una guia que integrara
actividades de un huerto en la
curricula escolar, evaluar si los
comportamientos en torno a las frutas
y las verduras por parte de los
estudiantes expuestos al huerto
escolar se modificaban y si se
incrementaban sus preferencias de
consumo de frutas y verduras

Los resultados arrojaron un
incremento en la preferencia
del consumo de verduras (p
< .001); en el caso de las
frutas no ocurrié lo mismo ya
gue desde el principio el
consumo de estas era alto y
se mantuvo hasta el final del
estudio. Los resultados para
la autoeficacia no fueron
significativos (p 0.731) como
tampoco lo fueron para la
disponibilidad en casa (p
0.721). Posterior a la
intervencién, los  nifios
tuvieron un incremento en el
consumo de verduras (p
0.001)

Los resultados del estudio
arrojaron un incremento
significativo en el consumo
de frutas (p <0.001) vy
verduras (p < 0.001) en el

grupo que estuvo en
contacto con el huerto y
recibio orientacion

alimentaria en comparacion
con los otros dos grupos.

Al finalizar la intervencion,
las preferencias de consumo
de verduras y los
conocimientos de nutricion
fueron altamente
significativas.

Se encontrdé un incremento
significativo en la
preferencia de verduras
(0.030), aunque no de frutas.
También hubo un
incremento en la eleccion de
refrigerios de frutas vy
verduras (0.009). Respecto
a los comportamientos, no
se encontraron cambios
relevantes.



Corrales
(51)

J México,
2014

posteriores a las actividades del
estudio.

Intervencion en nifios de educacion
preescolar de un centro educativo
Montessori, cuyo objetivo fue disefar
un sistema complementario para
incrementar el consumo de verduras.
Los nifios estuvieron en contacto con
actividades de siembra y cosecha y
acciones educativas. La evaluacion
fue pre-post mediante observacion
por las preferencias de consumo en
un bufete que contaba con verduras y
productos de alta densidad caldrica.
Con los padres se realizd una
evaluacion pre-post del consumo que
sus hijos tenian de verduras en casa.

Al final de la intervencion
hubo un incremento en la
seleccién de verduras con
respecto a la primera
medicion. Los padres
reportaron un incremento en
el consumo de este grupo de
alimentos en el hogar.



Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos primarios
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DESARROLLO Y EVALUACION DE UN MODELO DE INTERVENCION DE PREVENCION DE OBESIDAD EN
ESCOLARES BASADO EN ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION INSTITUCIONAL

EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y CONSUMO
DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 5° ANO DE PRIMARIA, EN CUERNAVACA, MORELOS

Guia de entrevista y grupos focales con informantes clave para evaluacion de proceso de la
intervencion

1. OBJETIVOS
a) Identificar barreras y facilitadores para la instalaciéon y mantenimiento del huerto escolar.
b) Identificar las ventajas y desventajas percibidas de las sesiones educativas

c) ldentificar propuestas de mejora de las sesiones educativas y los materiales utilizados en estas.

2. INSTRUCCIONES

Haga una cita con el/la informante clave (Supervisor de zona, director, profesoras de los grupos de 5°
afo, profesora responsable de la estrategia de huertos, personal del comedor escolar 0 madres de
familia de la escuela intervenida) para la realizacién de la entrevista, en la que se defina el dia, hora y
lugar de la misma. Explique que la entrevista tendra una duracién aproximada de 30 a 40 minutos
minutos. Con anticipacion a la entrevista grabe los datos de las secciones 3.1 y 3.2 (ldentificacion
general y de la dependencia).

Antes de iniciar la entrevista preséntese con amabilidad y mantenga contacto visual, explique los
objetivos de la entrevista. Indique al informante que su participacién es voluntaria, que la informacién
gue proporcione es confidencial, pida su autorizacion para grabar la entrevista y entregue la carta de
consentimiento informado.

3. IDENTIFICACION

3.1 General
Fecha (dia, mes, y afio)
Nombre del entrevistador

Hora de inicio de la entrevista



Hora en gque termind la entrevista (registre el dato al final)
3.2 Escuela o dependencia

Nombre de la escuela/dependencia

Direccion de la escuela/dependencia

Nombre del director de la escuela

Teléfono de la escuela

Clave de la escuela (asignada en el proyecto)

Tipo de escuela (intervencion)

3.3 Informante

Clave de identificacion del informante
Sexo

Edad

Escolaridad

Ocupacién

En el caso de personal académico:

Afo de ingreso a la institucion (IEBEM) o escuela
Cargo actual

Afos de experiencia en su cargo actual

Afos de experiencia como maestro(a)

3. 4 Preguntas para nifios(as)n (Grupo focal)

El huerto escolar

1. ¢Qué les pareci6 el huerto escolar?

Indagar en cuales, como se sintid, si le gustaron 0 no, razones de no participacion

¢, Cuales son los comentarios positivos y negativos que escucharon de otras personas respecto
al huerto? (papas, profesores, supervisor, director, otros compafieros, personal del comedor)
¢, Qué es lo que mas les gusto de esta actividad y por qué?

¢, Qué es lo que menos les gusto y por qué?

¢, Qué creen que facilit6 la instalacién del huerto en tu escuela?

¢, Qué creen que dificult6 la instalacién del huerto en tu escuela?

¢, Con qué frecuencia realizaban el cuidado/mantenimiento del huerto?

n

No s
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10.
11.

12.

13.

14,

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

¢ Qué facilité a ti y a tu equipo_el cuidado/mantenimiento del huerto escolar?

¢ Tuvieron dificultades para el mantenimiento (regar, deshierbar, cuidar de las plagas)?

¢, Qué opinan de haber trabajado en equipo?

¢, Cudles fueron los problemas a los que se enfrentaron al trabajar en el huerto escolar y como
los resolvieron?

¢ Qué afadirias para mejorar las actividades del huerto escolar?

Las sesiones educativas

¢, Qué opinan de las sesiones educativas? (Las exposiciones iniciales)

Indagar en cuales, cOmo se sintio, si le gustaron o no, razones de no participacion

¢, Cudles fueron las opiniones o comentarios positivos y negativos de la comunidad escolar
(papas, profesores, supervisor, director, otros comparieros, personal del comedor) respecto a
las sesiones educativas?

¢, Qué es lo que mas te gusto de las sesiones y por qué?

¢, Qué es lo que menos te gusto de las sesiones y por qué?

¢, Qué propuestas harias para mejorar las sesiones educativas?

¢, Qué es lo que mas te gusto de los materiales utilizados en las sesiones?

¢, Qué es lo que menos te gusto de los materiales utilizados en las sesiones?

¢, Qué propuestas harias para mejorar los materiales utilizados en las sesiones?

Cierre de la entrevista

¢Antes de la instalacion del huerto en tu escuela alguna vez habian cultivado frutas o
verduras? (Ejercicios de germinacion, sembrar en casa, sembrar en huerto escolar de forma
previa u otra)

Indagar qué tipos de actividades realizd

Después de que se instal6 el huerto escolar, ¢ Quién de ustedes comenz6 a sembrar?
Cuéntenos que sembraron y como fue su experiencia. (Indagar si aplicaron o no lo que
aprendieron en las sesiones para replicarlo en su casa y si invitaron a alguien mas a hacerlo)
Ademas de las actividades relacionadas con el huerto escolar ¢ recibieron motivacion para el
consumo de frutas y verduras?

Indagar por parte de quién y con qué tipo de actividades.

¢, Cudles fueron los cambios positivos y negativos que hubieron en la comunidad escolar a
partir de la instalacion y el trabajo en el huerto escolar?

Si quisiéramos instalar huertos escolares en otras escuelas ¢,qué sugerencias harian?

¢, Habria algo mas que te gustaria comentar?

Agradezca y reitere que a informacién de la entrevista es confidencial, valiosa para el disefio de
estrategias de promocion del consumo de frutas y verduras

Hora de término:




3.5 Preguntas Supervisor de zona y director de la escuela.

El huerto escolar

whN e
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¢, Cual es su opinién respecto a la instalacion del huerto escolar en la primaria?

¢,Cudles son los comentarios positivos y negativos de la comunidad escolar?

¢, Como se sintieron los nifios que participaron en las actividades del huerto escolar?
Indagar en cuales, cOmo se sintieron, si les gustaron o no, razones de no participacion
¢, Qué es lo que mas gusto del huerto escolar y por qué?

¢, Qué es lo que menos gusto y por qué?

¢, Qué cree que facilité la instalacién del huerto en la escuela?

¢, Qué cree que dificulté la instalacion del huerto en la escuela?

¢, Qué personas de la comunidad escolar participaron en las tareas de cuidado/mantenimiento
del huerto y con qué frecuencia?

¢, Qué facilité el cuidado/mantenimiento del huerto escolar?

¢ Tuvieron dificultades para el mantenimiento (regar, deshierbar, cuidar de las plagas)?
¢, Como cree que pudieran resolverse los problemas relacionados con el huerto escolar?
(Ejemplo: cuidados en vacaciones, tomas de agua suficientes)

¢, Qué afadiria para mejorar las actividades del huerto escolar?

Las sesiones educativas

¢, Cudles fueron las opiniones o comentarios positivos y negativos de la comunidad escolar
(niflos, profesoras) respecto a las sesiones educativas?

Indagar en cuales, como se sintieron, si les gustaron o no, razones de no participacion

¢, Qué es lo que mas gusto de las sesiones educativas y por qué? (Exposiciones, parte tedrica)
¢, Qué es lo que menos gusto de las sesiones y por qué? (Exposiciones, parte tedrica)

¢, Qué propuestas haria para mejorar las sesiones educativas?

¢ Qué es lo que mas gusto de los materiales utilizados en las sesiones?

¢, Qué es lo que menos gusto de los materiales utilizados en las sesiones?

¢, Qué propuestas haria para mejorar los materiales utilizados en las sesiones?

Cierre de la entrevista

SAntes de la instalacion del huerto en la escuela alguna vez habian cultivado frutas o verduras
los nifios(as) como parte del plan curricular? (Ejercicios de germinacién, sembrar en casa,
sembrar en huerto escolar de forma previa u otra)

Indagar qué tipos de actividades realizaron

Ademas de las actividades relacionadas con el huerto escolar ¢ los escolares han recibido
motivacién para el consumo de frutas y verduras?

Indagar por parte de quién y con qué tipo de actividades.

Mencione cambios positivos y negativos que hubieron en la comunidad escolar a partir de la
instalacion y el trabajo en el huerto escolar

¢, Habria algo mas que le gustaria comentar?

Agradezca y reitere que a informacién de la entrevista es confidencial, valiosa para el disefio de
estrategias de promocion del consumo de frutas y verduras

Hora de término:




3.6 Preguntas para profesoras

El huerto escolar

=

14,
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¢, Cual es su opinién respecto a la instalacion del huerto escolar en la primaria?

¢, Cuales son los comentarios positivos y negativos de la comunidad escolar? (nifios, papas,
otras profesoras, supervisor, director, encargados del comedor, intendente)

¢, Como se sintieron los nifios que participaron en las actividades del huerto escolar?

Indagar en cuales, cOmo se sintieron, si les gustaron o no, razones de no participacion

¢, Cudles fueron los principales problemas relacionados con las actividades del huerto escolar y
como se resolvieron? (indagar si hubo poca participacion de la comunidad escolar, nifios a los
gue no se les dio permiso de participar, horarios de trabajo, etc)

¢, COmo se sintieron los nifios que participaron en las actividades del huerto escolar?

Indagar en cuales, como se sintieron, si les gustaron o no, razones de no participacion

¢, Qué es lo que mas gusto de esta actividad y por qué?

¢, Qué es lo que menos gusto y por qué?

¢, Qué cree que facilit6 la instalacién del huerto en la escuela?

¢, Qué cree que dificult6 la instalacién del huerto en la escuela?

. ¢,Con qué frecuencia realizaba los alumnos el cuidado/mantenimiento del huerto?
. ¢ Qué facilité a los alumnos_el cuidado/mantenimiento del huerto escolar?
. ¢, Tuvieron dificultades para el mantenimiento (regar, deshierbar, cuidar de las plagas)? (indagar

cuales fueron y como se resolvieron?

. ¢ Qué afadiria para mejorar las actividades del huerto escolar?

Las sesiones educativas

¢, Cudles fueron las opiniones o comentarios positivos y negativos de la comunidad escolar
(niflos, profesoras) respecto a las sesiones educativas?

Indagar en cuales, como se sintieron, si les gustaron o no, razones de no participacion

¢, Qué es lo que mas gusto de las sesiones y por qué? (Exposiciones, parte tedrica)

¢, Qué es lo que menos gusto de las sesiones y por qué? (Exposiciones, parte tedrica)

¢, Qué propuestas haria para mejorar las sesiones educativas?

¢, Qué es lo que mas le gusto de los materiales utilizados en las sesiones?

¢, Qué es lo que menos le gusto de los materiales utilizados en las sesiones?

¢, Qué propuestas haria para mejorar los materiales utilizados en las sesiones?

Cierre de la entrevista

SAntes de la instalacidn del huerto en la escuela alguna vez habian cultivado frutas o verduras
los nifios(as) como parte del plan curricular? (Ejercicios de germinacion, sembrar en casa,
sembrar en huerto escolar de forma previa u otra)

Indagar qué tipos de actividades realizaron

Ademas de las actividades relacionadas con el huerto escolar ¢ los escolares han recibido
motivacién para el consumo de frutas y verduras?

Indagar por parte de quién y con qué tipo de actividades.



23. Mencione cambios positivos y negativos que hubieron en la comunidad escolar a partir de la
instalacion y el trabajo en el huerto escolar
24. ¢ Habria algo mas que le gustaria comentar?

Agradezca y reitere que a informacion de la entrevista es confidencial, valiosa para el disefio de
estrategias de promocion del consumo de frutas y verduras

Hora de término:

3.7 Preguntas para encargadas del comedor e intendente

El huerto escolar

=

¢, Cudl es su opinién respecto a la instalacion del huerto escolar en la primaria?

2. ¢Cuales son los comentarios positivos y negativos de la comunidad escolar? (nifios, papas,
otras profesoras, supervisor, director, intendente)

3. ¢Como se sintieron los nifios que participaron en las actividades del huerto escolar?

Indagar en cuales, como se sintieron, si les gustaron o no, razones de no participacion

4. ¢Qué cree que facilitd la instalacion del huerto en la escuela?

5. ¢Qué cree que dificulté la instalacién del huerto en la escuela?

6. ¢De qué forma participd la comunidad escolar en el cuidado/mantenimiento del huerto y con
qué frecuencia?

7. ¢Qué facilito el cuidado/mantenimiento del huerto escolar?

8. ¢Tuvieron dificultades para el mantenimiento (regar, deshierbar, cuidar de las plagas)? (indagar
cuales fueron y como se resolvieron?
9. ¢Qué afnadiria para mejorar las actividades del huerto escolar?

Participacion en las sesiones del huerto escolar

10. ¢ Qué opina de que se incluyera a la comunidad escolar para participar en el huerto?

11. ¢ Usted participo en alguna de las sesiones? ¢ En qué consistié su participacion?

12. ¢ Cudles fueron las dificultades que se presentaron durante su participacion?

13. ¢ En qué otras actividades relacionadas con el huerto escolar y la promocién del consumo de
FYV considera que podria participar?

Cierre de la entrevista

14. ¢ Antes de la instalacion del huerto en la escuela alguna vez habian cultivado frutas o verduras
los nifios(as) como parte del plan curricular o dentro de otras actividades escolares? (Ejercicios
de germinacion, sembrar en casa, sembrar en huerto escolar de forma previa u otra)

Indagar qué tipos de actividades realizaron

15. Ademas de las actividades relacionadas con el huerto escolar ¢ los escolares han recibido
motivacién para el consumo de frutas y verduras?
Indagar por parte de quién y con qué tipo de actividades.

16. Mencione cambios positivos y negativos que hubieron en la comunidad escolar a partir de la
instalacion y el trabajo en el huerto escolar



17.

¢ Habria algo mas que le gustaria comentar?

Agradezca y reitere que a informacion de la entrevista es confidencial, valiosa para el disefio de
estrategias de promocion del consumo de frutas y verduras

Hora de término:

3.8 Preguntas para madres/padres o tutores

El huerto escolar

=

13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

¢, Cudl es su opinién respecto al trabajo en huerto escolar en la primaria?

¢, Cudles son los comentarios positivos y negativos de la comunidad escolar? (nifios, papas,
otras profesoras, supervisor, director, encargados del comedor, intendente)

¢, COmo se sintieron los nifios que participaron en las actividades del huerto escolar?

Indagar en cuales, como se sintieron, si les gustaron o no, razones de no participacion

¢, Cuales fueron los principales problemas relacionados con las actividades del huerto escolar y
cdmo se resolvieron? (indagar si hubo poca participacion de la comunidad escolar, nifios a los
gue no se les dio permiso de participar, horarios de trabajo, etc)

¢, Como se sintieron los nifios que participaron en las actividades del huerto escolar?

Indagar en cuales, cOmo se sintieron, si les gustaron o no, razones de no participacion

¢, Qué es lo que mas gusto de las actividades y por qué?

¢, Qué es lo que menos gusto y por qué?

¢, Qué cree que facilitd la instalacién del huerto en la escuela?

¢, Qué cree que dificulté la instalacion del huerto en la escuela?

. ¢,Con qué frecuencia realizaba los alumnos el cuidado/mantenimiento del huerto?
. ¢, Qué facilité a los alumnos_el cuidado/mantenimiento del huerto escolar?
. ¢ Tuvieron dificultades para el mantenimiento (regar, deshierbar, cuidar de las plagas)? (indagar

cuales fueron y como se resolvieron?

¢, Cudles fueron los cambios que presento en casa su hijo (a) a partir del trabajo en el huerto
escolar? (Practicas, actitudes, comentarios, consumo de FYV)

¢ Usted participo en las actividades del huerto escolar? ¢ En qué consistié su participacion?
¢, Qué afadiria para mejorar las actividades del huerto escolar?

Las sesiones educativas

¢, Cudles fueron las opiniones o comentarios positivos y negativos de la comunidad escolar
(niflos, profesoras) respecto a las sesiones educativas?

Indagar en cuales, como se sintieron, si les gustaron o no, razones de no participacion

¢, Qué es lo que mas gusto de las sesiones y por qué? (Exposiciones, parte tedrica)

¢, Qué es lo que menos gusto de las sesiones y por qué? (Exposiciones, parte tedrica)

¢, Qué propuestas haria para mejorar las sesiones educativas?

¢, Qué es lo que mas le gusto de los materiales utilizados en las sesiones?

¢, Qué es lo que menos le gusto de los materiales utilizados en las sesiones?

¢, Qué propuestas haria para mejorar los materiales utilizados en las sesiones?



23.

24.

25.

26.

Cierre de la entrevista

¢Antes de la instalacion del huerto en la escuela alguna vez habian cultivado frutas o verduras
los nifios(as) en casa? (Ejercicios de germinacion, sembrar en casa, sembrar en huerto escolar
de forma previa u otra)

Indagar qué tipos de actividades realizaron

Ademas de las actividades relacionadas con el huerto escolar ¢ los escolares han recibido
motivacién para el consumo de frutas y verduras?

Indagar por parte de quién y con qué tipo de actividades.

Mencione cambios positivos y negativos que hubieron en la comunidad escolar a partir de la
instalacion y el trabajo en el huerto escolar

¢ Habria algo méas que le gustaria comentar?

Agradezca y reitere que a informacién de la entrevista es confidencial, valiosa para el disefio de
estrategias de promocion del consumo de frutas y verduras

Hora de término:
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DESARROLLO Y EVALUACION DE UN MODELO DE INTERVENCION DE PREVENCION DE OBESIDAD EN
ESCOLARES BASADO EN ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION INSTITUCIONAL

EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y CONSUMO
DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 5° ANO DE PRIMARIA, EN CUERNAVACA, MORELOS

Cuestionarios de opinién
1. OBJETIVOS

a) Examinar los comentarios y sugerencias de los escolares relacionados con las sesiones del
huerto escolar

Cuestionario 1

¢,Cual de las sesiones del Huerto Escolar te ha gustado mas y por qué?

¢, Cudl de las sesiones del Huerto Escolar te ha gustado menos y por qué?

¢, Qué sugieres para que las actividades del Huertos Escolares sean mejores?

¢, Haz plantado por tu cuenta desde que participas en las actividades del Huerto Escolar?
iCuéntanos!

5. ¢Como invitarias a participar a las siguientes personas en el Huerto Escolar?

e A'tus papas

* Atus maestras

* A las sefioras del comedor

* A otros compafieritos

PwonhPE

Cuestionario 2

¢, Cual de las sesiones del huerto ha sido mas facil para ti y por qué?
¢, Cual de las sesiones del huerto ha sido mas dificil para ti y por qué?
¢, Qué sugieres para que el huerto escolar este siempre en tu escuela?
Cuéntanos tu experiencia de trabajar en el huerto escolar.

PwnPE
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DESARROLLO Y EVALUACION DE UN MODELO DE INTERVENCION DE PREVENCION DE OBESIDAD EN
ESCOLARES BASADO EN ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION INSTITUCIONAL

EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y CONSUMO
DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 5° ANO DE PRIMARIA, EN CUERNAVACA, MORELOS
Reporte de actividades en campo

1. OBJETIVOS

a) Examinar las actitudes y actividades Yy relacionadas con las practicas de campo de los
diferentes participantes.

Fecha: NUmero de Sesioén:

Nutridloga que reporta:

Llene los campos solicitados de la forma en que lo haria en un Diario de campo.
1. Indique las personas que participaron en la actividades (escolares, profesoras, director,
personal del comedor) y cuales fueron las actividades que desempeiiaron
2. Observaciones y comentarios generales de la actividad (Vivencias de los participantes,

actitudes, participacion activa o no, etc)

3. ¢Cuales fueron los comentarios positivos y negativos que escucharon de los
participantes?

4. ¢Las actividades se realizaron como estaban planeadas en tiempo y forma? En caso
de que la respuesta sea “no”, indiqgue como se ajustaron
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DESARROLLO Y EVALUACION DE UN MODELO DE INTERVENCION DE PREVENCION DE OBESIDAD
EN ESCOLARES BASADO EN ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION
INSTITUCIONAL

EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y CONSUMO DE
FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 5° ANO DE PRIMARIA, EN CUERNAVACA, MORELOS.

FRECUENCIA DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDUDAS. ADAPTADA DE ENSANUT 2011.

Dieta-Frecuencia de consumo- Nifio escolar (5-11 afios de edad)

Instrucciones:

1. Explique al nifio que este cuestionario NO ES UN EXAMEN vy llene la ficha de identificacion inicial agregando el
folio en cada una de las hojas del instrumento.

2. Con el apoyo de la Regla semanal posicione al nifio en el periodo que se le va a preguntar (Lunes a domingo)

3. Comience con las preguntas asegurandose que TODAS TENGAN RESPUESTA.

4, Recuerde NO HACER CALCULOS para reportar las cantidades que el nifio reporte. En caso que el nifio reporte
un consumo muy alto, pregunte nuevamente para verificar que el nifio no esté realizando sumas del total de sus
consumos

5. Una vez que termine, revise que todo el instrumento contenga la informacion necesaria y que todas las preguntas
tengan una respuesta.

ESCUELA: FECHA FOLIO:

SEXO: EDAD (ANOS CUMPLIDOS): GRADO Y GRUPO:

NOMBRE DEL ENCUESTADOR: HORA DE INICIO:

Alimento Dias/Frecuencia de consumo Comentarios
Dias a la semana. Veces al dia. Tamafio de Numero de
A. ¢ Cuantos dias B. ¢ Cuantas la porcion porciones
comid o tomo veces al dia CH
usted? comié o tomo E e
usted? G
1. VERDURAS
1.1 Jitomate Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de NUmero de
(1/2 pieza chica 30 g en 1. (02) 2-3....... (07) la porcion porciones
ensalada) 2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) R (09) E o
[ (05) G
1.2 Zanahoria Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de NUmero de
(1 pieza chica ¢ % taza (50 1. (02) 2-3....... (07) la porcion porciones
ar) 2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 ... (09) E e
[T (05) G
.3 Calabacita (1/2 pieza mediana Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de NUmero de
50 g) 1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) R (09) E o
[T (05) G




1.4 Rabano Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de NUmero de
(1 pieza mediana 19 g) 1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6........ (09) E e
Toenn. (05) G
1.5 Hojas verdes como acelga Nunca... (01) 1......... (06) Tamafio de NUmero de
0 espinaca (1/2 plato (85 1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
g) cocidas o 1 plato de 24 ... (03) 4-5 ... (08) CH
crudas) 56 ....... (04) 6 ... (09) E e
Toiennn (05) G
Otras (especificar)
1.6 Brocoli Dias ala semana. | Veces al dia. Tamafio de Ndmero de
(1/4 taza (35 g)) A. ¢ Cuantos dias B. ¢ Cuantas la porcién porciones
comi6 o tomo veces al dia CH
usted? comi6 o tomo E e
usted? G
Nunca... (01)
... (02) 1. (06)
2-4 ... (03) 2-3 ... (07)
56 ....... (04) 4-5 ... (08)
Tooiinnns (05) 6 ... (09)
1.7 Coliflor (1/4 taza (35 g)) Nunca... (01) 1......... (06) Tamafio de NUmero de
1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6........ (09) E e
Toenn. (05) G
1.8 Ejotes Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de NUmero de
1/4 taza o 5 piezas (30 g)) 1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 ... (09) E e
Toieenn (05) G
1.9 Chayote (1/4 pieza chica Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de NUmero de
(50 g) 6 1/3 taza) 1. (02) 2-3....... 07) la porcion porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6........ (09) E e
T (05) G
1.10 Lechuga (1/2tazao 1 Nunca... (01) 1......... (06) Tamafio de NUmero de
hoja (30 g)) 1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6........ (09) E e
Toenn. (05) G
1.11 Nopales Nunca... (01) 1......... (06) Tamafio de NUmero de
(1 pza mediana (70 g) 1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 ... (09) E e
Toieenn (05) G
1.12 Pepino Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de NUmero de
(1/2 pza grande (150 gr)) 1. (02) 2-3....... 07) la porcion porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 ... (09) E e
T (05) G
1.13 Cebolla Nunca... (01) 1......... (06) Tamafio de NUmero de
1. (02) 2-3....... 07) la porcion porciones
1 pza extra ch: 86 2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6........ (09) E e
Toenn. (05) G
1.14 Chicharos Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de NUmero de
(1/2 taza 80 g) 1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 ... (09) E e
Toiennn (05) G




1.15 Jicama Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de Numero de
(1/2 pieza mediana 163 gr) 1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 .ennnn. (09) E e
T (05) G
1.16 Otra Nunca... (01) 1......... (06) Tamafio de Numero de
1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
Especificar: 2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 .ennnn. (09) E e
T (05) G
2. FRUTAS
2.1 Platano Tabasco (1 pieza | Dias ala semana. | Veces al dia. Tamafio de NUmero de
mediana 176 g) A. ¢ Cuantos dias B. ¢ Cuantas la porcion porciones
comid o tomo veces al dia CH
usted? comié o tomo E .
usted? G
Nunca... (01)
1. (02) 1. (06)
2-4 ... (03) 2-3 ... (07)
56 ....... (04) 4-5 ... (08)
Toinnn (05) 6 .nnen (09)
2.2 Platano dominico Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de Numero de
(Pieza mediana 34 g) 1. (02) 2-3....... 07) la porcion porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) (S (09) E e
T (05) G
2.3 2.3 Naranja Nunca... (01) 1......... (06) Tamafio de Numero de
(1 pieza medina 145 g) 1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 .ennnn. (09) E e
Toinnn (05) G
2.4 2.4 Mandarina Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de Numero de
(1 pieza medina 145 g) 1. (02) 2-3....... 07) la porcion porciones
25 2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) (S (09) E e
Tvinnnn (05) G
2.5 Manzana (1/2 pieza Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de Numero de
grande 100 g) 1. (02) 2-3....... 07) la porcion porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 .ennnn. (09) E e
T (05) G
2.6 Pera (1/2 pieza grande Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de Numero de
100 g) 1. (02) 2-3....... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) (S (09) E e
T (05) G
2.7 Melén Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de Numero de
(1 rebanada mediana 6 % 1. (02) 2-3....... 07) la porcion porciones
taza 115 @) 2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 .ennnn. (09) E e
Tvinnnn (05) G
2.8 Sandia Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de Numero de
(1 rebanada mediana 6 ¥ 1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
taza 115 g) 2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 .ennnn. (09) E e
Toinnn (05) G
2.9 Guayaba Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de Numero de
(1 pieza mediana 75 g) 1. (02) 2-3....... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) (S (09) E e
T (05) G




2.10 Mango Nunca... (01) 1......... (06) Tamafio de NUmero de
(1 pieza mediana 185 g) 1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 .ennnn. (09) E e
T (05) G
2.11 Papaya Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de NUmero de
(1 rebanada mediana 100 g 6 1. (02) 2-3....... 07) la porcion porciones
1 taza) 2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) (S (09) E e
T (05) G
2.12 Pifia (1/2 rebanada Dias a la semana. Veces al dia. | Tamafio de Ndmero de
mediana 75 @) A. ¢ Cuantos dias B. ¢ Cuantas la porcion porciones
comid o tomo veces al dia CH
usted? comié o tomo E .
usted? G
Nunca... (01)
1. (02) 1. (06)
2-4 ... (03) 2-3 ... (07)
5-6 ....... (04) 4-5 ... (08)
Toviinnnn (05) [T (09)
2.13 Fresa (1 taza 140 g) Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de NUmero de
1. (02) 2-3....... (07) la porcion porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) (S (09) E e
T (05) G
2.14 Uvas (10 piezas 60 g) Nunca... (01) 1......... (06) Tamafio de NUmero de
1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) (S (09) E e
T (05) G
2.15 Durazno/ Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de NUmero de
melocotén 1. (02) 2-3....... 07) la porcion porciones
(1 pieza mediana 50 g) 2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 .ennnn. (09) E e
Tvinnnn (05) G
2.16 Otra Nunca... (01) 1......... (06) Tamafio de NUmero de
1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
Especificar: 2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) 6 .ennnn. (09) E e
- T (05) G
3. BEBIDAS
8.1 Jugos naturales sin azUcar Nunca... (01) 1. (06) Tamafio de NUmero de
(1 vaso de 240 ml) 1. (02) 2-3 ... (07) la porcién porciones
2-4 ... (03) 4-5 ... (08) CH
56 ....... (04) (S (09) E e
T (05) G

Cantidad de consumo reportada:

¢ Considera usted que el consumo que report6 fue semejante a lo que come normalmente? O ¢ fue mayor o menor? (ya que su

consumo pudo haber variado por enfermedad y comer poco o haber tenido fiesta y comer mas)

Igual: 1

Mayor: 2

En caso de contestar que su consumo es mayor o0 menaor, explicar las razones.

Menor: 3

Otras observaciones:




10.

11.

PREGUNTAS COMPLEMENTARIAS

¢ Te gustan las frutas?

Si NO ¢ Por
qué?

¢ Te gustan las verduras?

Si NO ¢ Por
qué?

¢En tu casa tienes frutas y verduras disponibles para consumir diariamente?

Sl NO

¢En tu escuela tienes frutas y verduras disponibles para consumir diariamente?
Sl NO

¢En tu casa te ofrecen frutas y verduras diariamente?

Sl NO

¢En tu escuela te ofrecen frutas y verduras diariamente?

Sl NO

¢, Puedes comer frutas en el momento en que lo desees?

Sl NO

¢ Puedes comer verduras en el momento en que lo desees?

Sl NO

¢ Tus papas/maestros/amigos/compafieros consumen frutas?

Sl NO ¢, Quiénes?

¢ Tus papas/maestros/amigos/compafieros consumen verduras?
Sl NO ¢, Quiénes?

¢,Haz recibido promocién para el consumo de frutas y verduras? (Si/No)
Sl NO ¢De quién?

HORA DE TERMINO:
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DESARROLLO Y EVALUACION DE UN MODELO DE INTERVENCION DE PREVENCION DE OBESIDAD EN
ESCOLARES BASADO EN ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION INSTITUCIONAL

EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y CONSUMO
DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 5° ANO DE PRIMARIA, EN CUERNAVACA, MORELOS

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS

Escuela: Fecha Folio:

Sexo: Edad: Grado y grupo:

Instrucciones

Lee detenidamente la pregunta y subraya la respuesta correcta. Recuerda que esto NO ES UN EXAMEN

1. Un huerto escolar es:
a. Esun espacio en la escuela destinado para el cuidado de pollos, vacas y cerdos.
b. Esun lugar para sembrar y producir flores que adornen mi escuela.
c. Esunazona de cultivo en mi escuela donde puedo producir frutas, verduras y cereales.
d. Nolosé
2. Selecciona los 3 elementos basicos que necesitas para instalar un huerto escolar.
a. Agua, tierray semillas
b. Plaguicida, tractor y gallinas.
c. Pala, carretillay regadera.
d. Nolosé
3. ¢Para qué nos sirve un huerto escolar?

4. Menciona 3 alimentos que puedes producir en un huerto escolar.
a. Huevo, leche y pollo
b. Espinaca, rabano y zanahoria
c. Pescado, arrozy yogurt.
d. Nolosé

5. ¢éCon que elementos puedes preparar un plaguicida natural?
a. Cloroyagua
b. Insecticida para moscos
c. Chile, cebolla, ajo y agua.
d. Nolosé

6. ¢Cudntas porciones debes comer al dia de fruta y verduras?
a. 3 b. 1 c.5 d. No lo sé



7. Menciona en qué te ayudan las frutas y verduras segun su color. Escribe 3 ejemplos.

a. Color:
Ayuda:
b. Color:
Ayuda:
c. Color:
Ayuda:

8. Elige la comida que contiene alimentos que produces en un huerto.
a. Tortitas de calabaza
b. Sopa de pasta
c. Pizza de peperonni

d. Nolosé
9. Elige la verdura que crece mds rapido en un huerto escolar
a. Rabano
b. Naranja
c. Chayote
d. Nolosé
10. ¢Podemos sustituir el consumo de fruta natural por jugos?
a. Si
b. No

c. Nolosé
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DESARROLLO Y EVALUACION DE UN MODELO DE INTERVENCION DE PREVENCION DE OBESIDAD EN
ESCOLARES BASADO EN ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION INSTITUCIONAL

SUBPROYECTO: EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 5° ANO DE PRIMARIA, EN CUERNAVACA, MORELOS.

ENCUESTA DE MEDIOS

Escuela: Fecha /02/16 Sexo: Folio:

Edad (afios cumplidos): Grado y grupo: Nombre del encuestador:

Queremos conocer tus preferencias sobre los medios de comunicacion, es decir en donde ves o escuchas
informacion sobre los alimentos, especialmente sobre las frutas y verduras. Este no es un examen, tu participacion
es voluntaria y los datos que nos des son confidenciales.

INSTRUCCIONES: SUBRAYA LA RESPUESTA QUE PREFIERAS
I. PREGUNTAS GENERALES

1. {Qué tanto te interesaria recibir informacidn sobre las frutas y verduras?
a) No me interesa b) Me interesa poco c) Me interesa mucho

2. ¢En qué medios (donde) preferirias recibir informacion sobre el consumo de frutas y verduras?
SUBRAYA TODAS LA RESPUESTAS QUE QUIERAS

a) Pagina de internet  b) Facebook c) Twitter  d) Celular e) Radio f) Televisidon

g) Videos h) Carteles i) Folletos Otro

3. éEn qué lugar de tu escuela te gustaria escuchar o ver informacidn sobre frutas y verduras?

a) Comedor b) Patio  c)Saldn declase  d) Entrada de escuela e) Chanchas f) Bafios

g) Otro:

4. ¢{Con qué color relacionas a las frutas?

a) Rojo b) Naranja  c)Verde d)Azul e)Amarillo Otro:
5. éCon qué color relacionas a las verduras?

a) Rojo b) Naranja  c)Verde  d)Azul e) Amarillo  Otro:

6. ¢Con qué color o colores relacionas a una alimentacion saludable?

a) Rojo  b)Naranja c)Verde d)Azul e)Amarillo f) Muchos colores



Otro:

7. éCon qué color o colores relacionas a la salud?

a) Rojo b)Naranja c)Verde d)Azul e) Amarillo  f) Muchos colores

Otro:

8. ¢Has oido la frase “Come de colores”

a) No la he oido b) Si ¢Que recuerdas de esto?

9. éCon que tipo de actividades te gustaria recibir informacion sobre frutas y verduras?

a) Platicas b) Juegos c) Talleres de cocina d) Huerto escolar  e) Otro:

10. éCudl de los siguientes materiales te gustan mas? SUBRAYA TODAS LAS RESPUESTAS QUE QUIERAS
a) Balones/pelotas b) Botones c) Pulseras d) Manualidades (figuras armables)

e) Juegos de mesa f) Utiles para la escuela (lapices, plumas, gomas) g) Llaveros

h) Calcomanias i) Otro:

11. ¢Hay algun famoso o famosa, deportista, personaje o superhéroe que admires?

a) Si, ¢Quién? b) No

12. {Cudl es el nombre de una cancién que te guste?

Il. MEDIOS DIGITALES
13. {Cuantos dias a la semana usas la computadora en tu escuela?
Dias alasemana
14. ¢(Tienes acceso a internet cuando usas la computadora de tu escuela?
a) Siempre  b) Aveces c)Notenemos internet
15. ¢Tienes computadora o Tablet que uses en tu casa?
a)Si  b)No c)Nose
16. éTienes internet en tu casa?
a)Si  b)No «c)Nose

17. ¢Qué tipo de informacidn preferirias encontrar en internet sobre las frutas y verduras?



SUBRAYA TODAS LAS RESPUESTAS QUE QUIERAS

a) Informacién general de las frutas y verduras

b) Consejos o tips para incluir frutas y verduras en mis comidas
c) Intercambio de ideas

d) Fotos de frutas y verduras en preparaciones

e) Videos de frutas y verduras

f) Canciones de frutas y verduras

g) Informacién de cdmo cultivar frutas y verduras en un huerto
h) Juegos con frutas y verduras

i) Recetas faciles de frutas y verduras

j) Otro:

18. Quienes son los personajes de videojuegos o internet que te gusten mas

Il1l. MEDIOS IMPRESOS Y DE AUDIO LOCAL
19. ¢{Qué haces cuando recibes informacion impresa (escrita) sobre alimentacion? (folletos, volantes)

a)Laleo yguardo b)laleoytiro c)Nolaleo yguardo d) Nolaleoy tiro

éPor qué?

20. ¢Qué tipo de impresos prefieres leer? SUBRAYA TODAS LAS RESPUESTAS QUE QUIERAS
a) Periddico mural  b) Libros c) Cuentos d) Folletos o tripticos  e) Carteles

f) Volantes  g) Manuales h) Historietas/Comics i) Revistas Otro:

21. {Como preferirias recibir informacion impresa sobre frutas y verduras?
a) Sdlo texto b) Sélo imagenes ¢) Imagenes y poco texto d) Imagenes y mucho
texto
22. En caso de recibir informacion contenga imdagenes de frutas y verduras, ¢ cdmo preferirias que fueran?

a) Fotos b) Caricaturas c) Dibujos d) Otro:

23. ¢En tu escuela hay carteles o pinturas que promuevan el consumo de frutas y verduras?
a)Si  b)No

24. ¢Te gustaria escuchar en tu escuela mensajes grabados con informacion sobre frutas y verduras?

a)Si  b)No

25. ¢Te gustaria escuchar canciones de frutas y verduras en el recreo o mientras comes en el comedor?

a) Si b) No



IV. EL HUERTO ESCOLAR
26. ¢Crees que seria posible cultivar frutas y verduras en tu escuela?

a) Si b) No, éPor qué?

27. De las siguientes verduras, ¢ Cual te gustaria cultivar en tu escuela o en tu casa? SUBRAYA TODAS LAS
RESPUESTAS QUE QUIERAS

a) Brocoli  b) Calabaza  c) Ejote d) Espinaca e) Rdbano f) Zanahoria

28. Escribe una frase con la que motivarias a tus compafieros a comer futas y verduras que produces en un
huerto

iMuchas gracias!



Anexo 4. Cronograma de actividades 2015-2016

Mes Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul
Etapa 1. Identificacion del problema y analisis de datos secundarios

Identificacion del problema e inicio
de redaccion del protocolo

Analisis de datos secundarios

Etapa 2. Disefio de la intervencion

Disefio de intervencion
Disefio de instrumentos de medicién ]
Capacitacion del personal para la
aplicacién de instrumentos
Pruebas de germinacién
Solicitud de Acompafamiento al DIF
Capacitacion del equipo de trabajo
para las actividades de la
intervencion
Entrega de protocolo e instrumentos
al comité de ética
Pilotaje de instrumentos

Etapa 3. Implementacién de la intervencion y evaluacion
Junta con los directores de las
escuelas profesores para presentar
proyecto
Junta con los padres de familia para
presentar proyecto y entregar los
instrumentos de ética
Evaluacion inicial
Analisis de los datos primarios de la
evaluacion inicial
Implementacion de la intervencion
Evaluacion de procesos
Evaluacion final
Analisis de datos primarios de la
evaluacion final.

Etapa 4. Analisis de datos y reporte de resultados
Andlisis de datos (continuacion)
Propuesta de recomendaciones ]
Conclusién de redaccién de PT Bl

*Durante el periodo vacacional el personal del proyecto se hizo cargo de los cuidados de las
siembras que serian trasplantadas



Anexo 5. Caracteristicas de siembra de los cultivos seleccionados.

Espinaca

Frijol
ejotero

Zanahoria

Calabaza

Broécoli

Directa a
voleo o en
lineas
Directa o al
voleo
Asiento de
2-3 semillas
Directa
(piso)

3-4 semillas
por golpe
En semillero

Aclarado en
8cm

No necesita
No necesita
No necesita
Aclarar en
15 cm de
altura

12 cm

Fuente: Adaptado de FAO (46) (41) (60)

Directa

Directa

Directa

Directa

Directa

Protegida

6-8 dias

10-12 dias

8-10 dias

12-15

10-15 dias

6-10 dias

semanas

2-3
meses
2-3
meses

2.5-4
meses

4-5
meses

5-6
meses

Ligero vy
frecuente
Dos
veces por
semana
Cada dia

Generoso

Frecuent
e,
mantener
hiamedo

*Los periodos de cosecha dependen de las condiciones del suelo, clima y lugar donde estan
siendo sembrados.



Anexo 6. Cartas descriptivas de las actividades educativas por sesion.

Numero de
sesion y titulo
1. Pinta tu piedra

2. Sembrando

semilleros

3. Trasplantando

y sembrando

4. Los frutales de

mi escuela
5. Actividad
dirigida por
profesoras:

Descripcion de actividades

Seleccion de piedras previamente lavadas
Reparticion de pintura

Pintar las piedras de colores

Poner a secar

1. Presentacién

Formacion de equipos y registro

3. Salida al patio por equipos con 2 nutridlogas
de apoyo para cada uno

4. Colocacién de piedras para delimitar el
espacio del huerto

5. Entrega de instructivos

6. Entregay etiquetado de semilleros (nombre
del equipo y grupo)

7. Siembra en semilleros: 3 semilleros por

equipo, 1 para ejotes y 2 para espinaca. Cada

pareja de nifos hara una siembra de ejote o

de espinaca

Colocacion de semilleros dentro del huerto

Presentacidn

Reunién de equipos ya formados

Entrega de instrucciones

Rifa de trasplantes por equipo (calabaza 'y

zanahoria o brécoli y rabano)

Trasplante

6. Siembra

N

SRGENDER 00

o

1. Presentacién

2. Recorrido por la escuela para identificar
arboles frutales

3. Colocacidn de identificadores

4. Regreso al aula para armar por equipo una
“Canasta de frutas y verduras armables”

5. Salida del jefe de equipo para explicarle el riego
de la zona que le toca a su equipo.

6. Establecimiento del calendario de riego

1. Cercado del huerto

Materiales

Piedras

Pinturas de colores
Plasticos para proteger las
zonas donde se va a pintar
Cajas

Brochas o esponjas
Computadora

Cafién

Tarjetas de registro de
equipos (nombres de nifios,
nombre de equipos, salény
maestra; 1 por equipo)
Instructivo (1 por equipo)
Piedras pintadas

Semilleros

Semillas de ejote y espinaca
Tierra

Periddico
Regadera/atomizador
Plumones

Computadora

Cafién

Instructivos

3 plantas de calabaza

3 siembras de brdcoli
Semillas de zanahoria
Semillas de rabano
Atomizadores (rabano y
zanahoria)

Palas pequefias para hacer
los hoyos donde sera el
trasplante

Tierra

Malla grande o plastico para
cubrir las siembras en piso
Computadora

Cafién

Identificadores

Copias de armables de FYV
Canasta para las frutas

Banderines
Palos de madera
Palas pequenas



Elaboracion de
brochetas

6. Trasplantando
semilleros

7. Planta tu
planta

8. Mantenimiento
del huerto:
Elaboracion de
plaguicida y
aclaramiento de
siembras

9. Comiendo de
colores

10.
Mantenimiento
del huerto:
Elaboracion de
composta y
deshierbe

11. Beneficios
del huerto
escolar

12. Cosechando
salud

o u

A

> 0=

ukhwnN e

ORI

oukwnNeE

Participacion del equipo de trabajo como
observadoras en la actividad dirigida por las
profesoras y llenar formatos

Llegada a preparar el terreno (realizar los
hoyos)

Presentacién: Como se hace un trasplante.
Salida por equipos y trasplante

Dindmica al interior de cada equipo iYo
puedo, puedo!

Exposicion: Repaso general.

Formacién de equipos

Entrega de plantulas y macetas a maestras y
nifios

Trasplante

Regado

Entrega de folletos para papas sobre cuidados
de la siembra en casa

Formacidn de equipos

Exposicion:

Elaboracién de plaguicida

Aspersién del plaguicida

Aclaramiento del huerto

Exposicion

Transmision del video de Carlos y Pili
Integracidon de equipos por mesas

Reparto de materiales

Elaboracién de recetario de FYV por equipos

Presentacion

Formacidn de equipos
Entrega de materiales
Elaboracién de composta
Deshierbe

Exposicion
Formacidn de equipos
Siembra en equipos

Exposicion

Formacidn de equipos

Entrega de materiales

Cosecha de alimentos

Lavado de alimentos

Rifa en equipos sobre el platillo que les
corresponde llevar para la sesién final

Tijeras
Guias de observacion

Computadora
Cafién

Palas pequeiias
Semilleros

Computadora
Cafién

Plantulas (ejote, espinaca,
calabaza, brécoliy lechuga )

Tierra

Maceta

Palas pequenas
Folletos para papas
Computadora
Cafién

Agua

Chile, cebolla, ajo
Licuadora
Coladores
Aspersores
Recipientes para mezcla
Computadora
Cafién

Hojas blancas
Folders y clips
Plumones de colores
Resistol

Tijeras
Computadora
Cafién

Materiales para composta:
hojas, tierra y desperdicios,

palas y agua
Palas
Computadora
Cafién
Macetas
Tierra

Palas
Computadora
Cafién

Palas pequeiias
Recipientes
Tijeras curvas



13. Viajando por

el huerto

14. Festival
las frutas
verduras

de
y

= PN

&

Exposicion (Repaso)

Formacidn de equipos

Entrega de materiales

Elaboracién de la seccion correspondiente al
camino del huerto

Preparacion del espacio donde se llevara a
cabo el festival

Trasmision de video con fotos de las
actividades

Presentacién del alimento que llevaron
Convivio

Entrega de diplomas

Computadora
Cafién

Papel y boligrafo
Papel kraft
Plumones

Hojas blancas
Hojas de colores
Resistol

Papel lustre
Computadora
Cafién

Papeles y boligrafo
Tarjetas

Papel lustre
Colores

Alimentos preparados
Diplomas



Anexo 7. Cartas de consentimiento.

En este anexo se incluyen las cartas siguientes:

A)

B)

Escuela primaria Vicente Guerrero

Carta de consentimiento de padres para la participacion de hijo (a) en la
evaluacion final y basal

Carta de asentimiento para nifios (as) de 5° afio de primaria

Carta de consentimiento foto/videograbacién para padres de nifios y
nifas de 5° afio de primaria

Consentimiento oral de informantes clave

Datos de contacto

Escuela primaria Gildardo F. Avilés

Carta de consentimiento de padres para la participacion de hijo (a) en la
evaluacion final y basal

Carta de asentimiento para nifios (as) de 5° afio de primaria

Datos de contacto



INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA wetituto de la
CARTA DE CONSENTIMIENTO DE PADRES . - | Educacion Basica del
PARA PARTICIPACION DE HIJO (A) EN EVALUACION FINAL Y BASAL MORELOS ESTHdU dE ML‘IFEIUS

DE LA ESCUELA PRIMARIA VICENTE GUERRERO

EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 52 ANO DE PRIMARIA, EN
CUERNAVACA, MORELOS.

Estimado(a) Sefior/Sefiora:

Introduccién/Objetivo:

Como parte de las actividades formativas de la Maestria en Salud Publica, el Instituto Nacional de Salud Publica
esta realizando un proyecto de investigacidon en colaboracién con el Instituto de Educacién Basica del Estado de
Morelos (IEBEM). De este proyecto se desprende el presente trabajo cuyo objetivo es Evaluar el efecto de una
intervencién basada en la instalacion de huertos escolares y actividades educativas en los conocimientos y el
consumo de frutas y verduras de estudiantes 52 afio de primaria, en Cuernavaca, Morelos.

Procedimientos:
Si usted acepta participar y que su hija (o) participe también en el estudio, llevaremos a cabo lo siguiente:

1. Asuhijo(a) se le aplicaran 2 cuestionarios, uno de conocimientos sobre los beneficios de los huertos escolares
y otro para conocer la frecuencia con la que consume frutas y verduras con duracién aproximada de una hora
cada uno. Estos instrumentos se aplicaran en 2 momentos: al inicio y término de las actividades relacionadas
en el huerto escolar. A su hijo se le realizardn algunas preguntas sobre si desea o no participar en el proyecto
y le aclararemos que las encuestas se realizaran por personal capacitado. Adicionalmente se le hara una
entrevista como parte de la evaluacién del proceso de la intervencidn con una duracion aproximada de 40
minutos. Las actividades educativas y del huerto escolar estaran divididas en 15 sesiones que tendran una
duracién aproximada de una hora y todas las actividades serdn llevadas a cabo dentro del plantel escolar con
la autorizacidn del profesor de su hijo (a), en Cuernavaca, Morelos; en un horario de 8:00 a 15:00 horas.

2. A usted le aplicaremos una encuesta sociodemografica donde haremos preguntas generales sobre su hija(o)
como: ¢(Qué edad tiene y qué grado escolar cursa?; preguntas sobre la casa como: ¢ Cuantos cuartos hay en
la vivienda? Y preguntas sobre el/la jefe(a) de familia como: ¢ Cuél es el parentesco con el nifio(a)? La duracién
aproximada de la encuesta es de 20 a 30 minutos. El lugar donde se realizard la encuesta sera la escuela, en
Cuernavaca, Morelos; en un horario de 8:00 a 15:00 horas. Finalmente se le entregard una hoja con
informacién de contacto con las autoridades del Comité de Etica en Investigacién del Instituto Nacional de
Salud Publica y el nombre y teléfono de la responsable del proyecto ante la escuela.

3. Laintervencion constara en la instalacién de un huerto escolar para su siembra y cosecha, dentro de la cual
su hijo desempefiara actividades sencillas como: siembra, riego y cosecha. Adicional a esto se llevaran a cabo
una serie de actividades educativas con duracién de una hora y un dia por semana. En estas actividades su
hijo aprenderd cuestiones relacionadas con el mantenimiento y los beneficios del huerto escolar y del
consumo de futas y verduras. Todas las actividades seran realizadas con el apoyo de personal previamente
capacitado.



Beneficios: Con este proyecto ni usted ni su hijo recibiran algin beneficio directo, pero estaran colaborando con
el Instituto Nacional de Salud Publica para la formulacién de recomendaciones para el desarrollo de estrategias
que fomenten el consumo de frutas y verduras en los niflos y niflas que asisten a las escuelas primarias en
Cuernavaca, Morelos.

Confidencialidad: Toda la informacién que usted y su hijo(a) nos proporcione para el estudio serd de caracter
estrictamente confidencial. Dicha informacién sera utilizada Unicamente por el equipo de investigacion del
proyecto y no estara disponible para ningun otro propdsito. Usted y su hijo(a) quedaran identificados(as) con un
numero y no con su nombre. Los resultados de este estudio servirdn para proponer intervenciones en el ambiente
escolar para el incremento en el consumo de frutas y verduras.

Riesgos Potenciales/Compensacion: Los riesgos potenciales que implican su participacion en este estudio son
minimos. Por ejemplo, su hija(o) o usted pueden sentirse incdmodos con alguna de las preguntas del cuestionario
o su hija(o) puede sentirse inquieto al trabajar con los materiales del huerto (tierra, agua). Si alguna de las
preguntas o actividades realizadas durante la duracidn del proyecto le hicieran sentir un poco incémodo(a), a
usted y/o a su hijo(a), tiene el derecho de no responderla. Usted o su hija(o) no recibirdn ningliin pago por
participar en el estudio, y tampoco implicard algin costo para usted o su hijo (a).

Participacion Voluntaria/Retiro: La participacidn en este estudio es absolutamente voluntaria. Usted o su hija(o)
estan en plena libertad de negarse a participar o de retirar su participaciéon del mismo en cualquier momento. Su
decisién de participar o de no participar no afectara su situacion en la institucién en la que estudia su hija(o).

Numeros a Contactar: Si usted tiene alguna pregunta, comentario o preocupacion con respecto al proyecto, por
favor comuniquese con la investigadora responsable del proyecto: Dra. Maria Guadalupe Rodriguez Oliveros al
siguiente nimero de teléfono (777) 329-3000 ext: 5113 en un horario de 9:00 a 17:00 horas, o al correo
electrénico: guadalupe.rodriguez@insp.mx

Si usted tiene preguntas generales relacionadas con sus derechos como participante de un estudio de
investigacion, puede comunicarse con la Presidente del Comité de Etica del INSP, Mtra. Angélica Angeles Llerenas,
al teléfono (777) 329-3000 ext. 7424 de 8:00 am a 16:00 hrs. O si lo prefiere puede escribirle a la siguiente
direccidén de correo electrénico etica@insp.mx

Si usted acepta participar en el estudio y que su hijo(a) participe también, le entregaremos una copia de este
documento que le pedimos sea tan amable de firmar.

iMuchas gracias por su participacion!



Consentimiento del padre/madre o tutor para su participacién y la de su hijo/a.

Su firma indica su aceptacién para que usted y su hijo(a) participen voluntariamente en el estudio “Efecto de la
implementacion de huertos escolares en los conocimientos y consumo de frutas y verduras de estudiantes de 52
afio de primaria, en Cuernavaca, Morelos”

Nombre del padre/madre/tutor participante:

Firma: Fecha (dd/mm/aa):
Relacidn con el menor participante:
Nombre completo del menor participante:

Nombre completo del testigo 1:
Direccidn:

Fecha (dd/mm/aa): Firma:
Relacidn con el participante:

Nombre completo del testigo 2:
Direccion:

Fecha (dd/mm/aa): Firma:
Relacidn con el participante:

Nombre de la persona que obtiene el consentimiento:

Fecha:
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EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 52 ANO DE PRIMARIA, EN
CUERNAVACA, MORELOS.

Hola mi nombre es: y estudio en el Instituto Nacional de Salud
Publica. Como parte de mis actividades escolares estamos realizando un estudio en colaboracién con el Instituto
de Educacién Basica del Estado de Morelos (IEBEM) para Evaluar el efecto de una intervencién basada en la
instalacion de huertos escolares y actividades educativas en los conocimientos y el consumo de frutas y verduras
de estudiantes 52 afio de primaria, en Cuernavaca, Morelos

Tu participaciéon en el estudio consistiria en que respondas las preguntas de dos cuestionarios sobre
conocimientos de los beneficios de un huerto escolar y del consumo de frutas y verduras; las preguntas que se
te realicen seran por personal capacitado y tendrdn una duracién aproximada de 30 minutos. También
participaras en practicas sencillas en la instalacién, cuidado, mantenimiento y cosecha del huerto escolar y en
sesiones de actividades educativas una vez por semana con duracidn de una hora. Las actividades se realizaran
en tu escuela con autorizacién de tu profesor en Cuernavaca, Morelos, en un horario de 8:00 a 15 horas.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir que aun cuando tu papa o mama hayan dicho que puedes
participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisidn si participes en el estudio, que no participes
no causara problemas en tu relacién con el director (a) y profesor (as) de tu escuela ni en tus calificaciones. Si en
un momento dado no quieres continuar en el estudio o en las actividades o no quieres responder a alguna
pregunta en particular, no habra ningln problema.

Riesgos o beneficios potenciales: Los riesgos potenciales que implica tu participacién en el estudio son minimos
por ejemplo, que puedas sentirte incomodos con alguna de las preguntas del cuestionario o sentirte inquieto al
trabajar con los materiales del huerto (tierra, agua). La informacidn que brindes sera confidencial, esto quiere
decir que no diremos a nadie tus respuestas o lo que nos platiques, estas solo la sabran las personas que forman
parte del equipo de este estudio. Tus papas o tutores ya estan enterados de que estamos viniendo a la escuela de
parte del Instituto para hacer el estudio. Si decides no participar, te recordamos que esta decision no causara
problemas en tu relacidn con el director (a) y profesores (as) de la escuela ni en tus calificaciones.

Numeros a Contactar: Si tienes alguna pregunta, comentario o preocupacion con respecto al proyecto, por favor
comunicate con la investigadora responsable del proyecto: Dra. Maria Guadalupe Rodriguez Oliveros al siguiente
numero de teléfono (777) 329-3000 ext: 5113 en un horario de 9:00 a 17:00 horas, o al correo electrdnico:
guadalupe.rodriguez@insp.mx

Si tienes preguntas generales relacionadas con tus derechos como participante de un estudio de investigacién,
puedes comunicarse con la Presidente del Comité de Etica del INSP, Mtra. Angélica Angeles Llerenas, al teléfono
(777) 329-3000 ext. 7424 de 8:00 am a 16:00 hrs. O si lo prefiere puede escribirle a la siguiente direccién de correo
electrénico etica@insp.mx. Si aceptas participar en el estudio te entregaremos una copia de este documento que
te pedimos seas tan amable de firmar.



Si aceptas participar, te pedimos que pongas una palomita en el cuadro que dice “Si quiero participar” y escribas
tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna palomita ni escribas tu nombre.

|:| Si quiero participar.

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha (dd/mm/aa):

Observaciones:

iMuchas gracias por su participacion!



L) T Oy
s TALILLHE UE Il
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA Edueacton Bécica dl
CARTA DE CONSENTIMIENTO FOTOS/VIDEOGRABACION  MORELDS | e do 4o morelos
PARA PADRES DE NINOS (AS) DE 52 DE PRIMARIA DE LA PRIMARIA VICENTE GUERRERO

EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 52 ANO DE PRIMARIA, EN
CUERNAVACA, MORELOS.

Estimado(a) Sefior/Sefiora:

Como parte de las actividades formativas de la Maestria en Salud Publica, el Instituto Nacional de Salud Publica
esta realizando un proyecto de investigacion en colaboracién con el Instituto de Educacidn Basica del Estado de
Morelos (IEBEM). De este proyecto se desprende el presente trabajo cuyo objetivo es Evaluar el efecto de una
intervencidén basada en la instalacion de huertos escolares y actividades educativas en los conocimientos y el
consumo de frutas y verduras de estudiantes 52 afio de primaria, en Cuernavaca, Morelos.

Procedimientos: Como parte de su participacion en el estudio le pedimos nos permita tomar
fotografias/videograbacion, con objeto de recuperar evidencias del entorno y las actividades en las que su hijo(a)
participara en la escuela. Por ejemplo, tomaremos fotografias y/o video en el patio escolar cuando realice el
proceso de siembra, en las actividades educativas y durante la aplicacidn de encuestas. Este material sera editado,
difuminando la cara de modo que ningun nifio o nifia pueda ser identificado. Las fotografias/videograbacion se
utilizaran para ilustrar las actividades dentro del mismo proyecto y también para presentaciones/carteles en
reuniones cientificas con fines de difusidn de los resultados del proyecto. No se publicaran en medios impresos ni
digitales hacia el publico general, solo entre miembros de la comunidad cientifica de la salud publica.

Beneficios: Con este proyecto ni usted ni su hijo(a) recibirdn algun beneficio directo por las
fotografias/videograbacidn que se le tomaran, sin embargo si usted acepta participar, estaran colaborando con el
Instituto Nacional de Salud Publica para documentar el entorno escolar donde se desarrollen las actividades de la
intervencion.

Confidencialidad: Su nombre y el de su hijo(a) serdan confidenciales, ya que no se mencionaran en las
fotografias/videograbacion y tampoco aparecerdn en los documentos relacionados al proyecto ni en la
exposicién/publicacion de las mismas. Las fotografias/videograbacion originales las conservara la investigadora
responsable del proyecto, en un lugar seguro y bajo llave.

Riesgos Potenciales/Compensacion: Los riesgos potenciales que implican su participacion en este estudio son
minimos. Por ejemplo, su hija(o) o usted pueden sentirse incémodos la toma de fotografias y/o videograbacion,
al respecto le reiteramos que no podra ser identificado o identificada en las fotografias/videograbacién. Usted o
su hijo(a) no recibiran ningln pago por permitirnos tomar las fotografias/videograbacion y tampoco implicara
algln costo para usted.

Participacion Voluntaria/Retiro: La participacion en este estudio es absolutamente voluntaria. Es decir, él/ella no
estd obligado (a) a permitir que se le tome una fotografia o video. Tiene todo el derecho de negarse a participar
y esta decisidn no le traera consecuencia alguna a Usted ni a su hijo (a) en su relacién con las autoridades de la
escuela ni a su hijo/a) en calificaciones.



Numeros a Contactar: Si usted tiene alguna pregunta, comentario o preocupacion con respecto al proyecto, por
favor comuniquese con la investigadora responsable del proyecto: Dra. Maria Guadalupe Rodriguez Oliveros al
siguiente nimero de teléfono (777) 329-3000 ext: 5113 en un horario de 9:00 a 17:00 horas, o al correo
electrénico: guadalupe.rodriguez@insp.mx

Si usted tiene preguntas generales relacionadas con sus derechos como participante de un estudio de
investigacion, puede comunicarse con la Presidente del Comité de Etica del INSP, Mtra. Angélica Angeles Llerenas,
al teléfono (777) 329-3000 ext. 7424 de 8:00 am a 16:00 hrs. O si lo prefiere puede escribirle a la siguiente
direccidn de correo electrdnico etica@insp.mx

Si usted acepta participar en el estudio y que su hijo(a) participe también, le entregaremos una copia de este
documento que le pedimos sea tan amable de firmar.

iMuchas gracias por su participacion!

Consentimiento de la padre, madre o tutor para la toma de fotografias y video de su hijo(a)

Su firma indica su aceptacién para que usted y su hijo(a) participar voluntariamente en el estudio: Efecto de la
implementacion de huertos escolares en los conocimientos y consumo de frutas y verduras de estudiantes de 52
ano de primaria, en Cuernavaca, Morelos.

Nombre del participante:

Fecha (dd/mm/aa): Firma:

Relacidn con el menor participante:

Nombre completo del testigo 1:

Direccion:

Fecha (dd/mm/aa): Firma:
Relacién con el menor participante:

Nombre completo del testigo 2:

Direccion:

Fecha (dd/mm/aa): Firma:
Relacidn con el menor participante:
Nombre de la persona que obtiene el consentimiento:

Fecha:
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EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 52 ANO DE PRIMARIA, EN
CUERNAVACA, MORELOS.

Estimado(a) Sefior/Sefiora:

Como parte de las actividades formativas de la Maestria en Salud Publica, el Instituto Nacional de Salud Publica
esta realizando un proyecto de investigacidon en colaboracion con el Instituto de Educacion Basica del Estado de
Morelos (IEBEM). De este proyecto se desprende el presente trabajo cuyo objetivo es Evaluar el efecto de una
intervencidén basada en la instalacion de huertos escolares y actividades educativas en los conocimientos y el
consumo de frutas y verduras de estudiantes 52 afio de primaria, en Cuernavaca, Morelos.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en el estudio le invitaremos a participar en una entrevista con preguntas para conocer
sus opiniones y experiencias sobre la instalaciéon de huertos escolares y de las sesiones educativas sobre los
beneficios de los huertos escolares y del consumo de fruyas y verduras realizadas en la escuela, lo cual nos
permitirda documentar el proceso de implementacién de la intervencién realizada. También preguntaremos
cuestiones generales acerca de usted como por ejemplo ¢ Qué edad tiene? ¢ Cual es su escolaridad? Es importante
aclarar que no habrdn respuestas correctas ni incorrectas, solamente queremos conocer su opinién acerca de
este tema.

La entrevista tendra una duracidon aproximada de 40 minutos. Previa cita, lo entrevistaremos en la
escuela, en Cuernavaca, Morelos, en un horario de 8:00 a 15:00 horas. Si usted esta de acuerdo, la entrevista
se audio grabara con la uUnica finalidad de tener registrada toda la informacién y poder analizarla.

Beneficios: Usted no recibird un beneficio directo por su participacidn en el estudio, pero estaran colaborando
con el Instituto Nacional de Salud Publica para la formulacidn de recomendaciones para el desarrollo de
estrategias que fomenten el consumo de frutas y verduras en los nifios y niflas que asisten a las escuelas
primarias en Cuernavaca, Morelos.

Confidencialidad: Toda la informacidon que usted nos proporcione para el estudio serd de caracter
estrictamente confidencial, sera utilizada Unicamente por el equipo de investigacién del proyecto y no estara
disponible para ningun otro propdsito. Para asegurar la confidencialidad de sus datos, usted quedara
identificado(a) con un nimero y no con su nombre. Los resultados de este estudio serviran para proponer
intervenciones en el ambiente escolar para el incremento en el consumo de frutas y verduras.

Riesgos potenciales/compensacidn: Los riesgos potenciales de su participacion en este estudio son
minimos; por ejemplo puede sentir incomodidad con alguna pregunta o con el entrevistador, en este
caso usted puede no contestar una o varias preguntas de la entrevista. Si alguna de las preguntas le hicieran
sentir un poco incdmodo(a), tiene el derecho de no responderla. Usted no recibird ninglin pago por participar
en el estudio, y tampoco implicard algun costo para usted.



Participacion voluntaria/retiro: Su participacion en este estudio es absolutamente voluntaria. Usted esta
en plena libertad de negarse a participar o de retirar su participacion del mismo en cualquier momento. Su
decisién de participar o de no participar no afectara su situacion en la institucién en la que labora.

Datos de contacto: Si usted tiene alguna pregunta, comentario o preocupacion con respecto al proyecto
le vamos a dejar una tarjeta con la informacidn de la investigadora responsable del estudio. Asimismo, si
tiene preguntas generales relacionadas con sus derechos como participante en un estudio de investigacién
le dejamos los datos de la Presidente del Comité de Etica en Investigacién del Instituto Nacional de Salud
Publica

iMuchas gracias por su participacion!



DATOS DE CONTACTO
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EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y CONSUMO DE FRUTAS
Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 52 ANO DE PRIMARIA, EN CUERNAVACA, MORELOS.

Agradecemos mucho su participacion.

En caso de que usted tenga alguna duda, o comentario respecto al estudio, favor de comunicarse con la
investigadora responsable del proyecto Dra. Maria Guadalupe Rodriguez Oliveros al siguiente nimero de
teléfono (777) 329-3000 ext: 5113 en Cuernavaca, Morelos, de lunes a viernes de 9:00 a 17:00 o si prefiere puede
usted escribirle a la siguiente direccion de correo: guadalupe.rodriguez@insp.mx

Si usted tiene preguntas generales acerca de sus derechos como participante de un estudio de investigacion,
puede comunicarse con la Presidente del Comité de Etica en Investigacion de este Instituto, Mtra. Angélica
Angeles Llerenas, al teléfono: 01 (777) 329-30-00 extensién 7424 de lunes a viernes de 8:00 a 16:00 hrs. o si
prefiere  puede usted escribirle a la siguiente direccion de correo: etica@insp.mx

Fecha

Dia

Av. Universidad # 655 Col. Santa Maria Ahuacatitlan; Cuernavaca Morelos, México
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DE LA ESCUELA PRIMARIA GILDARDO F. AVILES

EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 52 ANO DE PRIMARIA, EN
CUERNAVACA, MORELOS.

Estimado(a) Sefior/Sefiora:

Introduccién/Objetivo:

Como parte de las actividades formativas de la Maestria en Salud Publica, el Instituto Nacional de Salud Publica
esta realizando un proyecto de investigacion en colaboracién con el Instituto de Educacidn Basica del Estado de
Morelos (IEBEM). De este proyecto se desprende el presente trabajo cuyo objetivo es Evaluar el efecto de una
intervencién basada en la instalacion de huertos escolares y actividades educativas en los conocimientos y el
consumo de frutas y verduras de los estudiantes de 52 de primaria, en Cuernavaca, Morelos

Procedimientos:
Si usted acepta participar y que su hija (o) participe también en el estudio, llevaremos a cabo lo siguiente:

A su hijo(a) le aplicaran dos cuestionarios, uno de conocimientos sobre los beneficios de los huertos escolares y
otro para conocer la frecuencia con la que consume frutas y verduras; dicha aplicacion tiene una duracion
aproximada de una hora y seran aplicados dentro del plantel escolar en el horario de clases con la autorizacion
del profesor de su hijo (a), sin intervenir con sus actividades escolares. Estos instrumentos se aplicaran en 2
momentos: al inicio y término de las actividades relacionadas en el huerto escolar. A su hijo se le realizaran algunas
preguntas sobre si desea o no participar en el proyecto y le aclararemos que las encuestas se realizardn por
personal capacitado.

A usted le aplicaremos una encuesta sociodemografica donde haremos preguntas generales sobre su hija(o)
como: ¢Qué edad tiene y qué grado escolar cursa?; preguntas sobre la casa como: ¢Cudntos cuartos hay en la
vivienda? Y preguntas sobre el/la jefe(a) de familia como: ¢Cudl es el parentesco con el nifio(a)? La duracién
aproximada de la encuesta es 20 a 40 minutos. El lugar donde se realizard la encuesta serd la escuela, en
Cuernavaca, Morelos; en un horario de 8:00 a 15:00 horas. Finalmente se le entregara una hoja con informacion
de contacto con las autoridades del Comité de Etica en Investigacién del Instituto Nacional de Salud Publica y el
nombre y teléfono de la responsable del proyecto ante la escuela.

Beneficios: Con este proyecto ni usted ni su hijo recibiran algin beneficio directo, pero estaran colaborando con
el Instituto Nacional de Salud Publica para la formulacién de recomendaciones para el desarrollo de estrategias



que fomenten el consumo de frutas y verduras en los niflos y niflas que asisten a las escuelas primarias en
Cuernavaca, Morelos.

Confidencialidad: Toda la informacién que usted y su hijo(a) nos proporcione para el estudio serd de caracter
estrictamente confidencial. Dicha informacién sera utilizada Unicamente por el equipo de investigacion del
proyecto y no estara disponible para ningun otro propdsito. Usted y su hijo(a) quedaran identificados(as) con un
nuimero y no con su nombre. Los resultados de este estudio servirdn para proponer intervenciones en el ambiente
escolar para el incremento en el consumo de frutas y verduras.

Riesgos Potenciales/Compensacion: Los riesgos potenciales que implican su participacidn en este estudio son
minimos. Por ejemplo, su hija(o) o usted pueden sentirse incObmodos con alguna de las preguntas del cuestionario.
Si alguna de las preguntas o actividades realizadas durante la duracién del proyecto le hicieran sentir un poco
incomodo(a), a usted y/o a su hijo(a), tiene el derecho de no responderla. Usted o su hija(o) no recibirdn ningtn
pago por participar en el estudio, y tampoco implicard algin costo para usted o su hijo (a).

Participacion Voluntaria/Retiro: La participacidn en este estudio es absolutamente voluntaria. Usted o su hija(o)
estan en plena libertad de negarse a participar o de retirar su participaciéon del mismo en cualquier momento. Su
decisidn de participar o de no participar no afectara su situacion en la institucién en la que estudia su hija(o).

Numeros a Contactar: Si usted tiene alguna pregunta, comentario o preocupacion con respecto al proyecto, por
favor comuniquese con la investigadora responsable del proyecto: Dra. Maria Guadalupe Rodriguez Oliveros al
siguiente nimero de teléfono (777) 329-3000 ext: 5113 en un horario de 9:00 a 17:00 horas, o al correo
electrénico: guadalupe.rodriguez@insp.mx

Si usted tiene preguntas generales relacionadas con sus derechos como participante de un estudio de
investigacion, puede comunicarse con la Presidente del Comité de Etica del INSP, Mtra. Angélica Angeles Llerenas,
al teléfono (777) 329-3000 ext. 7424 de 8:00 am a 16:00 hrs. O si lo prefiere puede escribirle a la siguiente
direccidn de correo electrdnico etica@insp.mx

Si usted acepta participar en el estudio y que su hijo(a) participe también, le entregaremos una copia de este
documento que le pedimos sea tan amable de firmar.

iMuchas gracias por su participacion!



Consentimiento del padre/madre o tutor para su participacion y la de su hijo/a.

Su firma indica su aceptacién para que usted y su hijo(a) participen voluntariamente en el estudio “Efecto de la
implementacion de huertos escolares en los conocimientos y consumo de frutas y verduras de estudiantes de 52
afio de primaria, en Cuernavaca, Morelos”

Nombre del padre/madre/tutor participante:

Firma: Fecha (dd/mm/aa):
Relacidn con el menor participante:
Nombre completo del menor participante:

Nombre completo del testigo 1:
Direccidn:

Fecha (dd/mm/aa): Firma:
Relacidn con el participante:

Nombre completo del testigo 2:
Direccion:

Fecha (dd/mm/aa): Firma:
Relacidn con el participante:

Nombre de la persona que obtiene el consentimiento:

Fecha:
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PARA NINOS (AS) DE 52 ANO DE PRIMARIA DE LA ESCUELA PRIMARIA GILDARDO F. AVILES

EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 52 ANO DE PRIMARIA, EN
CUERNAVACA, MORELOS.

Hola mi nombre es: y estudio en el Instituto Nacional de Salud
Publica. Como parte de mis actividades escolares estamos realizando un estudio en colaboraciéon con el Instituto
de Educacién Basica del Estado de Morelos (IEBEM) para Evaluar el efecto de una intervencién basada en la
instalacion de huertos escolares y actividades educativas en los conocimientos y el consumo de frutas y verduras
de estudiantes 52 afio de primaria, en Cuernavaca, Morelos.

Tu participacién en el estudio consistiria en que respondas las preguntas de dos cuestionarios sobre
conocimientos de los beneficios de un huerto escolar y del consumo de frutas y verduras; las preguntas que se
te realicen serdn por personal capacitado y tendran una duracién aproximada de una hora.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir que aun cuando tu papa o mama hayan dicho que puedes
participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisidn si participas en el estudio, que no participes
no causara problemas en tu relacién con el director (a) y profesor (as) de tu escuela ni en tus calificaciones. Si en
un momento dado no quieres continuar en el estudio o en las actividades o no quieres responder a alguna
pregunta en particular, no habra ningin problema.

Riesgos o beneficios potenciales: Los riesgos potenciales que implica tu participacién en el estudio son minimos
por ejemplo, que puedas sentirte incdbmodos con alguna de las preguntas del cuestionario. La informacion que
brindes sera confidencial, esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas o lo que nos platiques, estas
solo la sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio. Tus papds o tutores ya estan enterados
de que estamos viniendo a la escuela de parte del Instituto para hacer el estudio. Si decides no participar, te
recordamos que esta decision no causara problemas en tu relacién con el director (a) y profesores (as) de la
escuela ni en tus calificaciones.

Numeros a Contactar: Si tienes alguna pregunta, comentario o preocupacién con respecto al proyecto, por favor
comunicate con la investigadora responsable del proyecto: Dra. Maria Guadalupe Rodriguez Oliveros al siguiente
numero de teléfono (777) 329-3000 ext: 5113 en un horario de 9:00 a 17:00 horas, o al correo electrdnico:
guadalupe.rodriguez@insp.mx

Si tienes preguntas generales relacionadas con tus derechos como participante de un estudio de investigacién,
puedes comunicarse con la Presidente del Comité de Etica del INSP, Mtra. Angélica Angeles Llerenas, al teléfono
(777) 329-3000 ext. 7424 de 8:00 am a 16:00 hrs. O si lo prefiere puede escribirle a la siguiente direccidn de correo
electronico etica@insp.mx. Si aceptas participar en el estudio te entregaremos una copia de este documento que
te pedimos seas tan amable de firmar.



Si aceptas participar, te pedimos que pongas una palomita en el cuadro que dice “Si quiero participar” y escribas
tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna palomita ni escribas tu nombre.

|:| Si quiero participar.

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha (dd/mm/aa):

Observaciones:




DATOS DE CONTACTO

L
, l 151 !-|.-I ) Qe fa
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA. r;.—,-l. G Educacion Basica del

Estado de Morelos

EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y CONSUMO DE FRUTAS
Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 52 ANO DE PRIMARIA, EN CUERNAVACA, MORELOS.

Agradecemos mucho su participacion.

En caso de que usted tenga alguna duda, o comentario respecto al estudio, favor de comunicarse con la
investigadora responsable del proyecto Dra. Maria Guadalupe Rodriguez Oliveros al siguiente nimero de
teléfono (777) 329-3000 ext: 5113 en Cuernavaca, Morelos, de lunes a viernes de 9:00 a 17:00 o si prefiere puede
usted escribirle a la siguiente direccidn de correo: guadalupe.rodriguez@insp.mx

Si usted tiene preguntas generales acerca de sus derechos como participante de un estudio de investigacion,
puede comunicarse con la Presidente del Comité de Etica en Investigacion de este Instituto, Mtra. Angélica
Angeles Llerenas, al teléfono: 01 (777) 329-30-00 extensién 7424 de lunes a viernes de 8:00 a 16:00 hrs. o si
prefiere  puede usted escribirle a la siguiente direccion de correo: etica@insp.mx

Fecha

Dia

Av. Universidad # 655 Col. Santa Maria Ahuacatitlan; Cuernavaca Morelos, México
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CONACyT-CISP No. 1407 titulado “Desarrollo de un modelo de intervencién para la prevencion de
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Anexo 10. Plan detallado de la ejecucion

1. Pinta tu piedra
01/03/2016

2. Sembrando
semilleros
02/03/2016

3. Trasplantando y
sembrando
04/03/2016

4. Los frutales de
mi escuela
09/03/2016

5. Actividad
dirigida por

En la presentacion se abordo
la definicion de huerto escolar
y sus beneficios, qué se
necesita para instalar uno, los
beneficios de algunas
verduras verdes (espinaca y
ejote) y como se realiza la
siembra en semilleros.

Se explicaron los tipos de
siembray los beneficios de las
verduras verdes: calabaza y
brocoli, rojas: rabano vy
anaranjadas: zanahoria, asi
como la forma 0
preparaciones en que pueden
consumirlas.

Se presentaron los beneficios
de las frutas anaranjadas,
rojas y amarillas asi como
fotografias de los frutales que
se encontraban en la escuela
a fin de que a los alumnos les
fuera fécil identificarlos en la
siguiente actividad.

Esta sesion estuvo dirigida
por profesoras  quienes

Personal del proyecto se presenté con los
alumnos por grupo y se salié al patio con los
alumnos y profesoras, ahi se repartieron los
materiales (pinturas, pinceles). Previamente
se habian seleccionado piedras que fueron
enjuagadas y secadas al aire libre. Cada nifio
tomo de 1 a 3 piedras segun el tamafio y las
pintaron de un color; cuando terminaron se
pusieron a secatr.

Se conformaron los equipos de 5 a 6
integrantes y se repartieron diferentes
semillas de ejote o espinaca; ademas se
entregaron los materiales como semilleros,
etiquetas y aspersores. Cada equipo realizo
la siembra de 3 semilleros con apoyo del
personal del proyecto y al finalizar los
depositaron etiquetados en el espacio
destinado al huerto escolar y colocaron las
piedras delimitando los espacios donde se
realizarian el resto de las siembras en el
Huerto escolar

Se formaron los equipos y se rifaron las
siembras: zanahoria y rdbano y los
trasplantes: brocoli y calabaza; cada equipo
estuvo a cargo de una tarea. Con ayuda del
personal del proyecto quien previamente
acondiciono el terreno y cavo los hoyos, los
escolares realizaron las siembras y los
trasplantes, al finalizar regaron cada uno.
Se dividieron las zonas donde se
encontraban los frutales en la escuela en tres
y a cada una de ellas se llevaron dos
equipos, la competencia consistia en
identificar un frutal y el equipo que ganaba
colocaria un letrero identificador. Cuando
terminaron se regresé al salén de clases a
armar por equipos las canastas de frutas y
verduras, cada alumno estuvo a cargo del
armado de una pieza y las canastas se las
guedaron en cada salon etiquetadas por
equipo.

Cada grupo selecciono una fruta o verdura y
una vez que eligieron, cada alumno (a) llevo



profesoras:
Elaboracion de
brochetas
11/03/2016

6. Trasplantando
semilleros
14-15/03/2016

7. Planta tu planta
06/04/2016

8. Mantenimiento
del huerto:
Elaboracion de
plaguiciday
aclaramiento de
siembras
08/04/2016

9. Comiendo de
colores
13/04/2016

previamente seleccionaron un
escolar por grupo quien
expuso los beneficios de la
sandia, naranja o jicama.

Se realiza un repaso general
de lo visto hasta el momento y
se recuerda como se realiza
un trasplante.

Al regresar de vacaciones, se
hizo nuevamente un repaso
de qué es un huerto escolar,
como se ha sembrado hasta
el momento, los beneficios de
las frutas y verduras por color
y cOmo realizar un trasplante.

Se comenzo con la
explicacion de los cuidados
que requiere el huerto
escolar: el aclaramiento de las
siembras y qué son las plagas
y plaguicidas (cémo elaborar
un plaguicida natural).

Se abord6 la definicion de
dieta saludable y sus
caracteristicas; los beneficios
de fruyas y verduras por color

500 g de sandia, naranja o jicama picada y
un pequeno palito de madera. Las profesoras
fueron las encargadas de dirigir la actividad
donde se armaron brochetas que se
acompafaron de chilito en polvo, limén o
chamoy y se consumieron en un pequefio
convivio fuera del salon. Al finalizar, personal
del proyecto les ensefio a los jefes de equipo
de cada grupo como deberian realizar el
riego de las siembras y los dias que se tenian
gue hacer, lo cual quedo registrado en un
calendario.

Se integran loe equipos y se sale a realizar
los trasplantes de semilleros a piso. Cada
equipo tomo su semillero de la segunda
sesion y con ayuda del personal del proyecto
se pasaron las siembras a piso y se regaron.
Se formaron los equipos y se les dio a elegir
por alumno una plantula de lechuga,
espinaca, ejote, calabaza o brocoli; se les
entrego una maceta de forma individual y por
equipo tuvieron un costal pequefio de tierra 'y
palas. Con ayuda de las nutridlogas cada
alumno realizo un trasplante para llevarse a
casa y etigueto su maceta con un volante de
cuidados en casa de su planta. Al finalizar se
jugé la dindmica “Yo puedo, puedo” donde
los niflos decian una forma diferente en que
podrian comer frutas y verduras, los que
repetian las preparaciones se iban saliendo
del circulo y ganaba quien quedaba al final.
Personal del proyecto instalo la licuadora en
el salén de clases junto con los materiales
necesarios para hacer el plaguicida. Se
realizaron preguntas a los alumnos quienes
respondian correctamente pasaron a colocar
los ingredientes en la licuadora, colar el
plaguicida y vaciarlo en recipientes. Una vez
que estuvo listo el plaguicida natural, por
equipos identificaron las plagas, asperjarony
aclararon las siembras. Cuando se concluyé
se les entregaron a los alumnos unos
papeles para responder las preguntas del
Cuestionario de opinion.

Como tarea para esta sesién se pidio a los
nifos que llevaran una receta o dos que
incluyeran como ingrediente principal fruta o
verdura. Personal del proyecto reviso las
recetas y cada equipo intercambio los menus



10. Mantenimiento
del huerto:
Elaboracion de
compostay
deshierbe
15/04/2016

11. Beneficios del
huerto escolar
20/04/2016

12. Cosechando
salud
22/04/2016

13. Viajando por el
huerto
25/04/2016

y qué es un menu y para qué
sirve.

Para continuar con los
cuidados que requiere el
huerto, se abordé el tema del
deshierbe y la composta: qué
se necesita y cOmo se hace y
cual es su importancia.

Se identificaron los beneficios
del huerto escolar explicando
con ejemplos de las
actividades realizadas
previamente; se volvieron a
explicar los beneficios del
consumo de frutas y verduras
por color.

Se explicé qué es la cosecha,
como se realiza y qué es la
rotacion de cultivos.
Nuevamente se retomd el
tema de la dieta saludable.

Se recordd con los alumnos
dentro del salén de clases las
diferentes actividades que se
realizaron como parte del
huerto escolar y se les explico
gue era importante recordar

para formar un recetario integrado por cinco
diferentes platillos que ilustraron y a los que

les integraron la leyenda: “Este platillo
contiene gue es fuente de y nos
sirve para " una vez concluidos los

recetarios, personal del proyecto los recogio
para revisarlos y devolverlos con
observaciones.

Se salié por equipos al patio y se repartieron
los materiales que tenian que recolectar para
formar la composta: varas, hojas, tierra y
desechos organicos; estos ultimos fueron
proporcionados por personal del comedor
gue recolecto los residuos de una semana
anterior. En esta sesion, personal del
comedor acompafio a los alumnos para
explicarles a los nifios sobre el volumen de
desperdicio de alimentos y alentarlos a
consumir todo lo que se les sirve durante la
comida. Entre todos los equipos con apoyo
del personal del proyecto se formd la
composta por capas, se humedecio y se tapd
dejando la instruccion que seria necesaria
humedecerla cada 2 dias y voltearla cada 2
semanas.

De tarea para esta sesion cada equipo
llevaria semillas que les gustaria sembrar y
escribiria en una cartulina por qué quiere
sembrar eso, como lo prepararia y que
beneficios tendria. Los alumnos que
reportaron que su planta de la sesion siete se
secO, sembraron en semilleros nuevamente
calabaza o ejote. Finalmente y en equipo
sembraron sus semillas en macetas que el
personal del equipo les entrego con tierra y
expusieron.

Se sali6 al huerto por equipos y cada alumno
realizo la cosecha de un rabano que se llevo
a casa; las calabazas se rifaron entre los
alumnos y la profesora. Previa a esta
cosecha ya se habian realizado algunas de
calabazas dado que los periodos de cosecha
no son los mismos para todas las siembras.
Se colocaron en el patio pliegos de papel
kraft donde se pintd una carretera y los
escolares fueron escribiendo sobre ella los
pasos que se habian seguido en el huerto,
los problemas y como los resolvieron asi
como las recomendaciones. Esos pliegos se



14. Festival de las
frutas y verduras
26/04/2016

incluso aquellos problemas

con los que se habian
enfrentado y como o
resolvieron asi como

recomendaciones.

Esta exposicion se dio a
padres de familia, escolares y
profesoras; se explicé que es
una dieta saludable, que es un
huerto escolar 'y  sus
beneficios y cuéales fueron las
sesiones con fotografias de
los estudiantes.

entregaron a las profesoras para que fueran
pegados afuera de los salones en la ultima
sesion. Se hizo la convocatoria para el
concurso “Mi maceta reciclada” que consistia
en que los alumnos deberian realizar con
ayuda de sus padres una maceta con
capacidad de 5 litros con botes de agua
reciclados.

Para esta sesion se invitaron a padres de
familia y se rifaron entre los equipos
diferentes platillos con frutas o verduras para
llevar. Se instalaron las mesas para el
convivio y una vez que quedo todo listo se
paso a un saldn de clases a ver la exposicion
y un video que recopilaba las actividades
realizadas; al finalizar se salié al convivio y
se entregaron reconocimientos a los
alumnos por su participacion; al igual que a
las profesoras, Director y personal del
proyecto. Se hizo la premiacion del concurso
“Mi maceta decorada” al ler, 2°y 3er lugar y
se entregaron premios a las madres que
apoyaron en la instalacion del huerto, a las
profesoras y al Director y Supervisor.

Anexo 10.1. Fotografias de las sesiones del proyecto.

M 24

Los preparativos




Sesidon 2. Sembrando en
semilleros

-

Sesion 4. Los frutales de
mi escuela

Sesidn 6. Trasplantando
semilleros

¥ Sesion 3. Trasplante y
siembra en piso

Sesion 5. Elaboracion de
brochetas

Sesidn 7. Planta tu planta




Sesion 11. Beneficios
del huerto escolar

Sesion 10. Elaboracién
de composta

Aclaramiento de
siembras




Sesion 13. Viajando por el
huerto escolar




Anexo. 11 Manual de Huertos escolares y educacion nutricional.

Nota: Para consultar el manual completo consulte a la autora.
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PROYECTO

DESARROLLO Y EVALUACION DE UN MODELO DE INTERVENCION DE PREVENCION DE OBESIDAD
EN ESCOLARES BASADO EN ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION INSTITUCIONAL

SUBPROYECTO

EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LOS CONOCIMIENTOS Y
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTUDIANTES DE 52 ANO DE PRIMARIA, EN
CUERNAVACA, MORELOS

EL HUERTO ESCOLAR

El huerto escolar es un espacio destinado a la produccion de alimentos y que esta a cargo de toda la comunidad
escolar. Es una herramienta recomendada para la promocién de la salud en poblacién escolar con multiples
beneficios que puede integrar sus actividades dentro de la curricula escolar. Previo al inicio de las actividades en
el huerto es ideal tener una reunién con representantes de los diferentes grupos que componen la comunidad
escolar con el fin de explicar el objetivo del huerto, realizar los acuerdos necesarios y coordinarse para el trabajo
que esta por comenzar,

El presente manual es una guia practica que acompafia el proceso de instalacién, mantenimiento y cosecha de un
huerto escolar y que complementa las actividades con temas de educacién nutricional para la promocién de
habitos saludables en la poblacion escolar y en el resto de la comunidad escolar a quienes se busca integrar
durante cada una de las sesiones. El manual estd compuesto por 14 sesiones que combinan un componente
tedrico con uno practico y que incluye recomendaciones para facilitar el desarrollo de las sesiones. La primera
parte de cada sesion incluye un componente informativo respecto al tema que se abordara y la segunda parte
explica los pasos para el desarrollo parte practica.

Una vez que estén listos para comenzar, el
equipo de Come de Colores les desea mucho el
éxito y esperamos que este material les sea de
mucha utilidad.

Autora:

Paulina Jiménez Medina
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Izamar Obispo Bernal e

Ana Victoria Cuevas Rodriguez
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Preparacidn de la sesion:

Previo a la sesion es
necesario establecer el
espacio donde se instalard
el huerto escolar, para esto
la comunidad escolar debe
estar en comun acuerdo de
tal forma que el huerto sea
de facil acceso y de
preferencia en un terreno
plano o donde se puedan
implementar terrazas. Si
no se cuenta con un
espacio amplio puede
realizarse en jardineras o
cajas recicladas. Es
importante que el espacio
reciba sol directo al menos
8 horas al dia y que cuente
con tomas de agua
cercana. Previo a la
instalacion se debe realiza
un acondicionamiento vy
limpieza del terreno, se
deben retirar residuos que
dificulten el crecimiento de
los cultivos hasta que la
tierra quede  blanda;
incluso se puede colocar
una capa de tierra encima,
la cual debe aflojada para
poder sembrar.

§QUE ES UN HUERTO ESCOLAR Y QUE BENEFICIOS TIENE?

El huerto escolar es un espacio dentro de la escuela que esta bajo el
cuidado de la comunidad escolar y donde se cultivan o producen frutas y
verduras. El huerto escolar ha sido recomendado como una estrategia para
mejorar la alimentacién de la comunidad escolar ademas que las
actividades que se realizan en él pueden ser integradas a la curricula escolar
y poner en practica los conocimientos que se adquieren en las materias
como Ciencias Naturales, Educacidon Artistica o Matematicas (1).

Entre los beneficios del huerto escolar destacan (1,2):

Facilita el acceso a alimentos

Permite la produccién de alimentos sanos y variados

Disminuye los gastos por comprar alimentos

Promueve buenos practicas de alimentacion

Permite la adquisicion de nuevos conocimientos como agricultura
Ayuda al medio ambiente ya que se utilizan productos naturales
para su cuidado

¢QUE NECESITAMOS PARA INSTALAR UN HUERTO ESCOLAR?

Para la instalacion de un huerto escolar es necesario contar con:

1.

Espacio para sembrar: Es importante contar con un lugar destinado
para la instalacion del huerto, se debe considerar el tipo de
siembras que se planean sembrar.

Tierra sin basura: El terreno donde se vaya a sembrar no debe tener
basura que pueda obstruir el crecimiento de las siembras y de sus
raices. Se debe preparar el terreno haciendo limpieza de la tierra a
una profundidad de al menos 20 centimetros. Los residuos
organicos se pueden utilizar para preparar composta que nutra al
suelo.

Semillas: Las semillas que se van a utilizar deben ser de buena
calidad, se recomienda utilizar semillas diferentes para tener
variedad de cosechas en el huerto, mejorar el control de plagas y
nutrir el suelo.

Agua: El agua es un elemento bdsico para la instalacién y
mantenimiento del huerto. Es recomendable contar con una toma
de agua cerca de la siembra y asegurar que se cuente con ella
diariamente, sobre todo en climas muy calidos.

Sol: El huerto escolar debe ser instalado en un espacio donde tenga
sol directo; el sol ayudara en el proceso de fotosintesis de las
plantas y mejorara la calidad y tiempo de la cosecha.



Integrando a la comunidad escolar

Para la sesién prdctica se recomienda la preparacion del suelo. Tener listo el suelo donde se va a
sembrar es un trabajo que va a requerir tiempo y esfuerzo por lo que se sugiere que esta parte del
trabajo sea realizada por padres, maestros y otros adultos de la comunidad escolar.

: ACTIVIDAD PRACTICA: PINTA TU PIEDRA :

Material:

Piedras de diferentes tamafios
Plastico para proteger las mesas o
piso donde se va a pintar

Pinturas vinilicas

Pinceles o esponjas

Agua

Duracion de la actividad:

30 minutos
Sugerencias de grupos:
En esta actividad se puede trabajar con todos los alumnos sin necesidad de formar equipos.
Procedimiento:

Previo a la realizacidn de esta actividad se recomienda tener listo el espacio donde se va a instalar el
huerto escolar

1. Salga con los nifios al patio escolar y pida que recolecten piedras de diferentes tamafios. Se
pueden utilizar tablas pequenas u otros materiales que ayuden a delimitar las dreas destinadas
para la siembra.

2. Pida alos nifios que limpien las piedras para que la pintura se fije facilmente

3. Reparta a los alumnos el material y para pintar las piedras de diferentes colores; se pueden
decorar

4. Coloquen las piedras en un espacio abierto para que se sequen

5. Una vez que estén secas coldéquenlas en el huerto escolar de forma que ayuden a definir los

\ fpacios destinados para la siembra

—
El tip del huerto

5e recomienda realizar previamente un croquis del huerto escolar para que facilite a los
i alumnos reconocer las areas destinadas a la siembra. En el anexo 1 puede encontrar un
i cjempla.




Mi agricultor, maestro y artista favorito. Sin él la vida seria
insipida, pobre y aburrida, con el las cosas cobran sentido y se
pintan en color. Te quiero mucho, papa.



