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|.-INTRODUCCION

El presente trabajo tuvo su origen en la realizaciéon del Diagnostico Integral de

Salud de la comunidad de San José de Cervera, municipio de Guanajuato Gto.,

A partir de la problematica detectada y ponderando las necesidades percibidas por
la poblacién, se realizd la priorizacion correspondiente y se decidié elegir como
estrategia de intervencion la implementacion de un modelo operativo para la
prevencion del alcoholismo en los jévenes de 9 a 18 afios de edad de esa

localidad.

Esta decision fue motivada, de manera especial, por la preocupacion e interés de
un gran numero de padres de familia, en su mayoria mujeres, por su percepcion
del incremento progresivo de los nifios y jovenes de la comunidad que tienen

contacto con el alcohol y otras drogas.

En este contexto, el presente trabajo contiene los detalles de los resultados del
Diagnéstico Integral de Salud, un panorama general del problema en el pais y en
el dmbito local, el proceso llevado a cabo para la intervencion en salud; los
resultados y los principales hallazgos, asi como una sintesis del proyecto a

manera de conclusion.
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Proceso de la intervencion: “Implementacion de un modelo operativo para la
prevencion del alcoholismo en jévenes de 9 a 18 afios en la comunidad de San

José de Cervera, municipio de Guanajuato Gto.”
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[I.-ANTECEDENTES

La poblacion de la comunidad de San José de Cervera, municipio de Guanajuato,
muestra, en general, apego y arraigo a sus costumbres, situacion que se
manifiesta por sus creencias, sus celebraciones y tradiciones; sin embargo las
nuevas generaciones acusan una tendencia a seguir los patrones y estereotipos

de la vida urbana ademas de la corriente globalizadora y transcultural.

Es una comunidad con niveles de desarrollo bajos, pero con potencial para
mejorar sus condiciones (el hecho de estar ubicada a solo 7 km de la capital del

estado favorece esta situacion).
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Existe un nivel bajo de escolaridad y de ingresos econémicos, a pesar de que la
localidad se encuentra ubicada entre grupos de poblacién con un mejor desarrollo;

cuenta con buenas vias de comunicacion.

El Diagnostico Integral de Salud (DIS) mostrd la presencia, por un lado, de
infecciones respiratorias y diarreicas que reflejan las deficientes condiciones de
saneamiento y de habitos higiénicos, por otro, las enfermedades crénicas y la
obesidad, reflejo de la transiciéon demogréfica, epidemiolégica y de los estilos de

vida, principalmente.

La morbilidad y la mortalidad concuerdan con las tendencias municipales® y

estatales?

Los principales hallazgos del Diagnéstico Integral de Salud, obtenidos a traves de
una encuesta, aplicada casa por casa a 130 familias de la comunidad de San

José de Cervera Guanajuato, muestran que:

e En términos generales las familias son del tipo nuclear y extensa, es decir
formada por padre, madre e hijos y en muchos casos ademas por familiares
tales como abuelos o tios.

e En general muestran apego a costumbres tradicionales y conservadoras.

e El nivel educativo es bajo (predomina primaria y secundaria)

e C(Casi tres cuartas partes de la poblacion encuestada son menores de 40
anos.

¢ |La mayor parte de la poblacién que trabaja son obreros.

! Secretarfa de Salud. Direccién General de Epidemiologia (2011). 200 principales causas de enfermedad en
el municipio de Guanajuato Gto.

2 Secretaria de Salud del estado de Guanajuato, Direccién General de Planeacion y Desarrollo, Departamento
de Estadistica (2011), Principales Causas de Mortalidad en el Municipio de Guanajuato.
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e 49.2% de las familias tiene Seguro Popular, 10.7% tiene IMSS, 20%
ISSSTE, 11.5% acude a los servicios del Instituto de Salud de Gto., y el
resto, otros.

e 46.9 de las familias reportaron tener un ingreso menor de $3,000.00 al mes;
e 26.1% de 3001 a $6,000.00;
e 10.7% de 6001 a $12,000.00 y el resto méas de $12,000.00.

e Las enfermedades mas frecuentes son las de origen respiratorio, las
intestinales, la obesidad, la diabetes, enfermedades del corazon, del
higado, y otros. En el 43% de las familias encuestadas es la madre la que
tiende a enfermarse, en el 42% son los hijos y en el 16% el padre.

e En el 39% de las familias encuestadas se acepta la ingestiéon de bebidas
alcohdlicas, siendo el padre el que lo hace en la mayoria de los casos una o
dos veces por semana (solamente una familia acepta que recibe
tratamiento).

e 28% de las familias aceptan que algun miembro fuma, siendo el padre el
gue lo hace en la mayor parte de las veces, sin recibir tratamiento.

En virtud de que el DIS mostr6 un panorama epidemiolégico similar al del
municipio y al del propio estado ( mortalidad encabezada por las enfermedades
del corazoén, diabetes mellitus, tumores, accidentes y morbilidad caracterizada
principalmente por las infecciones respiratorias agudas, las intestinales, la H/A y
las infecciones de vias urinarias), y toda vez que practicamente toda la poblacion
tiene acceso a los servicios médicos por parte de alguna institucion® ( IMSS,
ISSSTE, Seguro Popular, SS) y ante la insistencia de las personas representativas
de las 130 familias encuestadas (reunidas para darles a conocer los resultados del

Diagnostico Integral de Salud y una platica de promocion de la salud) de identificar

% Diagnostico Integral de Salud realizado en la comunidad de San José de Cervera, municipio de Guanajuato,
Gto.
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como una necesidad prioritaria las acciones de prevencion de alcoholismo para los

nifios y jovenes, se tomo la decision de explorar éste nuevo escenario.

Primeramente se realiz6 un ejercicio de priorizacion basado en la propuesta de
Hanlon” .

Priorizaciéon Hanlon

Problema A. B. C. D. Total

Magnitud Gravedad Eficacia Factibilidad (A+B)*C*D
de la solucién de la solucién

Diabetes y

enfermedades del 6 6 0'5 0 -5 3

corazén. Primeras

causas de mortalidad en

el estado y en el mpio.

Infecciones respiratorias

einfecciones intestinales 5 5 05 0 -3 2.5

€OMo primeras causas

de enfermedad.

Inadecuado manejo de 7 5 0 5 0 5 3

|abasura y aguas * -

negras. Saneamiento

basico

Deficiente auto

cuidado de la salud. 7 7 0.5 0.5 3.75

Bajos niveles de

educacion parala salud

Incremento de

violenciay alcoholismo 6 6 0.5 0.5 3

en los jovenes.

A partir de los resultados obtenidos a través del DIS y la priorizacién Hanlon y ante
las expectativas de las 130 familias encuestadas (180 padres/madres de familia
en reunion comunitaria, enfatizaron de manera unanime su percepcion acerca del
incremento en los actos de violencia, pandillerismo y consumo de alcohol por parte
de los jovenes), se procedio a disefiar y aplicar una segunda encuesta, orientada
especificamente a explorar aspectos ligados al consumo de alcohol en nifios y

jovenes de 9 a 18 afios.

* http://www.pediatria.gob.mx/diplo_hanlon.pdf
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La encuesta sobre alcohol® se aplicé a 120 nifios y jovenes de las escuelas
primaria y telesecundaria de la comunidad.

Se exploraron aspectos relacionados con el consumo de alcohol ( edad y sexo,
consumo, frecuencia y tipo de bebidas alcohdlicas grado de conocimiento del
tema, relacion con tabaquismo u otras drogas, consumo de alcohol en la familia,

relacion con violencia familiar, uso del tiempo libre y escolaridad, entre otros).

Posteriormente se procedié a identificar los determinantes del alcoholismo
(Lalonde) y a elaborar arbol de problemas® y objetivos con el fin de orientar la

finalidad de la intervencion.

> Encuesta sobre consumo de alcohol; anexos, pp 89-93
® http://www.cepal.org/ilpes/noticias/noticias/9/33159/Arboles_Diagnostico.pdf


http://www.cepal.org/ilpes/noticias/noticias/9/33159/Arboles_Diagnostico.pdf
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Alcoholismo en la comunidad de San José de Cervera Guanajuato en el contexto
de los Determinantes de Lalonde’

para la salud
eConsumo de
alcohol
eFormas de
conducta

eUso del tiempo
libre

Factores Biologicos Ambientales Estilos de Organizacion de los
determinantes / . .
. .. vida servicios
Situacion
de Salud
ePotencial eEntorno social eCultura ePoliticas publicas, planes y
Alcoholismo genéticc.) eFamilia eHabitos programas del si’stema de S?|Ud
sCapacidad sFalta de fuentes de | eValores que no llegan a ésta comunidad.
inmunoldgica trabajo. ePersonalidad eFalta de promocion para el
eoEstado eDesigualdad social | eDieta acceso a los servicios de salud
nutricional ePobreza . para prevencion y tratamiento del
#Educacion alcoholismo

eFalta de recursos humanos para
la prestacion de servicios rurales.
oNo se realizan acciones de
prevencion .

eoNo existe un modelo de
prevencion y atencion del
alcoholismo para aplicacion local.

"http:/imww.udea.edu.co/portal/page/portal/bibliotecaSedesDependencias/unidadesAcademicas/FacultadNaci
onalSaludPublica/Diseno/archivos/home/Tab/DETERMINANTES%20DE%20
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Arbol de problemas: Jovenes en riesgo de alcoholismo
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Efectos

|

Causas

Generalidades sobre el alcohol®

en la comunidad de San José de Cervera, municipio de Guanajuato Gto.

Integracion al
trabajo

Arbol de objetivos: Jovenes en riesgo de alcoholismo
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El consumo de alcohol, desde hace varios miles de afios ha formado parte de la

vida cotidiana de practicamente todos los pueblos del orbe, a excepcién quizas,

del mundo islamico.

El alcohol, en quimica, pertenece a compuestos organicos gque contienen un grupo

hidroxilo (OH) en sustituciébn de un &tomo de hidrégeno enlazado de manera

covalente a un atomo de carbono.

8 http://es.wikipedia.org/wiki/Alcohol
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Los alcoholes pueden ser primarios, secundarios o terciarios, en funcion del
namero de &tomos de hidrogeno sustituidos en el atomo de carbono al que se

encuentran enlazando el grupo hidroxilo.

La palabra alcohol proviene del arabe al-kukhul, que significa “el espiritu”, de “al’
(el) y “kohol” (sutil). Antiguamente se llamaba “espiritu de vino” al etanol y “espiritu

de madera” al metanol.

Popularmente la palabra alcohol se utiliza para denominar a la bebida alcohélica

gue contiene etanol.

El consumo de alcohol puede tener consecuencias sanitarias y sociales negativas

relacionadas con sus propiedades toxicas y la dependencia que puede producir.

Ademas de las enfermedades, el consumo de alcohol también se asocia a un
aumento del riesgo de padecer afecciones agudas, tales como las lesiones, y en

particular las provocadas por accidentes de transito.

Una de las causas que mas peso tiene en la morbilidad y en la mortalidad mundial
es el consumo de alcohol. Esta condicidon contribuye en cerca del 4% al riesgo

global de muerte, apenas por debajo del tabaquismo, que llega al 4.1% (OMS).

Segun la OMS?®, existe un grupo de paises en los que el consumo de alcohol tiene
un peso relativamente bajo (paises musulmanes y africanos), otros un poco por
arriba  del promedio (China, Japdn, Australia), otros con un riesgo
considerablemente mayor ( USA, Canad4, Europa Occidental), y otros mas con un
riesgo muy superior al promedio mundial, mas de 12.5 litros por persona al afio (
México y la mayoria de los paises latinoamericanos y los paises de Europa y la Ex
Union Soviética).

% Prevention of Harm From Alcohol , OMS.
http://www.searo.who.int/LinkFiles/Facts_and_Figures_Alcohol_Book-1.pdf
12
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Consumo mundial de alcohol (WHO)

Litres per capita

13+
11-12.99
9-1099
7-8.99
5-6.99
3-4.99

Alcohol Consumption

Saurce: World Health Organization, 2008

La cantidad absoluta de alcohol y los patrones de consumo tienen un papel muy
importante en las variaciones en la proporcion de muertes atribuibles a este

fenébmeno.

Aproximadamente 32% de las muertes por cirrosis se deben al consumo de
alcohol y al menos 60 condiciones médicas son influidas por él (destacan los
desérdenes psiquiatricos, neoplasias de boca, eséfago e higado, los accidentes de

vehiculo y los homicidios, enfermedades cardiovasculares y diabetes, entre otros).

En México, la Encuesta Nacional de Adicciones ENA 2008 mostré que 8 de cada
1000 personas mencion6 consumir alcohol todos los dias (7.5 hombres por cada
mujer), situacion que aumenta con la edad (3.4 veces mas en hombres mayores

de 50 afios que en jovenes entre 18 y 29).

Representa el 11.3% de la carga total de enfermedades; 49 % de los suicidios y
38 por ciento de los homicidios en el pais se cometen bajo los efectos de las
bebidas alcohdlicas; 38 % de los casos de lesiones ocurren como resultado del

10 Encuesta Nacional de Adicciones ENA-2008. CONADIC
13
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consumo excesivo de alcohol Mas del 13% de la poblacion presenta sindrome de
dependencia al alcohol, esto es, 12.5 por ciento de hombres y 0.6 de mujeres
entre 18 y 65 afos de edad. ; 9 % de las mujeres entre los 18 y los 65 afios en
zonas urbanas beben 5 copas o0 mas en cada consumo y el 1% de ellas son
dependientes al alcohol; 32 millones de mexicanos -esto es, una tercera parte de

la poblacion nacional-, son bebedores regulares.
ENA 2008

Poblacién que menciona beber todos los dias por sexo y edad.

3.5

0.5 /1.

12-17 18-29 30-39 40-49 S0-64
Edad

L

of
[~d

El consumo diario es paco frecuente en la poblacidn, por sexo es mas
frecuente en los hombres y aumenta con |z edad.

i
ol

Hombres (1.5%) Mujeres (0.29%) A Total (0.8%)

Aproximadamente 4 millones de mexicanos presentan abuso/dependencia al
alcohol; de éstos, 3 millones y medio son hombres y aproximadamente medio

millén son mujeres.

La cerveza y los destilados son las bebidas preferidas por los mexicanos; el vino

de mesay las bebidas preparadas se consumen en una menor proporcion.

La cerveza, el vino, los destilados, y las bebidas preparadas son consumidos
mayormente entre los 18 y los 29 afios.

14
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Los adolescentes prefieren, mas que el vino, la cerveza y las bebidas preparadas.

Proporcion hombre mujer (H-M)de bebida de preferencia 12-65 afios.

México ENA 2008.

Cerveza I 2 1V

pestilados [ NG 1.63 H1M
vino [N 1.30 HM
B. prep. [N 11 HIM
Pulque il ZAHIM
Ag./alc. g& ] 8.5 H:1M
B Hombres B Mujeres

El orden de preferencia por tipe de bebida es similar en hombres y mujeres.
La mayor diferencia entre sexos se observa en el consume de alcohol de 96°

con 8.5 hombres por cada mujer.

Existe tendencia de los adolescentes por emular los patrones de consumo de la

poblacion adulta.

15
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Proporcion de hombres (5+ copas por ocasién) y mujeres
(4 + copas por ocasién) que beben altas cantidades.
Meéxico, ENA 2008

- 1.7
11505 010 [ e 165

- 119%
H18-65 anos A5.3%

M12-17 anos

E

7.1%

. 2.2
21750 [ 11y,

B Consuetudinariocs M Altas cantidades

* El patrén normal de consumo es de altas cantidades por ocasion de con-

SUMO.
* La poblacion adolescente copia los patrones de consumo de la poblacian

adulta.
* Las diferencias entre hombres y mujeres son menos marcadas entre los

menaores de edad.

Los patrones de consumo estan asociados a diversos problemas; destacan, entre

otros: dificultades con la familia (10.8%), peleas (6%), personas detenidas bajo los

efectos del alcohol (41.3%).

16
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Poblacion que cumple con el criterio de abuso/
dependencia. Mexico, ENA 2008

1119
0.7%
6.1% 559
3.6% 2.0%
2-l*. 1.7%
12-17 anos 18-65 anos Total
Hombres Muijeres B Total

5.5% de |a poblacion presenta abuso o dependencia del alcohol. Hay mas
mujeres adolescentes que cumplen con el criterio de este trastorno que
adultas, lo que sugiere que es un fendmeno mas reciente en éstas.

En resumen, el consumo diario no es una practica frecuente en el pais; beber
grandes cantidades de alcohol por ocasion de consumo constituye una practica

comun.
Destaca el incremento sostenido en el consumo en mujeres adolescentes.

Una gran proporcion de la poblacion requiere tratamiento; pero la educacién sigue

siendo la accién prioritaria para ensefiar a la poblacién a moderar su consumo.

Las adicciones constituyen un problema de salud publica que ha crecido en los
tltimos aflos de manera exponencial, éste fendmeno altera sustancialmente la
dindmica familiar, la efectividad de la educacion y cimbra de manera particular la

estabilidad de las sociedades y los gobiernos.

17
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[1l.-MARCO TEORICO

El alcoholismo constituye un gran problema social que requiere atencion
prioritaria en el &mbito de la salud puablica nacional, debido a las graves
consecuencias que genera en los individuos, las familias y la estabilidad del tejido

social.

En el transcurso de las uUltimas décadas el consumo de sustancias en México,

tanto legales como ilegales, ha modificado sus tendencias™.

Puede observarse un cambio en los patrones de uso: una mayor proporcion de
mujeres recurre a ellas, es menor la edad en la cual las personas inician el
consumo, y se registran variaciones negativas en la dinamica de la sociedad, las

familias y los individuos.

Es de vital importancia encontrar alternativas para su prevencién ya que los
estudios que se han realizado sobre alcohol en el pais, sefialan que la
adolescencia es la etapa de mayor vulnerabilidad al consumo.

En el contexto del presente trabajo se concibe a la prevencion como un proceso
orientado a evitar, retardar, erradicar o disminuir la aparicién del proceso y de los
dafios asociados, segln la Norma Oficial Mexicana 0282,

Para realizar las acciones de prevencion, es necesario tomar en cuenta: la
percepcion de riesgo de consumo de sustancias en general, la sustancia

psicoactiva de uso; las caracteristicas de los individuos; los patrones de consumo;

' ENA, 2008;ENA 2011; Observatorio Epidemiolégico en Drogas, 2008.

12 Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-1999, para la prevencion, tratamiento y control de las adicciones
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los problemas asociados; asi como los aspectos culturales y las tradiciones de los

distintos grupos sociales.

En México existe una serie de programas y modelos que pretenden prevenir el

problema; aun asi, el fendbmeno alcanza cada vez mayores proporciones.

Dichos modelos®® han sido promovidos y difundidos por el Consejo Nacional
contra las Adicciones (CONADIC) e incluyen, entre otros:

No.

Modelo

Descripcion

1

“Construye tu vida sin Adicciones”

El fundamento central de esta propuesta es el
acercamiento sanitario mente-cuerpo: una
aproximacion que afirma que nuestros pensamientos
y emociones tienen un fuerte impacto en nuestra
salud y bienestar.

“Centros de Integracién Juvenil”
A.C”

El programa preventivo de Centros de Integracion
Juvenil, promueve una cultura para evitar el uso y
abuso de alcohol, tabaco y otras drogas en la
poblacién en sus diferentes momentos del ciclo de la
vida.

Modelo internacional de
Prevencion del uso de alcohol,
tabaco y otras drogas en el lugar
de trabajo

El programa modelo de prevencién es una iniciativa
internacional que ofrece una propuesta a los centros
de trabajo para enfrentar el problema de uso y abuso
de sustancias como el alcohol, tabaco y otras drogas.
El modelo fue disefiado por el Dr. Sverre Fauske,
(Fauske, Wilkinson, Shain, 1996) y esta dirigido a
empresas pequefias, grandes y medianas.

El modelo fue adaptado a las condiciones culturales
de los mexicanos a partir de un amplio programa de
investigacién llevado a cabo por el Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Muifiiz (Medina-
Mora, Carrefio; De la Fuente, 1998) y fue extendido a
la familia y a la comunidad (Natera and Tiburcio,
1998).

Modelo preventivo de Riesgos
Psicosociales para Menores,
Adolescentes y sus Familias”

El Chimalli-DIF es un modelo de trabajo para
comunidades abiertas definidas geogréaficamente, o
por la zona de influencia de un centro comunitario o

¥ CONADIC. Modelos Preventivos contra las Adicciones.
2003;http://lwww.uade.inpsiquiatria.edu.mx/pagina_contenidos/libros/modelos_preventivos.pdf.
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Chimalli- DIF

de desarrollo familiar, o bien, por una ruta de trabajo
de los Promotores Infantiles Comunitarios. Este
modelo constituye una adaptacion del Modelo
Chimalli-Escuelas del de Educacion Preventiva y
Atencion de Riesgos (INEPAR), disefado para
prevenir riesgos psicosociales planteles escolares, es
decir, dentro de comunidades cerradas.

Programa de Educacion
Preventiva contra las Adicciones
(SEP

Su principal objetivo es incorporar en el proceso
educativo la estrategia de educacion preventiva
integral sustentada en la promocién y fomento de
valores que fortalezcan en los educandos la
capacidad de discernimiento para hacer frente a
problemas sociales que puedan limitar su desarrollo
armonico.

Programa de prevencion del
Abuso de Sustancias para
alumnos de 4°, 5° y 6° grados de
primaria “Yo quiero, Yo puedo”
IMIFAP (Instituto Mexicano de
Investigacion de Familiay
Poblacion)

El objetivo del programa es desarrollar en los nifios y
las nifias habilidades que les permitirdn manejar
adecuadamente las situaciones de riesgo vy fortalecer
factores protectores como la comunicacion y la unidad
familiar, para prevenir las conductas antisociales,
como el abuso de sustancias psicoactivas.

Modelo Comunitario de Integracién
Psicosocial ,

Promovido por la fundacién “Ama la Vida”.

El tratamiento de la farmacodependencia que la
Fundacion pretende desarrollar es la de abordar de
manera integral el fendmeno que comprende sus
diferentes niveles de manifestacion y las distintas
escalas de abordaje que es posible implementar. Es
decir, una atencién integral que contemple la
particularidad de las personas afectadas por el
problema de la dependencia a sustancias
psicoactivas, la especificidad de los sistemas
familiares donde se expresa la problematica adictiva y
el contexto de las comunidades locales donde se
gesta histérica, cultural y socialmente el problema de
las adicciones.

Modelo de Educacion para la Vida
y el Trabajo “Aguas con las
Adicciones

El modelo Educacién para la Vida y el Trabajo del
Instituto Nacional para la Educaciéon de los Adultos
(INEA), tiene como finalidad ofrecer a jovenes y
adultos, un proceso educativo congruente con sus
ambitos particulares, y con sus necesidades e
intereses. Aborda una serie de aspectos vinculados a
los jovenes, en particular cuestiones de adicciones,
género y sexualidad, también de gran interés para los
adultos y sus familias.

Modelo de Intervencién Social

Se impulsa la profesionalizacion de los servicios

20




Implementacién de un Modelo Operativo para la prevencion del alcoholismo en jévenes de 9 a 18 afios
en la comunidad de San José de Cervera, municipio de Guanajuato Gto.

Profesionalizada, del SNDIF asistenciales a través de modelos de intervencion en
cada una de las 10 lineas teméticas fundamentales
de la asistencia social, para que las acciones
derivadas respondan a las demandas y necesidades
de la poblacion vulnerable.

10 | Modelo preventivo Céritas ECO2 El modelo de intervencion del Centro es
implementado por 26 organizaciones y redes
mexicanas Yy centroamericanas entre las que
destacan Hogar Integral, Cejuv, Cultura Joven, Casa,
Reintegra, Fundacién Ama la Vida, Ediac, Daya.
Superacion Humana y social, Clubes Juventud Siglo
XXI, Hogares Providencia San Felipe de Jesus,
Hermanos Indigenas y Migrantes, etc.

Algunos elementos esenciales de la intervencion:
Empleo de instrumentos (Diarios de campo, Sistema
de Diagndstico Estratégico, Hoja de Iniciativas, etc.),
Planeacién estratégica con base en diagndstico
(investigacion en la accion), Revision de la tarea (en
equipo, supervisiones externas) y la coherencia de
objetivos en los diferentes niveles, Se interviene en
territorios sobre redes y representaciones sociales,
sistemas simbdlicos de control social, Construccion
de minorias activas.

11 | Modelo Preventivo de Riesgos El Modelo Chimalli tiene como fin producir resilencia,
Psicosociales Chimalli con un enfoque proactivo y ecoldgico. Se aplica en
planes de accion por ciclos de actividades, con
duracion aproximada de quince semanas en
comunidades  focalizadas (escuelas, centros
comunitarios y de desarrollo, barrios, unidades
habitacionales, colonias).

El disefio de modelo preventivo que se plantea en el presente trabajo surge a
partir de la posibilidad de intervencién de los maestros en la escuela y en la
comunidad; toma en cuenta su capacidad para ser agentes de cambio y propiciar
los conocimientos, la reflexion y la creatividad de los adolescentes con el fin de
gue ellos mismos se conviertan en promotores y protagonistas del proceso de

prevencion del problema.
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El maestro fundamenta su accion en la organizacion, capacitacion y movilizacion
para que los grupos destinatarios, puedan participar activamente en la solucion de

sus problemas y ser transformadores de su realidad.

De acuerdo a lo anterior, éste modelo de prevencion constituye una herramienta
que puede ser aplicada para su aprovechamiento en el ambito escolar,

comunitario, suburbano y urbano.

Para efectos de ubicar el problema en el grupo poblacional de interés para el
presente proyecto, es necesario recordar que por lo general, es en la
adolescencia cuando las personas se inician en la experimentacion y el uso de las
drogas.

La adolescencia es el periodo que transcurre entre los 10 y los 19 afos.

Constituye un ciclo del crecimiento fisico y psicol6gico™.

La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S) define el grupo adolescente como la
poblacién comprendida entre los 10 y 19 afios de edad y como jévenes al grupo

comprendido entre los 15 y los 24 afios.

La adolescencia, se concibe para fines de diferentes estudios como un proceso
bioldgico, social y psicolégico en el que ocurren diversos cambios que
interaccionan con el medio en que se desenvuelve el individuo. Asi por ejemplo:
para un individuo de zona rural, su adolescencia se acorta por tener que
incorporarse a la produccion agricola, marcando asi la edad adulta, mientras que
en zonas industrializadas, la edad se prolonga debido a la necesidad de

prepararse para competir en el mercado de trabajo.

¥ Krauskopf, Dina. Adolescencia y Educacion. San José, Costa Rica, Universidad Estatal a Distancia, 2005.
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La conceptualizacion de la adolescencia y la juventud debe considerar tanto los
aspectos bioldgicos - fisiolégicos como los psicoldgicos y sociales.

En términos fisioldgicos, la adolescencia es un periodo en que el sujeto transita
desde la aparicion de los caracteres sexuales secundarios hasta la madurez
sexual. En esta etapa se producen importantes cambios biolégicos como la
maduracion de las funciones esquelético - musculares y el desarrollo
cardiopulmonar. En el orden psicologico se construye la identidad del individuo
con la asuncion de su rol sexual y social. Para lograr esto, la persona adolescente
debe apoyarse en los recursos psicolégicos y sociales que obtuvo en su
crecimiento previo, recuperando para si las funciones que le permiten elaborar la

identidad y plantearse un proyecto de vida.

La adolescencia, considerada como un proceso biolégico, transciende el area
psicosocial y constituye un periodo durante el cual se puede perfeccionar la
madurez de la personalidad, el sentido de la identidad, la capacidad de
abstraccion tendiente a una mejor adaptaciéon al medio ambiente familiar y
comunitario, mientras que la juventud, es una categoria mas sociologica, que
considera sobre todo factores culturales y socioecondmicos (oportunidades
educativas, orientacion vocacional, posibilidad de ubicacién efectiva al medio
laboral), dandose una superposicién cronoldgica y funcional entre ambas etapas

gue permite percibir a la juventud como una especie de adolescencia prolongada.

La familiay la Adolescencia

La adolescencia, en el contexto del desarrollo humano, es el producto de
condiciones socioculturales en las que intervienen intensamente una serie de
factores que despiertan un proceso dinamico mediante el cual se produce una

serie de transformaciones en los ambitos individual, familiar y social.
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En este proceso, la familia y el grupo social inmediato, amigos, escuela, asi como
la sociedad en general, desempefian un papel en la satisfaccion real de las
necesidades del adolescente. Si este papel es positivo se puede predecir una
adolescencia con el minimo de conflictos emocionales y sociales; si por el
contrario este rol esta caracterizado por factores de riesgo podrian convertirse en
causales explicativas de las manifestaciones antisociales de los jovenes,
presentandose dentro de esas reacciones el fendmeno de la adiccién al alcohol u

otras sustancias como una salida inadecuada a sus problemas.

Estas reacciones en los jovenes se pueden evitar o disminuir provocando una
salida constructiva a sus impulsos, fomentando su capacidad critica y no el
sometimiento ciego a las normas establecidas; ayudandole a través de la reflexion
y la integracion a solucionar sus propias contradicciones, ansiedades y conflictos,
permitiéndole una vida interior rica en experiencias, y sobre todo el valorar y

respetar su proceso de identificacion.

En este aspecto la familia tiene una importancia decisiva, al cumplir de una
manera clara con las funciones basicas que le corresponden, sobre todo al
afrontar las necesidades de los jévenes de manera realista con el fin de superar la
brecha generacional, fomentar la comprensién y facilitarles su transito a las

responsabilidades adultas (cultura, disciplina, socializacion, prosocialidad).

15 Ramirez MR, Andrade D. La familia y los factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol y
tabaco en
los nifios y adolescentes (Guayaquil-Ecuador). Rev Latino-am Enfermagem 2005 setembro-outubro;
13(ntmero
especial):813-8.
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La escuelay la adolescencia®™®

”

“Nuestro defecto es aprender mas por la escuela que por la vida
Séneca

La escuela también tiene una funcibn muy importante para apoyar a los
adolescentes en ésta importante etapa, mas aun cuando sus fines son precisos y
sus objetivos concilian los intereses del adolescente con las necesidades sociales

del momento.

La sociedad en general, junto a la familia y la escuela, pueden jugar un papel
decisivo en la formacion de jovenes creativos, seguros de si mismos y eficientes
participantes en el progreso de la sociedad, siempre que exista coherencia en las

ideas y valores que cada una propone.

Los jovenes juegan un papel determinante en la transformacion de la sociedad, sin
embargo, la actitud de "ambivalencia” de nuestras sociedades y el sistema de vida
competitivo y de sobre especializacién, limita las posibilidades de participacion
activa. Esta actitud expone a los jévenes a un incremento de su inseguridad,

propia de la etapa de la vida por la que estan transitando.

La importancia del Grupo de Pares en la Adolescencia

»l7

Los “pares™’ pueden funcionar como agentes socializadores, tanto como la familia

y la escuela. Se trata de los miembros que tienen aproximadamente la misma

'8 Intervencién Psicosocial v.15 n.2 Madrid 2006
http://dx.doi.org/10.4321/S1132-05592006000200007
La autoestima en adolescentes agresores y victimas en la escuela: La perspectiva multidimensional
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edad. Los grupos de pares se centran en los intereses inmediatos y facilitan al
joven la experiencia en las relaciones igualitarias, estar al tanto de determinados
aspectos de la cultura popular, por ejemplo modas, canciones, bailes, deportes,

juegos, etc., ademas, le ayudan a progresar en su independencia de los padres.

El grupo de pares, puede convertirse en un grupo socio-educativo que permite a
sus miembros participar activamente en la accién social, pero también puede
degenerar en un grupo delictivo, en pandillas de jovenes que expresan Ssu

disconformidad social mediante conductas inadecuadas.

Es muy comin en nuestro medio estigmatizar o responsabilizar a los grupos de
interrelacion del adolescente, como uno de los factores desencadenantes de su
adiccion, pero generalmente no se estimula y promueve, mecanismos que le
permitan al joven organizarse y formar grupos comprometidos que participen en el
desarrollo de la comunidad y que a la vez le garanticen, contar con un grupo de
pares cuyos ideales y metas favorezcan la formacion de su identidad y le ayuden a

evitar los factores de riesgo.

Factores de Riesgo que influyen en el uso de alcohol y drogas por los

adolescentes

En nuestra sociedad se ha desarrollado de manera progresiva una " Cultura de
las Drogas". El uso y abuso de drogas, es un drama complejo que abarca distintos
"actores". Los grupos de riesgo, pueden ser cierto grupo de adolescentes, adultos

0 nifios de cualquier clase social.

7'Los grupos de pares en la adolescencia.—La adolescencia y el &mbito escolar.—EI enfoque de riesgo y su
aplicacion a las conductas del adolescente. D Krauskopf, NE Suérez - Maddaleno, Munist, Serrano y otros, La
salud del ..., 1995
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Hay que considerar que toda la sociedad est& en riesgo y es victima potencial del
problema, sin embargo por ser la adolescencia la etapa de mayor vulnerabilidad,
es necesario dedicar esfuerzos para su prevencion que involucren y comprometan

no solo al adolescente sino a la comunidad.

Una de las razones de la intensidad en el uso de las drogas por parte de los
adolescentes, es que son curiosos respecto a su mundo en expansion y se
muestran mas inclinados que los adultos a tomar riesgos. Se sienten atraidos por
la aventura y creen que al menos al principio, no les va a pasar nada grave. Asi,
para muchos adolescentes, su experimentacion con las drogas puede ocurrir por

simple curiosidad o por la oportunidad que les presenta para hacerlo.

No obstante que en México existe reglamentacion especifica para regular la
publicidad®, es un hecho que los medios de comunicacién siguen promoviendo
modelos que relacionan el éxito , el estatus o el bienestar con el consumo del
alcohol y algunos medicamentos Los adolescentes no estan exentos a la

influencia de este tipo de patrones sociales.

Se presenta ante si gran variedad de drogas, pudiendo escoger entre las que son
socialmente aceptadas como el alcohol y el tabaco, las que se venden en las
farmacias y las que pueden conseguir en la calle. También puede influir en el uso
de drogas por parte del adolescente, el poco tiempo que dedican sus padres al
hogar por tener que trabajar jornadas extras para satisfacer las necesidades

econdmicas de la familia.

Esta situacion, entre otras, ha producido la incorporaciéon temprana de los

diferentes miembros de la familia al mercado de trabajo, lo cual ha afectado la

¥ REGLAMENTO de la Ley General de Salud en Materia de Publicidad (D.O.F 2de mayo 2000)
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definicion de roles, ocasionando que el padre, quien asumia el rol principal dentro
del hogar, se vea superado por los hijos que se incorporan al mercado informal.

El desplome general de cada uno de los papeles dentro de la familia, se traduce
en una situacion de incertidumbre y de poca contencion de los aspectos

emocionales del nifio y del adolescente.

La influencia de la clase social, edad, sexo, posicion econdémica, grado de
pobreza, cantidad de tiempo libre para la recreacion, tradicion y mitos sobre el
alcohol y las drogas, son elementos que podrian llevar a las personas al consumo
de éstas.

Otros estudios®®, han determinado que las personas que tienen mayor riesgo de
desarrollar problemas de consumo de alcohol o drogas, se encuentran en

circunstancias de disminucion de sus controles familiares y sociales.

Otro factor de riesgo que puede llevar al joven a probar las drogas es la influencia
de los compairieros, por la necesidad de ser aceptado por ellos o bien la necesidad
de escapar de la tension, del aburrimiento y las presiones de la vida, las
condiciones sociales adversas asi como la disponibilidad de drogas en el medio.

Formas de atencién al alcoholismo e importancia de la prevencién

La atencién del alcoholismo se ha dado a través de diferentes estrategias. Las de
orden represivo, tienen limitaciones de tipo politico, econdmico y humano que
reducen su efectividad. Las medidas terapéuticas requieren de condiciones

especiales para surtir efecto, y de la aceptacion y participacion del

!9 Ramirez MR, Andrade D. (La familia y los factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol y
tabaco en los nifios y adolescentes, Guayaquil-Ecuador. Rev Latino-am Enfermagem 2005; 13,nimero
especial:813-8
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farmacodependiente, que no es siempre decidida, porque éste a menudo asume
actitudes ambivalentes. La complejidad que plantea el uso intensivo de alcohol y
otras drogas requiere del establecimiento de multiples servicios e infraestructura,
como lo son: centros de desintoxicacion, lugares para tratamiento posterior,
comunidades e instituciones terapéuticas, clinicas, talleres y centros de

rehabilitacion, servicios de colocacion y programas de seguimiento.

Los tratamientos son lentos, costosos y obligan a grandes esfuerzos, tanto de
parte de quienes los reciben, como de quienes los ofrecen. Por otra parte, se da
un alto indice de recaidas. Por lo anterior, la prevencion ha sido reconocida como
la estrategia mas eficaz y de menor costo en la lucha contra el uso indebido de

drogas.

La prevencion®®, ha sido definida como el proceso que tiende a disminuir los
factores de riesgo, que se refieren a cualquier circunstancia o naturaleza social,
psicoldgica o bioldgica, cuya ausencia 0 presencia, aumenta la posibilidad de que
se presente la farmacodependencia. Es conservar y reforzar los factores

protectores de la salud, anticiparse al surgimiento de la enfermedad.

La prevencion no es tarea facil, requiere de un enfoque tedrico, y un modelo de
evaluacion que permita medir acertadamente sus resultados. La concepcion global
del fenbmeno de las adicciones y sus multiples interacciones, obligan a buscar
estrategias de prevencion integrales, que atiendan el problema tanto en el nivel

micro como en el macro y que considere todos los factores que intervienen.

% Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-1999, para la prevencion, tratamiento y control de las adicciones
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Niveles de Atencidn de la Drogadiccién

Macrosocial

Enfatiza la modificacion de sistemas sociales como medio de prevencién
Microsocial

Enfatiza la necesidad de promover acciones especificas para poblaciones

definidas y concretas, sobre aspectos especificos.

Los nuevos conocimientos y las experiencias que se van acumulando en éste
campo, contribuyen a modificar y esclarecer los enfoques preventivos en la
basqueda de mejores resultados. Esto ha llevado a poner en practica diferentes
propuestas de enfoque como las que a continuacion se detallan:

Principales enfoques parala prevencién del alcoholismo?

No | Enfoque de Caracteristicas Objetivo Estrategias de
prevencién Prevencion
1
Etico- Enfoques moral y legal Lograr que las drogas | Castigo y amenaza de
Juridico Las drogas se clasifican | no estén al alcance de | castigo por la posesién y
como licitas e ilicitas los individuos. uso de drogas.
2
Médico- Alternativa del anterior, | Busca tratar al | Informacién sobre los
sanitario Considera a las drogas | consumidor. riesgos y sobre el dafio
como el agente que | Evitar que quienes | personal y social que
provoca la enfermedad | consumen drogas | provoca la dependencia.
y al individuo como | influencien a otras | Se consideran 3 niveles

http:/www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Alcohol/Articulos/Pr
evencion_primaria_del_alcoholismo.pdf
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psicoldgicos y sociales
como determinantes de
la farmacodependencia.

victima. personas. de prevencion:
Primaria: limitar el
namero de personas
que se inician en el
consumo.
Secundaria: reducir el
nimero de personas
que presentan
problemas.
Terciaria: reducir el nivel
general de deterioro.
3
Psicosocial Asigna mayor | Busca transformar el | En este modelo interesa
importancia al individuo | contexto familia, | el contexto en o
gque a los elementos | entorno, sociedad. referente a la influencia
droga - contexto de las actitudes de la
familia, del grupo de
amigos y comparieros y
de la colectividad en el
comportamiento
individual.
4
Socio Hace énfasis en la | Buscaintervenirenlas | Se espera que los
Cultural complejidad y | condiciones socio | factores del entorno se
variabilidad del | econémicas y | adapten a las
contexto. ambientales. necesidades del
individuo 'y no el
individuo a éstos.
5
Ecoldgico Propuesto por la ONU | Busca prevenir el | El enfoque se centra en
en 1982. consumo el individuo, la droga y el
Considera el contexto : medio.
individuo-droga-medio
ambiente.
6
Holistico Retoma el modelo | Incluye conceptos de | Proteger al publico de
médico sanitario y le | proteccion y | los riesgos que
incorpora aspectos | promocion de la salud. | amenazan su salud y

promover estilos de vida
saludables.

Interviene en el
comportamiento, la
personalidad y el
ambiente.
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Geopolitico
Estructural

Propone una
interinstitucional
interdisciplinaria,
objetivos  estables
permanentes.

accion

e
con

y

Es una propuesta de
abordaje integral
.Trata la problematica
sociopolitica del trafico
y consumo de drogas
en el contexto
estructural de la
sociedad.

Aborda 5 elementos:

Traficante
Drogas
Consumidor
Ambiente
Sociedad

ARl A o

Salud Integral del Adolescente como Mecanismo de Prevencion.

En México, los jovenes, al igual que todas las personas, tienen derecho a la

proteccién de la salud®®. Los servicios de salud que se le ofrezcan deben ser

integrales, o sea, comprender la prevencion, la curacion y la rehabilitacion de los

procesos morbosos.

Se pueden citar una serie de aspectos de la adolescencia que deben ser objeto de

atencion:

e La busqueda de identidad.

e Busqueda de independencia.

e Creatividad.

e Necesidad de autoestima.

e Expansion del juicio critico del mundo que le rodea.

e Sensibilidad y afectividad.

e Proyecto de vida.

Para lograr la salud integral del adolescente se recomienda que los programas

abarquen todos estos aspectos, pues de lo contrario se estara dando un abordaje

22 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; art.4°.
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parcial. Este planteamiento se sustenta en el enfoque sistémico de la salud del
adolescente®®, en el cual la forma de desarrollar las diferentes caracteristicas
propias de esta edad, puede desencadenar diferentes estilos de vida o conductas.
Estas conductas son a su vez influenciadas por factores de riesgo que se dan en

su medio familiar y social.

El entorno influye en el adolescente determinando diferentes formas de enfrentar

las dificultades de su vida.

Desde la perspectiva de integralidad de la atencion de la salud del adolescente, el
alcoholismo no puede verse como un problema aislado y su prevencion no puede
circunscribirse a temas relacionados con alcohol sino que debe retomar ademas

los aspectos siguientes:

e Importancia del grupo de pares.

e Toma de decisiones.

e Relacion individuo- familia - sociedad.

e Organizacién y participacion social del adolescente.

e Factores del medio que escapan del control de los adolescentes.

La prevencion busca impactar en los distintos aspectos que pudieran estar

induciendo al adolescente al uso de alcohol.

% Fco.R. de la Pefia ;Salud publica Méx. V 45 supl.1 Cuernavaca 2003
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IV.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Las Encuestas Nacionales de Adicciones de 2008 y 2011, muestran que en el
estado de Guanajuato: los tépicos consumo alto y abuso/dependencia se
encuentran por debajo de la media nacional. En el rubro consumo
consuetudinario, los hombres se encuentran por debajo de la media mientras que
las mujeres se ubican por arriba esto subraya la importancia de fortalecer las
acciones de prevencion primaria, toda vez que se observa una tendencia creciente

en el género femenino.

En el caso de la comunidad de San José de Cervera, municipio de Guanajuato se
aplico una encuesta especifica ( en la escuela primaria y en la tele secundaria),
con la intencién de explorar aspectos relacionados con el consumo de alcohol en
los jovenes de 9 a 18 afios ( edad y sexo, consumo, frecuencia y tipo de bebidas
alcohodlicas grado de conocimiento del tema, relacion con tabaquismo u otras
drogas, consumo de alcohol en la familia, relacion con violencia familiar, uso del

tiempo libre y escolaridad, entre otros).

En este contexto, se aplicd un cuestionario (anexo) de 22 preguntas a un total de
120 nifios y jovenes de 9 a 18 afios de edad estudiantes de las escuelas, primaria

y telesecundaria, con los resultados siguientes:
Q EI 55% fueron hombres, 45% mujeres.

O EI49.1 % tenian entre 11y 12 afios; 26.6% entre 13y 14, 22.1% entre 15y
16 y el resto entre 17 y 18.

O Practicamente la mitad de los encuestados acepté haber tomado o

probado el alcohol en alguna fiesta, por curiosidad o por invitacion; la
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mayor parte lo hicieron por primera vez entre los 10 y los 15 afios, aunque
un nifio acepto haberlo hechoalos 7,4 alos8y 2 alos 9.

O 10.8% aceptd tomar 1 6 2 veces por semana mientras que el 33.3% lo hace

esporadicamente.

Q0 De quienes aceptaron tomar, 37.5% toma cerveza, 11.6% vino y 9.1%

ingiere tequila.

O 13.3% del total de encuestados aceptaron haber tomado alguna vez

hasta la embriaguez.
O Cuando beben, 34% en grupoy el 10% toma a solas.

O 93.3% afirma que sabe que el alcohol puede ser dafiino para el organismo y
haber recibido alguna vez informacion por parte de sus maestros o sus

padres.

O Casi la mitad (48.3%) de los nifios y jovenes encuestados ha fumado

(la mayoria por curiosidad e invitados por amigos).
O 5% de los nifios (seis) aceptaron haber probado otra droga.
O 8 nifios (6.6%) afirma que toma “por tristeza”.

O 75% de los nifios afirma que en su casa se toma alcohol (en la encuesta
del DIS solamente en el 39% de las familias se acepta que se ingiere
alcohol), siendo los padres y los tios quienes lo hacen con mayor frecuencia

( varones).

U 35% aceptaron que hay violencia en sus casas (provocada por los

padres o por los hermanos principalmente).
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O Todos los nifios y jévenes encuestados estudian (50.8% sexto afio de
primaria, y se distribuye entre el primero y tercer grado de secundaria).

Q Jugar, ver la TV y ayudar en casa fueron las actividades que realizan con
mayor frecuencia en su tiempo libre, mientras que leer, escuchar musica,
hacer la tarea, salir a pasear, hacer deporte y videojuegos son actividades

realizadas con menor frecuencia.

V.- Justificacion de la intervencion

La Encuesta Nacional de Adicciones 2011, en el rubro de alcohol, nos muestra
que la percepcion de riesgo por parte de la poblacibn ha mostrado una
disminucién sostenida en los ultimos afios, mientras que la tolerancia social se ha

incrementado lo cual coincide con el incremento de su consumo.

La ENA 2011 mostré que las prevalencias de tendencia de consumo de alcohol en
la poblacion total y por sexo se incrementaron significativamente del 2002 al
2011 ( la prevalencia “dltimo mes” varié de 19.2% a 31.6%, en poblacion total ;
hombres 33.6% a 44.3% y mujeres de 7.4% a 19.7%).

Se observd un incremento similar en los adolescentes de 12 a 17 afios, tanto en

hombres como en mujeres.

La cerveza y los destilados son, en ese orden, las bebidas de preferencia. El
consumo de altas cantidades de alcohol por ocasion, es la modalidad mas
frecuente en la tercera parte de la poblacién. Un 6% de la poblacion desarrollé
dependencia (aproximadamente 4.1% son adolescentes). 55% de la poblacién que

ha consumido alcohol, inicié antes de los 17 afios

El estado de Guanajuato se ubica en la regién centro (segun la ENA 2011, con

mas numero de bebedores junto con la regién norte-centro)
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Los datos mencionados, ademés de los resultados de la encuesta local sobre
alcohol, sustentan la urgencia de incrementar las acciones de prevencion y
promocién de la salud centradas, principalmente, en proteger a los adolescentes

de la exposicion al consumo.

En la comunidad estudiada, no se tienen datos epidemioldgicos sobre la situacion
real de alcoholismo o de los riesgos. Las acciones de prevencion y promocion de
la salud son practicamente nulas. No se cuenta con materiales educativos, ni
capacitacion a maestros y padres en las escuelas locales. No hay estrategias o

actividades conjuntas entre actores locales e instituciones.

Con base en las consideraciones anteriores, la implantacion de un modelo
operativo para la prevencién del alcoholismo en los nifios y jovenes de 9 a 18 afios
de edad en la comunidad, resulta ser necesaria, toda vez que los resultados de la

encuesta sobre alcohol muestran tendencia al consumo por parte de los jovenes.

Los datos encontrados respaldan la importancia de realizar una intervencion en la

materia ya que no existe un modelo operativo de prevencién del alcoholismo.

La propuesta de intervencién es la implementacion de un modelo operativo para la
prevencion del alcoholismo en jévenes de 9 a 18 afios en la comunidad de San
José de Cervera Guanajuato, Gto.
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VI.- Objetivos

Objetivo General

Disefiar e implantar un modelo para la prevencion del alcoholismo en jévenes de 9

a 18 afios de edad de la comunidad de San José de Cervera, municipio de

Guanajuato Gto.

Objetivos especificos

Disefiar el modelo de prevencion del alcoholismo para jévenes de 9 a 18

afos de edad de la comunidad de San José de Cervera Guanajuato Gto.

Capacitar a 20 maestros de las escuelas primaria y secundaria de la
comunidad de San José de Cervera Guanajuato, para que sean
facilitadores, a través de un proceso de organizacion y capacitacion de
nifos y jovenes de 9 a 18 afios, en la formacion de agentes promotores de
salud, con el fin de prevenir el alcoholismo.

Disefiar y crear un paquete de material de apoyo para los maestros

capacitados.
Propiciar la participacion de los nifios y jovenes a través del

aprovechamiento de su potencial organizativo y creativo para formar

agentes promotores de la salud hacia otros nifios y jovenes.
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VII.- Material y métodos

El disefio del Modelo de Prevencion utilizado en la intervencion, se baso en primer

lugar, en la revision de diversos modelos preventivos difundidos por el Consejo

Nacional contra las Adicciones CONADIC, saber:

Q
Q

(M

El modelo “Construye tu vida sin Adicciones”

El modelo de prevencién de los “Centros de Integracién Juvenil” A.C.”

El modelo internacional de Prevencién del uso de alcohol, tabaco y otras
drogas en el lugar de trabajo “

El modelo preventivo de Riesgos Psicosociales para Menores,
Adolescentes y sus Familias” Chimalli DIF

El Programa de Educacion Preventiva contra las Adicciones (SEP)

El programa de prevencion del Abuso de Sustancias para alumnos de 4°, 5°
y 6° grados de primaria “Yo quiero, Yo puedo” IMIFAP (Instituto Mexicano
de Investigacion de Familia y Poblacién)

El modelo Comunitario de Integracion Psicosocial, promovido por la
fundacion “Ama la Vida”

El modelo de Educaciéon para la Vida y el Trabajo “Aguas con las
Adicciones” Modelo de Intervencion Social Profesionalizada, del SNDIF

El modelo preventivo Caritas ECO2)

Dicha revisién permitié contar con un marco contextual para guiar y enriquecer la

propuesta.

En segundo lugar, en incorporar los principios de la propuesta de la UNESCO para

la Educacién Integral en el Siglo XXI1%4, lo anterior con un enfoque “centrado en la

persona” tal como lo propone la psicologia humanista de Carl Rogers, con el

% Delors, Jaques ,1994 : “Los cuatro pilares de la educacion” en La educacion encierra un tesoro. EI Correo
de la UNESCO, pp. 91-103.
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propdsito de despertar procesos de desarrollo humano que pudieran favorecer la
evolucion de la conciencia.?

En lo que corresponde al disefio de la capacitacidon para maestros, se integraron
contenidos generales de neurolinguistica, basados en la propuesta de Richard
Bandler y John Grinder, con el fin de brindar elementos que pudieran facilitar la

comunicacion con los jovenes.

Se disefid y llevo a cabo un seminario de capacitaciéon para maestros (as) con el

fin de inducir la aplicacion del modelo propuesto.

En coordinacion con el personal directivo de la oficina de supervision escolar
547 de la Secretaria de Educacion del Estado de Guanajuato, se planed la
logistica de la actividad, a través de una carta descriptiva, con 12 horas de

duracion distribuidas en dos jornadas de trabajo.

La carta descriptiva definid el objetivo del seminario, la especificacion y duracion
de cada presentacion tematica, la modalidad didactica asi como el tipo de material

de apoyo.

Al inicio y al término de la actividad, se aplicé un instrumento de evaluacién con el
objeto de documentar los conocimientos generales que sobre el tema tuvieron los

participantes.
Dicho instrumento consta de 30 reactivos con la siguiente distribucién tematica:

e 8 reactivos: Educacion integral (Cuatro pilares de la educacién UNESCO)

e 4 reactivos: Desarrollo humano y pensamiento holistico

2 Stanislav Grof; Human Survival and Consciousness Evolution; pag. 3-10; 1988.
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e 11 reactivos: Programacion Neurolinguistica

e 7 reactivos: Alcoholismo

Al término del seminario cada participante califico, en un instrumento disefiado
para ello, las caracteristicas del ponente asi como la utilidad de los contenidos, los
materiales utilizados y la comodidad y funcionalidad del lugar de trabajo.

Cada participante recibié un CD con el material del seminario:

e Documentos en “Word”
e Presentaciones en “Powerpoint”
e Presentaciones en “Prezi’

e Videos y documentales

Modelo para la prevencion del alcoholismo en jévenes de 9 a 18 afios en la

comunidad de San José de Cervera, municipio de Guanajuato Gto.

El modelo se concibe como una guia para los maestros, que permita promover
la expresion de la capacidad y creatividad de los jovenes, motivarlos en su vision
de futuro y encauzar su accionar cotidiano, a través de valores que les permitan
proyectarse en forma positiva hacia la etapa adulta, de manera que puedan

desarrollarse como mejores adolescentes, y mejores ciudadanos.

Las acciones de prevencion del alcoholismo en adolescentes, debe inducir en
ellos mismos el “hacer conciencia” de que puede ser peligroso consumir drogas y
gue es necesario reforzar sus actitudes positivas y su caracter (despertar procesos
de “evolucion de la conciencia”) , de manera que sean capaces de poder afrontar y

resolver las diferentes situaciones de riesgo que la vida les plantea.
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La participacion de los jovenes en actividades de prevencion, puede verse como
una accion positiva y de reforzamiento de actitudes que puedan desarrollar dentro
de su grupo de pares y es de vital importancia en la medida en que influencian

positivamente a sus propios comparieros.

El objetivo es ayudar al individuo a crecer, de modo que pueda hacerle frente a
conflictos actuales y futuros de una manera mas integrada, recurriendo a la
modificacion de su auto concepto y de sus actitudes. Lo que se busca con este
modelo es que el adolescente analice e interiorice una serie de situaciones de su
vida diaria que le ayuden a captar elementos que lo fortalezcan y contribuyan al
mejoramiento de sus actitudes, de manera que pueda afrontar los riesgos, como
producto de la conjugacion de factores sociales con expresion o manifestacion en

el orden individual, familiar y social.

"El enfoque centrado en la persona consiste en que el individuo posee en si
mismo medios para la auto comprension, para el cambio del concepto de si
mismo, de las actitudes y del comportamiento auto dirigido y que esos medios
pueden ser explotados con sélo proporcionar un clima determinado de actitudes
favorables".

En un trabajo grupal basado en el enfoque Rogeriano, el facilitador debe respetar
a la persona tal como es, no le impone criterio sobre como debe ser. Se ve

inmerso en el proceso de busqueda y crecimiento del grupo.

Para el desarrollo de las actividades con jovenes se requiere como actividad
preliminar que los maestros facilitadores reciban una capacitacion que les brinde
la posibilidad de desarrollar competencias para dirigir con éxito la implantacion y

seguimiento del modelo.
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Procedimiento para la implementacién del modelo

El desarrollo de este modelo, consta de tres etapas, a saber:

1. Formacioén del grupo de lideres
2. Capacitacion del grupo y seleccién de nuevos facilitadores para el proceso
multiplicador del proyecto.

3. Evaluacién de la capacitacion.

Primera etapa: formacién del grupo de lideres.

Para tal fin, el grupo de maestros capacitados para ejecutar el modelo programara
una actividad de promocion que se puede denominar "Tarde de convivencia
juvenil” o algin nombre similar, la cual consistird en la realizacion de actividades
deportivas o culturales que seran seleccionadas con la participacion y consulta de

los propios jovenes.

Para la realizacion de esta actividad se requiere:

1-Definir la logistica y agenda general.

2-Escoger los juegos o el programa cultural que se llevara a cabo
3-Registrar a los participantes.

4-Realizar del programa.

5-Reconocer premiar a los participantes

En esta dinamica se escogera a los adolescentes que asistiran a la capacitacion.
Es recomendable hacer una invitacion por escrito que sera entregada en forma
personal a los adolescentes seleccionados, con el fin de generar mayor

compromiso y motivacion.
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Este modelo esta dirigido a los nifios y adolescentes (hombres y mujeres) de las

escuelas primaria y secundaria, que presenten las siguientes caracteristicas:

e Que estén entre los 9 y 18 afios de edad (se tomaron en cuenta estas
edades, por considerar que a lo largo de este periodo, los adolescentes
alcanzan progresivamente una mayor madurez, identidad e independencia,
comparten ideas e intereses parecidos y muestran mayor interés por

participar en grupos para desarrollar su potencial creativo).

e Que no presenten adiccion al alcohol u otras drogas.

e Que estén interesados en participar en un proceso de organizacion y

capacitacion para la prevencion del alcoholismo y la drogadiccion.

En esta primera etapa, ademas de establecer los contactos con los adolescentes
interesados en participar, es necesario lograr una relacion de confianza y
coordinaciéon con la comunidad, ONG, el municipio, el DIF Municipal u otras
entidades (Centros Nueva Vida) que ejecuten programas dirigidos a atender la
problematica del alcoholismo y la drogadiccion en el area de intervencién de
manera que puedan brindar apoyo técnico o econdmico al proyecto.

El éxito del mismo, dependera en gran medida de la coordinacion que se genere
entre los adolescentes interesados, la comunidad y los maestros, ya que esto

permitird unir esfuerzos y aprovechar mejor los recursos.

Para dar inicio al proyecto, se seleccionara el lugar en donde se impartird la
capacitacion, el cual debe ser amplio y comodo, procurandose decorarlo de
manera atractiva para los jovenes. Desde este momento el grupo pondra en juego

toda su creatividad realizando este trabajo.
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Cada maestro facilitador contard con un documento del proyecto que debe ser
estudiado y analizado en grupo (se recomienda que sea muy sencillo y practico),
para poder llevarlo a la practica.

El equipo facilitador debe definir en qué momento los participantes que muestren
Interés y facilidad para la comunicacion, pueden desarrollar alguna sesion y
entrenarse también como facilitadores. Se sugiere que el grupo que se forme inicie
poniéndose un nombre y elaborando un logo que los identificard y les dar4 mayor

sentido de pertenencia y compromiso.

Segunda etapa: Capacitacion del grupo y seleccion de nuevos facilitadores para

el proceso multiplicador del proyecto.

Caracteristicas del proceso de capacitacion

e Se ejecutard a través de 8 modulos (con duracion de 2 horas cada uno)
cuyos temas han sido seleccionados con base en un enfoque holistico.

e Los temas a tratar estan dirigidos a que el joven pueda hacer una revision
de su autoestima y como mejorarla, conocer los aspectos positivos de su
personalidad y reforzarlos, reconocer cuales son los factores de riesgo que
pueden llevarlo al consumo de alcohol y drogas (sociales, econémicos,
psicolégicos, etc.) y tomar decisiones que le permitan formularse los
principios de su proyecto de vida, retomando para ello los factores
protectores de su personalidad; de manera que no tenga que recurrir por
ninguna circunstancia al uso de alcohol y drogas.

e EIl proceso de capacitacion debera caracterizarse por su flexibilidad. No
debe forzarse la dinamica espontanea del grupo. Cada persona aprendera
y reforzara sus actitudes a partir de su propia vivencia. Esto implica que los

modulos elaborados, solo constituyen una guia para los facilitadores ya
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que durante el transcurso del proceso grupal se iran modificando y
enriqueciendo con la participacibn de los adolescentes, la cual lleva
implicito liberar su potencial creativo, facilitarle el desarrollo de sus
destrezas y habilidades asi como el desarrollo de nuevas capacidades para

crecer como personas.

e Las modalidades de trabajo que seran utilizadas durante la capacitacion,

con el fin de promover la participacion grupal son las siguientes:

= Técnicas grupales de animacion
= Reflexion oral y escrita, tanto individual como grupal
= Discusion grupal

= Cualquier otra modalidad que sea acordada por el grupo

Los médulos de capacitacion, constituiran una modalidad tedrico practica, de
donde facilitadores y participantes, fortaleceran sus conocimientos a través de un
proceso de realimentacion en donde cada quien aporta sus conocimientos y

aprende de los otros.

Durante el proceso de capacitacion se podran identificar los participantes que
relinan caracteristicas de liderazgo, con el propésito de estimular el desarrollo de
esta capacidad, permitiéndoles entrenarse como facilitadores del grupo.

Es fundamental procurar en todo momento un alto nivel de motivacion y
entusiasmo en los participantes, lo cual puede lograrse valorando sus habilidades,
facilitando la exposicion de sus ideas y reconociéndoles la importancia que tiene

para la comunidad y para ellos mismos el trabajo que se encuentran realizando.
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Se debe promover un ambiente de confianza y cordialidad que facilite un
intercambio fluido y continuo de ideas, de manera que se configure un proceso de
didlogo, reflexion y realimentacion. Esto se logra en la medida que se comprenda
gue en el grupo nadie es mas que los otros, que todos estan aprendiendo y que el

aporte de cada uno es muy importante.

Guia para la realizacién de los modulos.

Para poner en practica este modelo, el grupo ejecutor debe tomar en cuenta las

siguientes instrucciones.

Seleccionara adolescentes que reunan las caracteristicas que han sido definidas

para tal fin.

Los moddulos de capacitacion tendrdn una duracion de aproximadamente dos
horas y se dividen en dos sesiones, dandose un intervalo de 10 minutos, el total
de modulos sera de 8.

Se realizard una sesion inicial en la que se dara toda la informacion e intercambio
de ideas y sugerencias.

El grupo debe definir cuales seran las “reglas” del juego que deben cumplirse
durante la capacitacion. Las reglas sugeridas deben ser pocas y muy sencillas y
pueden ser discutidas y aprobadas por el grupo (realmente se trata de principios

de comunicacion y convivencia).

Principios o “reglas” de participacion sugeridos:
e Las opiniones de los demas merecen respeto
e Escuchar con atencién al maestro y/o a los participantes
e Cualquier persona podra hacer las preguntas o expresar los comentarios

gue desee, solamente solicitara la palabra al coordinador del grupo.
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El proceso grupal debe permitir que los participantes descubran a traves de la
practica el manejo del lenguaje verbal, no verbal asi como el de imagenes y
sonidos.

Mediante la reflexion y la creatividad se irdn adquiriendo nuevos conocimientos
que el participante podréd ir aplicando en la transformacion y modificacion de su
propia realidad.

El proceso de comunicacion en el grupo debe permitirles descubrir nuevas formas
de ver la realidad y compartir diferentes ideas que los ayuden a encontrar
soluciones para enfrentar sus problemas.

Se recomienda, que en cada sesion se coloque un cartel con el tema de la misma,
con el propésito de evaluar los logros al final de cada sesidn asi como realizar al
inicio, un breve analisis de la reunion anterior (coOmo se sintieron, qué
experimentaron, qué dudas han quedado), asi mismo al finalizar la sesion, dar una
breve explicacidén del tema que se tratard en el médulo siguiente.

Al finalizar cada modulo se hara una reflexion grupal en la que capacitadores y
participantes valoraran los resultados del trabajo, y se daran recomendaciones,

observaciones y sugerencias que se pondran en practica en las proximas sesiones

Al concluir la capacitacion, debe quedar definido quiénes serdn los nuevos
facilitadores y un plan de cémo llevaran a cabo el proceso multiplicador siempre

con el apoyo y orientacion de los maestros.
Si en el transcurso de la capacitacion aflora en alguno de los participantes alguna

situacion dificil que no pueda ser resuelta por el grupo, se recomienda la

intervencion del cuerpo de maestros.
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Se recomienda que el grupo capacitador elabore un cronograma con las fechas en
que se realizara cada moédulo. Esto permitird llevar un mejor control del desarrollo

del modelo y facilitara la evaluacion de los resultados.

Moédulos para la capacitacion de los jovenes

Maodulo Tematica/descripcion

Explicacion del objetivo y organizacion de la capacitacion
Importancia y generalidades sobre la comunicacion con y entre los

jévenes.

Il La importancia de la educacion integral y el desarrollo humano en

los jovenes

i La adolescencia, el desarrollo fisico, psicoldgico y espiritual.

Desarrollo de la personalidad vy el caracter.

v El desarrollo de la Autoestima. Asertividad.

\% Los jovenes y las drogas. El alcohol.

Vi El uso de mi tiempo libe. Mis metas personales.
Vi Mi familia. Mi comunidad.

Vil Los tiempos actuales. Mi responsabilidad.

Tercera etapa: evaluacion de la capacitacion
Al final de la capacitacion se aplicara un instrumento escrito de evaluacion y se
organizard una reunion interactiva que propicie el intercambio de conclusiones

(evaluacion cualitativa)

Recursos
Recursos Humanos
e Maestros de educacion primaria y secundaria (capacitadores)

e Adolescentes para recibir la capacitacion.
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Recursos Materiales

e Lugar de trabajo

e Papeleria

e Proyector

e Laptop
e Bocinas
e Pantalla

e CD con los contenidos de la capacitacion.

Capacitacién para los maestros

Duracioén: 12 horas, distribuidas en dos dias.

Mobdulo | Sesion Tema Observaciones
I 1 Presentacion Exponer a los participantes el contenido,
modalidad y objetivos del seminario de
capacitacion.

11 Programacion Proporcionar informacion basica sobre la
Neurolingliistica vy | utilidad de la PNL en el proceso de
comunicacion con | comunicacién y aprendizaje en los jovenes
los jovenes
(Vinculado con el
Modelo de
Prevencién )

2 Pensamiento Exponer las caracteristicas del desarrollo
holistico y el | humano y la importancia del pensamiento
desarrollo humano | holistico en el contexto de los 4 pilares de la
( Vinculado con el | educacién de la UNESCO.

Modelo de
Prevencion )
2.1 Educacion integral | Motivar a los jovenes, a través de un espacio de

en los jovenes (El
enfoque centrado
en la persona, Carl

reflexion en torno a su educacién y desarrollo
humano integral, en el contexto de su propia
cosmovision.
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Rogers))

Para ello, la aproximacion a la musica se utiliza
como metéfora, como medio de comunicacion y
como hilo conductor para propiciar el
entendimiento y la identificacion con la
educacion integral

La autoestima y su
importancia en el
adolescente
(Vinculado con el
Modelo de
Prevencién )

Analizar qué factores individuales, grupales y
ambientales pueden afectar negativamente la
autoestima y cudles influyen positivamente.
Analizar como una autoestima baja puede
inducir al consumo de alcohol y drogas u otras
conductas de riesgo.

Mejorando mi
autoestima

( Vinculado con el
Modelo de

Prevencion )

Revisar los procesos que nos ayudan a
mantener una autoestima elevada

Conociéndome

( Vinculado con el
Modelo de
Prevencion )

Expresar sentimientos con relacién a los
cambios ocurridos en el cuerpo durante la
adolescencia y como estos pueden afectar la
autoestima.

Nifios, jovenes vy
alcohol

( Vinculado con el
Modelo de
Prevencién)

Analizar como actuan las drogas en el
organismo del ser humano y cuéles son las
consecuencias.

Ampliar la conceptualizacion que se tiene sobre
la problematica de la drogadiccién y el
alcoholismo

El alcoholismo y la
drogadiccién en mi

comunidad
( Vinculado con el
Modelo de

Prevencion )

Reflexionar sobre la percepcién del problema
del alcoholismo y la drogadiccién en su
comunidad.

La salud integral y
la prevencion del
alcoholismo vy la
drogadiccion

Elaborar un concepto de salud integral en el
marco de los determinantes de la salud
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( Vinculado con el

Modelo de
Prevencion )

Vv 9 El tiempo libre y la | Analizar como influye el tiempo libre y la
recreacion recreacion en la salud integral del individuo.
( Vinculado con el | Elaborar un plan para la recreacién y utilizacion
Modelo de | del tiempo libre, teniendo en cuenta los recursos
Prevencién ) de la comunidad

10 “Los cuatro pilares | Reflexién sobre la educacion integral

de la educacion
( Vinculado con el

Modelo de
Prevencién )
VI 11 Mis metas | Logros, trabajo en equipo, redes de

personales y mi | colaboracion, solidaridad, empatia.
relacion con los

demas

( Vinculado con el
Modelo de
Prevencion )

12 “Los tiempos de | Reflexién sobre el medio en que vivimos,
hoy...nuevos nuestra responsabilidad y la importancia de
paradigmas”  (Mi | nuestra participacion y compromiso social.
mundo, mi | Elaboracion de propuestas para la prevencion
comunidad y mi | del alcoholismo y la drogadiccion en la
familia.) comunidad
( Vinculado con el
Modelo de | Revision de técnicas para la dinamica y manejo
Prevencién de grupos.

)Técnicas de

manejo de grupos.
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Material de apoyo.

Tema Titulo del material Tipo Observaciones
Introduccién Nuestro objetivo Power point Incluye una panoramica de
la tematica y las “reglas
del juego”
Programacion Comunicacién y Power point Se utilizaron dindmicas de
Neurolinglistica aprendizaje a traves grupo y discusién dirigida
de la PNL con énfasis en la

comunicacioén

Documento en Word

Documento de consulta

Breve aproximacion a
la musica

PowerPoint

La musica como metafora
de la educacion integral

Prelude Op. 16 No.1

Video gréfico

Grafico de apoyo para la
apreciacion musical

Scriabin
Etincelles Moskowski | Video V. Horowitz
Interpretacion pianistica
Desarrollo humano y | Desarrollo Humano PowerPoint En el contexto de los 4

Pensamiento
holistico

pilares de la educacion
UNESCO

Los jovenes y el
pensamiento holistico

Presentacion Prezi

En el contexto de los 4
pilares de la educacion
UNESCO

educacion

La proporcién aurea Video Video : Donald en el pais
de las matematicas.
Metafora de la educacion
integral

La creatividad y la Video Sir Ken Robinson

Nuevos paradigmas en
educacion
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Lang Lang goes mad | Video Metéfora de creatividad

Lang Lang Rach.3 Video Metéfora de creatividad

El sistema nervioso Documental Material de consulta

Star Zise comparison | Video Reflexion en torno a la
cosmovision

Educacion integral México amurallado Video Denise Dresser

Critica del sistema
educativo mexicano

La educacion en Video Enrique Krauze

México . .
Critica del sistema
educativo mexicano

La educacion Documental Eulam producciones

prohibida

argentinas

Critica del sistema
educativo latinoamericano

Nuovo cinema
paradisso

Pelicula (fragmento)

“Le tabelline”

Metafora de la educacion
tradicional

El mejor discurso Documental Jaque Fresco
“Future by design”
Futurdlogo
El sistema educativo | Documental Ejemplo de sistema
Finlandés educativo exitoso
Autoestima Autoestima en los PowerPoint Prevencién de alcoholismo
jovenes
Nifios, jovenes y Nifios, jovenes y PowerPoint Prevencién de alcoholismo
alcohol alcohol
El haragan Videoclip Realizado especialmente

“El no lo matd”

para éste seminario por el
joven estudiante C.
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Augusto P. Matehuala

El modelo de
prevencién

Documento en word

Documento guia para
consulta

“Los tiempos de
hoy”

Nuevos paradigmas

PowerPoint

Educacion integral para el
siglo XXI

El Proyecto considera la participacion del DIF Municipal, de la UNEME CAPA

Nueva Vida de Guanajuato, de las escuelas primaria y tele secundaria de la

localidad asi como de los lideres de la comunidad como puntos nodales de apoyo

para la permanencia del modelo.

VIIl.- Estudio de factibilidad de la intervencioén

Factibilidad de mercado

¢ Buena disposicién de los maestros de las escuelas primaria y secundaria
de la localidad para aplicar el modelo.

e Existe interés en los padres de familia para prevenir las adicciones en sus

hijos.

e Los jovenes estan dispuestos a participar en actividades de promocién de la

salud.

Factibilidad

técnica

e E| disefio del modelo es asequible, de bajo costo, flexible y replicable por

los maestros, adolescentes y padres de familia.
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e Los casos que requieran tratamiento médico y/o psicologico especifico se
canalizaran al DIF Municipal Guanajuato y/o a la UNEME CAPA “Nueva

Vida” en Guanajuato Capital.

Factibilidad administrativa

e Se cuenta con el apoyo de los Directores de las escuelas primaria y

telesecundaria de la comunidad para motivar la permanencia del modelo.

e Se cuenta con el apoyo del DIF Municipal para dar seguimiento al proyecto

Factibilidad politica

e A través del DIF Municipal, se cuenta con el apoyo del Ayuntamiento del
municipio de Guanajuato, para facilitar el acceso de los jovenes de la

comunidad a las instalaciones de la Unidad Deportiva Municipal.

e Se cuenta con el apoyo de las autoridades educativas estatales y con la
voluntad de los maestros de las escuelas primaria y tele secundaria
locales.

e Se cuenta con el apoyo del Secretario de Salud del estado y la disposicion

del Jefe de la Jurisdiccién Sanitaria del municipio de Guanajuato.

e Se cuenta con la voluntad y participacion de los lideres comunitarios,
Delegado y Subdelegado, el Parroco de la capilla, y algunas mujeres

promotoras.
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Factibilidad financiera

e Los insumos para la presente intervencidn seran aportados por el

responsable de éste trabajo ( materiales de apoyo didactico, guias, )
e Se cuenta con lugar equipado para la capacitacion.

e Se considera que el costo econdmico es minimo con relacion al beneficio

potencial.

IX.- Consideraciones éticas

La intervencidn dirige su propdsito Unicamente a la prevencion y a la promocién de
la salud; cumple cabalmente con las consideraciones y principios de caracter ético
sefialados en el Reglamento Interior de la Comisién de Etica del INSP de México
orientadas a garantizar el bienestar y los derechos de las personas involucradas

en el presente trabajo.

X.- Resultados

El Diagnéstico Integral de Salud mostr6 que la comunidad presenta una
yuxtaposicion epidemioldgica; por un lado las infecciones respiratorias y
diarreicas que reflejan las deficientes condiciones del saneamiento y de los
habitos higiénicos y por el otro, las enfermedades cronicas y la obesidad, reflejo

de la transicion demografica, de los estilos de vida y otros determinantes.

Los resultados de la encuesta mostraron que el panorama epidemiologico de la

localidad coincide, en lo general, con el contexto municipal y estatal ademas de
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que practicamente toda la poblacion tiene acceso a los servicios médicos por parte
de alguna institucién (IMSS, ISSSTE, Seguro Popular, SS y otros).

La valoracién cualitativa de las caracteristicas geogréficas, sociales y culturales de
la comunidad indica que se trata de una comunidad con niveles bajos de
desarrollo; pero con potencial para mejorar su calidad de vida, sobre todo por la

cercania a la capital del estado y por sus vias de comunicacion.

Una vez que se concluyo el computo y analisis de la informaciéon proporcionada
por la encuesta de salud, se organiz6 una reunién especial para dar a conocer los
resultados a las propias familias y ofrecer una platica de promocién de la salud (el
papel de las mujeres en la salud de la familia y la comunidad); dicha actividad
congrego a un total de 180 personas, mismas que de manera unanime expresaron
su solicitud que “se hiciera algo” para prevenir el alcoholismo, las adicciones y la
violencia en los jévenes de la comunidad, toda vez que era evidente el incremento

de esta tendencia.

Esta manifestaciobn espontdnea de su percepcion se interpreté como una

“necesidad sentida” de la poblacién dando lugar a la determinacion de explorar

Reunidn con personas de la comunidad Platica de promocién de la salud
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ésa posibilidad y abordar un nuevo escenario.

De acuerdo a lo anterior, se procedié al disefio y aplicacion de una segunda
encuesta, orientada especificamente a explorar aspectos ligados al consumo de
alcohol en nifios y jovenes de 9 a 18 afios

En este contexto, se aplic6 un cuestionario (anexo) de 22 preguntas a un total de
120 joévenes estudiantes de las escuelas primaria y telesecundaria de 9 a 18 afios

de edad, con los resultados siguientes:
e EI 55% fueron hombres, y el 45% mujeres.

e EI49.1 % tenian entre 11y 12 afios; 26.6% entre 13y 14, 22.1% entre 15y
16 y el resto entre 17 y 18.

e Practicamente la mitad de los encuestados aceptd haber tomado o probado
el alcohol en alguna fiesta, por curiosidad o por invitacion; la mayor parte lo
hicieron por primera vez entre los 10 y los 15 afios, aunque un nifio acepto

haberlo hechoalos7,4alos8y2alos9.

e 10.8% del grupo encuestado, aceptdo tomar 1 6 2 veces por semana

mientras que el 33.3% expresoé hacerlo esporadicamente.

e De quienes aceptaron tomar, 37.5% toma cerveza, 11.6% brandy y 9.1%

ingiere tequila.

e 13.3% del total de encuestados aceptaron haber tomado alguna vez hasta

la embriaguez.
e Cuando beben, 34% lo hace en grupo y el 10% toma a solas.

o 03.3% afirma que sabe que el alcohol puede ser dafino para el organismo y
haber recibido alguna vez informacion por parte de sus maestros o sus
padres.
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e Casi la mitad (48.3%) de los nifios y jovenes encuestados ha fumado (la

mayoria por curiosidad e invitados por amigos).
e 5% de los nifos (seis) aceptaron haber probado otra droga.
e 8 nifos (6.6%) afirma que toma “por tristeza”.

e 75% de los nifios afirma que en su casa se toma alcohol (en la encuesta del
DIS solamente en el 39% de las familias se acepta que se ingiere alcohol) ,
siendo los padres y los tios quienes lo hacen con mayor frecuencia

(varones).

e 35% aceptaron que hay violencia en su casa (provocada por los padres o

por los hermanos principalmente).

e Todos los nifios y jovenes encuestados estudian (50.8% sexto afio de
primaria, y se distribuye entre el primero y tercer grado de secundaria).

e Jugar, ver la TV y ayudar en casa fueron las actividades que realizan con
mayor frecuencia en su tiempo libre, mientras que leer, escuchar musica,
hacer la tarea, salir a pasear, hacer deporte y videojuegos son actividades

realizadas con menor frecuencia.
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Resultados de la encuesta sobre alcohol / Gréficas
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De acuerdo a los resultados sefalados se realizé la priorizacion correspondiente.

Este ejercicio indujo el disefio de un modelo de caracter preventivo para ser
aplicado en el ambito del riesgo de alcoholismo en jévenes de 9 a 18 afos.

El modelo propuso la ejecucion de una etapa preliminar a manera de intervencion
(la capacitacion de los maestros) y la puesta en marcha de tres etapas
subsecuentes (la formaciéon del grupo de lideres, la capacitaciébn del grupo y
seleccién de nuevos facilitadores para la el efecto multiplicador del proyecto y una
evaluacion de la capacitacion de los jovenes), que podrian replicarse de manera
ciclica.

La intervencidn se centrd, por restricciones de tiempo, en la capacitacion a los

maestros (fase preliminar).
La capacitacion a los maestros es la parte fundamental de la intervencion.

Al inicio y al final de la capacitacion, se aplico un instrumento de evaluacion
(anexo) el cual incluyé 30 preguntas con los componentes siguientes: Educacion
Integral, Desarrollo Humano, Programacién Neurolingiistica y Alcohol; dicho

instrumento se aplico al inicio y al final de la capacitacion.
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Los resultados se muestran en los graficos siguientes:

& EVALUACION INICIAL B EVALUACION FINAL

Evaluacién general Educacion Integral
700 200
600
500 150
400 -
100
300 -
200 50
100 -
0 - i}
HEVALUACION INICIAL ~ EEVALUACION FINAL HEVALUACION INICIAL B EVALUACION FINAL
Grafico 1 Grafico 2
. Desarrollo Humano PNL
250
80 200
60 150
40 100

E EVALUACION INICIAL B EVALUACION FINAL

Grafico 3

Alcoholismo

B EVALUACION INICIAL B EVALUACION FINAL

Grafico 5

Grafico 4

65



Implementacién de un Modelo Operativo para la prevencion del alcoholismo en jévenes de 9 a 18 afios
en la comunidad de San José de Cervera, municipio de Guanajuato Gto.

El grafico nimero 1 muestra el resultado de la evaluacion general, misma que
incluye la evaluacion inicial y la evaluacion final en términos del nimero total de

aciertos de la suma de todos los participantes.

Esta gréfica nos muestra que en la evaluacion final los participantes obtuvieron un

28.3 % mas de aciertos con respecto a la evaluacion inicial.

Los gréficos 2, 3, 4 y 5 muestran los resultados de los diferentes componentes de

la evaluacion, a saber:

El grafico 2 muestra un incremento del 28.3 % en los aciertos del componente de

“Educacion Integral”.

Como observacion cualitativa se puede afirmar que la mayoria de los maestros ya
tenian conocimientos previos de este tema; sin embargo coincidieron en que es un
gran reto el transmitir a sus alumnos los principios para provocar la mejora de sus
capacidades, sobre todo porque saben que es necesario que ellos mismos

desarrollen una vision y pensamiento holisticos.

Mencionaron que “estan acostumbrados” a tener guias que pueden seguir al pie
de la letra; pero en este caso es necesario construir y desarrollar el propio
“holismo” y por lo tanto es necesario desplegar iniciativa, sensibilidad |,

conocimiento y creatividad; para ello no hay “recetas de cocina”.

Comentaron que muchos maestros estan en contra de las tendencias educativas
modernas, precisamente porque éste enfoque demanda un gran esfuerzo de
desarrollo personal ademas del alejamiento de las inercias y del abandono de los

nichos de confort.
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El grafico 3 muestra un incremento del 22.9% en los aciertos del componente de

“Desarrollo Humano”

En éste tema los participantes manifestaron un gran interés por conocer mas,
percibieron la importancia del concepto “holistico” para todos los ambitos de la
existencia humana y reflexionaron acerca de la enorme oportunidad que tienen

como educadores para orientar a las nuevas generaciones.

Estuvieron de acuerdo en la necesidad de que se instalen politicas publicas de
caracter transversal que empoderen y apoyen a las familias para cumplir con sus
funciones bésicas y que se intensifiquen todas las posibilidades de fortalecimiento

del tejido social.

Manifestaron su preocupacion por recuperar la paz y la seguridad social ; por

orientar y conducir con éxito los esfuerzos de sus alumnos y de sus propios hijos.

El grafico 4 muestra un incremento del 19.6 en los aciertos del componente de

“Programacioén Neurolingiistica”.

La capacitacion abordd una revision general de la teoria y método de la PNL,
tema que despertd curiosidad e interés pues, a decir de los participantes, podia
ser una herramienta eficaz para mejorar la comunicacion con sus alumnos y por
supuesto su propio desempeiio. Solicitaron que en alguna oportunidad posterior

se pudiera profundizar en éste tema.

Llama la atencion que la expectativa que tenian de la PNL era: el recibir dinamicas
especificas o guias que pudieran replicar de manera concreta con sus alumnos;
sin embargo, la propuesta fue abierta, con la invitacion para que cada maestro

aplicara los principios de acuerdo a cada contexto o circunstancia.
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El grafico 5 muestra un incremento del 54.6 % en los aciertos del componente de

“alcohol”.

Este fue el tema que causé menos interés; se abordé de manera clara y con la
suficiente amplitud como para que los participantes tuvieran un panorama
completo. Las discusiones y comentarios fueron sensiblemente menores en
comparacion a los temas anteriores, probablemente porque se trata de un tema

con el que estan familiarizados.

Aunque la evaluacion general no fue exhaustiva se puede concluir, en la parte
cuantitaiva, que el aprendizaje fue significativo ya que los participantes

incrementaron su nivel de aciertos en casi un 30%.

Desde el punto de vista valorativo, el grupo externé un gran interés por los temas
de desarrollo humano, evidente a través de la interaccibn con multiples

participaciones y comentarios.

Los participantes ponderaron de manera importante la utilidad de los contenidos
de la capacitacion tanto para el desempefio de su trabajo, la comunicacién y

orientacién a los alumnos como para su propio desarrollo y el de sus familias.

Al término de la capacitacidon se solicitd a los participantes que por medio de una
breve encuesta ( anexa) calificaran al ponente, al material utilizado y el lugar de
trabajo (casi el 90% de los participantes califico al ponente y al material utilizado

como excelente, el resto como bueno; el lugar de trabajo se calificé como regular).

La capacitacién desperté expectativas de orden personal, laboral e institucional en

los maestros y en los directivos.

Hasta este punto llegd, segun se tenia previsto, la intervencion motivo del

presente PTP.
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La aplicacion del resto del modelo, el trabajo con los jévenes, serd la
responsabilidad y compromiso de los maestros capacitados para tal fin; sin
embargo, el responsable de esta intervencién dara seguimiento al proceso, en la

modalidad de consultor y/o asesor.
Cada maestro participante recibié un CD con los contenidos de la capacitacion.

A peticion de los maestros se dejé un “canal abierto” de comunicacion con el
ponente con el fin de mantener un constante intercambio de informacion y la

posibilidad de brindar asesoria de manera permanente.

En suma, la capacitacion a los maestros, abordd principios relacionados con el
desarrollo humano, el pensamiento holistico, la PNL y la educacion integral como

herramientas para aplicar el modelo de prevencion del alcoholismo en jovenes.

En este sentido, la mayoria de los participantes manifestaron su especial interés
por incrementar las propias “competencias”, segun el contexto de “Los Cuatro
Pilares de la Educacion” planteados por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura; el mismo interés mostraron los
directivos, de tal manera que concluyeron que se presentaba de una excelente
oportunidad para ampliar la cobertura con esta modalidad de capacitacion y
solicitaron gue el seminario se impartiera en fecha posterior a 120 maestros de
escuelas primarias de la Zona Escolar, ponderando de manera especial los temas

de desarrollo humano y educacion integral en los jévenes.

En la fecha convenida se realiz6 la actividad, con una duracién de 10 horas, con
resultados similares obteniendo criticas positivas tanto a la forma como al
contenido de las exposiciones y la solicitud para seguir promoviendo acciones a

favor de los jovenes.

En esta secuencia de hechos, la Coordinadora de la Zona Escolar ,solicité que se
multiplicaran los contenidos del seminario y propuso que se capacitara, bajo la
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perspectiva citada, a 26 personas especializadas en trabajo comunitario (10
psicologos(as) y 16 trabajadores (as) sociales) y contratadas ex profeso para
ejecutar un proyecto piloto (con duraciéon de tres meses), producto de un convenio
de colaboracion entre el DIF Municipal de Guanajuato y la Secretaria de
Educacion Publica del estado de Guanajuato, con el fin de promover (con la
modalidad de platicas de orientacion y talleres) cambios de actitud deseables,
tanto en los alumnos, como en los maestros y padres de familia, que favorecieran
el fortalecimiento del tejido social y el aprendizaje significativo (el proyecto esta en
marcha y concluye en el mes de noviembre de 2013, fecha en la que se realizara
una evaluacion y con base en ello, se decidird si se extiende el proyecto para

lograr una cobertura mas amplia.

Se realiz6 dicha capacitacion obteniendo también multiples muestras de
satisfaccion e interés por parte de los participantes y despertando nuevas
expectativas, esta vez en la Directora General del DIF Municipal, quien solicitd se
reprodujera la capacitacion a todo el personal operativo y de mando del DIF
Municipal.

Nuevamente se programé una fecha maés, ahora con la participacion de 70
personas, parte del equipo de trabajo del DIF Municipal de Guanajuato (médicos,
psicologos, trabajadoras sociales, personal administrativo, promotores, etc.),

despertando nuevamente un gran interés por difundiendo los temas.

El préximo mes de diciembre de 2013, se realizaran dos conferencias mas para

ese personal y sus familias.

Como puede verse, como consecuencia de la dinamica y resultados de la
capacitacion inicial, prevista en la intervencién, se potencié el alcance de la
misma; si bien se alej6 del formato inicial, con un nuevo diagndstico, un
replanteamiento del proyecto y con nuevas estrategias y metas, podria
incrementarse y/o reorientarse el desarrollo e impacto de esta actividad y tener
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resultados efectivos en el contexto de la prevencién del alcoholismo o de una
problematica diferente.

La capacitacion, sin duda, constituye una excelente herramienta para la promocion
de la salud y puede potenciar su alcance si ademas de ser suficiente y adecuada,
es capaz de provocar espacios de reflexion en un clima que fomente la expresion

de la sensibilidad y la emotividad positiva.

Xl.- Discusion

De conformidad con los mas recientes informes acerca de la situacién que guarda
el consumo de alcohol en México (ENA 2011), se ha ponderado la urgencia de
atender a grupos etareos especificos, en especial a los nifios y jovenes, ya que las

tendencias marcan un incremento del riesgo en edades cada vez mas tempranas.

El objetivo final de la intervencion, objeto de éste trabajo, fue precisamente aplicar

un modelo preventivo para evitar el dafio en jovenes de 9 a 18 afios.

Se disefié un modelo que respondiera a las necesidades de los jovenes de la
localidad de San José de Cervera Guanajuato Gto., partiendo de la revision de
varios modelos preventivos conocidos, en especial el de “Educacion preventiva
contra las adicciones”, promovido por la SEP y adicionando contenidos

relacionados con el desarrollo humano y la educacion integral.

En éste contexto, la intervencién genera convergencia entre el marco tedrico
descrito y los resultados de la misma, toda vez que toma en cuenta la prioridad de
prevenir las adicciones como estrategia de salud publica, focaliza la atencion a los
jovenes, atendiendo las tendencias de riesgo, incluye a los maestros como

importantes agentes de cambio, ademas de ponderar la importancia de la escuela,
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la familia y el grupo de pares como ambitos de desarrollo e influencia de los

jovenes.

Si bien, la intervencion muestra solamente el resultado de la capacitaciéon con los
maestros (fase preliminar) y por lo tanto, no permite conocer ni predecir si los
resultados seran efectivos con los jovenes como promotores y lideres, ni saber si
se obtendra un impacto en la prevencion del alcoholismo, se puede afirmar que la
respuesta de los maestros fue en gran medida positiva e incluso de ser la

expresion de una auténtica motivacion.

Con este supuesto, el seguimiento y la asesoria subsecuentes seran de gran

utilidad para el logro del propdsito final.

Ahora bien, habria que preguntarse (cualitativamente) si el éxito percibido en la
capacitaciéon de los maestros se debié a las caracteristicas del ponente, a lo
“novedoso” de algunos temas, al tipo de materiales de apoyo o a que realmente se

propicié un espacio de reflexién provocando una auténtica motivacion.

El propdsito del modelo fue incidir en la prevencion del alcoholismo en los jovenes,
a través de la provocacion de modificaciones en sus actitudes y decisiones,
secundarias a la detonacién de procesos que provocan la “evolucion de su
conciencia”’, el fortalecimiento de su caracter, en un contexto de desarrollo
humano, todo ello a través de la facilitacion y apoyo de sus maestros y de la

participacion asertiva de los propios jévenes.

Lo anterior supone la interaccion de multiples factores para esperar los resultados

deseados y esto nos remite sin duda al contexto de los Determinantes de la Salud.

Algo que no deja duda, es que existe un interés generalizado en diversas

instituciones y organizaciones educativas, de salud, empresariales, etc., tanto en
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México como en diversos paises para promover la propuesta de la UNESCO, de

la Comisidn Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI.

La propuesta de dicha Comision partido de la necesidad de atender los grandes

retos de la humanidad:
a) Encontrar formas de desarrollo duradero en un contexto de cooperaciéon
b) Reducir las tensiones entre las naciones y grupos étnicos

c) Aprender a vivir respetando la forma de vida de otros preservando nuestra

propia identidad.

Es por eso que se ha dado una importancia mayulscula a la educacion para el

desarrollo humano, es decir maximizar el potencial y realizacion de las personas.
En este sentido, los cuatro pilares de la educacién incluyen, grosso modo:

1. Aprender a conocer. Aprovechar todas las posibilidades que ofrece la

educacién a lo largo de la vida (aprender a aprender).

2. Aprender a hacer. Incrementar la competencia para que el individuo sea
capaz de resolver problemas y cambiar su entorno para bien. Ser capaz de

trabajar en equipo.

3. Aprender a convivir. Vivir dia a dia los principios de la empatia y la

tolerancia.

4. Aprender a ser. Construccion del caracter y la personalidad. Desarrollo de

la espiritualidad. Tener una cultura amplia. El desarrollo de la cosmovision.

Asi pues, estos cuatro pilares se estan convirtiendo en los ejes para la
construccion de un nuevo paradigma en la educacion: “educar para la vida, no

para la escuela”.
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El modelo propuesto en la intervencion incorpora los contenidos mencionados

anteriormente.

El desarrollo humano a través de la educacién supone un esfuerzo de las
personas para conquistarse a si mismas a través de su inteligencia y su voluntad,
expresa un perfil de ser humano con convicciones y creencias funcionales en un
ideal de sociedad. El desarrollo humano integral debe cubrir todas las

posibilidades de crecimiento.

Tal desarrollo se sustenta en la satisfaccion de las necesidades humanas
fundamentales, en la generacion de niveles crecientes de auto dependencia y en
la articulacién organica de los seres humanos con la naturaleza y la tecnologia, en
la convergencia de los procesos globales con los comportamientos locales, de lo

personal con lo social.

En el ambito de la salud, la educacién es fundamental, en tanto su condicion de

“determinante”.

Si hoy, la promocién de la salud y la prevencion son prioritarias en las politicas del
Sistema Nacional de Salud y buscan provocar cambios en las actitudes, en las
decisiones de los individuos y en los estilos de vida; entonces en el contexto que
nos ocupa, el desarrollo humano y la educacion integral son relevantes como parte

de los nuevos paradigmas.

Es por eso que el modelo propuesto en la intervencién del presente PTP, en su
intencion de impulsar la prevencion, trata de incorporar tendencias globales con

enfoque local.

El resultado final de la intervencion completa (aplicacion del modelo de
prevencion) dependera del seguimiento, monitoreo y retroalimentacion de las
actividades por parte de los propios maestros y del responsable del presente
trabajo.
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Xll.- Conclusion y recomendaciones

Los jovenes entre 9 y 18 afios conforman el grupo del ciclo vital en el que hay mas

vulnerabilidad para el inicio del consumo de drogas.

Los adolescentes poseen una serie de caracteristicas que deben ser tomadas en
cuenta para desarrollar programas de prevencion entre ellos: su potencial
organizativo, creativo, su espiritu critico y de constante basqueda que favorecen la
transformacion de la realidad.

El presente trabajo pone de manifiesto la importancia de promover la preparacion
de los jovenes para la elaboracién y ejecucion de proyectos sociales, con el fin de
que puedan incursionar en este campo dentro de las instituciones, las

comunidades y en la sociedad en general.

El objetivo general de la intervencion se cumplio, toda vez que se disefio e
implanté un modelo para la prevencion del alcoholismo en jovenes de 9 a 18 afios

de edad en la comunidad de San José de Cervera Guanajuato.

El disefio del modelo de prevencion de alcoholismo incluyo la revision de diversos
modelos preventivos difundidos por el Consejo Nacional contra las Adicciones
CONADIC (sefialados en el apartado de material y métodos) y se fundamentd con
principios tomados de la propuesta general de Carl Rogers ,eminente sicologo
estadounidense , quien junto a Abraham Maslow fundo el “enfoque humanista” en

psicologia.

En el contexto del modelo, objeto de éste trabajo, se espera que las actividades,
inducidas por los maestros, provoquen en los jévenes el discernir que no es

conveniente consumir drogas y que pueden reforzar sus actitudes positivas y su
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caracter, de manera que sean capaces de enfrentar con éxito las diferentes
situaciones de riesgo de su vida; sin embargo la intervencion cubrié solamente la
parte inicial del proceso ( la capacitacion a los maestros) por lo que se hace
necesario la sistematizacién, el monitoreo y retroalimentacion del resto de las

actividades.

Es de vital importancia que los maestros continlen con su proceso de
capacitacion con el fin de fortalecer los mecanismos para el despliegue de sus
competencias.

Los eventos paralelos derivados de la presente intervencion (capacitacién para
otros grupos ) pueden asumirse como un efecto no buscado pero positivo, ya que
deja ver el potencial y alcance que en un momento dado puede tener una
propuesta dirigida a satisfacer o atender una necesidad en el ambito de la salud

publica.

Es necesario definir nuevos problemas y nuevas intervenciones con el fin de dar

una respuesta congruente a las demandas del entorno.

En suma, la capacitacion gener6 un espacio de reflexion y la posibilidad de que los
participantes adquirieran conocimientos que motivaran sus actitudes y decisiones
para el incremento de sus competencias en la aplicacibn de un modelo de

prevencion del alcoholismo con la participacién proactiva de los jévenes.

La experiencia del presente trabajo, nos invita a subrayar la importancia de
abordar los temas de salud publica desde la perspectiva de sus determinantes,
con visién holistica, con planeacion estratégica, con la certeza de movernos en un
ambiente complejo, con la conviccion de aplicar adecuadamente el conocimiento,
la capacidad técnica, la sensibilidad y muchas veces la intuicion.

Educacion es lo que queda después de olvidar lo que se ha aprendido en la escuela.
A.Einstein
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XIlll.- Limitaciones del estudio

La intervencion no abarco la totalidad de las fases o etapas propuestas en el

modelo.

Si bien la capacitacion programada para los maestros de la comunidad se realizo
con buenos resultados, no existe la certeza de que la aplicacidén, permanencia y
éxito del modelo preventivo se den, ya que los factores que pueden alterar los
resultados finales esperados son multiples y tienen una dindmica compleja (aun

cuando en el protocolo se enunciaron ambitos de factibilidad).

Mucho influirda en los resultados finales el interés, el apego, el trabajo holistico,la

creatividad, el conocimiento y buen juicio de los maestros facilitadores.

Esta situacion supone que los maestros tengan también una formacién integral,
una capacitacion de 12 horas tiene solamente un efecto de induccion; se hace

necesario que ellos mismos trabajen en el desarrollo de sus competencias.

Por otro lado, las caracteristicas de los jévenes en un contexto rural comparados
con los jévenes de un contexto urbano, ademas de la condicion socio cultural de
cada ambito, pudiera generar diferencias sustanciales que podrian convertirse en

factores restrictivos.

Los retos en la promocion de la salud nos llevan a preguntarnos: ¢como promover
la educacién integral y el desarrollo humano en contextos con tantas variables?
¢Como provocar cambios en los estilos de vida en un entorno complejo con
multiples interacciones?, ¢cémo predecir y motivar los comportamientos humanos
para promover la salud y la prevencion de enfermedades, en un contexto de

multiples factores determinantes interrelacionados?
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En el caso que nos ocupa, es necesario dar seguimiento en el tiempo para
conocer los resultados de la aplicacién del modelo; y adecuar la intervencion en
caso de modificaciones circunstanciales; esta podria ser una restriccion importante

si no se cumple.

En el momento se cuenta con el apoyo institucional del DIF Municipal de
Guanajuato y de la Presidencia Municipal ademas de la Secretaria de Salud; sin
embargo no se garantiza esta situaciéon mas alla de los cambios de administracion

o de directivos.

No existe una cultura de continuidad gubernamental que asegure la permanencia
de politicas y programas. Se ha dicho que “el pais se reinventa cada tres y/o seis

anos”.

El responsable de éste trabajo, ha convenido con los maestros de la comunidad el
dar seguimiento al proyecto y seguir brindando asesoria y refuerzo en la

capacitacion.
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1.- Encuesta de salud:

Diagnostico Integral de Salud
San José de Cervera Municipio de Guanajuato Gto.

Nombre del entrevistado:

Domicilio:

XV.- Anexos

Localidad o Colonia
Entrevistador

Fecha (Dia/mes/afio)

No. de Folio

Anote los datos de los integrantes de la familia (iniciar por padre, madre e hijos y

otros).
No
Nombre Sexo | Edad | Parentesco | Estado | Escolaridad Ocupacion
Civil
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Marque con unacruz la respuesta, para cada caso.

1, Vivienda:

82




Implementacién de un Modelo Operativo para la prevencion del alcoholismo en jévenes de 9 a 18 afios
en la comunidad de San José de Cervera, municipio de Guanajuato Gto.

8.-
6.-No e 9.-
Loka 1o Vivien |3 Teeh : 5.- de e nas CUEN
casa da tino 0s 4. Pisos Pared ventan Recama que TA
es P ras duerm
es as CON
en en
casa
1. Propia 1. Casa 1. 1. Tierra 1. l.delaz2 | 1.- 1.- 1 1.
Concreto Tabique, Refrigerad
block or
2. 2. 2. Lamina | 2. 2. Piedra 2.de3ab | 2.- 2.- De | 2. TV
Rentada Departame Cemento 2a3
nto
3. Familiar | 3. 3. Asbesto | 3. 3. Lamina | 3. Mas de 3.- 3.- De | 3. Estufa
Vecindad Mosaico, 5 4ab de gas
loseta
4. Otro 4. Otro 4. Madera | 4. Madera | 4. Madera | 4. Ninguna | 4.- 4.- De | 4.
(especifig | (especifiqu o0 Mas 6a7 Computad
ue) e) ora
5. Otro 5. Otro 5. Otro 5.- De | 5.
(especifig | (especifiq | (especifiq 8a9 Lavadora
ue) ue) ue)
6.- Mas | 6.
de 10 Automovil
2. Servicios:
L _ 2. Ener 3 Suminis 4. Frecuen 5. Disposici 6. Frecuen | 7. Con 8. Segurida
. Sanita gia cia del cia del que d
3 tro de L on de . . .
rio electr suminist Servicio cocin (publica/p
" agua basura : )
ica ro publico a rivada)
1. Drenaje 1.Si 1. Red 1. Diario 1. Servicio 1. Diario 1.- Gas 1. Diario
Municipal publico
2. Letrina 2. No 2. Pozo 2. Dela?2 2. Servicio 2. Dela?2 2.- 2. De1l
dias/sem | privado dias/sem | Electricida az2
ana ana d dias/semana
3. Fosa 3. Pipa 3. De3a4 | 3.Llevaa 3. De3a4 3.-Carb6n | 3.De3a4
séptica dias/semana | tiradero dias/semana | o lefia dias/semana
4. Otro 4. Otro 4. Otro 4. Otro 4. Otro 4.- Otro 4. Otro
(especifiqu (especifique) | (especifique) | (especifique) (especifique) | (especifiq | (especifique)
e) ue)
3. Saneamiento:
4. COMO
& gigﬁgﬁCION 2i2 2. TIENE 3. EL AGUA QUE ALMACEN | 5. EN SU CASA
ANIMALES BEBE ES A EL EXISTEN
ORG/INORG AGUA
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1. Si 1. Perros cuantos: | 1. De lared 1.- Tinaco 1. Cucarachas
2. No 2. Gatos cuantos: 2. Hervida 2.- Cisterna 2. Ratas
3. Algunas veces 3. Pajaros 3. De garrafén 3.- Tanque 3. Pulgas
4.- Otro (especifique) 4.- Otro 4. Otro 4.- Pileta o pila | 4. Moscas
(especifique) (especifique)
5.- Otros 5. Piojos
(especifique)
6.0tros (especifique)
4. Servicios de Atencion Médica:
6. Cuanto & ﬁ:tlga
3. Los gasta
1. Aque servicios S (9] que. 5. Con que en gast
servicio e Dond_e de salud frecqenma frecuencia servici aen
medico adqwere sus alos que requieren acuden al 0s med
acuden MEL IEEMETIRE acuden SETvIClos dentista médico icam
) médicos ento
son: s al s al
mes
mes
1. IMSS 1. IMSS 1, 1, Varias 1, Unavez al 1, Menos 1,
EXCELENTES | veces al mes afio de $200 Menos
de $200
2. ISSSTE 2. ISSSTE 2. BUENOS 2, Unavez al 2, Unavez 2, %200 a 2, $200
mes cada 6 meses | $500 a $500
3.SS GTO 3.SS GTO 3. 3, Unavez al 3,Cuandose | 3,%$501a 3, $501
REGULARES | afio siente mal $1000 a $1000
4, Seguro 4, Seguro Popular | 4, MALOS 3, De 2-3 4, Nunca 4,%$1001a |4,
Popular veces al afio $5000 $1001 a
$5000
5, Red 5, Red Médica 5, OTROS 4, De 4-6 5, Otro 5, Mé&s de 5, Méas
Médica (especifique) veces al afio (especifique) $5000 de
$5000
6, PRIVADO | 6, PRIVADO 5, Nunca
7, Otro 7, Otro 6, Otro
(especifique) | (especifique) (especifique)
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5. Economia familiar:

3. Gasto 5. Algun integrante

1. Ingreso . mensual - 4. Medio de de la familia vive
2. Servicios 4Sitios de
mensual para ) transporte fuera de San
o~ que paga . recreacion e .
familiar recreacio que utiliza José de C.
n

1, Menos de 1, Teléfono 1,Dellal5% | 1, Deportivos 1, Automoévil 1.- Sl
$3,000 de sus propio 2.- No

ingresos
2, De $3,001 a | 2, Internet 2, Del 6 al 2, Cine 2, Transporte 3.- Quien?
$6,000 10% de sus publico

ingresos (autobus)
3,De $6,001a | 3, TV por cable | 3, Delll al 3, Antros y 3, Motocicleta | 4.- Donde?
$12,000 15% de sus discotecas

ingresos
4, De $12,001 | 4, Gas 4, Més del 4, Museos 4, Bicicleta 5.- Cada cuando
a $20,000 15% viene?
5, Mas de 5, Seguro 5, Otro 5, Otro 5, Otros 6.- Otro (especifique)
$20,000 médico (especifique) (especifique) (especifique)
6, No 6, Otro
proporciona (especifique)
datos

6. Salud familiar:
Marcar Que
1.- DE QUE SE ENFERMAN LOS MIEMBROS DE LA e e
FAMILIA de la 2.- QUE DEPORTE REALIZAN | SI/NO
familia

1, Enfermedades del corazon 1, Caminar
2, Diabetes mellitus 2, Correr
3, Enfermedades del higado 3, Natacion
4, Tumores malignos 4, Futbol

5, Ciertas infecciones originadas en el
periodo perinatal

5, Artes marciales

6, Influenza y neumonia

6, Tenis

7, Accidentes

7, Aerobics

8, Enfermedades cerebrovasculares

8, Acondicionamiento
fisico en gimnasio

9, Malformaciones congénitas,

9, Acondicionamiento
fisico en casa
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deformaciones

10, Agresiones (homicidas)

9, Acondicionamiento
fisico en la calle

11, Enfermedades pulmonares obstructivas

croénicas

Otro (especifique)

12, Desnutricion

13, Insuficiencia renal

14, Enfermedades infecciosas intestinales

15, Obesidad y sobre peso

16, Enfermedades Respiratorias

17.- Otro (especifique)

1.- QUIEN 2.- FRECUENCIA 3.-ESTAEN
TRATAMIENTO
3.- Algin miembro de la familia | 1.- 1.- Una vez por 1.- Si
ingiere bebidas alcohodlicas? Si semana 2.- No
2.- 2.- De 2 a 3 veces
No por semana
3.-De 4 a5 veces
por semana
4.- Méas de 6 veces
por semana
4.- Algin miembro de la familia | 1.- 1.-Si
fuma? Si 2.-No
2.-
No
5.- Algin miembro de la familia | 1.- 1.-Si
tiene problemas de Si 2.-No
drogadiccién? 2.-
No

7. Alimentacion:

7. 1. Considera que su alimentacion y la de su familia es:

| 1. Buena

| 2. Regular

| 3. Mala |

7.2.Con qué

frecuencia come ala

semana:

1.-
1vez

2.-
2 A 3veces

3.-

4 A5 veces Todos los dias

Ao 5. Nunca

Carne de res

Carne de cerdo

Pollo

Pescado

Jamoén

o0~ Wi

Queso
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7. Huevo
8. Tortilllas
9. Frutas
10. Verduras
11. Cereales
12. Dulces
13. Frituras
14. Embutidos
15. Otros
7.3. Sus hijos en edad 1. 2. 7.4. Sus hijos en edad 1.Si 2. No
escolar Si No escolar
1.- Desayunan en casa 1. - Presentan obesidad
2.- Desayunan en la escuela 2.- Presentan sobrepeso
3.- Desayunan y les da dinero 3.- Esta en tratamiento
4.- No desayunan 4.- Otro (especifique)
5.- No desayunan pero llevan
refrigerio
6.- No desayunan pero les da
dinero

2.- Encuesta sobre

consumo de Alcohol

Muestra de 120

jovenes de 9 a 18

afos

Tema: alcohol

PREGUNTAS 4 5 6 7 8 ...100

1.- ¢ A QUE EDAD CONSUMISTE
ALCOHOL POR PRIMERA VEZ?

9A11

11A13

13A15

15A16

16 A17
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17A18

19 A20

2.- ACTUALMENTE CONSUMES
BEBIDAS ALCOHOLICAS

NO

S|

1-2 VECES POR SEMANA

CADA TERCER DIA

DIARIO

FINES DE SEMANA

SOLO EN FIESTAS HASTA LA
EMBRIAGUEZ

SOLO EN FIESTAS SIN LLEGAR A LA
EMBRIAGUEZ

3.- QUE TIPO DE BEBIDAS
CONSUMES

CERVEZA

ALCOHOL PURO

TEQUILA

VODKA

BRANDY

MICHELADA
OTRO

4.- TU FORMA DE TOMAR
ALCOHOL ES

NINGUNO

SOLo

CON UN AMIGO

EN GRUPO

SOLAMENTE EN FIESTAS

SOLO O ACOMPANADO ES IGUAL

OTRO

5.- ¢ CONOCES LOS DANOS QUE
CAUSA EL ALCOHOL EN TU
CUERPO?
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NO

CONOZCO MUY POCO

SI CONOZCO LOS DANOS

6.- ¢ HAS TENIDO ALGUN
SINTOMA?

NO NUNCA
SI AVECES

SIEMPRE

MAREO

MAREO Y VOMITO,

MAREO, VOMITO Y PERDIDA DEL
EQUILIBRIO

MAREO VOMITO, PERDIDA DEL
EQUILIBRIO, DIFICULTAD PARA
HABLAR

PERDIDA DE LA CONCIENCIA

NUNCA
UNA SOLA VEZ FUME
2 O 3 VECES POR SEMANA
DIARIO 1-5 CIGARROS
1 CAJETILLA A LA SEMANA

1 O MAS CAJETILLAS DIARIAS

NUNCA

UNA SOLA VEZ ME DROGUE
AVECES
CUANDO TENGO DINERO
CUANDO ME LA CONSIGUEN
CUANDO ESTOY TRISTE
SIEMPRE QUE PUEDO

NINGUNA
MARIHUANA
COCAINA
PIEDRA
TACHAS
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MEDICAMENTOS
CRACK
HEROINA
SOLVENTES

OTRA

NUNCA
SIEN MI CASA
SIEN MI ESCUELA
EN INTERNET
EN LA TELEVISION
MIS AMIGOS
EN LA IGLESIA
OTRO

11.- LARAZON PARA TOMAR
ALCOHOL O DROGAS ES?

POR CURIOSIDAD
ME SIENTO TRISTE Y SOLO

PARA OLVIDAR LOS
PROBLEMAS

POR QUE ME GUSTA
POR DIVERSION
ME HACE SENTIR BIEN
OTRO

NADIE
MI PADRE
MI MADRE
MIS PADRE Y MADRE
MIS HERMANOS
TODOS

NUNCA
SOLO HAY GRITOS
HAY GOLPES
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GRITOS Y GOLPES
OTROS

VEO TELEVISION

ME SALGO A LA CALLE CON
MIS AMIGOS

PRACTICO ALGUN DEPORTE
TRABAJO
NO TENGO TIEMPO LIBRE
ME DROGO O BEBO ALCOHOL

15.- ESTUDIAS QUE GRADO DE
LA ESCUELA

4° PRIMARIA
5° PRIMARIA
6° PRIMARIA
SECUNDARIA
PREPARATORIA
NO ESTUDIO
TRABAJO
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3.- Evaluacion inicial/final del Seminario de Capacitacién para Maestros.
“Prevencion del alcoholismo en adolescentes”
Capacitador:

Dr. Carlos Pérez Lépez

Instrucciones:
Marque con una X larespuesta correcta.

1.- Los principios de los 4 pilares de la educacion, segun la UNESCO, fueron
propuestos por la Comision Internacional sobre la Educacién para el siglo XX,
encabezada por Jacques Delors.

a).- Cierto

b).- Falso

2.- Forman parte de los 4 pilares de la educacion
a).- Aprender a estudiar

b) Aprender a conocer

c) Aprender a ser

d) Todas las anteriores

e)Solobyc

3.- La UNESCO es una organizacion que pertenece al “Patrimonio de la
Humanidad”.

a).- Cierto
b).- Falso

4.- En el contexto de los 4 pilares de la educacion el término “Aprender a Ser” se
relaciona con la capacidad para allegarse informacion de manera autodidacta.

a) Cierto
92



Implementacién de un Modelo Operativo para la prevencion del alcoholismo en jévenes de 9 a 18 afios
en la comunidad de San José de Cervera, municipio de Guanajuato Gto.

b) Falso

5.- En el contexto de los 4 pilares de la educacién el término “ Aprender conocer ”
se relaciona con la habilidad de aprender a aprender.

a).-Cierto

b) Falso

6.- En el mismo contexto de la pregunta anterior, “Aprender a Convivir’ se
relaciona con el desarrollo de la empatia y la tolerancia.

a) Cierto

b) Falso

7.- “Aprender a hacer “ incluye los siguientes enunciados; excepto:

a).- Desarrollo de la profesion

b).- Aplicar los conocimientos de manera efectiva

c).- Mejorar las capacidades de comunicacion interpersonal y trabajo en equipo

d).- Desarrollar la espiritualidad a través de la religion.

8.- El cultivo del espiritu se relaciona con el término “ Aprender a Ser “

a).- Cierto

b).- Falso

9.- La triada “ cuerpo, mente y espiritu” son los ambitos del Desarrollo Humano”
a).- Cierto; b).- Falso

10.- La “integralidad” de la educacién se refiere al desarrollo humano de cada

individuo en un contexto holistico.

93



Implementacién de un Modelo Operativo para la prevencion del alcoholismo en jévenes de 9 a 18 afios
en la comunidad de San José de Cervera, municipio de Guanajuato Gto.

a).- Verdadero

b).- Falso

11.- La expresion “poder ver el bosque y cada uno de sus arboles” es una
metafora que alude al pensamiento holistico”

a).- Verdadero

b).- Falso

12.- Segun su experiencia: Exprese brevemente un ejemplo de vision/pensamiento
holistico aplicado a la comunicacion con nifios y jovenes ..

13.- La Programacién Neurolinguistica (PNL) nos aporta técnicas para generar
“nuevas rutas mentales”

a).- Cierto

b).- Falso

14.- La PNL supone un Enfoque holistico y sistémico que permite acercarnos a
nuestra efectividad personal y organizativa.

a).- Verdadero

b).- Falso

15.- Son caracteristicas del hemisferio derecho del cerebro
a).- Canto y musica

b).- Sensibilidad al color

c).- Creatividad y expresion artistica

d).- Todas

e).-Ninguna de las anteriores
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16.- Son caracteristicas del hemisferio izquierdo del cerebro:
a).- Escritura

b).- Simbolos

c).- Lenguaje

d).- Todas

e).-Ninguna

17.- El cerebro posee una “plasticidad” casi nula.
a).- Cierto

b).- Falso

18.- La PNL trabaja con los planos mentales consciente e inconsciente
a).-Cierto

b).- Falso

19.- El lenguaje “no verbal” no forma parte del cuerpo de conocimientos de la PNL.
a).- Cierto

b).- Falso

20.- Los postulados de la PNL son solamente presunciones; no son verdades
absolutas

a).-Verdadero

b).- Falso
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21.- La expresion “El mapa..no es el territorio” alude a una metafora que significa
gue cada persona percibe la realidad de manera distinta.

a).- Cierto

b).- Falso

22.- El cerebro humano contiene aproximadamente:
a).- 100 000 000 000 de células

b).- 1000 000 000 de células

c).- 100 000 000 de células

d).- 1 000 000 de células

e).- Ninguna de las anteriores

23.- Un paradigma es:
a).- Una profecia

b).- Un modelo

c).- Un dogma

d).- Solobyc

d).- Todas

24.- La educacion integral en México es una utopia
a).- Cierto

b).- Falso

25.- El consumo abusivo de alcohol en México
a).- Se observa solamente en condiciones de pobreza

b).- Es un problema de salud publica
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c).- Se observa solo en adultos jovenes
d).- Todas las anteriores

e).- Ninguna

26.- El alcohol es un anestésico general
a).- Cierto

b).- Falso

27.- El consumo abusivo de alcohol suele asociarse con :
a).- Cirrosis hepética

b).- Cancer

c).- Accidentes, suicidio, violencia

d).- Soloayc

e).- Todas

28.- Son funciones basicas de la familia:
a).- Prosocialidad y transmision cultural
b).- Equidad generacional

c).- Disciplina y socializaciéon
d).-soloayc

e).- Todas

29.- Son indicios positivos de autoestima
a).- Confia plenamente en su capacidad para resolver sus propios problemas

c).- Como persona, se considera y siente igual que cualquier otro
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d).- Todas

e).- Ninguna

30.- Son indicios negativos de autoestima

a).- Autocritica rigorista
b).- Indecision cronica
c).- Perfeccionismo
d).- Todas

e).- Ninguna

Nombre del participante:

Fecha:

4.- Evaluacion del ponente

Seminario de capacitacién a Maestros / Modelo de prevencién de alcoholismo y drogadiccién en nifios y jévenes de 9 a 18 afios

Dominio del Claridad en la Capacidad para resolver Vinculacion con el Cumplié con sus Material de El lugar de
tema exposicion dudas trabajo expectativas apoyo trabajo
M M
M|R |B| E |M|R B B M R B E M R B E R B R|B R|B|E
1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1
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17 1 1 1 1 1 1 1
18 1 1 1 1 1 1 1
19 1 1 1 1 1 1 1
20 1 1 1 1 1 1 1
21 1 1 1 1 1 1 1
22 1 1 1 1 1 1 1
23 1 1 1 1 1 1
0| 1 19| 0 1 20 2 3 18 0 1 4 18 2 3 18 1(19|0| 2| 9| 11
Evaluacion del ponente: Gréficos
Dominio del tema 19

20

18

16

14 H Malo

12 M Regular

10 Bueno

8 M Excelente

6 A

4 2

5 1

0 0 — .

Malo Regular Bueno Excelente
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Claridad en la exposicion

25
20
20
m Malo
15 M Regular
W Bueno
10 M Excelente
2
5
1
0
0  eeem N
Malo Regular Bueno Excelente
Capacidad para resolver dudas

20

18

16

14 H Malo
12 M Regular
10 B Bueno

8 M Excelente

6

3
4
2
2
0 0 T
Malo Regular Bueno Excelente
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Vinculacion con el trabajo

20 18
18 —

16

14 ® Malo

12 MW Regular
10

B Bueno

M Excelente

o N b OO

Malo Regular Bueno Excelente

Cumplié con sus expectativas

18

18

16

14 H Malo

12 B Regular

10 M Bueno

M Excelente

o N b~ OO

Malo Regular Bueno Excelente
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Material de apoyo 19

20
18
16
14 H Malo

12 M Regular

10 W Bueno

M Excelente

o N B O

Malo Regular Bueno Excelente

El lugar de trabajo 11

12

9

10

® Malo

M Regular

W Bueno

M Excelente

Malo Regular Bueno Excelente
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5.- Evidencia fotografica

Maestros de primaria y secundaria en capacitacion
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o
YYY

Dii Guanajuato

Personal de psicologia y trabajo social del DIF Municipal Guanajuato, proyecto

“Fortalecimiento del Tejido Social en Comunidades con Escuelas Focalizadas”
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Capacitacion a 120 maestros de primaria y secundaria

106



