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1. Introduccién

En nuestro pais se lleva a cabo desde 1929 la implementacién del programa de
desayunos escolares, con la finalidad de contribuir en el estado de nutricion de la
poblacion que es beneficiaria; hoy en dia la institucién que se encuentra a cargo de
la ejecucion del programa es el sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF), quien es responsable de la Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria (EIASA) a la que pertenece el programa, el cual desde 1997 se
encuentra descentralizado permitiendo que cada estado se haga cargo de la
operacion por medio de reglas de operaciéon que establecen?.

Los lineamientos de la EIASA son la base para la coordinacion y conduccion del
programa, estableciendo lineamientos programaticos para su operacion;
estructurando el programa de desayunos escolares por medio de apoyo alimentario
acompafado de acciones de orientacion alimentaria, aseguramiento de la calidad y

desarrollo comunitario® 23,

La orientacion alimentaria es considerada como un instrumento que permite mejorar
el estado de nutricion de la poblacién a la que se dirigen las acciones que se pueden
centrar en la educacién y la comunicaciéon® y tiene relevancia al tratarse de una
intervencién de tipo preventiva y correctiva por lo que se vuelve necesaria su
inclusién en el proceso para otorgar asistencia social alimentaria. En nuestro pais
la orientacion alimentaria se encuentra definida en la NOM-043 en la cual se

determinan criterios para brindarla®.

Se ha evidenciado en diversos estudios que los programas de alimentacion escolar
que solo brindan apoyo alimentario son mas efectivos en lograr retencion escolar
gue en obtener beneficios nutricionales en sus beneficiarios. En contraste se ha
documentado que programas que incluyen componentes de orientacion alimentaria
tienen efectos positivos y son de suma importancia para lograr el mejoramiento del

estado nutricional de los sujetos favorecidos con dichos programas® 7: 82,



El componente de orientacion alimentaria del sistema DIF a nivel nacional especifica
su accionar en los lineamientos de la EIASA2. Aunque en el caso del DIF en el
Estado de México (DIFEM) la operatividad no es especifica al no encontrarse

definida en las reglas de operacién del programa.

Por ello al carecer de una estrategia clara y estructurada para llevar a cabo la
implementacion de orientacion alimentaria, el presente trabajo plantea una
propuesta para fortalecer la implementacion del componente de orientacion
alimentaria del programa de desayunos escolares frios del DIF Estado de México,

mediante la incorporacién de un componente pedagdgico.

El documento que se presenta se encuentra conformado por un recuento histérico
que nos contextualiza el programa de desayunos escolares frios a nivel nacional y
del Estado de México asi como los componentes que lo conforman resaltando el de
orientacion alimentaria; de igual manera se presenta el sustento pedagogico para la
propuesta de intervencién planteada brindando un panorama del abordaje
implementado. Ademas de plasmar los objetivos del estudio y describir los métodos
utilizados para alcanzarlos, se describe de manera detallada las conclusiones y
recomendaciones al programa de desayunos escolares frios del DIF en el estado
de México, derivadas de todo el trabajo, considerando, desde luego, las limitaciones

que presento el estudio.



2. Antecedentes

A. Programas de asistencia alimentaria en México

Los programas y politicas de nutricibn comienzan al término de la revolucién con
programas como el de desayunos escolares surgido en 1929, del cual se hacia
cargo la Asociacion de Proteccion a la Infancia que tenia la finalidad de ofrecer
desayunos escolares a los nifios que asistieran a esta institucion, siendo el
precedente del programa de desayunos escolares?. A partir de ese momento
diversas instituciones se hicieron cargo de la asistencia social dirigida a la poblacién
infantil y a otros sectores considerados vulnerables. Con el propésito de reunir en
un solo organismo la responsabilidad de coordinar los programas gubernamentales
de asistencia social y de manera general medidas a favor del bienestar de las
familias mexicanas, por decreto presidencial, se dio la creacion del Sistema

Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) 22.

B. Surgimiento del sistema para el desarrollo Integral de la Familia (DIF)

En 1977 se crea el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
institucion que se hace cargo desde ese momento del programa de desayunos
escolares de manera centralizada, hasta 1997. La centralizacion no permitia que se
consideraran las diferencias de consumo, habitos y cultura alimentaria de las
entidades federativas de nuestro pais, por lo que se da un cambio en el esquema
de operacion para solventar dichas problematicas, quedando el DIF como 6rgano
responsable de la coordinacion y normatividad de operacién de sus programas
alimentarios. A partir de ese momento los sistemas estatales se hicieron cargo de
la operacion del programa?. Cabe destacar que a partir de 1983 el sistema DIF
incorpora acciones de orientacién alimentaria a los programas a su cargo, pasando

con ello a ser programas integrales de atencion a la poblacion?.



C. Desarrollo de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria

En 2001 el sistema DIF desarrolla la Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria (EIASA) conformada por cuatro programas: 1) desayunos escolares, 2)
atencién a menores de 5 afios en riesgo no escolarizados; 3) asistencia alimentaria
a sujetos vulnerables y 4) asistencia alimentaria a familias en desamparo; con
acciones de acompafamiento en materia de orientacion alimentaria, aseguramiento
de la calidad y desarrollo comunitario'® 11, Los lineamientos de la EIASA son la base
para la coordinacién y conduccién de los cuatro programas, estableciendo
lineamientos programaticos para la operacion de los mismos; sin embargo, a partir
del 2001 cada estado genera sus propias reglas de operacion para la
implementacion de cada programa, tomando como base los lineamientos emitidos

por el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia® 23,

A nivel nacional los lineamientos de la EIASA determinan los criterios de calidad
nutricia de los apoyos alimentarios; asi como especificaciones acerca de las
acciones complementarias de participacion social y orientacién alimentaria, esta
dltima debiéndose dirigir primordialmente a los beneficiarios de los programas

alimentarios y al personal responsable de la operacién®.

D. Programa de Desayunos Escolares

Siendo el programa de desayunos escolares parte de la EIASA su objetivo es la
promocién de una alimentacion correcta en poblacién escolar primaria, sujeta de
asistencia social, mediante la entrega de desayunos frios, calientes o comidas,
disefiados con base en los criterios de calidad nutricia, y acompafiados de acciones

de orientacién alimentaria y de desarrollo comunitario?.

El programa de desayunos escolares tiene dos modalidades; desayuno frio y
desayuno caliente; hoy en dia la cobertura de ambas vertientes a nivel nacional es
de 12.2%y en el estado de México de 13.5%>12,



La conformacién del apoyo alimentario de ambas vertientes se encuentra basado
en los criterios de calidad nutricia contenidos en los lineamientos de la EIASA,

integrandose de la siguiente manera:

Desayuno caliente | Desayuno frio
Leche descremada o semidescremada sin saborizantes ni azlcar afadida
e Plato fuerte con inclusion verduras, o Cereales integrales
cereales integrales, y leguminosas e Fruta preferentemente fresca, o
o alimentos de origen animal (pollo, deshidratada, o seca.
carne, pescado, huevo).
e Fruta preferentemente fresca, o

deshidratada, o seca
Fuente: Libro blanco EIASA, especificamente la evolucién del programa de desayunos escolares

En el caso del estado de México las vertientes que se manejan son desayuno
caliente, y desayuno frio y raciones vespertinas; este Ultimo consiste en la entrega
del mismo apoyo alimentario que solo difiere del horario de la entrega, es decir el
desayuno frio para los nifios que asisten a la escuela en el turno matutino y las

raciones vespertinas para quienes asisten al turno vespertino!3.

E. Componentes del programa de desayunos escolares frios a nivel

nacional y en el estado de México

El programa de desayunos escolares se estructura por medio de apoyo alimentario
acompafado de acciones de orientacion alimentaria, aseguramiento de la calidad y
desarrollo comunitario®. Al darse la descentralizacién del DIF, cada estado genera
sus reglas de operacién para cada programa, por lo que en el caso del estado de
México el programa de desayuno frio se encuentra normado por las reglas de
operacion del programa de desarrollo social de desayunos escolares frios y raciones
vespertinas del estado de México, estableciendo la composicién del apoyo
alimentario para el cual se especifican los criterios de calidad nutricia; participacion
social por medio de comités conformados para el control y vigilancia del mismo vy,
por el fomento de la practica de buenos habitos alimentarios, de convivencia y de
higiene, entre los beneficiarios definidos como nifios de nivel preescolar y primaria

diagnosticados con desnutricion o riesgo, que asisten a planteles escolares publicos



preferentemente de comunidades marginadas; buscando contribuir a la mejora del

estado de nutricién de la poblacién beneficiaria®®.

F. Orientacién alimentaria en el programa desayuno escolar frio a nivel

nacional

Para desarrollar el componente de orientacion alimentaria en los programas de la
EIASA, en el afilo 2004 se implementé la Estrategia Nacional de Orientacion
Alimentaria con el fin de proporcionar conocimientos préacticos a los beneficiarios

para contribuir a mejorar su estado de nutricién y su calidad de vida3.

El componente de orientacion alimentaria a nivel nacional especifica su accionar
durante el proceso del disefio de los menus al identificar los problemas de
alimentacion y nutricion, asi como la seleccion de los alimentos que conforman el
apoyo alimentario y el fomento de habitos generado durante la participacion social,
contemplando la realizacion de acciones formativas para la seleccién, preparacion

y consumo de alimentos, dirigidas prioritariamente a la poblacion beneficiaria?.

En el caso especifico del DIF en el estado de México (DIFEM), el componente de
orientacion alimentaria se encuentra contenido en el objetivo especifico del fomento
de la practica de buenos habitos alimentarios, de convivencia y de higiene;
planteando de manera general el establecimiento de un promotor del sistema
municipal para el Desarrollo Integral de la Familia encargado de la supervision de

platicas para cumplir con la operacién del componente de orientacién alimentaria®
13

El patron que han seguido las politicas y programas de nutricion en México es similar
a las experiencias del resto del mundo, dando respuesta a las diversas crisis vividas
gue han repercutido en la seguridad alimentaria y la nutricion; partiendo de

programas asistenciales hasta llegar a los integrales de coordinacion intersectorial,



siendo los enfocados a mejorar el estado de nutricion de grupos vulnerables los de

mayor historia en nuestro pais'# .

3. Marco tedrico

A. Generalidades

Un adecuado estado de nutricidn es vital no solo para el desarrollo y mantenimiento
de las funciones biolégicas de un individuo, sino también para el desarrollo
econdémico de una sociedad. Siendo los alimentos importantes e indispensables
para la vida de los seres humanos, lograndose a partir de estos ya sea el
mantenimiento de la salud o la aparicién de enfermedades; considerando el factor
econémico como el que permite tener acceso a los alimentos, existe otro elemento

que interviene a favor o en contra de la salud y son los habitos alimentarios?®.

La alimentacion en la edad escolar tiene como objetivo primordial lograr un estado
nutritivo éptimo, mantener un ritmo de desarrollo apropiado y tener una progresiva
madurez psicosocial; diversas enfermedades que afectan en la edad adulta pueden
tener su origen en la infancia, por lo que es de vital importancia mantener en esta
etapa un especial cuidado en el aspecto alimenticio de los menores con el fin de

poder asegurar un éptimo desarrollo fisico y mental'” 18,

B. Educacién nutricional

La alimentacion y por ende la educacién nutricional son primordiales en la salud de
los individuos; teniendo el segundo como objetivo fundamental la busqueda de
actitudes y habitos que deriven en un consumo de alimentos nutritivos'®. Siendo la
educacién nutricional muy importante en el logro de la transformacion de conductas
alimentarias indebidas, proporcionando conocimientos que permitan establecer la

practica de una alimentacion correcta de manera continua y no solo haciendo

10



énfasis en el aumento de conocimientos en la materia por medio de la transmision

de informacion, sino por medio de modificaciones en los habitos alimentarios.

La educacién nutricional se define como el proceso de ensefianza aprendizaje que
permite, a través del intercambio y analisis de informacién, sobre la alimentacion y
nutricion, el poder desarrollar habilidades y modificar actitudes, con el propdsito de
inducir comportamientos para cuidar la salud alimentaria individual y colectiva?’; por
lo anterior la educacion nutricional utiliza como herramienta a la orientacion

alimentaria a fin de llegar a la adopcion de estilos de alimentacion saludables.

C. Orientacion alimentaria

La orientacion alimentaria es considerada una herramienta que permite mejorar el
estado de nutricion combinando acciones de educacion y comunicacion, con el fin
de llegar a una modificacién voluntaria de practicas no adecuadas de alimentacion

que influyen en la calidad de vida de las personas®.

La orientacion alimentaria se encuentra definida de acuerdo a la NOM-043 como el
‘conjunto de acciones que proporcionan informacion basica, cientificamente
validada y sistematizada, tendiente a desarrollar habilidades, actitudes y practicas
relacionadas con los alimentos y la alimentacion para favorecer la adopcién de una
dieta correcta a nivel individual, familiar o colectivo, tomando en cuenta las

condiciones econdmicas, geograficas, culturales y sociales”.

La relevancia de la orientacién alimentaria radica en que se trata de una intervencion
preventiva y correctiva, considerando que si se lleva a cabo una apropiada
planeacion e implementacion, puede no solo prevenir problemas de salud
relacionados con la alimentacion, sino, ademas servir como herramienta en la
disminucién de la desnutricién y deficiencias de micronutrimentos?®. Por lo que es
necesario que la orientacion alimentaria forme parte del proceso para otorgar

asistencia social alimentaria dentro del programa de desayunos escolares frios,

11



desde el momento del disefio de los menuds y la composicion de los apoyos
alimentarios con “calidad nutricia”, hasta que los insumos son consumidos por los
beneficiarios?.

La EIASA contempla a la Estrategia Nacional de Orientacion Alimentaria que
considera a la orientacion alimentaria como el medio para proporcionar a los
beneficiarios de los programas conocimientos teorico-practicos que les permita
llevar a cabo la eleccion de una alimentacion correcta, adecuandose a su cultura

alimentaria y a la disponibilidad de alimentos de su comunidad?®.

La adopcion de estilos de vida saludables, es un proceso interactivo que es mas
facil consolidar de manera temprana, y que permite desarrollar conocimientos,
habitos y habilidades para el mejoramiento de la calidad de vida. Es importante
sefalar que esto requiere de estrategias educativas que proporcionen a los nifios y
nifias experiencias significativas que aseguren la conducta responsable de manera

individual, colectiva y la adopcién de estilos de vida cada vez mas saludables?™.

D. Promociéon de lasalud

Los estilos de vida saludables llevan a la adopcién de una conducta de promocién
de la salud; definiendo a esta de acuerdo a la carta de Ottawa, como proceso de
capacitacion de la comunidad para actuar en la mejoria de su calidad de vida y de
salud, incluso un mayor control sobre ese proceso??; considerando todos los
factores que influyen en esta. Se consideran tres mecanismos relacionados con las
personas por las que es posible la promocién de la salud: el autocuidado, la ayuda
mutua y los entornos sanos que favorecen la salud. Ademas de tener cinco
componentes interrelacionados tales como: la construccion de politicas publicas
saludables, la creacion de entornos o ambientes favorables, el fortalecimiento de la
accién comunitaria y la participacion social, el desarrollo de habilidades personales

para el fomento de la salud y la reorientacion de los servicios de salud?3.

12



Las acciones propuestas que promueven la aplicacion de la promocion de la salud
van seguidas de la aplicacion de estas de manera adecuada a la vida cotidiana,

proceso que es posible por la educacion para la salud.

E. Educacion parala salud

La educaciéon para la salud es la combinacién de actividades de informacion y
educaciéon que lleve a una situacion en la que las personas sepan coémo alcanzar
niveles 6ptimos y busquen ayuda cuando lo necesiten!’; abarcando aspectos como
promocion de una alimentacién correcta, un lugar para vivir adecuado, el fomento
de la actividad fisica, asi como la ampliacion de la cultura sobre la salud; debiendo
considerar los aspectos sociales y culturales con el fin de buscar actitudes y habitos
que permitan tomar decisiones a partir de lo integrado mediante el proceso
educativo'®?4, Requiriendo de sustentos tedricos metodoldgicos acordes a las
caracteristicas de las personas y del empleo de recursos didacticos que promuevan
la participacion y faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje, mismo que se
construye a través de las experiencias personales pudiendo ser duradero si es
significativo?*. Considerando que la educacion para la salud no se trata nicamente
de ofrecer informacion, sino de buscar capacitar a los individuos con el objetivo de

que puedan llevar a cabo elecciones que les permitan mejorar su calidad de vida?®.

El objetivo primordial de la educacion para la salud es el disefio de programas de
intervencidn destinados a la modificacion de creencias, costumbres y hébitos no
saludables, ademas de promover, proteger y fomentar la salud de los individuos a
los que se dirigen las diversas acciones!’. Se requiere basar la planeaciéon de
intervenciones educativas con un sustento pedagodgico integral, centrado en el

desarrollo relacionado con los procesos educativos de aprendizaje.

13



F. Teoria pedagdgica constructivista

El constructivismo ha fungido como soporte, en gran medida para los trabajos del
ambito de la didactica de las ciencias; haciendo énfasis en el supuesto que el
alumno construye su conocimiento por medio de procesos cognitivos cambiantes y

multiples de manera individual y social?®.

La creacion y modificacion de pensamientos e ideas es constante siendo
influenciada por el contexto sociocultural en que se encuentra inmerso quien esti
aprendiendo, tomando del mundo la informacién y construyendo su propia version,
partiendo de su conocimientos previo. Siendo el papel de quien ensefia el facilitar
la construccion de ideas a quien esta realizando el aprendizaje, logrando que al
construir uno mismo la solucibn a una problematica la actividad se vuelve

significativa siendo autorregulada produciendo mayor satisfaccion?’.

Los principios de accion del constructivismo son: la participacion activa de todos los
que aprenden, conformacién de una comunidad de y para el aprendizaje y una
relacion democratica y horizontal entre los participantes. Teniendo como
caracteristicas esenciales:
e Quien aprende se mantiene activo, siendo el mismo quien procesa e integra
nueva informacion a su experiencia previa de aprendizaje.
e Se relnen perspectivas multiples de quienes interactian para lograr el
conocimiento, asi como del medio ambiente cultural y social.
e Una construccion social de un aprendizaje por medio de la colaboracién y
cooperacion.
e El control del proceso de aprendizaje estd encaminado hacia quienes estan
aprendiendo.
e Se procura un ambiente autentico con experiencias de la vida real y en base
al contexto en el que se sitla.
e La interaccion con otras personas para la resolucion de ciertos problemas

permite que lo aprendido se pueda llevar a situaciones de la vida cotidiana?’.

14



Es necesario destacar en este punto, la aportacion realizada por Jean Piaget en
este campo con su teoria genética del desarrollo intelectual centrada en el analisis
que hace acerca de la evolucion de las estructuras cognitivas a lo largo del
desarrollo del ser humano otorgandole un papel activo en la construccion del
conocimiento; para lo cual establecid la existencia de 4 estadios del desarrollo del

individuo con una estructura intelectual especifica®:

Tabla 1. Etapas del desarrollo cognoscitivo de Piaget

Sensoriomotriz 0 a 2 afios Empieza a hacer uso de la imitacion,
la  memoria y el pensamiento.
Empieza a reconocer que los objetos
no dejan de existir cuando estan
ocultos. Cambia de las acciones
reflejas a actividades dirigidas hacia
metas

Preoperacional 2 a 7 afos Desarrollo de manera gradual el uso
del lenguaje y la habilidad para
pensar en forma simbdlica. Es capaz
de pensar las operaciones en forma
l6gica y en una direccion. Tiene
dificultades para considerar el punto
de vista de otra persona.

Operacional 7 a 11 afos Es capaz de resolver problemas

concreta concretos (tangibles) en forma
l6gica. Comprender las leyes de la
conservacion y es capaz de clasificar
y establecer series. Entiende la
reversibilidad.

Operacional 11 afios en adelante Es capaz de resolver problemas

formal abstractos en forma légica. Su
pensamiento se vuelve mas
cientifico. Desarrolla intereses por

aspectos sociales y por la identidad.
Fuente: Sanchiz-Ruiz ML. Modelos de orientacién e intervencion psicopedagdgica. Universitat Jaume; 2008.



Especificamente para este trabajo se retoma esta teoria constructivista para dar
sustento a la propuesta y fortalecer la implementacién del componente de
orientacion alimentaria del programa de desayunos escolares frios del DIF en el
estado de Meéxico (Figura 1). Es importante resaltar que dado la edad de los
escolares con los que se trabajara es fundamental tener en cuenta la manera en
que aprenden por ejemplo: los sujetos desarrollan juegos imaginativos o también
conocido como simbdlicos, que se caracterizan por la simulacion de situaciones,
objetos y personajes que no estan presentes en el momento del juego; los
beneficios que el juego simbdlico aporta al desarrollo de los nifios en general son,
la comprensién y asimilacion del entorno que les rodea, poder aprender y practicar
conocimientos los roles determinados en el mundo adulto, el desarrollo del lenguaje
y el fomento de la imaginacién y creatividad?®. El mundo es comprendido a partir
de la percepcion que tiene de las cosas; existe insensibilidad a la contradiccion,
hay pensamiento muy ligado a los indicios perceptivos y razonamiento intuitivo, por

lo que se sitGia todavia en un criterio de pre-causalidad?®®.

Para poder darse la adquisicion de conocimientos se plantean diversas teorias que
buscan definir la manera en la que es posible que se dé el conocimiento; como lo
menciona Ausubel en su planteamiento de la teoria del aprendizaje significativo
como un mecanismo mediante el cual los individuos relacionan los conceptos e
ideas que poseen sobre un determinado tema con nueva informacién, adquiriendo
un significado y siendo integradas a los conocimientos previos®°. El aprendizaje
significativo, es realizado en tres fases considerando que para la fase inicial la
informacion se percibe como si estuviera formada por piezas, el conocimiento en
esta fase es de tipo declarativo, es decir, de datos, hechos, conceptos y principios;
por lo que se tiende a memorizar o interpretar en la medida de lo posible estas
piezas haciendo uso de los conocimientos previos; en la fase intermedia el
conocimiento aprendido se vuelve aplicable a otros contextos siendo de tipo
procedimental, refiriéndose a la ejecucion de procedimientos, estrategias, técnicas,
habilidades, destrezas y métodos; y por ultimo en la fase terminal se da integralidad

pudiendo relacionarse conocimientos previos con los nuevos que pueden ser
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utilizados en el contexto real, siendo de tipo actitudinal hacia las experiencias vividas
durante el aprendizaje. Siendo el aprendizaje un continuo, donde la transicion entre

las fases es gradual mas que inmediata3?.

Otro aspecto importante que se debe considerar al trabajar con nifios de esa edad
es el aprendizaje social como lo planted Albert Bandura, la imitacion se ha
considerado como un medio de aprendizaje que hace posible que el individuo logre
gran parte de su socializacién®?. Dependiendo de las conductas del ambiente asi
como de factores personales como la motivacion, atencion y retencién; siendo
importantes las experiencias a imitar para afrontar determinados aprendizajes
pudiendo aprender a rechazar ciertas situaciones, por lo que al observar modelos
de caracteristicas similares en edad, sexo, nivel de habilidad, etc.; los nifios se
sienten mas capaces de enfrentarse a la tarea de aprendizaje cuando observan un

modelo de la misma edad que ellos®3.

Adicionalmente Vigotsky también plantea que existe un nexo entre la interaccion
social y el desarrollo cognitivo del individuo, siendo posible el logro de un nuevo
conocimiento cuando un individuo logra la realizacion o resolucién de una tarea con
el apoyo de un compafiero y luego es capaz de hacerlo de manera independiente
lo que indica que lo ha podido incorporar a sus conocimientos; el valor pedagogico
bajo esta premisa reside en que cada miembro se siente igualmente importante y

valioso en el desarrollo de tareas34.
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Figura 1. Esquema de los diferentes elementos que influyen en la orientacion
alimentaria enfatizando en el componente del Desarrollo de Habilidades

personales para el fomento de la salud
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4. Planteamiento del problema

La orientacién alimentaria en nuestro pais se considera que esta centrada en
acciones de educacion para la salud; aunque en esencia lo implementado en los
programas de asistencia alimentaria histéricamente han buscado primordialmente
la transmision de conocimientos, no contemplando la modificacion de habitos y
costumbres indeseables, asi como la promocion y fortalecimiento de los deseables;

por lo que en su accionar no llega al objetivo UGltimo que deberia perseguirs®.

En nuestro pais se han hecho esfuerzos por orientar a la poblacién sobre una
correcta dieta individual y familiar, requiriendo la utilizacién de informacién veridica,
sencillay facil de comprender y aplicar en materia de alimentacion; dichos esfuerzos
no han sido homogeneizados sobre todo en lo perteneciente a los programas de
asistencia alimentaria®® dentro de los cuales se encuentra el programa de
desayunos escolares frios perteneciente a la Estrategia Integral de Asistencia Social

Alimentaria del sistema para el Desarrollo Integral de la Familia.

Se ha evidenciado en diversos estudios que los programas de alimentacién escolar
gue solo brindan apoyo alimentario son mas efectivos en lograr retencion escolar
que en obtener beneficios nutricionales en sus beneficiarios®®. En contraste se ha
documentado que programas que incluyen componentes de orientacion alimentaria
tienen efectos positivos y son de suma importancia para lograr el mejoramiento del

estado nutricional de los sujetos favorecidos con dichos programas® 7 89,

En este sentido el programa de desayunos escolares en el estado de México esta
obligado a realizar acciones de orientacién alimentaria, con fundamento en la
estrategia nacional EIASA. La manera como debe llevarse a cabo es a través del
cumplimiento del objetivo del fomento de la practica de buenos habitos alimentarios,
de convivencia y de higiene, sin embargo, su aplicacion y desarrollo no es claro. La

orientacion alimentaria debe permear todos los procesos de la operacion del
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programa, teniendo como objetivo principal la promocién de una alimentacion

correcta que permita contribuir a la formacién de habitos saludables® 16: 3"

Al carecer de una estrategia clara y estructurada para llevar a cabo la
implementacion de orientacion alimentaria, es conveniente plantear una propuesta
para fortalecer la implementacion del componente de orientacién alimentaria del

programa de desayunos escolares frios del DIF Estado de México.

5. Justificacion

En los primeros afios de vida los habitos alimentarios comienzan a formarse, siendo
normalmente las preferencias desarrolladas en este periodo las que permanecen
con el individuo por el resto de su vida, mismos que pueden ser modificados con el
tiempo; por lo que es indispensable enfatizar en la concientizacién en materia de
orientacién alimentaria en la poblacion beneficiaria del programa de desayunos
escolares frios a través de informacion clara y practica para reforzar la formacion de
habitos alimentarios saludables; siendo necesario que las acciones sean realizadas
de manera eficiente y organizada mediante un buen disefio de las mismas, para

lograr un impacto en la poblacién beneficiaria.

La Estrategia Nacional de Orientacién Alimentaria (ENOA) es la base que indica el
proceder para llevar a cabo el componente de orientacién alimentaria dando pautas
para planear e implementar acciones de este componente en los programas
pertenecientes a la EIASA del cual forma parte el programa de desayunos escolares
frios del DIF?.

En el caso del DIFEM para el programa de desayunos escolares frios, se limita el
guehacer de la implementacion de la orientacion alimentaria a la utilizacion de los
envases de insumos alimentarios (envases de leche tetra pack, envases flexibles
para contener las galletas, fruta seca, etc) como medio para la promocion de una

alimentacion correcta y a la imparticion de platicas a cargo de los promotores
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designados por los sistemas municipales!3. La entrega de articulos promocionales
puede reforzar actividades educativas, pero no sustituirlas, siendo este tipo de
intervenciones poco efectivas en el desarrollo de habilidades, actitudes y practicas
relacionadas con los alimentos y la alimentacion en la poblacion beneficiaria, ya
que, la informacién por si misma no modifica habitos, actitudes o habilidades,
requiriéndose el acompafiamiento de situaciones y experiencias de vida que
promuevan nuevas formas de pensar, decidir o de hacer las cosas.

La entrega de apoyos alimentarios no es suficiente para mejorar el estado de
nutricion de la poblacion beneficiaria, se requiere la formacion de habitos saludables

en materia de alimentacién para lograrlo®’.

La EIASA establece un modelo de orientacién alimentaria propuesto para los
programas alimentarios que la conforman; en el caso del DIFEM en sus reglas de
operacion para llevar a cabo la implementacion del componente no se ve reflejado
en acciones especificas que indiquen un mecanismo definido para solventarlo,
motivo por el que se propone este proyecto terminal con la finalidad de generar una
propuesta para fortalecer la implementacion del componente de orientacion
alimentaria del programa de desayunos escolares frios del DIF Estado de México.

6. Objetivos

General:

e Contribuir en el mejoramiento de la implementacién del componente de
orientacién alimentaria del programa de desayunos escolares frios del DIF
en el estado de México dirigida a la poblaciéon beneficiaria entre 6 y 8 afios
de edad.

Especificos:
e Describir y analizar el componente de orientacién alimentaria del programa

de desayunos escolares.
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e Mejorar la implementacion de las acciones de orientacion alimentaria
mediante la incorporacién de un componente pedagdgico.
e Emitir recomendaciones con la finalidad de que la orientacion alimentaria sea

efectiva.

7. Material y métodos

A. Disefio de estudio
Este estudio se encuentra inmerso en el tipo de proyecto terminal correspondiente
a la evaluaciobn de un programa, teniendo como fin monitorear una de sus
estrategias, en este caso del programa de desayunos escolares frios del sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México. La intencion de la
propuesta de intervencion es fortalecer las acciones del componente de orientacion

alimentaria del programa mediante la incorporacién de un componente pedagdgico.

B. Tipo de intervencidn
Intervencion educativa por contener estrategias con una planeacion de actividades
que se relacionan entre si para fortalecer la implementacion del componente de
orientacién alimentaria del programa de desayunos escolares frios del DIF del

Estado de México enfocado en este trabajo a escolares de primer y segundo grado.

C. Poblacién objetivo
La poblacién objetivo de la intervencion propuesta para este trabajo son los nifios y
nifias de 6 a 8 aflos de edad, de 1°y 2° grado de primaria beneficiarios del programa

de desayunos escolares frios del DIF del Estado de México.

e Criterios de inclusion
Nifios y nifias beneficiarios del programa de desayunos escolares frios que tengan
algun grado de desnutricion y asistan a escuelas publicas en el turno matutino en
comunidades marginadas de zonas indigenas, rurales y urbanas; como lo establece

el programa.
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D. Descripcion de laintervencion

e Etapa 1. Revision del componente de orientacion alimentaria del programa

de desayunos escolares frios del DIFEM

Para la descripcion y analisis del componente de orientacion alimentaria del
programa de desayunos escolares frios del DIFEM se llevo a cabo la revision de los
lineamientos de la EIASA haciendo énfasis en las actividades que corresponden a
los sistemas estatales del DIF; de igual manera se examiné la ENOA y el manual
para el disefio e implementacion de acciones de orientacién alimentaria en los
programas alimentarios del DIF y por dltimo se inspeccionaron las reglas de
operacion del programa de desarrollo social de desayunos escolares frios y raciones
vespertinas del DIFEM, poniendo especial atencion a la informacion
correspondiente al componente de orientacion alimentaria que para el caso de las
reglas de operacion del programa se denomina fomento de la practica de buenos
hébitos alimentarios, de convivencia y de higiene, identificando un foco rojo en la
implementacion del componente al no encontrarse explicito el proceder que se lleva

a cabo para solventar la implementacion de las acciones de orientacion alimentaria.

e Etapa 2. Propuesta para reforzar la implementacion de las acciones de
orientacion alimentaria mediante la incorporacion de un componente

pedagdgico

Para la busqueda del mejoramiento de la implementacion de las acciones de
orientacion alimentaria mediante la incorporacion de un componente pedagdgico se
consideraron las aproximaciones tedricas del constructivismo: aprendizaje

significativo, aprendizaje por imitacion y aprendizaje colaborativo.

Se abarcé la orientacion alimentaria desde dos vertientes: de educacién y
comunicacién (Figura 1), considerando para la primera una division de educacién

formal para el cual se consideraran contenidos con conocimientos declarativos e

23



informal con conocimientos de tipo procedimental y actitudinal; y para la segunda la

comunicacién masiva.

En el caso de la vertiente de educacién, se conté con 8 temas principales que
fueron repartidos en 8 sesiones, teniendo un enfoque particular en la seleccién de
alimentos, consumo de los alimentos, lavado de manos y el fomento e importancia

de la actividad fisica.

La etapa de selecciéon de los alimentos tuvo un énfasis particular en la
identificacion de los alimentos que integran los grupos de El Plato del bien comer
(verduras y frutas de la region y de la temporada, cereales, leguminosas y alimentos
de origen animal) y el conocimiento de los beneficios del consumo para la salud de
cada uno de los grupos. En el caso del consumo de alimentos se abordaron
contenidos relacionados a la ingesta de agua simple, alimentacion variada, y
consumo moderado de sal y azucar. La sesion de higiene estuvo enfocada en el
lavado de manos. Por ultimo se trabajé con la promocion y beneficios de realizar

actividad fisica de manera regular para el fomento de la buena salud.

Las sesiones se dividieron de la siguiente manera:

Etapa | Sesion Tema

- Grupos de alimentos | Verduras y frutas

O -

3 Grupos de alimentos | Cereales

J) . . . . .

g Grupos de alimentos | Leguminosas y alimentos de origen animal
Agua simple Consumo de agua simple

o

% Alimentacion variada | Alimentacion variada

-

8 Consumo de sal y | Consumo moderado de sal y azUcar
azucar
Lavado de manos Lavado de manos

o

c

Q0

2

T
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Actividad
fisica

Actividad fisica Promocioén de la practica de actividad fisica

Se realizaron cartas descriptivas detallando las actividades planteadas,

considerando los siguientes elementos:

Tema

Duracion de la sesion

Responsable de la sesion

Obijetivo especifico del tema

Actividades a desarrollar

Material de apoyo

Herramienta de evaluacion, por medio de un pre-test y un post-test con los
cuales se planea determinar el cambio de conocimientos de los participantes
generado por la sesion.

Bibliografia (en caso de contar)

Descripcion de la actividad: Sesiones tedrico-practicas cada una de ellas
abordandose bajo la siguiente estructura:

1) Actividad detonante: con la que se busca motivar a los participantes para
que de manera activa construyan su conocimiento partiendo de informacién
y experiencias previas

2) Retroalimentacion: que permitira aclarar la informacién asegurandose de
que todos los participantes hayan comprendido la informacién pudiendo
vincular los conocimientos nuevos con los previos, y finalmente

3) La practica: es una actividad que ayuda a reforzar la informacién, poniendo

en practica lo aprendido en la sesion.

En el caso de la vertiente de comunicacién masiva, se disefiaron mensajes de

audio referentes a los 8 temas: verduras y frutas, cereales, leguminosas y alimentos

de origen animal, consumo de agua simple, alimentacién variada, consumo

moderado de sal y azUcar, lavado de manos, y promocion de la practica de actividad

25




fisica con el fin de funcionar como reforzadores para cada una de las sesiones. Para
los mensajes de audio se disefiaron los guiones literarios y técnicos de cada sesion,
bajo la estructura de didlogo entre dos personajes infantiles®? para poder generar
empatia entre los participantes de las sesiones y el resto de la comunidad
académica, ya que, los mensajes seran reproducidos a los participantes en un
primer momento al concluir la sesion correspondiente y posteriormente a toda la
institucion educativa al comenzar las labores por las mafanas, debido a que el
programa opera con un esquema de reparticion del apoyo alimentario que se realiza
15 minutos antes o 15 minutos después de comenzar las clases!3; contando cada
guion con puntos sobresalientes de cada sesion asegurandose de no dejar nada
fuera, atendiendo un tiempo y un orden, el lenguaje dista de ser técnico y se centra

en frases cortas para que sean mas faciles de entender por el oyente.

e Etapa 3. Recomendaciones con el objetivo de fortalecer las acciones de

orientacion alimentaria del programa de desayunos escolares frios.

En este sentido se hara énfasis en recomendaciones concernientes al programa de
desayunos escolares de manera general, acerca de la funcionalidad, de la
implementacion apegada de la propuesta planteada en este proyecto terminal en
las cartas descriptivas, respetando tiempos y actividades al tener una razén de ser
en el sustento pedagdgico a utilizar, con el fin de que la orientacién alimentaria del

programa de desayunos escolares frios sea efectiva.
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8. Andlisis de factibilidad

A.

Factibilidad legal

La intervencion planteada tiene como base legal:

B.

Ley general de Salud®2.

Ley de asistencia social®.

Ley para la proteccion de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes.
Norma Oficial Mexicana NOM-169-SSA1-1998, Para la Asistencia Social
Alimentaria a Grupos de Riesgo**.

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2005, Servicios Basicos de Salud.
Promocion y Adecuacion para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para
Brindar Orientacion®.

Los Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria
20123

Estrategia Nacional de Orientacion Alimentaria® .

Reglas de operacion del programa de desarrollo social de desayunos

escolares frios y raciones vespertinas del DIFEM?3,

Factibilidad técnica

La implementacion de esta intervencién enfocada en el componente de orientacion

alimentaria requiere de disponibilidad de recursos humanos por parte del sistema

para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México con formacion en

nutricion, mismos que deberan recibir capacitacion para llevar a cabo de manera

adecuada las sesiones.

Se requiere de infraestructura como servicios de agua y luz esenciales para la

puesta en marcha de actividades de algunas sesiones; asi como disponibilidad de

material y espacios, entre los que destacan aquellos que deben ser llevados por el

promotor que fungira como facilitador en las sesiones como lo son: guifioles de nifio

y nifia, lapices, hojas, crayones, colores, franelografo, imagenes de cereales (maiz,
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avena, trigo, amaranto, arroz, sorgo, mijo, sopa de pasta, pan, tortilla, galleta,
alegria, atole, arroz guisado), seguros, plumones, papel craft o cartulina, tijeras,
cinta adhesiva, cartel de pasos del lavado de manos de la Secretaria de Salud y

pelotas.

Por otro lado es indispensable la disponibilidad de sistemas de audio en las
instituciones educativas beneficiarias del programa en donde se lleve a cabo la
intervencion que permita llevar a cabo la transmision de los mensajes de audio como

se encuentran programados.

C. Factibilidad social

La orientacién alimentaria al ser considerada una herramienta para mejorar el
estado de nutricion de la poblacién a la que se dirigen las acciones requiere ser
incluida en el proceso del otorgamiento de asistencia social alimentaria, al contar
con evidencia que indica que incluir componentes de orientacion alimentaria en un
programa tiene efectos positivos y permiten lograr el mejoramiento del estado
nutricional de los sujetos favorecidos con dichos programas.

La importancia de la implementacion de acciones de orientacion alimentaria radica
en la busqueda del desarrollo de habilidades, actitudes y practicas relacionadas con
los alimentos y la alimentacion, con el fin de adoptar un estilo de vida saludable en
los nifios beneficiarios del programa de desayunos escolares frios del DIFEM, al ser
mas facil de consolidar de manera temprana empleando estrategias educativas que

permitan proporcionar a los nifios y nifias experiencias significativas.
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9. Consideraciones éticas

El presente documento es una propuesta de intervencion para fortalecer una de las
estrategias del Programa de Desayunos Escolares frios que ofrece el DIF del
Estado de México, por lo que se registré ante las comisiones de ética y de
investigacion del Instituto Nacional de Salud Publica para su aprobacién y

seguimiento.

10.Resultados y discusién
A. Resultados

Esta seccion presenta los resultados obtenidos de esta propuesta con la finalidad
de dar respuesta a los objetivos planteados. En primera instancia se describe un
andlisis de informacion de gabinete que da cuenta de la ausencia de informacion
por parte del DIFEM para la implementacion del componente de orientacion
alimentaria, aun y con que cuentan con estrategias y normativas para llevarla a
cabo. Posteriormente, se propone la reestructuracion y fortalecimiento de la
implementacion de las acciones de orientacion alimentaria a través de la
incorporacion de un componente pedagoégico y por Uultimo, se emiten

recomendaciones para lograr la efectividad del componente.

Primera parte: Andlisis del componente de orientacion alimentaria del DIFEM

Para cubrir el primer objetivo se realizd una revision del componente de orientacion
alimentaria del programa de desayunos escolares frios del DIF del Estado de
México a través de documentos normativos que son la base para los mecanismos
de accion que deben llevar a cabo los sistemas estatales del DIF mismos que

adaptan en sus reglas de operacion.

En el cuadro 1 se muestra la informacion obtenida del analisis de los Lineamientos

de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA), la Estrategia
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Nacional de Orientacion Alimentaria (ENOA), el Manual e implementacion de
acciones de orientacién alimentaria en los programas alimentarios del DIF y las
Reglas de operacion del programa de desarrollo social de desayunos escolares frios

y raciones vespertinas del DIFEM.

Los Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y la
Estrategia Nacional de Orientacion Alimentaria son documentos de observancia
nacional y son los Unicos que establecen una finalidad para el componente de
orientacién alimentaria para el programa de desayunos escolares frios, siendo ésta
el promover estilos de vida saludables y auxiliar a la poblacion atendida para elegir

una dieta correcta y, con ello, contribuir a mejorar su calidad de vida.

Con respecto a los temas en los que se fundamenta la orientacion alimentaria los
Lineamientos de la EIASA considera como puntos medulares la alimentacion
correcta y la promocién de la actividad fisica; para la ENOA se busca la promocién
de los tres grupos de alimentos del Plato del Bien Comer, el fomento para que la
alimentacion sea variada y suficiente, la promocién del consumo de verduras y
frutas en la comunidad y el impulso del consumo de leguminosas; el Manual para el
disefio e implementacién de acciones de orientacién alimentaria en los programas
alimentarios del DIF es mas especifico indicando temas que engloban una
alimentacion correcta y actividad fisica enmarcados en tres enfoques de seleccion,
preparacién y consumo, indicandose para el primero los siguientes temas: alimentos
de los 3 grupos, alimentos con bajo contenido de grasa, azucar y/o sodio, variedad
de verduras y frutas, consumo de agua simple, variedad de leguminosas, cereales
integrales, alimentos regionales; para el segundo higiene de alimentos, técnicas
culinarias saludables para platillos y bebidas, preferir tortilla entre los cereales,
inclusion de verdura en el platillo y combinacién de cereal-leguminosa; y para el
tercero porciones adecuadas, lavado de manos, tiempos de comida, participacion y
entornos saludables; y por ultimo las Reglas de operacion del programa de
desarrollo social de desayunos escolares frios y raciones vespertinas del DIFEM no

cuenta con dicha informacion.
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En el caso concreto de las acciones enmarcadas como parte de la orientacion
alimentaria los Lineamientos de la EIASA, la ENOA y el Manual para el disefio e
implementacion de acciones de orientacion alimentaria en los programas
alimentarios del DIF, consideran a la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-
2005, Servicios Béasicos de Salud. Promocién y Adecuacion para la Salud en Materia
Alimentaria. Criterios para Brindar Orientacion, como sustento de dichas acciones;
mientras que para el caso de las Reglas de operacion del programa de desarrollo
social de desayunos escolares frios y raciones vespertinas del DIFEM no se

encuentra definida la base.

Los Lineamientos de la EIASA son el Unico documento que indica el objetivo
perseguido con el trabajo del componente al ser este el brindar opciones préacticas
en la seleccion, preparacion y consumo de alimentos a través de acciones
formativas y participativas con perspectiva familiar y comunitaria, de género,
regional y de apoyo a la seguridad alimentaria, para promover la integracion de una

alimentacioén correcta en los beneficiarios de la EIASA.

En el caso de la implementacién que se debe seguir, los Lineamientos de la EIASA
destacan que esta se debe de dar desde el disefio del menu y la composicién de
los apoyos alimentarios, hasta el consumo de los insumos; el Manual para el disefio
e implementacion de acciones de orientacion alimentaria en los programas
alimentarios del DIF sefiala que esta se dara por medio de la elaboracion de material

didactico de orientacion alimentaria y definiendo el papel del orientador alimentario.

Para la planeacién de acciones, los Lineamientos de la EIASA indican que se parte
de la identificacion de los problemas de la comunidad relacionados con la
alimentacion y la nutricion y el Manual para el disefio e implementacion de acciones
de orientacion alimentaria en los programas alimentarios del DIF especificando este
rubro por medio de la identificacion de la poblacién objetivo, identificacion de la

situacion alimentaria, determinacion del contenido y elaboracion de las cartas
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descriptivas (poblacion objetivo, tema, objetivos del tema, tipo de actividad a
desarrollar y su descripcion, material de apoyo, duracion de la actividad,
responsable de la actividad y herramientas de evaluacion), uso de técnicas

didacticas en las sesiones de orientacion alimentaria y elaboracion del cronograma.

Como parte del enfoque para abordar las acciones consideradas para la
implementacion de acciones de orientacion alimentaria tanto los Lineamientos de la
EIASA como el Manual para el disefio e implementacion de acciones de orientacion
alimentaria en los programas alimentarios del DIF se centran en la seleccion,
preparacion y consumo de alimentos; que el primero enmarca que se debe dirigir
hacia los beneficiarios y el personal responsable de la operacion del programa. En
las acciones especificas para ser llevadas a cabo, la ENOA las enfoca a la
utilizacion de los envases de los insumos alimentarios como medios para la
promocion de una alimentacion correcta y a la capacitacion de los responsables del

manejo de los insumos con base en los criterios de calidad nutricia e higiene.

Las perspectivas de intervencion para abordar la orientacion alimentaria en el caso
de los Lineamientos de la EIASA y la ENOA consideran las relacionadas con el
aspecto familiar y comunitario, regional, de género y de contribucion a la seguridad
alimentaria, siendo elementos en los que centran la planeacion de las acciones que

deben ser llevadas a cabo.

En materia de evaluacion de las acciones de orientacién alimentaria implementadas
el tnico documento que lo considera es el Manual para el disefio e implementacién
de acciones de orientacion alimentaria en los programas alimentarios del DIF al
especificar que se debe reunir informacion cuantitativa y cualitativa, analizar la
informacion recopilada, elaborar conclusiones a partir del andlisis y plantear
soluciones a los problemas o deficiencias encontradas; asi como el esquema que
se debe seguir al determinar para cada tema que se debe hacer, la importancia de

hacerlo y el como se debe hacer.
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Como personal encargado de la implementacién de las acciones del componente
de orientacion alimentaria el Manual para el disefio e implementacion de acciones
de orientacion alimentaria en los programas alimentarios del DIF determina que el
promotor comunitario se encargara de dicha tarea, de igual manera para las Reglas
de operacion del programa de desarrollo social de desayunos escolares frios y
raciones vespertinas del DIFEM al determinar que es el promotor del sistema
municipal del DIF el encargado. Y por ultimo las Reglas de operacion del programa
de desarrollo social de desayunos escolares frios y raciones vespertinas del DIFEM
sefialan como un objetivo especifico del programa el fomento de la préctica de
buenos habitos alimentarios, de convivencia y de higiene, entre los menores, siendo
el Uunico elemento relacionado a la implementacién del componente de orientacion

alimentaria de manera estatal.
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Cuadro 1. Revisién de Documentos Normativos con enfoque hacia la imparticién de orientacién alimentaria

Documento Finalidad Basados en: Base Objetivo Implementacién
Lineamientos de la | Promover estilos | Alimentacion correcta y en la | Norma Oficial Mexicana | Brindar opciones practicas en la | Desde el disefio del menua y la
Estrategia Integral | de vida | promocién de la actividad fisica NOM-043-SSA2-2005, seleccién, preparacion y consumo | composicion de los apoyos
de Asistencia Social | saludables Servicios Bésicos de | de alimentos a través de acciones | alimentarios, hasta el consumo
Alimentaria Salud. Promocién y | formativas vy participativas con | de los insumos.

Adecuacion para la | perspectiva familiar y comunitaria,

Salud en  Materia | de género, regional y de apoyo a la

Alimentaria.  Criterios | seguridad alimentaria, para

para Brindar | promover la integracién de una

Orientacion. alimentacion  correcta en los

beneficiarios de la EIASA.

Estrategia Nacional

Auxiliar a la

Promocién de los tres grupos de

Norma Oficial Mexicana

de Orientacién | poblacién alimentos del Plato del Bien | NOM-043-SSA2-2005,
Alimentaria atendida  para | Comer, fomentar  que la | Servicios Basicos de
elegir una dieta | alimentacion sea variada y | Salud. Promocién vy
correcta y | suficiente, promocién de consumo | Adecuacion para la
contribuir a | de verduras y frutas en la | Salud en Materia
mejorar su | comunidad e impulso del consumo | Alimentaria.  Criterios
calidad de vida de leguminosas. para Brindar
Orientacion.
Manual para el Seleccion: alimentos de los 3 | Norma Oficial Mexicana Elaboracién de material
disefio e grupos, alimentos con bajo | NOM-043-SSA2-2005, didactico de orientacion
implementaciéon de contenido de grasa, azlcar y/o | Servicios Bésicos de alimentaria 'y papel del
acciones de sodio, variedad de verduras y | Salud. Promocién vy orientador alimentario.
orientacion frutas, consumo de agua simple, | Adecuacién para la
alimentaria en los variedad de leguminosas, cereales | Salud en Materia
programas integrales, alimentos regionales. Alimentaria.  Criterios
alimentarios del DIF Preparacion: higiene de alimentos, | para Brindar
técnicas culinarias saludables para | Orientacion.

platillos y bebidas, preferir tortilla
entre los cereales, inclusién de
verdura en el platillo y combinacion
de cereal-leguminosa.

Consumo: porciones adecuadas,
lavado de manos, tiempos de
comida, participacion y entornos
saludables.

Reglas de operacién
del programa de
desarrollo social de

desayunos
escolares frios y
raciones
vespertinas del
DIFEM
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Documento Planeacién de acciones Enfoque Dirigida a: Acciones Perspectiva de | Evaluacién Esquema
intervencion
Lineamientos de la | Identificacion de los | Seleccion, Beneficiarios, Familiar y
Estrategia Integral de | problemas de la | preparacion personal comunitaria,
Asistencia Social | comunidad relacionados | y consumo | responsable regional, de
Alimentaria con la alimentacion y la | de alimentos. | de la género 'y de
nutricion. operacion del apoyo a la
programa. seguridad
alimentaria
Estrategia Nacional Utilizacién de los | Familiar y
de Orientacién envases de los insumos | comunitaria,
Alimentaria alimentarios como | regional, de
medios para la | género y de
promocién de  una | contribucion a la
alimentacién correcta y | seguridad
capacitacion de los | alimentaria
responsables del manejo
de los insumos con base
en los criterios de calidad
nutricia e higiene.
Manual parael disefio | Identificacion de la | Seleccion, Reunir informacién | Que se  debe

e implementacion de

acciones de
orientacién
alimentaria en los
programas

alimentarios del DIF

poblacion objetivo,
identificacion de la
situacion alimentaria,
determinacion del

contenido y elaboracion de
las cartas descriptivas
(poblacién objetivo, tema,
objetivos del tema, tipo de
actividad a desarrollar y su
descripcion, material de
apoyo, duracion de la
actividad, responsable de
la actividad y herramientas
de evaluacion), uso de
técnicas didacticas en las
sesiones de orientacion
alimentaria y elaboracién
del cronograma.

preparacién
y  consumo
de alimentos.

cuantitativa y
cualitativa, analizar
la informacién
recopilada,

elaborar
conclusiones a

partir del andlisis y
plantear soluciones
a los problemas o
deficiencias
encontradas.

hacer, importancia

de hacerlo y como
hacerlo.

Reglas de operacion
del programa de
desarrollo social de
desayunos escolares
frios 'y raciones
vespertinas del
DIFEM
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Documento Encargado Objetivo especifico del programa
Lineamientos
de la Estrategia
Integral de
Asistencia
Social
Alimentaria
Estrategia
Nacional de
Orientacién
Alimentaria
Manual para el | Promotor comunitario
disefio e
implementacion
de acciones de
orientacion
alimentaria en
los programas
alimentarios del

DIF

Reglas de | EIl promotor del sistema | Fomentar la practica de buenos habitos alimentarios, de convivencia
operacion del | municipal DIF y de higiene, entre los menores
programa  de

desarrollo

social de

desayunos

escolares frios

y raciones

vespertinas del

DIFEM

De acuerdo a la revision y al analisis de la informacién obtenida a través de esta, se
hace pertinente plantear ajustes que permitan fortalecer la implementacion del
componente de orientacién alimentaria del programa de desayunos escolares frios
del DIF Estado de México al no contar de manera local con un sustento normativo
y metodolégico para llevar a cabo acciones que solventen la ejecucion del mismo
componente, plantedndose en el presente trabajo la incorporacién de un
componente pedagdgico considerando como sustento tedrico aproximaciones del

constructivismo.

Segunda parte: Reestructuracion del componente de orientacion alimentaria
del DIFEM

Para dar cumplimiento al segundo objetivo que se planted en esta propuesta se
estructuraron cartas descriptivas que abarcan la orientacién alimentaria desde las
vertientes de educacion y comunicacion considerando temas de seleccion y
consumo de alimentos, lavado de manos y el fomento e importancia de la actividad

fisica, todos ellos elementos indispensables de la orientacion alimentaria. Para la
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elaboracion de las sesiones se considerd la siguiente estructura: una actividad
detonante al inicio, seguida de una retroalimentacion y al final una actividad préctica;
ademas, como una propuesta de herramienta de evaluacién de conocimiento, se
proponen pre-test y post-test de cada una de las sesiones, (estas evaluaciones

pueden verse en el Anexo 1).

A manera de resumen, el siguiente cuadro muestra los elementos mas destacados
de cada sesion de trabajo, resaltando las diversas actividades detonantes y la
actividad préctica, asi como el verbo de accion utilizado para incidir en la formacion

de conocimiento significativo:
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SESION

Verduras y
frutas

Cereales

Leguminosas
y alimentos
de origen
animal

Consumo de
agua simple

Alimentaciéon
variada

Consumo
moderado de
sal y azlicar

Lavado de
manos

Promocion
de la practica
de actividad
fisica

OBJETIVO DE LA SESION VERBO

(CONOCIMIENTO
(0]

COMPRENSION)
El alumno identificara los beneficios
para su salud del consumo de verduras
y frutas, enfatizando en aquellas que
son de la region y de temporada.
El alumno identificara diversos cereales
y sus caracteristicas particulares,
enfatizando en los alimentos derivados
de estos.
El alumno relacionara alimentos
pertenecientes al grupo de las
leguminosas y alimentos de origen
animal con los beneficios de su
consumo para la salud.
El alumno incorporara a sus
conocimientos los beneficios del
consumo de agua simple.

Identificar

El alumno identificara alimentos de
diversos grupos que le permitan tener
una alimentacion variada.

El alumno identificara posibles dafios a
la salud producidos por el consumo en
exceso de sal y azUcar afadidos a sus
alimentos.

El alumno reforzara por medio de la
técnica correcta de lavado de manos
sus héabitos de higiene para el cuidado
de su salud.

El alumno relacionard la practica de
actividad fisica con actividades
realizadas cotidianamente que la
pueden fomentar.

VERBO
(APLICACION
O ANALISIS)

Identificar

Relacionar

Incorporar

Identificar

Identificar

Reforzar

Relacionar

ACTIVIDAD
DETONANTE

“Lo magico de las
verduras y frutas”

Franelégrafo

Juego Veo, Veo

Cuento “Roco, el
cocodrilo poeta que
sabia todo sobre el
agua”

Veamos un video

Ni muy dulce, ni muy
salado

Un elefante se lava las
manos

Mi mufieco de cuerda
no se quiere mover

ACTIVIDAD PRACTICA
RELACIONADA

Desfile de verduras y
frutas

jReorganizando el
Franelografo!

Juego de leguminosas,
alimentos de origen
animal y sus beneficios

Aconsejando

Construyendo mi plato

¢, Qué podemos hacer?

Lavandonos las manos

Rally de actividad fisica
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Disefio de las cartas descriptivas de las ocho sesiones propuestas.

PRESENTACION: El presente documento tiene como propoésito brindar herramientas de
orientacion alimentaria a los promotores y al personal del programa de desayunos
escolares frios para coadyuvar en mejorar la implementacion del componente de fomento
de buenas practicas de alimentacion, higiene y convivencia en el sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México (DIFEM). Se- plantean dichas
acciones de orientacion alimentaria incorporando un co'mponente pedagdgico basado en
la teoria constructivista (conocimientos de tipo declarativo, procedimental y actitudinal).
La orientacion alimentaria es una herramienta de intervencion preventiva y correctiva que
permite mejorar el estado de nutricibn combinando acciones de educacion y
comunicacion que proporcionan informacion bésica que busca desarrollar habilidades,
actitudes y practicas correctas relacionadas con los alimentos y la alimentacion que
influyen en la calidad de vida de las personast?2.

Los estilos de vida saludables llevan a la adopcion de procesos que capacitan a los
individuos para actuar en la mejoria de su calidad de vida y de salud, siendo posibles por
la combinacioén de actividades de informacién y educacion que permiten tomar decisiones
a partir de lo integrado en el proceso educativo*:> ® 7,

El contenido de este taller de orientacion alimentaria se impartira en ocho sesiones que
tendran énfasis en la seleccién, consumo e higiene de los alimentos, lavado de manos y
el fomento e importancia de la actividad fisica. Para la seleccién de alimentos los
participantes identificaran los alimentos que integran los grupos de El Plato del bien

comer y conoceran los beneficios del consumo para su salud, haciendo especial énfasis

en incluir productos de la region y de temporada. En el caso del consumo de alimentos

1 1. Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. Estrategia Nacional de Orientacién
Alimentaria. México; 2008.

2 Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocidn y educacién para la
salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién. México: Diario Oficial de la Federacidn;
2012.

3 Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. Estrategia Nacional de Orientacion Alimentaria.
Meéxico; 2005.

4 Rivera-Barragdn M. La educacidn en nutricidn, hacia una perspectiva social en México. Rev Cubana Salud
Publica. 2007; 33(1).

5> Organizaciéon Mundial de la Salud. (1986). Carta de Otawa para la promocién de la Salud. Disponible 39
enhttp://www.paho.org/spanish/hpp/ottawachartersp.pdf Recuperado el 16 de junio de 2014.

6 Macias A, Gordillo L, Camacho E. Habitos alimentarios de nifios en edad escolar y el papel de la educacién
para la salud. Rev. chil. nutr. 2012; 39(3): 40-43.

7 Colomer, C., Promocién de la salud y cambio social. Editorial Masson. Espafia, 2001, pp.61



se abordaran contenidos relacionados a la ingesta de agua simple, alimentacion variada
y consumo moderado de sal y azucar. La sesion de higiene estara enfocada en el lavado
de manos. Por ultimo se trabajara con la promocion y beneficios de realizar actividad

fisica de manera regular para el fomento de la buena salud.

OBJETIVO GENERAL: Los alumnos de las escuelas beneficiarias por el programa de
desayunos escolares conozcan, incrementen e integren conocimientos sobre practicas
adecuadas de alimentacion, higiene y actividad fisica, para el mejoramiento de su calidad

de vida.

CONTENIDO TEMATICO:
1. Verdurasy frutas
Cereales
Leguminosas y alimentos de origen animal
Consumo de agua simple
Alimentacién variada

Consumo moderado de sal y azucar

N o g b~ w DN

Lavado de manos
8. Promocion de la practica de actividad fisica

METODOLOGIA DIDACTICA: Las sesiones seran teorico-practicas, cada una de ellas
se abordard bajo la siguiente estructura: 1) Actividad detonante: con la que se buscara
motivar a los participantes para que de manera activa construyan su conocimiento
partiendo de informacion y experiencias previas 2) Retroalimentacion: permitira aclarar la
informacion asegurandose de que todos los participantes hayan comprendido la
informacion pudiendo vincular los conocimientos nuevos con los previos, y finalmente 3)
La practica: es una actividad que ayuda a reforzar la informacion, poniendo en practica

lo aprendido en la sesion.
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Carta descriptiva-Programa detallado

Sesion 1 verduras y frutas

Duracion: 1 hora

de nutricion)

Responsable de la sesion: Promotor del sistema municipal del DIF (como

sugerencia se espera que la sesion sea impartida por un especialista en el area

Objetivo especifico del tema:

El alumno identificara los beneficios para su salud del consumo de verduras y

frutas, enfatizando en aquellas que son de la regidén y de temporada.

Tema: Verduras y frutas

Actividad

Material de apoyo

Herramienta de

evaluacion

Bibliografia

1. Presentacién general

2. Presentacion de la sesién

3. Aplicacion de pre-test

Lapices

Cuestionario 1
Verduras y frutas

4. Actividad detonante: “Lo magico de

las verduras y frutas”

Guifioles de nifio y

nina*

5.Retroalimentacioén

6.Practica: Desfile de verduras y frutas

hojas, crayones,

colores

7.Aplicacion de post-test

Lapices

Cuestionario 1

Verduras y frutas

*Los guifioles pueden realizarse con guantes de tela y material que permita elaborar el rostro de un nifio y una nifia asi como sus manos,

considerando al dedo indice para la cabeza y los dedos medio y pulgar para los brazos (existen comercialmente cabezas y manos para

elaborarlos); o bien se pueden emplear mufiecos o imagenes respetando la figura de un nifio y una nifia.

Descripcién de la actividad:

1. Presentacion general: El facilitador se presentara mencionando que es

promotor del programa de desayunos escolares frios del DIFEM, mencionara
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su nombre y su formacién profesional de manera breve. Indicara a los
participantes que se trata de un curso de 8 sesiones que se impartirdn a lo
largo del ciclo escolar en las cuales se hablara de temas de alimentacion,
higiene y actividad fisica.
Presentacion de la sesion: El facilitador mencionara que el primer tema de
las ocho sesiones serd verduras y frutas, haciendo especial énfasis en
identificar las verduras y frutas de su comunidad y las que se cosechan en
diferentes temporadas del afo. El facilitador debera resaltar los beneficios
del consumo de las verduras y frutas para ayudar a mejorar la salud de los
nifos.
Aplicacion de pre-test: El facilitador informard a los participantes que antes
de comenzar con las actividades deberan responder dos preguntas
relacionadas con el tema de la sesion. El facilitador indicara que no existen
respuestas buenas o malas ni tampoco implicara una calificacién, solo se
busca identificar con que conocimientos cuentan los escolares en ese primer
momento (Ver Anexo 1)
Actividad detonante: El facilitador pedira a los escolares coloquen sus sillas
en forma de media luna, de tal manera que todos puedan observar la
actividad denominada “Lo magico de las verduras y frutas” Una vez
organizados el facilitador mencionara que durante la sesién todos los
participantes deberan guardar silencio, levantar la mano para pedir la palabra
o responder a las preguntas, etc.
a. El facilitador iniciara la presentacion utilizando los guifioles de nifio y
nifia (que pueden ser sustituidos por mufiecos o imagenes de un nifio
y una nifia) quienes realizaran a los nifios las siguientes preguntas
permitiendo que con cada una los nifilos puedan compartir sus
respuestas: ¢ Qué verduras conocen? (el facilitador esperara algunas
respuestas), ¢Qué frutas conocen? (el facilitador esperara algunas
respuestas), ¢Qué verduras y frutas has visto en tu comunidad? El
facilitador podra ayudar a los participantes indagando en los diferentes

lugares de su comunidad donde pueden encontrar verduras o frutas
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(en las tiendas, los mercados, en los campos, en su patio). ¢Qué
verduras y frutas piensan ustedes que se pueden comer en
septiembre el dia de la independencia, en noviembre con el dia de
muertos, en diciembre con las posadas, en marzo con la primavera,
en abril el dia del nifio, en mayo el dia de las madres, en julio con el
fin de curso? (El facilitador indagard por cada uno de los meses del
afio para conocer la diversidad de verduras y frutas durante todo el
afo). El facilitador podra apoyarse de fiestas de la comunidad y/o
festividades populares anuales. Por altimo, el facilitador preguntara
sobre los beneficios del consumo de verduras y frutas, ayudandose de
la siguiente pregunta ¢ Por qué es bueno para nuestra salud comer
verduras y frutas?, esperando que los nifios y niflas den sus
respuestas. (El facilitador deberé asegurarse que los nifios entienden
el concepto de beneficio al utilizar el término bueno para la salud, el
objetivo es que el grupo reconozca los beneficios del consumo de
verduras y frutas).

5. Retroalimentacién: El facilitador mencionara alguna otra verdura o fruta de
la region que no haya sido nombrada durante la dinamica anterior,
mencionando el nombre y caracteristicas que permitan que los nifios la
identifiquen. El facilitador debera indicar que dentro de los beneficios del
consumo de verduras y frutas se encuentra su contribucion para tener una
vida saludable, al proteger de enfermedades, dar energia para poder
aprender y jugar mas; ademas de promover el crecimiento y desarrollo
adecuado; asi como la prevencién de enfermedades. Se debera destacar la
importancia de consumir productos de su comunidad y de la temporada (mes)
al ser productos que se consiguen mas facilmente y que poseen
caracteristicas especiales para cada temporada del afo.

Al finalizar el facilitador recomendara a los participantes consumir verduras y
frutas de manera regular indicandoles que son un buen alimento que pueden
consumir durante el recreo y en su casa.

6. Practica: La actividad préactica consistira en un “Desfile de verduras y frutas”.



a. El facilitador indicara el inicio de otra actividad denominada El desfile
de frutas y verduras para lo cual llevara a cabo la formacion de equipos
con tres integrantes, una vez organizados los equipos se les
proporcionara a los participantes hojas, colores y/o crayones; el
facilitador solicitar4 a los integrantes de los equipos se pongan de
acuerdo para dibujar verduras o frutas que tengan algo en comudn
entre ellas como el color, la temporada o el tamafo utilizando
preferentemente las que son de la region.

b. Una vez terminados los dibujos el facilitador proporcionara seguros
que permitirdn que cada nifio se coloque en el pecho el dibujo
realizado, indicara que cada equipo desfilara por separado mientras
los miembros de los demas equipos intentaran adivinar la verdura o
fruta del dibujo de los compafieros que desfilan; el facilitador indicara
que después de desfilar deberan presentarse indicando el nombre de
la verdura o fruta que dibujaron, y algunas caracteristicas, puede ser:
una cualidad, si es un producto de su comunidad o de la temporada
y/o un beneficio que traiga para la salud el consumo en general de las
verduras y frutas.

c. Elfacilitador solicitara que al finalizar cada equipo los demas nifios por
medio de aplausos reconozcan el esfuerzo del equipo.

7. Aplicacion de post-test: Por ultimo el facilitador dara por concluida la sesion
y aplicara el post-test que constara de dos preguntas, mismas que se
aplicaron al comienzo de la sesién, haciendo énfasis en que no se trata de
un examen y que el fin es determinar los conocimientos adquiridos durante
la sesion. Finalmente agradecera el tiempo y la colaboracién de los

participantes (Ver Anexo 1)

Al terminar la sesién del dia se debera transmitir el mensaje de audio, que servira
como reforzador del conocimiento que acaban de adquirir, buscando que los

participantes se familiaricen con el contenido del mensaje.
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Posteriormente, se requiere que los mensajes de audio sean transmitidos al
comienzo de las actividades escolares al ser el tiempo planteado para llevar a cabo
la entrega de los desayunos escolares frios, durante el mes posterior de la sesion
correspondiente a los participantes y al resto de la comunidad académica. La
transmision podra ser llevada a cabo con el equipo de audio con que cuente la

institucion educativa.

Mensaje reforzador de la sesiéon 1 Verduras y frutas

Guion técnico

Guion literario

PP: sonido del video juego de Mario
Bross

Ana: Hola Pablo, tu sabes ¢ por qué es
bueno comer verduras y frutas?

PP1: Risas de nifios en un patio de
escuela

Pablo: Si Ana, a mi me han dicho que
nos ayudan a no enfermarnos, a crecer
sanos y fuertes y a poner mas atencion
en las clases.

PP2: una pelota botando y nifios
riendo

Ana: Yo no sabia eso, ahora comeré
mas manzanas y zanahorias del huerto
de mi casa

PP3: el sonido de aplausos

Pablo: jClaro!, pero también debes
comer de distintas verduras y frutas
como pepinos, jitomates, lechugas,
jicamas, platanos jde todos los colores
y sabores!

PP4: Risas de nifios en un patio de
escuela

Ana: Que bueno que me lo dices Pablo

PP5: sonido del video juego de Mario
Bross

Pablo: también recuerda Ana que
cuando las verduras o frutas son de la
comunidad o de temporada se
consiguen mas facilmente. Y no olvides
lavarlas muy bien antes de comerlas
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Carta descriptiva-Programa detallado

Sesion 2 Cereales

Duracién: 1 hora

Responsable de la sesion: Promotor del sistema municipal del DIF (como

sugerencia se espera que la sesion sea impartida por un especialista en el area

de nutricion)

Objetivo especifico del tema:

El alumno identificar4 diversos cereales y sus caracteristicas particulares,

enfatizando en los alimentos derivados de estos.

Tema: Cereales

Actividad

Material de apoyo

Herramienta

de evaluacion

Bibliografia

1. Presentacion general

2. Presentacion de la sesién

3. Aplicacién de pre-test

Lapices

Cuestionario 2

Cereales

4, Actividad detonante:

Franelégrafo

Franelégrafo
Imagenes
cereales
avena,
amaranto,
sorgo, mijo

Imagenes

de
maiz,
trigo,

arroz,

de

alimentos sopa de

pasta, pan,

galleta,

tortilla,

alegria,

atole, arroz guisado

5. Retroalimentacion

46



6. Préactica jReorganizando el | Franelografo
Franelégrafo! Imégenes de
cereales maiz,
avena, trigo,
amaranto, arroz,
sorgo, mijo
Imagenes de
alimentos sopa de
pasta, pan, tortilla,
galleta, alegria,
atole, arroz guisado
7. Aplicacion post test Lapices Cuestionario 2
Cereales

Descripcion de la actividad:

1. Presentacion general: El facilitador iniciara la sesion presentandose

nuevamente recordandoles que viene por parte del DIFEM, mencionando su
nombre y su formacioén profesional; de manera breve. Recordandoles la visita
anterior en la cual se hablo acerca de las verduras y frutas, asi como los
beneficios que tiene su consumo para la salud.

Presentacion de la sesién: El facilitador mencionara que el tema de esa
sesion son los cereales, enfatizando en sus caracteristicas particulares que
les permitan poder identificarlos haciendo énfasis en los alimentos derivados
de estos.

Aplicacion de pre-test: El facilitador indicara a los nifios y nifias que antes
de comenzar con las actividades planeadas deberan contestar dos preguntas
relacionadas con el tema de la sesién. El facilitador mencionara que no
existen respuestas buenas o malas ni tampoco implica una calificacién, solo
desea saber con qué conocimientos cuentan los participantes sobre el tema

de la sesion. (Ver Anexo 1)
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4. Actividad detonante: El facilitador indicard a los nifios que deberan

construir un “Franelégrafo” en el cual deberan relacionar diversos cereales
(maiz, avena, trigo, amaranto, arroz, sorgo, mijo) con los alimentos que se
elaboran a partir de ellos (sopa de pasta, pan, tortilla, galleta, alegria, atole,
arroz guisado).

a. El facilitador pedira a los nifios que por turnos tomen una imagen de
un alimento e intenten relacionarlo con la ilustracion del cereal que se
encontrara previamente adherida al Franeldgrafo. El facilitador
solicitard que cuando tomen una pieza ésta deberd ser mostrada al
resto del grupo dando el nombre y una caracteristica particular que él
observe del alimento, buscard colocar la pieza en su lugar
correspondiente. El facilitador seguira la misma dinamica con el resto
de los participantes hasta que ya no haya mas ilustraciones para
colocar.

Retroalimentacion: El facilitador mencionara los cereales que fueron
utilizados en el Franeloégrafo y mencionara sus diversas caracteristicas
particulares; de igual manera indicara si existiera algdn alimento que no
correspondiera al cereal con el que se le relaciono. El facilitador destacara
para el caso del maiz que se encuentra formado por granos de color amarillo
y con él se pueden hacer tortillas; la semilla de la avena es pequefia y tiene
una dura cascara con ella se puede hacer atole; el trigo es una espiga de
color amarillo con la cual se puede hacer pan; el amaranto es pequefio y con
€l se elaboran las alegrias; el arroz es una semilla blanca y alargada con él
se puede elaborar arroz con leche; las semillas del sorgo son redondas de
color negro, rojizo y amarillento, con ellas se puede elaborar harina para
hacer panes o galletas; el mijo es una semilla pequefia y redonda de color
amarillo que puede ser cocinado como la sopa de arroz.

Practica: La actividad practica sera denominada jReorganizando el

franelografo!:
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a. El facilitador indicara al grupo la dinAmica que deberan seguir,
mencionando que como en la actividad anterior se seguira un orden
por turnos.

b. Elfacilitador en esta ocasion indicara a los participantes que después
de haber comentado acerca de los alimentos que no fueron colocados
en relacion al cereal que corresponde en el Franelografo en esta
ocasion deben buscar reorganizarlo de manera que cada alimento se
encuentre con su cereal y pedira a los participantes que aporten otras
preparaciones relacionadas con los cereales utilizados en la actividad.

c. Elfacilitador daré por concluida la actividad cuando todos los cereales
estén relacionados con sus respectivos alimentos y/o preparaciones.

7. Aplicacion de pos-test: El facilitador concluira la sesién con la aplicacion
del post-test que constara de dos preguntas, mismas que se aplicaron al
comienzo de la sesion, recordandoles que no se trata de ningun tipo de
examen y que el fin es determinar los conocimientos adquiridos durante la
sesion. Finalmente agradecera el tiempo y la colaboracidon de los

participantes. (Ver Anexo 1)

Al terminar la sesién del dia se debera transmitir el mensaje de audio, que servira
como reforzador del conocimiento que acaban de adquirir, buscando que los

participantes se familiaricen con el contenido del mensaje.

Posteriormente, se requiere que los mensajes de audio sean transmitidos al
comienzo de las actividades escolares al ser el tiempo planteado para llevar a cabo
la entrega de los desayunos escolares frios, durante el mes posterior de la sesion
correspondiente a los participantes y al resto de la comunidad académica. La
transmision podréa ser llevada a cabo con el equipo de audio con que cuente la

institucion educativa.
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Mensaje reforzador de la sesidon 2 Cereales

Guion técnico

Guion literario

PP: sonido del video juego de Mario
Bross

Ana: Hola Pablo, ¢sabias que los
cereales no son los de cajita que nos
dan a veces en el desayuno?

PP1: una caja de cereal de desayuno
siendo agitada

Pablo: Claro Ana, algunos cereales son
el maiz, el trigo, la avena, el amaranto,
el arroz, el sorgo y el mijo

PP2: granos de maiz y arroz cayendo
en un plato

Ana: Pero... y esos ¢donde los
comemos?

PP3: sonido de una tortilleria

Pablo: jah!, pues en la tortilla, la sopa
de pasta, el arroz, la alegria, el pan, las
galletas, en casi todos los alimentos
gue consumes en casa

PP4: sonido de viento

Ana: Todos los dias aprendemos cosas
nuevas

PP5: sonido del video juego de Mario
Bross

Pablo: Asi es Ana, asi que ahora ya
sabes en que alimentos comemos los
cereales
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Carta descriptiva-Programa detallado

Sesion 3 Leguminosas y alimentos de

origen animal

Duracion: 1 hora

Responsable de la sesion: Promotor del sistema municipal del DIF (como

sugerencia se espera que la sesion sea impartida por un especialista en el area

de nutricion)

Objetivo especifico del tema:

El alumno relacionara alimentos pertenecientes al grupo de las leguminosas y

alimentos de origen animal con los beneficios de su consumo para la salud.

Tema: Leguminosas y alimentos de origen animal

Actividad Material de | Herramienta de | Bibliografia
apoyo evaluacion
1. Presentacion general
2. Presentacion de la sesion
3. Aplicacion de pre-test Lapices Cuestionario 3
Leguminosas y
alimentos de
origen animal
4. Actividad detonante: Juego Veo, Veo Hojas
blancas
Colores

5. Retroalimentacion

Tarjetas con
ilustraciones
de

leguminosas
y alimentos
de origen

animal
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6. Practica: Juego de leguminosas, alimentos | Dibujos del

de origen animal y sus beneficios juego Veo,
Veo
Seguros
7. Aplicacién de post-test Lapices Cuestionario 3

Leguminosas vy
alimentos de

origen animal

Descripcion de la actividad:

1. Presentacion general: El facilitador iniciara la sesion presentandose
nuevamente recordandoles que viene por parte del DIFEM, mencionando su
nombre y su formacion profesional; de manera breve.

2. Presentacion de la sesién: El facilitador mencionara que el tercer tema que
se abordara corresponde a las leguminosas y alimentos de origen animal,
haciendo énfasis en los que se encuentran en su comunidad. El facilitador
buscara resaltar los beneficios del consumo de las leguminosas y alimentos
de origen animal para ayudar a mejorar su salud.

3. Aplicacion de pre-test: El facilitador informard a los participantes que antes
de comenzar con las actividades deberan contestar tres preguntas
relacionadas con el tema de la sesion. El facilitador indicara que no existen
respuestas buenas o malas ni tampoco implicara una calificacién, solo se
busca identificar con que conocimientos cuentan acerca del tema. (Ver
Anexo 1)

4. Actividad detonante: El facilitador indicara a los participantes que como
primera actividad jugaran un juego llamado “Veo, Veo”:

a. El facilitador darad dos hojas a cada nifio, indicandoles que deberan
utilizarlas para dibujar en una de ellas una leguminosa que conozcan
y en la otra un alimento de origen animal, sin importar si se repiten con

los dibujos de otros comparieros.




b. Elfacilitador pedira a los participantes cuando terminen sus dibujos se
sienten en el piso con ambos dibujos formando un circulo.

c. El facilitador pedird a un voluntario que comience el juego “Veo, veo”
para lo que tendra que decir veo, veo seguido del nombre de uno de
los dibujos del compafiero del lado derecho, si adivina que es el dibujo
podra decir alguna caracteristica o beneficio de ese alimento, en caso
de no saber otro compariero podra decir la respuesta. Si no adivina la
figura de su compafiero el turno sera para el siguiente participante del
lado derecho y asi sucesivamente hasta que todos hayan participado.

d. El juego terminara cuando al menos cada uno de los participantes
logre identificar una leguminosa o un alimento de origen animal y en
conjunto logren mencionar al menos 3 beneficios del consumo de

estos alimentos.

5. Retroalimentacién: El facilitador indicara primero las leguminosas

mencionadas por los nifios, para lo cual llevara tarjetas en tamafio media
carta con la ilustracion y el nombre de las leguminosas (alubia, frijol,
garbanzo, haba, lenteja, alverjon), posteriormente mencionara los alimentos
de origen animal que fueron referidos en la actividad anterior contando de
igual manera con tarjetas que contengan la ilustracién y el nombre de algunos
alimentos de origen animal (leche, queso, yogur, carne, pescado, pollo, atin,
huevo), después de mencionarlas hara que las tarjetas sean compartidas
entre el grupo. Mientras los nifios observan las tarjetas el facilitador hara
énfasis en los beneficios que los nifios refirieron, pero sobre todo destacara
gue tanto para las leguminosas como los alimentos de origen animal tienen
una participacion muy importante en la formaciéon de musculo y la estructura
del cuerpo, y que también proporcionan energia. Ademas, podra hacer
enfasis de otros beneficios de cada alimento: las leguminosas ayudan a la
digestiébn, mejoran el funcionamiento del cerebro y ayudan al correcto
funcionamiento de casi todo el cuerpo; y los alimentos de origen animal

contribuyen al crecimiento y sano desarrollo del cerebro, en el caso de los
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lacteos (leche, queso, yogurt) proporcionan calcio que ayuda en el
crecimiento adecuado de los huesos y a tener dientes mas fuertes.

6. Practica: La actividad préactica seré llevada a cabo por medio del “Juego de
leguminosas, alimentos de origen animal y sus beneficios™

a. Elfacilitador dividira al grupo en dos equipos, un equipo representara
al grupo de las leguminosas y el otro al de los alimentos de origen
animal.

b. Una vez divididos cada nifio tomara uno de los dibujos realizados en
la actividad anterior dependiendo el grupo al que pertenece y lo
colocaréa en su pecho con ayuda de seguros.

c. El facilitador procedera a decirles que al momento de su indicacién
deberan formar equipos como él lo mencione es decir; jugaran hacer
mezclas de leguminosas y alimentos de origen animal: si dice dos
leguminosas y un alimento de origen animal, los nifios se agruparan
de esa manera o viceversa, con todas las posibles combinaciones que
el facilitador quiera.

d. Los nifios que queden sin equipo en cada mezcla deberdn mencionar
un beneficio del consumo de estos alimentos. Se continuara con el
juego por espacio de 15 minutos.

7. Aplicacion de post-test: El facilitador dard por concluida la sesion con la
aplicacion del post-test que constara de tres preguntas, mismas que fueron
aplicadas en el pre-test, enfatizando a los participantes que no se trata de
ningun tipo de examen. El facilitador agradecera el tiempo y la colaboracién
de todos. (Ver Anexo 1)

Al terminar la sesion del dia se debera transmitir el mensaje de audio, que servira
como reforzador del conocimiento que acaban de adquirir, buscando que los

participantes se familiaricen con el contenido del mensaje.

Posteriormente, se requiere que los mensajes de audio sean transmitidos al

comienzo de las actividades escolares al ser el tiempo planteado para llevar a cabo
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la entrega de los desayunos escolares frios, durante el mes posterior de la sesion
correspondiente a los participantes y al resto de la comunidad académica. La
transmision podra ser llevada a cabo con el equipo de audio con que cuente la

institucion educativa.

Mensaje reforzador de la sesion 3 Leguminosas y alimentos de origen
animal

Guion técnico

Guion literario

PP: sonido del video juego de Mario
Bross

Ana: Hola Pablo (voz angustiada)

PP1: sonido de personas caminando en
un pasillo

Pablo: ¢Qué pasa Ana, te notd muy
preocupada?

PP2: sonido de nave espacial

Ana: Lo que pasa es que mi mama me
llevé al centro de salud y le dijeron que
tenia que comer leguminosas, pero yo
no sé qué son, jsuenan como muy raro!

PP3: sonido de semillas de frijol,
leguminosas, habas y lentejas cayendo
en un plato

Pablo: jhay Ana!, no sabes lo que son
las leguminosas, pero las comes todos
los dias en casa

PP4: sonido de platos y cubiertos
siendo puestos en una mesa

Ana: Claro que no Pablo, yo nunca he
comido nada con ese nombre

PP5: sonido de comida siendo servida
en un plato

Pablo: ¢ A poco no has comido frijoles?,
0 ¢lentejas?, ¢alubias y habas?, ¢0
gue tal garbanzos?

PP6: sonido de una cuchara chocando

Ana: Si claro que si los he comido, pero

con un plato apoco esos son leguminosas
PP7: sonido de una gallina|Pablo: Asi es Ana, esas son las
cacaraqueando leguminosas y al igual los alimentos de

origen animal como el pollo, la leche, la
carne, el pescado y el huevo nos dan
energia y nos ayudan a formar musculo

PP 8: sonido del video juego de Mario
Bross

Ana: Que bueno que me lo dices Pablo,
ahora ya le puedo decir a mi mama que
me dé mas leguminosas
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Carta descriptiva-Programa detallado

Sesion 4 Consumo de agua simple

Duracion: 1 hora

Responsable de la sesion: Promotor del sistema municipal del DIF (como
sugerencia se espera que la sesion sea impartida por un especialista en el area

de nutricion)

Objetivo especifico del tema:

El alumno incorporara a sus conocimientos los beneficios del consumo de agua

simple.
Tema: Consumo de agua simple
Actividad Material | Herramienta | Bibliografia
de de
apoyo evaluacién
1. Presentacion general
2. Presentacion de la
sesion
3. Aplicacion de pre-test | Lapices | Cuestionario

4  Consumo

de agua
simple
4. Actividad detonante: Martinez C. (2013). Roco el cocodrilo
Cuento “Roco, el poeta que sabia todo sobre el agua
cocodrilo  poeta que [version electrénical. México:
sabia todo sobre el agua” Secretaria de Educacion Publica.
Recuperado el 20 de mayo de 2014 de:
http://educacion.tamaulipas.gob.mx/wp-
content/uploads/2014/06/Fichero_Vida Saludable.pdf
5. Retroalimentacion
6. Préactica: Aconsejando Plumones
Colores
Crayones
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Papel craft o
cartulina

Tijeras

7. Aplicacion de post-test | Lapices | Cuestionario

4  Consumo
de agua

simple

Descripcion de la actividad:
1. Presentacion general: El facilitador iniciard la sesion presentandose

nuevamente recordandoles que viene por parte del DIFEM, mencionando su
nombre y su formacién profesional; de manera breve.

Presentacion de la sesion: El facilitador mencionara que el cuarto tema que
se abordara corresponde al consumo de agua simple, haciendo énfasis en
los beneficios y la importancia para la salud.

Aplicacion de pre-test: El facilitador informard a los participantes que antes
de comenzar con las actividades deberan responder tres preguntas
relacionadas con el tema de la sesion. El facilitador indicara que no existen
respuestas buenas o malas ni tampoco implicara una calificacién, solo se
busca identificar con que conocimientos cuentan los escolares en ese primer
momento. (Ver Anexo 1)

Actividad detonante: El facilitador pedira a los escolares coloquen sus sillas
en forma de media luna, de tal manera que todos puedan escuchar la lectura
del cuento “Roco, el cocodrilo poeta que sabia todo sobre el agua”

a. El facilitador iniciara la lectura del cuento:

Habia una vez un cocodrilo poeta llamado Roco. Roco no era como todos los
cocodrilos; él era un cocodrilo muy sabio, sobre todo cuando se trataba de hablar
sobre el agua. Le encantaba el agua y sabia mucho acerca de ella.

También le gustaba pasear de una orilla a otra del rio, tratando de encontrar nuevos
amigos y platicandoles lo importante que es tomar agua simple.

Un dia, Roco se encontraba nadando muy contento, cuando vio que un pajaro se

acercaba, lentamente, a tomar agua del rio.
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Roco se acerco y le dijo:

— Hola, ¢,cémo te llamas? Yo soy Roco y me sentiré feliz si me dices que el agua
amas.

—Hola, soy Jonas. Iba de paseo, pero empece a sentirme mal. Veras, vengo volando
desde muy lejos y estoy muy cansado, tengo mucho calor y la boca seca.

— jAy, Jonas!, no digas mas... Me parece que deshidratado estas.

— ¢, Que estoy qué?

— Deshidratado... Déjame explicar. Tu cuerpo necesita agua para bien funcionar y
saludable estar. Cuando a tu cuerpo agua le falta, la deshidratacién lo asalta.
¢ Sabias que mas de la mitad de tu cuerpo, por agua esta formado?

— No, no lo sabia. Cuéntame mas.

— Cuando el agua que tomas no es suficiente, tu cuerpo lo resiente. Débil, cansado
y sin energia te sientes. Tienes sed, boca seca y jhasta se te pueden picar los
dientes!

Te pones de malas y jpuedes tener problemas para concentrarte y mover las alas!
— Oye, nunca lo habia pensado asi. La verdad es que a veces se me olvida tomar
agua y dejo pasar mucho tiempo antes de volver a tomarla.

— No es necesario sediento estar, para agua simple tomar. Toma traguitos a lo largo
del dia y te sentiras lleno de energia. A nuestro cuerpo el agua muchos nutrimentos
lleva y nos limpia de lo que no sirve como una manguera. Es por ella que nuestra
piel esta suave y humectada, y nuestro cuerpo mantiene una temperatura
adecuada. Después de comer, un buche de agua que pasea por la boca y se
escupe, la caries puede evitar.

— Roco, en verdad sabes mucho sobre el agua.

—Jonas, he inventado un poema que seguro aprenderas: “Agua simple es lo mejor,
dame agua por favor. Me hace sentir muy bien, para asi rendir al 100”.

— Muchas gracias, Roco. Después de tomar agua ya me siento mucho mejor y puedo
continuar mi camino. Recordaré siempre ese poema para que no se me olvide tomar
agua. Llevaré conmigo una cantimplora con agua simple.

— Adids, amigo. Gracias por compartir este rato conmigo. Y si quieres sano estar,

no lo debes olvidar: jagua simple hay que tomar!
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— jAdids, Roco! Y muchas gracias por haberme ensefiado lo importante que es

tomar agua simple.

— iOh, qué gran dia... me llena de alegria! — pens6 Roco mientras miraba a Jonas

volar y nadaba de un lado a otro del rio...— jNo hay nada mejor que a los amigos

ayudar, y su salud cuidar!

b.

El facilitador dara por concluido el cuento

5. Retroalimentacion: El facilitador realizara las siguientes preguntas

permitiendo que con cada una de ellas los nifios compartan sus respuestas

¢,De qué se trat6 el cuento? ¢ Qué hace el agua cuando pasa por el cuerpo?

¢Para qué sirve tomar agua simple? ¢Por qué es importante beberla?. El

facilitador mencionara que el agua simple es la mejor bebida para tomar

todos los dias para mantenerse hidratados con lo cual evitaran sentirse

débiles, cansados y sin energia, ademés que al tomar agua simple ayudaran

a que su cuerpo elimine sustancias que no necesita, ademas de que a lo

largo del dia el cuerpo pierde agua y es necesario reponerla; siendo

importante tomar traguitos de agua a lo largo del dia debiendo evitar los jugos

y refrescos para evitar el sobrepeso.

6. Practica: La actividad practica “Aconsejando” consistira:

a.

b.

El facilitador indicard el inicio de otra actividad denominada
“Aconsejando” para lo cual llevara a cabo la formacion de equipos con
cuatro integrantes, una vez organizados los equipos se les
proporcionara a los participantes plumones, colores, crayones, papel
craft o cartulina y tijeras; el facilitador solicitara a los integrantes de los
equipos se pongan de acuerdo para dibujar un cartel en el que
plasmen un consejo que les puedan brindar al resto de sus
comparieros para promover el consumo de agua simple.

Al terminar el cartel cada equipo con ayuda del facilitador explicaran
su cartel y comentaran a sus compafieros de que trata y qué consejo

es el que ellos dan, sin importar si se repite entre otros equipos.

7. Aplicacion de post-test: Por tltimo el facilitador dara por concluida la sesion

y aplicara el post-test que constara de tres preguntas, mismas que se
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aplicaron al comienzo de la sesion, haciendo énfasis en que no se trata de
un examen y que el fin es determinar los conocimientos adquiridos durante
la sesion. Finalmente agradecera el tiempo y la colaboraciéon de los

participantes. (Ver Anexo 1)

Al terminar la sesion del dia se deberé transmitir el mensaje de audio, que servira
como reforzador del conocimiento que acaban de adquirir, buscando que los

participantes se familiaricen con el contenido del mensaje.

Posteriormente, se requiere que los mensajes de audio sean transmitidos al
comienzo de las actividades escolares al ser el tiempo planteado para llevar a cabo
la entrega de los desayunos escolares frios, durante el mes posterior de la sesion
correspondiente a los participantes y al resto de la comunidad académica. La
transmision podra ser llevada a cabo con el equipo de audio con que cuente la

institucion educativa.

Mensaje reforzador de la sesion 4 Consumo de agua simple

Guion técnico

Guion literario

PP: sonido del video juego de Mario
Bross

Ana: Hola Pablo (Cansada)

PP1: sonido de una campana de
escuela sonando

Pablo: Hola Ana, te ves débil, ¢estas
cansada?

PP2: sonido de nifios corriendo

Ana: Si Pablo y no sé por qué siento mi
boca seca

PP3: sonido risas de nifios

Pablo: ¢Has tomado agua durante el
dia?

PP4: sonido de agua cayendo dentro de
un vaso

Ana: Pues temprano me tomé un jugo y
hace rato me estaba tomando un
refresco

PP5: sonido de un nifio tomando agua

Pablo: Ahi esta el problema Ana, creo
gue estas deshidratada

PP6: sonido de un silbato

Ana: ¢ Qué estoy qué?

PP7: sonido de una pelota botando

Pablo: Déjame explicarte. Tu cuerpo
necesita agua para bien funcionar y
saludable estar. Cuando a tu cuerpo
agua le falta, la deshidratacion lo asalta.

PP8: sonido de risas de nifos

Ana: No sabia eso Pablo, cuéntame un
poco mas
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PP9: sonido de un nifio tomando agua

Pablo: Cuando el agua que tomas no es
suficiente, tu cuerpo lo resiente. Débil,
cansado y sin energia te sientes.

PP10: sonido de una campana de
escuela sonando

Ana: Y ¢qué puedo hacer para no
sentirme asi?

PP11: sonido de una puerta abriéndose

Pablo: Toma traguitos de agua a lo
largo del dia y te sentiras llena de
energia, evita tomar jugos y refrescos,
asi podras evitar el sobrepeso

PP 12: sonido del video juego de Mario
Bross

Ana: Muchas gracias Pablo por
haberme ensefiado lo importante que
es tomar agua simple.
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Carta descriptiva-Programa detallado

Sesion 5 Alimentacioén variada

Duracion: 1 hora

Responsable de la sesion: Promotor del sistema municipal del DIF (como

sugerencia se espera que la sesion sea impartida por un especialista en el area

de nutricion)

Objetivo especifico del tema:

El alumno identificardq alimentos de diversos grupos que le permitan tener una

alimentacioén variada.

Tema: Alimentacién variada

Actividad Material Herramienta
de de
apoyo evaluacion

Bibliografia

1. Presentacion

general

2. Presentacion

de la sesion

3. Aplicacion de | Lapices Cuestionario

pre-test 5
Alimentacién
variada

4, Actividad | Hojas

detonante: Colores

Veamos un video

Adaptado de: Chécate, midete, muévete (25 de

noviembre de 2013). Plato del bien comer [Videq].

Recuperado el

7 de agosto de 2014 de:

https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c

5.

Retroalimentacion

6. Practica: | Dibujo de
Construyendo mi | la

plato actividad

“Yeamos

un video”
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7. Aplicacion de | Lapices Cuestionario

post-test 5

Alimentacion

variada

Descripcion de la actividad:
1. Presentacion general: El facilitador iniciard la sesion presentandose

nuevamente recordandoles que viene por parte del DIFEM, mencionando su
nombre y su formacién profesional; de manera breve.
Presentacion de la sesién: El facilitador mencionara que el quinto tema que
se abordaré es alimentacion variada.
Aplicacion de pre-test: El facilitador informard a los participantes que antes
de comenzar con las actividades deberan responder dos preguntas
relacionadas con el tema de la sesion. El facilitador indicara que no existen
respuestas buenas o malas ni tampoco implicara una calificacion, solo se
busca identificar con que conocimientos cuentan los escolares en ese primer
momento. (Ver Anexo 1)
Actividad detonante: El facilitador comenzaré la actividad “Veamos un
video™
a. Elfacilitador indicara el comienzo de la actividad Veamos un video que
tiene como tema la alimentacion variada.
b. En caso de no contar con los medios para reproducir el video, el
facilitador contara la historia a manera de narracion.
-Nifia: Mi vecino Pepe es un super héroe, con su fuerza supera las
misiones mas increibles, con su mente resuelve las pruebas mas
peliagudas, con su entusiasmo esta siempre dispuesto a ayudar a los
demas...pero ¢ Como le hace Pepe para estar tan sano, fuerte y feliz?
-Pepe: facil, yo siempre como bien y de colores.
-Nifia: ¢ Cémo que de colores?
-Pepe: jClaro!, imagina que tu plato lo puedes dividir en tres colores:
verde, amarillo y rojo. Los del grupo verde son las verduras y frutas:

lechuga, zanahoria, jitomate, uvas, manzana, platano me ayudan a
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estar sano, a que no me enferme y a que mi mente esté lista para
aprender. Los del grupo amarillo que son cereales como la tortilla, las
pastas, los panes, el arroz sirven para que mi cuerpo este fuerte y
crezca como debe de ser. Y los del grupo rojo que son leguminosas y
alimentos de origen animal como las carnes, queso, pollo, huevo,
frijoles, habas, lentejas me dan energia para jugar y divertirme.

-Nifia: jah!, y el chiste es ¢,comer de colores en cada comida?

-Pepe: aja, por ejemplo un platano, un mollete y agua.

-Nifia: o también sopa de verduras, pescado, tortillas y agua natural.
-Pepe: y para cenar quesadillas, jitomate rebanado y agua.

-Nifia: mmm entonces ¢ese es tu gran secreto para ser un super
héroe?

-Pepe: si, pero para ser un super super héroe mi secreto es: estar
moviendo siempre el esqueleto.

-Nifa: ¢ Coémo es eso?

-Pepe: como cuando corro de un lugar a otro.

-Nifia: o como cuando ayudas a mama a barrer

-Pepe: si, 0 como cuando atravieso pasadizos en busqueda de tesoros
perdidos.

-Nifia: ¢ Comer de colores y mover el esqueleto? Eso es divertido, yo
también quiero ser una jsuper heroina!

-Pepe: puedes empezar contando cosas, por ejemplo te reto a que
cuentes ¢cuantos escalones hay para subir a tu salén? ¢ Cuantos
colores puedes encontrar en tu desayuno? ¢Cuantos juguetes
guardas en un minuto? ¢Cuantos limones tienes que echar a la
limonada para que sepa rica? ¢ Cuantos saltos tienes que dar para
cruzar tu cuarto?

-Nifa: es facil y divertido.

-Pepe: yo crezco sano, fuerte y feliz ¢y tu?

-Nifia: yo también.
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c. Una vez que concluya el video o la narracion del facilitador, este les
repartirhd una hoja a cada nifio en la cual les indicar4 que deberan
dibujar un alimento que hayan consumido el dia anterior.

5. Retroalimentacion: Elfacilitador destacara aspectos importantes que fueron
vistos en el video al mencionar que el grupo de verduras y frutas esta
conformado por alimentos como: la lechuga, la zanahoria, el jitomate, el
platano, las uvas y la manzana (es el grupo de color verde); en el grupo de
cereales podemos encontrar la tortilla, las pastas, los panes y el arroz (es el
grupo amarillo); y el grupo de alimentos de origen animal y leguminosas como
carnes, queso, frijoles, lentejas, pollo, huevo (es el grupo rojo). El facilitador
indicara que en cada tiempo de comida es decir en el desayuno, la comida y
la cena debemos incluir un alimento de cada grupo y debe ser variada al
incluir diferentes alimentos de los tres grupos del plato del bien comer en
cada comida como por ejemplo: en el desayuno puedes tomar un vaso de
leche, comer frijoles acomparfiados de tortillas y una manzana; en la tarde
puedes comer una sopa de estrellas, una ensalada de atin con jitomate y
chicharos, agua simple y de postre una guayaba; y en la cena puedes comer
quesadillas de queso con rebanadas de jitomate y un vaso de leche. El
facilitador sefialara que para poder prevenir enfermedades y llevar una vida
sana estas condiciones deben estar acompafadas del consumo de agua
simple y de la practica de actividad fisica de manera regular.

6. Practica: La actividad practica “Construyendo mi plato” consistira:

a. El facilitador indicara el inicio de otra actividad denominada
“Construyendo mi plato” para lo cual pedira que se integren equipos
de seis nifios y nifas.

b. Una vez que los equipos estén integrados el facilitador pedira que los
dibujos que realizaron al concluir el video o la narracion los utilicen
para conformar ya sea un desayuno, una comida 0 una cena que
incluya un alimento de cada grupo.

c. Una vez que cada equipo haya terminado procedera a pegarlo para

poder compartirlo con el resto de sus comparieros.



7. Aplicacion de post-test: Por tltimo el facilitador dara por concluida la sesién
y aplicara el post-test que constara de dos preguntas, mismas que se
aplicaron al comienzo de la sesion, haciendo énfasis en que no se trata de
un examen y que el fin es determinar los conocimientos adquiridos durante
la sesion. Finalmente agradecerad el tiempo y la colaboracion de los
participantes. (Ver Anexo 1)

Al terminar la sesion del dia se debera transmitir el mensaje de audio, que servira
como reforzador del conocimiento que acaban de adquirir, buscando que los

participantes se familiaricen con el contenido del mensaje.

Posteriormente, se requiere que los mensajes de audio sean transmitidos al
comienzo de las actividades escolares al ser el tiempo planteado para llevar a cabo
la entrega de los desayunos escolares frios, durante el mes posterior de la sesion
correspondiente a los participantes y al resto de la comunidad académica. La
transmision podra ser llevada a cabo con el equipo de audio con que cuente la

institucion educativa.

Mensaje reforzador de la sesidon 5 Alimentacion variada

Guion técnico Guion literario

PP: sonido del video juego de Mario | Ana: Hola Pablo, oye ¢tl sabes cémo

Bross puedo hacer para comer bien?

PP2: sonido de un nifio corriendo Pablo: Si Ana, mi mama dice que debo
comer de los tres grupos del plato del
bien comer

PP3: sonido de una risa de nifio Ana: ¢Qué es el plato del bien comer
Pablo?

PP4: sonido de un plato siendo | Pablo: Es una figura de un plato que

colocado en una mesa nos indica que debemos combinar los
alimentos que comemos en el dia

PP5: sonido de nifios hablando Ana: ;Y como los debemos combinar?

PP6: sonido de un nifio aplaudiendo Pablo: Nunca debes olvidar que para
sano y fuerte estar verduras y frutas,
leguminosas y alimentos de origen
animal y los cereales en nuestro plato
no deben de faltar.




PP7. sonido de una campana de
escuela

Ana: jQué facil es Pablo!

PP8: sonido del video juego de Mario
Bross

Pablo: jy también debemos agua
simple tomar y un poco de actividad
fisica todos los dias practicar!
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Carta descriptiva-Programa detallado

Sesion 6 Consumo moderado de sal y

azucar

Duracion: 1 hora

Responsable de la sesion: Promotor del sistema municipal del DIF (como

sugerencia se espera que la sesion sea impartida por un especialista en el area

de nutricion)

Objetivo especifico del tema:

El alumno identificara posibles dafios a la salud producidos por el consumo en

exceso de sal y azUcar afiadidos a sus alimentos.

Tema: Consumo moderado de sal y azGcar

Actividad

Material de apoyo

Herramienta de

evaluacioén

Bibliografia

1. Presentacion general

2. Presentacion de la sesion

3. Aplicacion de pre-test

Lapices

Cuestionario 6
Consumo
moderado de sal

y azlcar

4. Actividad detonante: “Ni

muy dulce, ni muy salado”

Imagen 1 Salero

Imagen 2 Terron de azdcar

5. Retroalimentacion

6. Practica: “¢, Qué podemos

hacer?”

Imagen de un salero

Imagen de un terr6n de
azucar

Imagen de un nifio tomando
agua simple

Imagen de un nifio comiendo

una manzana
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imagen con un refresco
tachado haciendo referencia
a prohibicion

imagen de un vaso con leche
natural

Imagen de dulces tachada
haciendo referencia a
prohibicion

Imagen de un plato con
cereal y una mano con una
cuchara con azlcar a punto
de ser afiadida al plato
tachada

Imagen de una mesa en la
gue haya un salero tachado
Imagen de un producto
enlatado tachado

Imagen de una bolsa de
papas fritas tachada

7. Aplicacion de post-test

Lapices

Cuestionario 6
Consumo
moderado de sal

y azlcar

Descripcién de la actividad:

1. Presentacion general: El facilitador iniciard la sesion presentandose
nuevamente recordandoles que viene por parte del DIFEM, mencionando su

nombre y su formacién profesional; de manera breve.

2. Presentacién de la sesién: El facilitador mencionara que el sexto tema que

se abordara corresponde al consumo moderado de sal y azucar.

3. Aplicacion de pre-test: El facilitador informara a los participantes que antes
de comenzar con las actividades deberdn responder tres preguntas

relacionadas con el tema de la sesion. El facilitador indicara que no existen
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4.

5.

respuestas buenas o malas ni tampoco implicara una calificacion, solo se
busca identificar con que conocimientos cuentan los escolares en ese primer
momento. (Ver anexo 1)

Actividad detonante: El facilitador pedira a los escolares que para comenzar
con la actividad denominada “Ni muy dulce ni muy salado” deberan observar
dos imagenes que el facilitador colocara al frente del grupo; la primera
contendrd la figura de un salero y la segunda de un terron de azlcar.

a. El facilitador detonara la discusion con los participantes al hacerles
varios cuestionamientos sobre las imagenes que acaba de presentar:
¢Qué es lo que ven en las imagenes? (el facilitador esperara la
participacion de algunos nifios), ¢, En sus casas colocan el salero en la
mesa? (el facilitador esperard la participacion de algunos nifios),
¢quiénes suelen agregar mas sal a los alimentos que ya estan listos
para comer? (el facilitador esperara la participacion de algunos nifios),
¢A qué alimentos les gusta agregar sal? (el facilitador esperara la
participacion de algunos nifios). ¢ Utilizan azlcar todos los dias? (el
facilitador esperara la participacion de algunos nifios), ¢a qué
alimentos les gusta agregarles azucar? (el facilitador esperara la
participacion de algunos nifios), ¢Consideran que el consumo de
mucha sal y azlcar es bueno o malo para la salud? y por altimo ¢ Por
qué lo piensan?

Retroalimentacion: El facilitador indicara que tanto la sal como el azucar
son consumidas diariamente por todos nosotros para dar sabor a nuestras
comidas y bebidas, el problema que existe con el consumo de sal y azucar
es la cantidad, por lo que su consumo debe ser moderado, considerando que
el azucar la consumimos en bebidas endulzadas como refrescos, jugos y
otros alimentos que llevan azucar en su preparacion asi como productos
preparados entre las que se encuentran mermeladas, caramelos, chocolates
y bebidas que nosotros mismos endulzamos; se retomaran ideas que los
participantes hayan indicado como puntos negativos del consumo de azucar

pudiendo producir caries, sobrepeso u obesidad que puede llevar a padecer
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enfermedades cuando son adultos por lo que no se debe abusar de su
consumo. Ademas que la sal no solo la consumimos al agregarla del salero,
también existen alimentos que contienen grandes cantidades como lo son:
los productos enlatados, jamon y salchicha; el consumo excesivo de sal
puede producir una mayor cantidad de sangre lo que hace que el corazon
trabaje mas, también puede aumentar la cantidad de liquido en el cuerpo
pudiéndose hinchar las manos, los pies, los tobillos u otras partes del cuerpo.
El facilitador enfatizara el hecho de que a pesar de que los sabores dulces y
salados son muy atractivos a nuestro paladar, su consumo en exceso puede
causar serios problemas a nuestra salud.
6. Préctica: La actividad préctica consistird en “¢, Qué podemos hacer?”

a. Elfacilitador indicara el inicio de otra actividad para lo cual utilizara las
imagenes del salero y el terron de azucar que pegara en una de las
paredes del salén.

b. El facilitador mostrara a los participantes otras tarjetas con imagenes
(un nifio tomando agua simple, un nifio comiendo una manzana, una
imagen con un refresco tachado haciendo referencia a prohibicion, un
vaso con leche natural, una imagen de dulces tachada haciendo
referencia a prohibicién, una imagen de un plato con cereal y una
mano con una cuchara con azucar a punto de ser afiadida al plato
tachada, una mesa en la que haya un salero tachado, una imagen de
un producto enlatado tachado y una imagen de una bolsa de papas
fritas tachada).

c. Unavez que todos los participantes hayan observado las imagenes el
facilitador formard nueve equipos; a cada equipo le dara una de las
imagenes e indicara que entre todo el equipo deberan dialogar para
saber si se trata de una accion para disminuir el consumo de sal o de
azucar.

d. Cuando los miembros de cada equipo se hayan puesto de acuerdo el

facilitador les indicara que deben pegar la imagen del lado del salero
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o del lado del terron de azucar de acuerdo a la imagen, si esta indica

una accién para disminuir el consumo de sal o azucar.
e. Si el facilitador se da cuenta que una de las imagenes no corresponde
a una accion para disminuir el consumo de sal o azucar, el facilitador
preguntara al equipo el motivo por el que consideran que la imagen
debe ir ahi, pudiendo retomar lo comentado en la retroalimentacion,
buscando que sea el mismo equipo quien corrija el lugar de la imagen.
7. Aplicacion de post-test: Por ultimo el facilitador dara por concluida la sesion
y aplicara el post-test que constara de tres preguntas, mismas que se
aplicaron al comienzo de la sesion, haciendo énfasis en que no se trata de
un examen y que el fin es determinar los conocimientos adquiridos durante
la sesion. Finalmente agradecera el tiempo y la colaboraciéon de los

participantes. (Ver Anexo 1)

Al terminar la sesién del dia se debera transmitir el mensaje de audio, que servira
como reforzador del conocimiento que acaban de adquirir, buscando que los

participantes se familiaricen con el contenido del mensaje.

Posteriormente, se requiere que los mensajes de audio sean transmitidos al
comienzo de las actividades escolares al ser el tiempo planteado para llevar a cabo
la entrega de los desayunos escolares frios, durante el mes posterior de la sesion
correspondiente a los participantes y al resto de la comunidad académica. La
transmision podré ser llevada a cabo con el equipo de audio con que cuente la

institucion educativa.
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Mensaje reforzador de la sesion 6 Consumo moderado de sal y azUcar

Guion técnico

Guion literario

PP: sonido del video juego de Mario
Bross

Ana: Hola Pablo, ¢tu sabes por qué no
debemos comer tantas cosas dulces o
saladas?

PP2: sonido de una pelota botando

Pablo: Si Ana, porque a pesar de que
los alimentos dulces o salados nos
gustan, si los comemos mucho nos
podemos enfermar.

PP3: sonido de un silbato

Ana: Sigo sin entender Pablo

PP4: sonido de la risa de un nifio

Pablo: Mira Ana, si tu comes en exceso
alimentos que tienen mucha azucar te
puedes enfermar

PP5: sonido de un nifio corriendo

Ana: ;Y pasa lo mismos con la sal?

PP6: sonido de una campana de
escuela sonando

Pablo: Claro Ana, si tu le pones mas sal
a la comida que prepara tu mama tu
corazon trabaja mas

PP7: sonido del video juego de Mario
Bross

Ana: Muy bien Pablo ahora sé que
aunque me gusten mucho los alimentos
dulces y salados no debo comer
demasiados
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Carta descriptiva-Programa detallado

Sesion 7 Lavado de manos

Duracion: 1 hora

Responsable de la sesion: Promotor del sistema municipal del DIF (como

sugerencia se espera que la sesion sea impartida por un especialista en el area

de nutricion)

Objetivo especifico del tema:

El alumno reforzara por medio de la técnica correcta de lavado de manos sus

habitos de higiene para el cuidado de su salud.

Tema: Lavado de manos

Actividad Material de | Herramienta de | Bibliografia
apoyo evaluacién
1. Presentacion general
2. Presentacion de la sesion
3. Aplicacién de pre-test Lapices Cuestionario 7
Lavado de
manos
4. Actividad detonante: Todos los nifios nos
lavamos las manos
5. Retroalimentacién
6. Préactica: Lavandonos las manos Agua
Jabon
liquido
(jabon de
pasta en
trozos)
Papel
desechable
Cartel de
pasos del
lavado de
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manos de

la
Secretaria
de Salud
7. Aplicacién de post-test Lapices Cuestionario 7
Lavado de
manos

Descripcion de la actividad:

1.

3.

4.

Presentacion general: El facilitador iniciard la sesion presentandose
nuevamente recordandoles que viene por parte del DIFEM, mencionando su
nombre y su formacién profesional; de manera breve.

Presentacion de la sesion: El facilitador mencionara que el séptimo tema
corresponde a la técnica adecuada del lavado de manos destacando su
importancia para evitar enfermedades.

Aplicacion de pre-test: El facilitador informard a los participantes que antes
de comenzar con las actividades deberan responder dos preguntas
relacionadas con el tema de la sesion. El facilitador indicard que no existen
respuestas buenas o malas ni tampoco implicara una calificacién, solo se
busca identificar con que conocimientos cuentan los escolares en ese primer
momento. (Ver Anexo 1)

Actividad detonante: El facilitador indicara el inicio de la actividad llamada
“Todos los nifios nos lavamos las manos”™

a. El facilitador pedira a los participantes que formen un circulo y se
sienten.

b. El facilitador pedira a los participantes que piensen un momento en el
qgue deben lavarse las manos.

c. Una vez que los nifios y nifias estén listos, el facilitador indicara que
para dar inicio todos cantaran la canciéon todos los nifios nos lavamos
las manos y el nifio que se encuentre del lado derecho del facilitador
comenzara diciendo el momento que penso en el cual se debe lavar

las manos (pudiendo ser: antes de ir al bafio, después de ir al bafio,
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antes de comer, después de comer, después de viajar en transporte
publico, después de toser, después de estornudar, después de
sonarse la nariz, después de utilizar un pafuelo, después de ir a un
hospital), una vez que lo haga todos los participantes continuaran
cantando para no enfermarnos mas, de nuevo comenzara el grupo la
cancion en esta ocasion el nifio que dird el momento que penso para
lavarse las manos sera el que se encuentre sentado del lado derecho
del nifio que tuvo el turno anterior (no importa que los momentos se
repitan)

d. Laactividad concluira cuando todos los nifios hayan dicho el momento

que pensaron.

5. Retroalimentacion: El facilitador retomara los motivos que los participantes

indicaron sobre el por qué se deben lavar las manos, destacando que a lo
largo del dia se esta en contacto con gérmenes que son quienes nos
enferman y muchas de las cosas que tocamos durante el dia los tienen
aungue no los podemos ver pero eso no significa que no estén ahi esperando
a enfermarnos, ya que, cuando tienes gérmenes en las manos puedes
paséarselos a otras personas sin saberlo o ti mismo por lo que tener las
manos limpias es la mejor forma de evitar enfermarse; ademas que los
mejores momentos para lavarse las manos es cuando estas estan sucias,
antes de comer o de ayudar a mama a cocinar, antes y después de ir al bafio,
después de sonarte la nariz o toser, después de tocar animales 0 mascotas,
después de jugar en el parque o en la escuela, después de visitar a un amigo
o familiar que este enfermo y después de viajar en transporte publico. El
facilitador concluira la retroalimentacion recordandoles a los participantes
gue no importa si es en casa 0 en la escuela siempre deben lavarse las
manos.
Practica: La actividad practica denominada “Lavandonos las manos”
consistira:

a. El facilitador indicara el inicio de otra actividad denominada

“Lavandonos las manos”, mencionando que ahora que ya saben
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cuando y por qué deben lavarse las manos es importante saber como
se debe hacer para lo cual les mostrara el cartel del lavado de manos
de la Secretaria de Salud. El facilitador indicara que el primer paso es
usar jabon de preferencia liquido pero si no se tiene se puede utilizar
jabon de pasta es trozos pequefios, el segundo paso consiste en tallar
enérgicamente las palmas, el dorso y entre los dedos, el tercer paso
consiste en lavarlas por lo menos veinte segundos sin olvidar las
mufiecas, el cuarto paso es enjuagar completamente las manos, el
quinto paso es secarse las manos con papel desechable y el sexto
paso es cerrar la llave del aguay abrir la puerta del bafio con el mismo
papel que se seco las manos, después tirarlo en el bote de la basura.

b. EIl facilitador organizara al grupo para llevarlo a los bafios de la
institucién para lo cual solicitara que lo hagan de manera ordenada,
de acuerdo a las instalaciones con que se cuente se pedir4 a los
participantes que se formen a fin de que quede un nifio frente a cada
lavabo que pueda ser utilizado y los demas compafieros formados
detras de ellos. El facilitador colocaréa en un lugar visible el cartel de
pasos del lavado de manos.

c. El facilitador pedird que todos los participantes que se encuentran
frente al lavabo sigan los pasos conjuntamente tal y como lo indica el
cartel. Una vez que terminen sera el turno de los que se encuentran
formados detras de los primeros continuando con la dindmica hasta
gue todos los nifios hayan participado.

7. Aplicacion de post-test: Por ultimo el facilitador dara por concluida la sesion
y aplicara el post-test que constard de dos preguntas, mismas que se
aplicaron al comienzo de la sesion, haciendo énfasis en que no se trata de
un examen y que el fin es determinar los conocimientos adquiridos durante
la sesion. Finalmente agradecera el tiempo y la colaboracién de los

participantes.
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Al terminar la sesion del dia se debera transmitir el mensaje de audio, que servira
como reforzador del conocimiento que acaban de adquirir, buscando que los

participantes se familiaricen con el contenido del mensaje.

Posteriormente, se requiere que los mensajes de audio sean transmitidos al
comienzo de las actividades escolares al ser el tiempo planteado para llevar a cabo
la entrega de los desayunos escolares frios, durante el mes posterior de la sesion
correspondiente a los participantes y al resto de la comunidad académica. La
transmision podra ser llevada a cabo con el equipo de audio con que cuente la

institucion educativa.

Mensaje reforzador de la sesién 7 Lavado de manos

Guion técnico

Guion literario

PP: sonido del video juego de Mario
Bross

Pablo: Ana, ¢no te vas a lavar las
manos? estuvimos jugando en la tierra

PP2: sonido de agua corriendo

Ana: Pero si me las lave en la mafana

PP3: sonido de la risa de un nifio

Pablo: ¢No sabes que es importante
tener las manos limpias?

PP4: sonido de nifios corriendo

Ana: ¢ Por qué debo lavarlas?

PP5: sonido de una pelota botando

Pablo: Por qué a lo largo del dia
estamos en contacto con gérmenes
que son quienes nos enferman y
muchas de las cosas que tocamos
durante el dia los tienen aunque no los
podamos ver estan ahi esperando a
enfermarnos

PP6: sonido de una llave de agua
siendo abierta

Ana: ¢Cuando debo lavarme las

manos?

PP7: sonido de una olla de presién
funcionando

Pablo: En todo momento: cuando estan
sucias, antes de comer o de ayudar a
mama a cocinar, antes y después de ir
al bafio, después de sonarte la nariz o
toser...

PP8: sonido de un ladrido de perro

Ana: entonces también cuando juego
con mi perro, cuando juego en el parque
o la escuela, cuando me subo al camién
para ir a la escuela

PP9: sonido del video juego de Mario
Bross

Pablo: Asi es Ana, no importa si es en
casa o en la escuela siempre debemos
lavarnos las manos
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Carta descriptiva-Programa detallado

Sesién 8 Promocién de la practica de

actividad fisica

Duracion: 1 hora

Responsable de la sesion: Promotor del sistema municipal del DIF (como

sugerencia se espera que la sesion sea impartida por un profesor o especialista

en educacion fisica)

Objetivo especifico del tema:

El alumno relacionard la practica de actividad fisica con actividades realizadas

cotidianamente que la pueden fomentar.

Tema: Promocion de la practica de actividad fisica

Actividad Material Herramienta | Bibliografia
de apoyo | de

evaluacion
1. Presentacion
general
2.  Presentacion
de la sesion
3. Aplicacion de | Lapices Cuestionario
pre-test 8 Promocion

de la practica

de actividad

fisica
4, Actividad | Pelota, Adaptacion de: Direccién de Desarrollo de
detonante: Mi | papeles la Gestién e Innovacion Educativa de la
mufieco de Subsecretaria de Educacion Bésica de la

cuerda no se

quiere mover

Secretaria de Educacion Publica a través
del Programa Escuela y Salud. (2010).
Guia de activaciéon fisica [version
electrénica] Recuperado el 7 de agosto de

2014 de:
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http://activate.gob.mx/Documentos/02 Gui

a_Activacion Primaria.pdf

5.

Retroalimentaci6

n

6. Practica: Rally | Cuerda
de actividad fisica | para saltar

Pelota

Bolsa

10 pelotas

pequefas
7. Aplicacién de | Lapices Cuestionario
post-test 8 Promocion

de la préactica
de actividad

fisica

Descripcion de la actividad:

1.

3.

4.

Presentacion general: El facilitador iniciard la sesién presentdndose
nuevamente recordandoles que viene por parte del DIFEM, mencionando su
nombre y su formacion profesional; de manera breve.

Presentacion de la sesion: El facilitador mencionara que el tema de esa
sesion es la promocién de la practica de actividad fisica.

Aplicacion de pre-test: El facilitador indicaré a los nifios y nifias que antes
de comenzar con las actividades planeadas deberan contestar tres preguntas
relacionadas con el tema de la sesién. El facilitador mencionard que no
existen respuestas buenas o malas ni tampoco implica una calificacién, solo
desea saber con qué conocimientos cuentan los participantes sobre el tema
de la sesion.

Actividad detonante: El facilitador pedira a los escolares que se coloquen
de pie formando un circulo, para dar comienzo a la actividad denominada “Mi

mufieco de cuerda no se quiere mover”
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a. El facilitador indicard que una vez organizados les pasara una pelota
que deberd seguir de nifio en nifio, la pelota tendra pegado un papel
gue indicara una actividad (caminar hacia el escritorio, dar dos saltos,
marchar, cambiar de lugar con el compairiero, abrir la puerta, bailar,
botar la pelota mientras camina alrededor de sus compafieros) que
debera ser realizada por el nifio que tenga la pelota en sus manos al
momento de terminar la cancion mi mufieco de cuerda no se quiere
mover, s un poco perezoso pero lo tendra que hacer, le doy cras,
cras, cras. Una vez que haya sido hecha la accion el facilitador
procedera a cambiar el papel y la pelota volvera a recorrer el grupo
mientras la cancion de mi mufieco de cuerda no se quiere mover
procurando cantar la cancién un poco mas rapido que la ocasion
anterior; de igual manera una vez que termine la cancién el nifio que
tenga la pelota procedera a realizar la accion indicada. Se continuara
con la actividad hasta que el facilitador ya no tenga mas acciones que
pegar en la pelota.

5. Retroalimentacién: El facilitador comentara a los participantes que la
practica de la actividad fisica es todo movimiento del cuerpo que hace
trabajar a los musculos y requiere mas energia que estar en reposo, es decir
al dormir, leer o ver televisién, algunos ejemplos de actividad fisica son
caminar, correr, bailar, andar en bicicleta, trabajar en la huerta o el jardin,
saltar la cuerda, jugar durante el recreo, pasear al perro, ir a la tienda, subir
escaleras o ayudar en los quehaceres de la casa; y dentro de los beneficios
gue se tiene al realizarla esta la prevencion de sobrepeso y obesidad, se
favorece el crecimiento de huesos y musculos; se mejora la salud, el animo
y el rendimiento escolar.

6. Practica: La actividad practica consistira en un “Rally de actividad fisica”

a. Elfacilitador indicara el inicio de otra actividad para lo que formara dos
equipos con los participantes, indicando que las actividades seran

realizadas por turno.



b. El Rally constard de tres estaciones que se encontraran con una
separacion minima de dos metros (segun las condiciones con que se
cuente), en la primera estacion habra una cuerda para saltar, para lo
que el nifio en turno debera dar 10 saltos para poder pasar a la
siguiente estacion.

c. Enla segunda estacion habra una pelota que deberan botar 10 veces
para poder pasar a la siguiente estacion.

d. En la tercera estacion deberan llenar una bolsa con 10 pelotas
pequefias que tendran que llevar hasta el escritorio. Una vez que el
participante que tiene el turno llegue al escritorio que seré la meta
podrd comenzar el rally su compafiero de equipo al que le
corresponde.

e. La actividad concluird cuando todos los nifios hayan concluido el rally.

7. Aplicacion de post-test: Por ultimo el facilitador dara por concluida la sesion
y aplicara el post-test que constara de tres preguntas, mismas que se
aplicaron al comienzo de la sesion, haciendo énfasis en que no se trata de
un examen y que el fin es determinar los conocimientos adquiridos durante
la sesiéon. Finalmente agradecera el tiempo y la colaboracion de los

participantes e indicara que es la ultima sesion del curso. (Ver Anexo 1)

Al terminar la sesion del dia se debera transmitir el mensaje de audio, que servira
como reforzador del conocimiento que acaban de adquirir, buscando que los

participantes se familiaricen con el contenido del mensaje.

Posteriormente, se requiere que los mensajes de audio sean transmitidos al
comienzo de las actividades escolares al ser el tiempo planteado para llevar a cabo
la entrega de los desayunos escolares frios, durante el mes posterior de la sesion
correspondiente a los participantes y al resto de la comunidad académica. La
transmision podré ser llevada a cabo con el equipo de audio con que cuente la

institucion educativa.
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Mensaje reforzador de la sesion 8 Promocion de la practica de actividad
fisica

Guion técnico

Guion literario

PP: sonido del video juego de Mario
Bross

Ana: Hola Pablo ¢tl sabes por qué es
bueno hacer actividad fisica?

PP2: sonido de nifios corriendo

Pablo: En la casa y en la escuela me
han dicho que si quiero mejorar mi
salud, mi animo y mis calificaciones
actividad fisica yo debo practicar.

PP3: sonido de la risa de un nifio

Ana: Pero... sy qué es la actividad
fisica?

PP4: sonido de una tele siendo
encendida

Pablo: jCuando estas en movimiento!
Es cuando tu cuerpo hace trabajar a tus
musculos y te hace sudar y ponerte muy
contento

PP5: sonido de un silbato

Ana: ¢ Cémo cuando ayudo a mi mama
en la casa? o ¢ Cuando subo la escalera
para llegar a mi salon?

PP6: sonido de una pelota botando

Pablo: Asi es Ana, el caminar, correr,
bailar, nadar o trabajar en la huerta o el
jardin también es actividad fisica

PP7: sonido del video juego de Mario
Bross

Ana: jEntonces hagamoslo ya, si
fuertes y sanos queremos estar!
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B. Discusion

Pensar en reforzar el componente de orientacién alimentaria del programa de
desayunos escolares frios del DIFEM responde al constante cambio de situaciones
gue ponen en riesgo la salud y el bienestar de los sujetos que son beneficiarios de
este programa, demandando nuevos mecanismos de respuesta y realizacion de
acciones y estrategias para contribuir al mejoramiento de su estado nutricional. La
desnutricion tiene efectos en el mediano y largo plazo en el rendimiento escolar, el
desarrollo de capacidades, rendimiento en el trabajo, y el ingreso laboral en los
adultos reflejandose en desventajas de por vida en el desarrollo de capacidades

gue permiten tener un adecuado nivel de vida.

Actualmente el problema de salud publica que tiene mayor prevalencia en los nifios
escolares es el sobrepeso y la obesidad que de acuerdo a informacion de la
ENSANUT 2012 registro una prevalencia de 34.4%, por lo que en el caso de un
programa enfocado a combatir la desnutricién por medio de la reparticion de apoyo
alimentario no acompafado de acciones que permitan llevar a cabo el desarrollo de
habilidades, actitudes y préacticas relacionadas con la alimentacién puede llevarnos
a que esta prevalencia aumente. Buscar promover una adecuada alimentacion y la
practica de actividad fisica no Unicamente tiene impacto en la desnutricidn, de igual
manera incide en el sobrepeso y obesidad, ya que, el problema central de ambas
afecciones son los habitos alimentarios y el estilo de vida, siendo ambos
modificables con la orientacion alimentaria que busca su impacto con la

implementacion de diversas acciones.

Implementar acciones de orientacion alimentaria nos lleva a prevenir afecciones
futuras que pueda presentar la poblacion, llevandonos a tener un grupo adulto mas
sano y productivo; todas las actividades y estrategias que se implementen hoy veran
sus resultados en la salud de quienes son beneficiarios, pudiendo incidir en
practicas familiares mas adecuadas que lleven a una adopcion de un estilo de vida

mas saludable.
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La intervencion planteada en este documento encuentra fundamentado en su
accionar temas encaminados a la alimentacion correcta, consumo de agua simple
y promocion de actividad fisica, siendo consistente con lo implementado en el
programa Juego y Comida dan salud a tu vida*? que se enfoca en escolares de 6 a
11 aflos tomando como estrategia la ingesta de frutas y verduras, el consumo de
agua simple y la realizacion de actividad fisica; por lo que prioriza la poblacion en la
que en el futuro probablemente se puedan presentar consecuencias de la

alimentacion llevada a cabo en edades tempranas.

Entre las recomendaciones que se llevan a cabo acerca de la intervencion se
encuentra la capacitacion del personal para poder responder a las necesidades de
la misma, siendo consistente con lo puesto en marcha en otro estudio al encontrarse
como eje medular esta acciébn que hace del componente de capacitacion un

elemento central*2.

La importancia de llevar a cabo acciones de orientacion alimentaria en un programa
fundamentado en el desayuno de los nifios en edad escolar encuentra respuesta al
considerar la importancia de este tiempo de comida que se encuentra comprobado
que de no llevarse a cabo el nifio no puede rendir en la escuela®® y por los procesos
de socializacién y aprendizaje que tienen lugar en diferentes instancias de la vida
escolar®*. Considerar llevar a cabo la intervencion en las escuelas responde al
hecho de reconocerlas como el lugar propicio para una intervencién, ya que es en
ellas donde los nifios adquieren conocimientos y desarrollan su potencial, asimismo
aprenden a tomar decisiones y adquirir habitos lo cual es consistente con lo indicado
en un estudio de efectividad del programa Promocién de alimentacion saludable en
estudiantes de escuelas publicas del estado de Sonora; siendo evidenciado en la

planeacion de la intervencién propuesta en este documento®.

Existe evidencia que la educacion nutricional es una herramienta efectiva y
accesible como parte de programas promotores de salud orientados al desarrollo

de préacticas alimentarias saludables*®, por lo que esta intervencion retoma a la
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orientacion alimentaria como herramienta de la educacién nutricional para promover
estilos de vida saludables. Al llevarse a cabo sesiones tedrico — précticas se ha
determinado que se obtienen resultados satisfactorios al evaluarse los
conocimientos adquiridos, pudiéndose mostrar altos grados de actitudes positivas
hacia la introduccion de modificaciones en la dieta considerandose que con una
periodicidad se pueden lograr cambios importantes*’; mismos planteamientos que

se han considerado en el disefio de la intervencidn presentada en este trabajo.
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11.Conclusiones

Realizar un disefio de intervencion educativa con un sustento pedagdgico —
metodoldgico permite poner en practica elementos del aprendizaje que pueden
llevar a que este sea significativo. Aunque este ejercicio permite profundizar en
temas que atafien a la salud de la poblacion atendida por un programa de asistencia
alimentaria que existe desde 1929, se requiere aplicar la intervencién propuesta
para reforzar el componente de orientacion alimentaria del programa de desayunos
escolares frios del DIFEM para realmente llevar a cabo la valoracion de si es util y

efectivo para el objetivo que fue disefiado.

Modificar el estilo de vida, desarrollando habilidades que permitan mejorar la
alimentacion, la practica de actividad fisica, son retos relevantes, para modificar el
rumbo de las futuras demandas y reformas de programas que buscan atender una
problematica como lo es la desnutricion, teniendo una injerencia a nivel nacional al

ser llevado a cabo en todo nuestro pais.

Este trabajo presenta una vision parcial dirigida solo a un estrato de la poblacion
objetivo que tiene el programa de desayunos escolares frios del DIF Estado de
México. Se espera que la capacitacion permita la reflexion de acciones concretas
en las que estan involucrados los responsables de llevar a cabo la implementacién
del componente de orientacién alimentaria como eje fundamental junto con la
entrega del apoyo alimentario y actividades que permitan la participacién social en
la busqueda de la modificaciébn voluntaria de practicas no adecuadas de

alimentacion que tienen influencia en la calidad de vida de los beneficiarios.

La intervencidn incluye estrategias basadas en las vertientes de educacion y
comunicacion, utilizando este ultimo como elemento reforzador que permita que las
estrategias planteadas sean reforzadas en el contexto grupal, con el apoyo de pares
y la direccion de un promotor que facilite la construccion del conocimiento pudiendo

llegar a un aprendizaje significativo.
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12.Recomendaciones

A.

Intervencion

El personal que debe fungir como facilitador de preferencia debe tener
formacion profesional de nutriélogo a fin de manejar todos los conceptos de
manera clara y adecuada para poder esclarecer dudas que pudieran surgir
en las sesiones por parte de los participantes.

El personal que fungira como facilitador para llevar a cabo el componente de
orientacién alimentaria de cada sistema municipal del DIFEM debera ser
capacitado a fin de poder resolver dudas acerca de las sesiones, el material
y la estructura metodoldgica que debe ser seguida.

Se recomienda que el facilitador estudie previamente la sesion, para poder
contar con el material solicitado en estas.

Se debe llevar a cabo la evaluacion planteada para poder conocer el grado
de cumplimiento de las sesiones.

Las actividades planteadas deben ser llevadas a cabo como lo indica su
estructura metodolégica siguiendo el orden indicado para poder lograr un
aprendizaje significativo.

Se debe promover la participacion activa durante de las sesiones de los nifios
y nifias beneficiarios del programa de desayunos escolares.

Ninguna actividad debe ser modificada u omitida, cada una es importante y
necesaria en la formacion de los participantes y su aprendizaje al ser parte
de un proceso de construccion de conocimiento.

El propdsito de la actividad detonante es construir el conocimiento de los
participantes partiendo de la informacion y experiencias previas, asi como
del aprendizaje colaborativo que pueda surgir entre ellos por lo que el papel
del facilitador debe ser de direccién para organizar y alentar la actividad

dejando de lado el papel educativo tradicional.
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La retroalimentacion debe ser empleada para asegurarse de que todos los
participantes cuenten con la misma informacioén y vinculen los conocimientos
nuevos con los que ya tenian.

La actividad practica debera poner de manifiesto el aprendizaje colaborativo
implementado durante la actividad detonante, tendra que ser participativa
con la finalidad de conseguir que se pueda dar una aprendizaje por imitacion
entre los participantes y que este a su vez logre ser significativo en la
modificacion de practicas de alimentacion que influyen en la calidad de vida
de las personas.

La aplicacién de la intervencion propuesta es necesaria para valorar su
utilidad y efectividad en el logro del objetivo del fortalecimiento de la
implementacion del componente de orientacion alimentaria del programa de
desayunos escolares frios del DIFEM.

Las sesiones se encuentran planteadas para ser realizadas una vez por mes
considerando época de descanso en las escuelas y el recurso humano con
gue cuenta el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia estatal y los
municipales.

Los tiempos propuestos deben ser respetados para poder llegar a un
aprendizaje significativo.

Los mensajes de audio deben ser reproducidos al inicio de las labores
escolares y cuando se encuentren todos los nifios que acuden a la institucion
educativa, buscando impactar no solo en la poblaciéon primaria de esta

intervencion.

Programa

Se debe llevar a cabo una adecuada focalizacion para atender a la poblacion
objetivo del programa de desayunos escolares frios del DIF del Estado de
México, lo que podria permitir que al emplear los recursos solo en el grupo

gue lo requiere y no abarcando un mayor namero de la poblacién escolar, se
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podria contar con recursos econdmicos para poder contar con promotores
que tengan formacion en nutricion.

Las reglas de operacion del programa de desarrollo social de desayunos
escolares frios y raciones vespertinas del estado de México deben ser
explicitas en el accionar de los promotores para llevar a cabo las acciones
correspondientes al componente de orientacion alimentaria, asi como los
temas y tiempos que deben ser dedicados a dichas actividades.

El DIF del Estado de México debe contar con un manual operativo en materia
de orientacién alimentaria que respete las disposiciones hechas en los
Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria para
llevar a cabo dicho componente.

El DIF del Estado de México debe llevar a cabo la capacitacion del personal
que funge como promotores del programa de desayunos escolares frios a fin
de buscar mejorar los conocimientos y habilidades requeridos para llevar a
cabo las acciones de orientacion alimentaria.

La distribucion de la asistencia alimentaria se debe encontrar justificada en
brindar apoyo para lograr un impacto en el estado de nutricion, mas que en
una distribucion masiva; ademas que este apoyo alimentario debe
encontrarse acompafado de acciones que permitan llevar a cabo orientacion
alimentaria.

El programa de desayunos escolares frios del DIF del Estado de México debe
buscar dar respuesta a la problemética de salud publica que hoy se esta
viviendo.

Se debe buscar dotar de herramientas a los nifios beneficiados del programa
que les permita desarrollar adecuados habitos de alimentacién que les
permita mejorar su nivel de salud y por ende de vida.

Se debe reformular la concepcion del desayuno bajo los elementos que
conforman el apoyo alimentario, al no poder considerarse que estos estan

cumpliendo con este tiempo de comida.
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13.Limitaciones del estudio

La principal fortaleza de esta propuesta de intervencion radica en la incorporacion
de un componente pedagdgico al basarse en elementos de la teoria constructivista
tratAndose de sesiones tedrico practicas abordadas con una estructura que incluyé
una actividad detonante, una retroalimentacion y una actividad practica; que se
buscan reforzar por medio de mensajes de audio como elementos reforzadores para

cada una de las sesiones.

Una limitante en el disefio de la intervencion es que al estar dirigida al contexto
escolar, no necesariamente tiene impacto en el desarrollo de habilidades, actitudes
y practicas relacionadas con los alimentos y la alimentacion en el contexto
extraescolar; asi como el grupo de edad para el que se planearon las sesiones
representa solo una parte de la poblacion a la que se dirige el programa de
desayunos escolares por lo que se vuelve pertinente proponer intervenciones en los
grupos de edad que no fueron considerados en esta propuesta de intervencion. De
igual manera se propone que en futuras planeaciones de intervenciones se
considere trabajar en conjunto con las madres y los nifios beneficiarios, al ser las

primeras las encargadas de la alimentacion en el hogar y por ende del nifio o nifia.
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15.Anexos
Anexo 1

Cuestionario 1 Verduras y frutas

Pre-test y post-test

Datos de identificacion

Lugar: Fecha: Grado:

Nombre (opcional) Sexo: (Masc) (Fem) Edad:

Nombre de la escuela:

Instrucciones: Lee las siguientes preguntas y marca la o las respuestas que
consideres correcta.

Nota: No existen respuestas buenas o malas ni tampoco implica una calificacion.

1. ¢Qué verduras y frutas has comido de tu comunidad?

Verduras Frutas
ochayote ojitomate omango onaranja
obrocoli otomate oplatano oguayaba
ozanahoria oacelga opapaya omelén
ocalabaza ochile ofresa osandia
olechuga ootro ociruela ootro

2. ¢Por gqué es bueno comer verduras y frutas?

oContribuyen a tener una vida o Formacion de musculo

saludable oPromueven mi  crecimiento vy
o Dan super poderes desarrollo adecuado

oPrevienen enfermedades o Crecimiento adecuado de huesos
oProtegen de enfermedades oDan energia para aprender y jugar
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Cuestionario 2 Cereales
Pre-test y post-test

Datos de identificacion
Grado:
Edad:

Lugar: Fecha:

Nombre (opcional) Sexo: (Masc) (Fem)

Nombre de la escuela:

Instrucciones: Lee con atencion las siguientes preguntas y realiza lo que se te pide.
Nota: No existen respuestas buenas o malas ni tampoco implica una calificacion.

1. De las siguientes opciones selecciona la que sefiale una caracteristica

particular de los cereales mencionados

2. Relaciona el cereal con el producto que se obtiene de este

__Maiz A)Panes o galletas
__Amaranto B)Pan

__Mijo C)Arroz con leche
__Avena D)Alegria

__Arroz E)Atole

__Trigo F)Sopa de pasta
___Sorgo G) Tortilla

Maiz oGranos | Avena oColor Trigo oEspiga Mijo oSemilla
de color verde amarilla pequefa
amarillo y
alargada
oRedondo oSemilla oFormado oSemilla
pequefia por pequefa
granos y
redonda
oSemilla oSabor oSemillas oSemilla
Alargada salado redondas pequefa
y café
Amaranto | oColor Arroz oSemilla | Sorgo oSemilla
azul blanca alargada
alargada
oRedondo oEspiga oSemilla
y grande café redonda
oPequefio oSemillas oSemilla
cafés blanca
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Cuestionario 3 Leguminosas y alimentos de origen animal

Pre-test y post-test

Datos de identificacion

Lugar: Fecha: Grado:

Nombre (opcional) Sexo: (Masc) (Fem) Edad:

Nombre de la escuela:

Instrucciones: Lee con atencion las siguientes preguntas y realiza lo que se te pide.

Nota: No existen respuestas buenas o malas ni tampoco implica una calificacion.

1. De la siguiente lista subraya ¢ qué alimentos son leguminosas?

olechuga ofrijoles
opollo oleche
ofresa ogarbanzos
olentejas oqueso
oalubias oaguacate
opapa ohaba

2. De la siguiente lista subraya ¢,qué alimentos son de origen animal?

olechuga ofrijoles
opollo oleche
ofresa ogarbanzos
oatlin ogueso
oalubias oaguacate
opapa ohaba

3. De la siguiente lista subraya S ¢Para qué te ayuda comer leguminosas y

alimentos de origen animal?

oTener una vida saludable o Forman musculo
o Dan super poderes oHacen que crezca y me desarrolle
oPrevienen enfermedades o Mis huesos crecen
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Cuestionario 4 Consumo de agua simple
Pre-test y post-test

Datos de identificacion

Lugar: Fecha: Grado:
Nombre (opcional) Sexo: (Masc) (Fem) Edad:

Nombre de la escuela:

Instrucciones: Lee las siguientes preguntas y marca la o las respuestas que
consideres correcta.

Nota: No existen respuestas buenas o malas ni tampoco implica una calificacion.

1. De las siguientes bebidas ¢ Cual es mejor tomar todos los dias?

oJugos oCafé
oRefrescos oTe
oAgua simple oAgua de frutas

2. ¢Por gué es bueno tomar agua simple?

oNo es bueno tomar agua simple oPara bajar de peso
oPara mantenerse hidratado oPara no sentirse cansado, débil y sin
energia

3. ¢Qué podrias hacer para tomar mas agua simple?
oTomar mas refresco y jugos oDecirles a tus papas que no compren
refresco para acompaiiar la comida
oLlevar una botella de agua de casa oTener un diario para registrar cuantos

vasos de agua simple tomo al dia
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Cuestionario 5 Alimentacién variada

Pre-test y post-test

Datos de identificacion

Lugar: Fecha: Grado:

Nombre (opcional) Sexo: (Masc) (Fem) Edad:

Nombre de la escuela:

Instrucciones: Lee con atencion las siguientes preguntas y realiza lo que se te pide.

Nota: No existen respuestas buenas o malas ni tampoco implica una calificacién.

1. Relaciona los alimentos con el grupo al que pertenecen

___Grupo de verduras y frutas a) maiz, arroz, sorgo, trigo y mijo

__Grupo de cereales b) leche, huevo, carne, pescado, frijol,
lenteja y haba

___ Grupo de leguminosas y alimentos c) lechuga, jitomate, calabaza, platano,

de origen animal manzanay pera

2. ¢Cbomo podemos hacer variadas nuestras comidas?
oCon alimentos de los tres grupos 0So6lo debo comer alimentos de origen
animal y cereales

oCon lo que a mi me gusta oDebo comer todo lo que yo quiera
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Cuestionario 6 Consumo moderado de sal y azucar

Pre-test y post-test

Datos de identificacion

Lugar:

Nombre (opcional)

Fecha:

Grado:

Sexo: (Masc) (Fem) Edad:

Nombre de la escuela:

Instrucciones: Lee las siguientes preguntas y marca la o las respuestas que

consideres correcta.

Nota: No existen respuestas buenas o malas ni tampoco implica una calificacion.

1. ¢(Como debe ser el consumo de sal y aztcar?

oExcesivo
oModerado
oPoco

oNo importa lo que consuma de sal y azlcar

2. ¢En qué alimentos se consume mucha sal? ¢en qué alimentos se consume

mucha azucar?

Sal

oLechuga

oManzana

oSal de mesa
oProductos enlatados
oLeche

oJamon o salchicha

Azlcar

oAgua simple
oRefrescos y jugos
oPan

oTortilla

oDulces
oMermelada

3. ¢Qué sucede si comemos mucha sal y azlcar?

Sal

oEl coraz6n trabaja mas

oNada

oAumenta la cantidad de liquido en el
cuerpo

oTe mantienes sano

oDiabetes

Azucar

oCaries

oBajar de peso
oSobrepeso u obesidad

oMantenerse sano
oDiabetes
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Cuestionario 7 Lavado de manos

Pre-test y post-test

Datos de identificacion

Lugar: Fecha:

Nombre (opcional)

Grado:

Sexo: (Masc) (Fem) Edad:

Nombre de la escuela:

Instrucciones: Lee las siguientes preguntas y marca la o las respuestas que

consideres correcta.

Nota: No existen respuestas buenas o malas ni tampoco implica una calificacion.

1. ¢Por qué debo lavar mis manos?

oPara no enfermarme
oPara verme bhien

2. ¢Cuando debo lavar mis manos?

oDespués de jugar
oCuando estén sucias mis manos
oCuando me acuerde

oPara estar limpio
oPara tener mas amigos

oAntes y después de ir al bafio
oUna vez a la semana
oCuando mi mama me diga
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Cuestionario 8 Promocién de la préactica de actividad fisica
Pre-test y post-test

Datos de identificacion

Lugar: Fecha: Grado:
Nombre (opcional) Sexo: (Masc) (Fem) Edad:

Nombre de la escuela:

Instrucciones: Lee las siguientes preguntas y marca la o las respuestas que
consideres correcta.

Nota: No existen respuestas buenas o malas ni tampoco implica una calificacion.

1. ¢Qué es la actividad fisica?
oLa practica de un deporte en equipo
o Todo movimiento del cuerpo que hace trabajar mis musculos

o No hacer nada

2. Da ejemplos de actividad fisica

oVer televisién oCaminar
oCorrer oDormir
oEscuchar musica oTrabajar en la huerta

3. ¢Por gqué es bueno hacer actividad fisica?

oNo te enfermas oMejora tu salud, tu &nimo y te va mejor
en la escuela

oDuermes mas oTienes super poderes

oCrecen tus huesos y masculos oNo sucede nada
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