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l. Protocolo de tesis

Resumen

El exceso de peso (sobrepeso y obesidad) ha sido asociado con muchas consecuencias negativas
para la salud y se ha convertido en un verdadero problema de salud publica a nivel mundial. En nuestro
pais la prevalencia en nifios ha incrementado en gran medida durante los Gltimos 10 afios, siendo mas
notable en la poblacién escolar, lo que es el resultado de diversos factores, entre los que destaca el
ambiente obesigénico que prevalece en las escuelas de todo el pais. Objetivo: Analizar si los cambios
en el nivel de actividad fisica (AF) realizada en la clase de educacion fisica (EF) y el consumo de
alimentos durante la hora de recreo se asocian con los cambios en el estado de nutricion en una
submuestra de escolares de 20 escuelas publicas del sur de la Ciudad de México. Materiales vy
métodos: Andlisis secundario de la informacion de 283 nifios con mediciones antropométricas (peso
y talla), nivel de actividad fisica (minutos realizados) y alimentos consumidos a la hora del lunch, que
participaron en un estudio realizado en 20 escuelas primarias publicas del Sur de la Ciudad de México.
Para el analisis estadistico se plantea utilizar andlisis univaridados, bivariados y multivariados, asi
como regresion lineal multiple y correlacién para ver la relacion entre las variables independientes y la
dependiente. Resultados esperados: Incremento en el nivel de actividad fisica realizada por los
escolares, disminucién de consumo de energia y grasas a la hora del recreo y un menor indice de

masa corporal (IMC) en los escolares.



Introduccion

El exceso de peso, tanto el sobrepeso como la obesidad, son definidos como una compleja condicion
cronica multifactorial cuya etiologia involucra a la genética, lo biologico, los estilos de vida y al
ambiente, la cual esté caracterizada por un balance positivo de energia que resulta en un incremento
en los depédsitos de grasa (1,2). Ademas, la obesidad infantil ha sido asociada con muchas

consecuencias negativas para la salud (3-6).

La obesidad infantil se ha convertido en un verdadero problema de salud publica, especialmente en
nuestro pais, donde la prevalencia ha ido en incremento durante los ultimos 10 afios (8,9). Este
incremento es el resultado de diversos factores, siendo uno de los mas importante el ambiente
obesigénico escolar, el cual esta caracterizado por el acceso y consumo de alimentos densamente
energéticos, lo que repercute en una dieta de baja calidad, asi una alta prevalencia de inactividad fisica
(10).

Es por ello que en nuestro pais en el 2010 se desarrolld el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria
(ANSA): Estrategia contra el Sobrepeso y Obesidad y el Programa de Accion en el Contexto Escolar

(PACE), para combatir el sobrepeso y obesidad infantil en gran parte desde el contexto escolar (12).

El presente estudio pretender evaluar los cambios en el nivel de actividad fisica realizado durante la
clase de EF, el consumo de alimentos a la hora del recreo y el estado de nutricion en los alumnos tras

la implementacion de estos programas durante dos ciclos escolares.

Planteamiento del problemay pregunta de investigacion

El exceso de peso (sobrepeso y obesidad) es definido como una compleja condicién crénica
multifactorial cuya etiologia involucra a la genética, lo biol6gico, los estilos de vida y al ambiente (1).
Se caracteriza por un balance de energia positivo, la cual ocurre cuando la ingesta calérica excede a
la energia gastada lo que resulta en un incremento de los depésitos de grasa, lo que lleva a la ganancia
de peso (2). La obesidad infantil ha sido asociada con muchas consecuencias negativas para la salud,
las cuales incluyen diabetes mellitus no insulinodependiente, hipertensién, apnea del suefio, asi como
resultados psicosociales negativos como depresion, imagen corporal distorsionada, y baja autoestima
(3-6).

La obesidad infantil se ha convertido en un verdadero problema de salud puablica a nivel mundial,
muchos paises han experimentado un marcado incremento en las prevalencias durante las Ultimas
décadas. (7) En nuestro pais la prevalencia en nifios ha incrementado en gran medida durante los

ultimos 10 afios, siendo mas notable en la poblaciéon de 5 a 11 afios de edad; entre 1988 al afio 2012,
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la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad increment6 de 26.9% a 34.4%(8,9).

El incremento registrado de obesidad infantil es el resultado de diversos factores, entre los que
destacan los cambios en el acceso y consumo de alimentos, lo que repercute en una dieta de baja
calidad, asi como el rapido incremento de la prevalencia de inactividad fisica en nifio un tiempo

relativamente corto, lo que en conjunto propicia a que exista un ambiente “obesigénico” (10).

Este ambiente obesigénico prevalece ademas en las escuelas de todo el pais (11-15). En un estudio
realizado por Bonvecchio y cols. en 12 escuelas publicas de la Ciudad de México, encontraron que en
nuestro pais los escolares tienen hasta 5 oportunidades de comer durante el horario escolar (4.5 horas
de escuela). Aunado a esto, existe una alta disponibilidad y accesibilidad de alimentos densamente
energéticos y muchos niflos compran alimentos en la escuela ademas de lo que llevan de refrigerio,
por lo que la ingesta durante este horario llega a ser alrededor de la mitad del requerimiento de todo
el dia (840 a1259 kcal), existiendo ademas una baja disponibilidad de agua potable disponible para el
consumo, por lo que los nifios se ven obligados a comprar en la escuela bebidas azucaradas (11-15).

Por otro lado, Bonvecchio y cols. también encontraron que la clase de educacion fisica (EF) se imparte
solo una vez por semana con una duracion de 39 minutos y con una calidad deficiente, ya que los
nifios solo hacen 9 minutos de actividad fisica moderada o intensa, lo que esta debajo de las
recomendaciones internacionales. Lo que podria deberse en gran manera a las limitaciones existentes
de recursos humanos, espacios y materiales para la practica de actividad fisica dentro de las escuelas,
identificando como una de las posibles causas de la elevada prevalencia de obesidad infantil, al

ambiente escolar (11-15).

Aunado a lo anterior, se ha demostrado que el entorno escolar tiene una contribucién significativa en
la produccion de exceso de peso infantil (15); ademas de que representa una etapa clave en el
desarrollo de los individuos, en la formacién de sus capacidades y en el establecimiento de habitos y
patrones de conductas los cuales tienen importantes consecuencias en la salud de la etapa adulta, por
lo que la alimentacién y actividad fisica son componentes fundamentales para el logro de una

adecuada composicién corporal y salud 6sea en la adultez (13,16).

Como resultado de todos los hallazgos anteriores, se han desarrollado una diversidad de politicas,
estrategias, intervenciones y programas que tienen como finalidad modificar el ambiente obesigénico

escolar para mejorar las prevalencias de obesidad infantil.

Diversos estudios realizados en nuestro pais, en los que se han implementado intervenciones de dieta,
como educacion nutricional y modificaciones en el servicio de alimentos en las escuelas e

intervenciones de actividad fisica, como aumento en la realizacién de ejercicio, en nifios de 3° a 5°
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grado, al realizar la evaluacion de efectividad, no han encontrado cambios en el indice de masa
corporal (IMC) (17,18, 21,23, 24) pero si un incremento significativo en el C-HDL en los grupos de
intervencion (17), niveles de C-LDL significativamente menores en comparacion con el grupo control
(17), disminuciones de las concentraciones de colesterol (18), aumento de practica de actividad fisica
en grupo de intervencion (21), disminucién de consumo de refrescos en el grupo de intervencion e
incrementado en el grupo control y disminucion en el porcentaje de nifios con sobrepeso y obesidad
(22), contrariamente respecto a la relacion de la intervencion con el IMC, en estudios similares se han
obtenido también resultados contrarios, como cambios significativos en el IMC del grupo de
intervencion en comparacién con el grupo control (19, 21) e IMC reducido en nifias pero no en nifios
(20).

Debido al acelerado aumento en las prevalencias de sobrepeso y obesidad, en el 2010 se desarrolld
el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria (ANSA): Estrategia contra el Sobrepeso y Obesidad
(12), en cuyo marco, la Secretaria de Educacién Publica (SEP) junto con otras dependencias del
gobierno, elaboraron el Programa de Accion en el Contexto Escolar (PACE), con tres componentes
basicos: a) promocion y educacion para la salud (alfabetismo nutricional); b) fomento de la activacion
fisica regular y; c) acceso y disponibilidad de alimentos y bebidas saludables que faciliten una

alimentacioén correcta (25).

En el marco del segundo componente enfocado a la activacién fisica regular, se propuso la realizacion
de activacion fisica en las escuelas en tres momentos distinto de la jornada escolar y la mejora de la
calidad de las clases de educacion fisica; ademas se implementaron sesiones de 5 minutos de
activacion fisica en diferentes momentos del dia todos los dias (25). Por otro lado, el Gltimo componente
dio lugar a establecer los Lineamientos Generales para el expendio o distribuciéon de alimentos y
bebidas en los establecimientos de consumo escolar; los cuales se implementaron de manera gradual
a partir del ciclo escolar 2010-2011 y de manera obligatoria a partir del 1 de enero de 2011. Ademas,
otro de sus componentes constaba de promocipon de lunch saludable que consiste en orientar a los

padres de familia sobre alimentos saludables para enviarle a sus hijos a la escuela (25,26).

Si bien es importante la evaluacion de las estrategias, es indispensable evaluar también los cambios
gue suceden en los alumnos tras la implementacion de éstas. Ademas, debido a que las estrategias
se modifican con los cambios de gobierno, se podra generar evidencia que apoye a que estos cambios
en los alumnos estén sustentados cientificamente y no en lo que es a conveniencia de algunos,
ademds se contara con evidencia para emitir recomendaciones, en caso de ser necesarias, para la
reformulacion y/o modificacion de las estrategias para el fomento de la activacion fisica regular y el

acceso y disponibilidad de alimentos y bebidas saludables que faciliten una alimentacién correcta del



PACE.

Debido a lo anterior, en la presente propuesta se pretende responder las siguientes pregunta: ¢ Existen

cambios en la actividad fisica realizada durante la clase de EF, el consumo de alimentos durante el

recreo y el estado de nutricién (IMC) en una submuestra de escolares de 20 primarias publicas del sur

de la Ciudad de México durante los ciclos 2011-2012 y 2013-2014 tras la implementacién del PACE?

y si es asi, ¢,Cuales fueron los cambios en el nivel de actividad fisica, consumo de alimentos durante

el recreo y estado de nutricién en la submuestra de escolares?, ademas, ¢ Los cambios ocurridos en

la actividad fisica realizada durante la clase de Educacion fisica, el consumo de alimentos durante el

recreo se asocian con los cambios en el estado de nutricion (IMC)?

Marco tedrico o conceptual

Para contestar la preguntar de
investigacion se plantea la relacion
variables

directa entre las

independientes:  consumo  de
alimentos durante el recreo y
actividad fisica realizada durante la
clase de EF con la variable

dependiente: IMC (figura 1).

Obesidad en nifios

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) definen el sobrepeso
y la obesidad como una
acumulaciéon anormal o excesiva

de grasa que puede ser perjudicial

para la salud, cuya causa fundamental es el desequilibrio energético entre las calorias consumidas y
las calorias gastadas (27). Este desequilibrio es con frecuencia consecuencia de una alimentacién baja

en fibra y con alta densidad energética y bebidas azucaradas, en combinacién con una escasa

actividad fisica (28).

Ambiente obesigénico escolar

Sexo

Nivel
Socioecondmico
[NSE)

Escolaridad de los

padres

Alimentacion a la

hora del recreo.

Disponibilidad y
acceso de
alimentos

Actividad fisica i
Actividad Alimentacién

durante la clase de fisica (AF)

educacion fisica.

Disponibilidad y
acceso de recursos Estado de

para realizar AF nutricion de los

nifios
‘ Bajo peso ‘ ‘ Normopeso ‘ Sobrepeso ‘ ‘ Obesidad ‘

Figura 1. Marco causal.




La obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte prematura y
discapacidad en la edad adulta. Ademas, los nifios obesos tienen mayor probabilidad de presentar
dificultades respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertension y presentan marcadores tempranos

de enfermedad cardiovascular, resistencia a la insulina y efectos psicolégicos (27,29,30).
Ambiente obesigénico

El ambiente obesigénico esta descrito como el entorno propicio a la obesidad, dentro del cual existen
factores modificables que incluyen la disponibilidad de comida densamente energética, una vida

sedentaria y fisicamente inactiva, practicas culturales y factores prenatales y posnatales (31-34).

Los habitos de alimentacion y de actividad fisica (AF) dependen de muchos ambientes obesigénicos
gue avalan el consumo de alimentos densamente energéticos y un estilo de vida sedentaria, en los

gue se incluyen los entornos familiares (35).

Diversos estudios han demostrado que los nifios que se desarrollan dentro de un ambiente obesigénico
(estilos de vida sedentarios y patrones de alimentacion desfavorales) son mas vulnerables a desarrollar
obesidad (36-38).

Ambiente obesigénico en el contexto escolar

De acuerdo con Bonvecchio y Cols. el ambiente escolar mexicano puede considerarse obesigénico,
no solo por las varias oportunidades de consumir productos energéticamente densos, sino también por
las restringidas oportunidades de realizar actividad fisica, asi como la limitada disponibilidad de frutas,

verduras y agua potable en las escuelas (11-15,39).

Existe evidencia epidemiolégica que el ambiente obesigénico esta relacionado con el consumo de
alimentos densamente energéticos ya que la disponibilidad propicia en gran medida su consumo(40-
42), como lo mostraron Pichardo-Ontiveros y cols, en un estudio realizado en nuestro pais, en el que
se evidencié que los alimentos que los escolares traen de su hogar son de mayor calidad nutricional
gue aquellos que eligen consumir en la escuela cuyas elecciones son en mayor medida papas fritas,

bebidas azucaradas y otros alimentos energéticamente densos (43).

En otro estudio realizado en Canada, Mansee y cols estudiaron la asociacion entre entorno escolar,
ingesta de alimentos e IMC en 11,385 estudiantes y encontraron que la disponibilidad de alimentos y
bebidas densamente energéticos se asociaban positivamente con su consumo y al mismo tiempo, este
se asociaba con el sobrepeso y la obesidad respectivamente (44). En este sentido, varios estudios
muestran que, la disponibilidad de alimentos densamente energéticos, menos saludables, altos en

grasas y bebidas azucaradas en las escuelas, condiciona el consumo de los nifios y por lo tanto,
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estardn expuestos a consumir productos con mayor cantidad de grasas y azucares y menos frutas y

verduras, lo que puede contribuir a la presencia de obesidad (44-46).

Sin embargo, existen aln controversias en la asociacion entre IMC y entorno escolar como las
encontradas por Park y cols. quiénes realizaron un analisis con datos de la Encuesta de Actividad
Fisica y Nutricion de Jévenes en Florida 2003, con una muestra representativa de 4,322 estudiantes
de escuelas publicas. Aungque encontraron que las opciones elegidas por los estudiantes a la hora del
lunch eran las papas fritas, dulces, refrescos y bebidas energéticas 0 deportivas, no se encontré una

asociacion estadisticamente significativa entre IMC y entorno escolar (47).
Alimentacién en escolares

Existe clara evidencia de que en los ultimos treinta afos los alimentos procesados, las bebidas
azucaradas, los alimentos altos en grasas y/o azUcares, Yy la disponibilidad de comida rapida se han
vuelto parte de la vida de la mayoria de las personas desde la infancia, dando como resultado una
ingesta alta de energia, grasas y azlcares, asi como una disminucién en el consumo de verduras,

frutas y granos, lo que podria derivar en obesidad infantil (4, 48, 49).

En un estudio realizado en Florida se mostr6 que los estudiantes prefieren snacks o bebidas
azucaradas en lugar de alimentos mas saludables teniendo ambos disponibles en la escuela (50).
Asimismo, en un estudio realizado por LOpez y cols. se observé una correlacién positiva entre el
consumo de alimentos densamente energéticos, frutas y verduras con la disponibilidad en casa,

demostrando que el factor que mas contribuye al consumo es la disponibilidad en casa y escuela (51).
Actividad fisica en escolares

Por otro lado, los cambios en el estilo de vida y en el entorno han contribuido de gran manera a reducir
los niveles de actividad fisica en los nifios (52). Este factor es importante, ya que es el Unico
componente del gasto de energia que puede ser alterado de manera voluntaria, ademas de que
conlleva multiples beneficios en la nifiez como son: un mejor desarrollo motor, mejora en el balance y
la flexibilidad, mejora la resistencia a la insulina, reduce la depresion y forma habitos que se quedan
para toda la vida (53-56).

Existe ademas, evidencia que demuestra que la inactividad fisica contribuye en gran medida al
desbalance de energia positivo, o que podria resultar en obesidad, ademas los nifios actualmente
pasan menos tiempo jugando en los parques o calles y caminar a las escuelas es cada vez menos
frecuente (57-59). Ademas, la actividad fisica en las escuelas ha ido en declive durante las dos ultimas
décadas, disminuyendo la calidad de las clases de EF debido en gran medida a la falta de recursos

materiales e infraestructura (60).
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Escuelas como alternativa para la prevencion de la obesidad

Después del hogar, la escuela es el siguiente espacio donde los nifios pasan la mayor parte del tiempo,
alrededor de 4.5 horas al dia y es aqui donde, ademas de su hogar, aprendera a tomar decisiones y a
adquirir habitos de vida, incluyendo alimentacion y ejercicio (61). Por ello se ha establecido que la
escuela debe ser un ambiente saludable para el nifio y representa un lugar accesible para

intervenciones que promuevan el bienestar (61,62).
Intervenciones en México

En el afio 2010, el Gobierno Federal y la Secretaria de Salud en colaboracion con el Instituto Nacional
de Salud Publica (INSP) desarrollaron el ANSA, el cual representa una de las acciones mas
importantes para combatir la obesidad, y dentro de sus obijetivos principales se encuentran, a nivel
individual, incrementar la actividad fisica y consumir agua potable, frutas y verduras y a nivel
gubernamental y sectorial, diminuir la cantidad de azlcares y sodio afiadidos a los alimentos, reducir
al minimo las grasas trans de origen industrial, orientar al consumidor en la preparacion casera de los

alimentos y fomentar que se vigile el tamafio de las porciones (12).

En el marco de este acuerdo derivé el PACE, cuyos ejes de accion se enfocan a la educaciéon
nutricional, el fomento y mejora de la actividad fisica regular y el acceso y disponibilidad de alimentos

y bebidas saludables que faciliten una alimentacién correcta (25).

Para cumplir con los objetivos anteriores, se propusieron las acciones antes mecionadas para la
actividad fisica yse establecieron los Lineamientos Generales para el expendio o distribucién de
alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar el cual debié comenzar a aplicarse
de manera obligatoria a partir del 1 de Enero de 2011 (25,26,63). Los cuales incorporan acciones,
criterios técnicos y procedimientos que forman parte de los compromisos establecidos en el ANSA y
cuyo objetivo es que en las escuelas se preparen y expendan alimentos que contribuyan a una
alimentacion correcta y que se impulse una cultura de habitos alimentarios saludables en la formacion
de nifios y adolescentes y cuya implementacion se realiz6 de manera gradual durante tres ciclos
escolares 2010-2011 (etapa 1), 2011-2012 (etapa 2), 2012-2013 (etapa 3) (26,63).

Lo anterior nos ubica entre los primeros 16 paises con criterios especificos en el ambiente escolar y
son, sin duda, uno de los mas avanzados en América Latina. Todo esto deberia contribuir a disminuir
las prevalencias de sobrepeso y obesidad en los escolares mexicanos (26). Para evalularlo, el INSP
en el 2011 realizé un estudio que se dividié en dos etapas: la primera durante el ciclo escolar 2011-
2012 y la segunda durante el ciclo escolar 2013-2014 de las cuales se desprende el presente proyecto
(64).
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Justificacion

En nuestro pais tres de diez nifios en edad escolar presentan sobrepeso u obesidad (2). Ademas,
varios estudios realizados previamente han demostrado que en nuestro pais el 40% de los alumnos
de 4to. y 5to. de primaria presentan sobrepeso y obesidad. Adicionalmente se ha demostrado que el
ambiente escolar es obesigénico y que promueve el consumo de alimentos densamente energéticos,
bebidas azucaradas, y existe una baja disponibilidad de verduras, frutas y agua simple potable, asi
como la restriccidn para la realizacién de AF tanto en la clase como a la hora del receso, lo que

promueve la obesidad y por tanto, las complicaciones que esta conlleva (11, 15,39, 40 - 43, 44-47).

En México existen diversos programas e intervenciones para combatir la obesidad infantil (63). Uno de
los de mayor relevancias relevancia es el PACE, el cual fue evaluado por Lucia Hernandez y cols. del
Centro de Investigacion en Nutricion y Salud del INSP en el proyecto titulado “Tercera etapa de la
evaluacion de los lineamientos sobre consumo de alimentos y bebidas en las escuelas y entorno
obesigénico”, cuyos resultados no han sido publicados. (64) Sin embargo es importante evaluar
ademas los cambios que han tenido a lo largo de su implementacién el consu,o0 de alimentos y la

actividad fisica de los nifios dentro del contexto escolar para lo cual se realiza la presente propuesta.

Objetivo general

Analizar si los cambios en el nivel de AF realizada en la clase de EF y el consumo de alimentos
durante la hora de recreo se asocian con los cambios en el estado de nutricibn en una

submuestra de escolares de 20 escuelas publicas del sur de la Ciudad de México.
Objetivos especificos

1. Analizar y describir los cambios en el nivel de actividad fisica en una submuestra de escolares
durante la clase de EF entre los ciclos escolares 2011-2012 y 2013-2014 .

2. Analizary describir los cambios en el consumo de alimentos y bebidas durante la hora de recreo
en la submuestra de escolares entre los ciclos escolares 2011-2012 y 2013-2014 .

3. Analizar y describir los cambios en el estado de nutricién en la submuestra de escolares entre
los ciclos escolares 2011-2012 y 2013-2014 .

Planteamiento de hipotesis

Se espera encontrar cambios significativos en el consumo de alimentos a la hora del recreo y el nivel
de actividad fisica realizada durante en la clase de EF, asi como un ligero cambio en el estado de
12



nutricion de los escolares entre los ciclos escolares 2011-2012 y 2013-2014 tras la implementacion del
PACE.

Material y métodos
Disefio del estudio

Se seguira un disefio observacional longitudinal, el cual consistira en evaluar los cambios en la
alimentacion durante el recreo, la actividad fisica durante la clase de EF y el estado de nutricién de los
escolares, por lo que se considerara solo un nivel de analisis que seran los nifios. Los datos obtenidos
para el presente proyecto derivan de los proyectos “National Guidelines for the prevention of obesity in
the Mexican School System: An investigation of policy implementation and impact” (ciclo escolar 2011-
2012) y “Tercera etapa de evaluacion de los lineamientos sobre consumo de alimentos y bebidas en

las escuelas y entorno obesigénico” (ciclo escolar 2013-2014).
Poblacion de estudio

La informacién fue recolectada en 20 escuelas del Sur del Distrito Federal de las delegaciones
Tlalpan y Coyoacan. Se evalué el peso y talla de 1,200 nifios de 3° a 5° grado de primaria en el ciclo
escolar 2011-2012, y en una submuestra de 300 nifios se midio la actividad fisica con el método de
SOFIT y el consumo de alimentos a la hora del recreo mediante observacion directa. En la presente
propuesta la muestra estd conformada por los 283 nifios de la submuestra que cuentan con la
informacion completa de la actividad fisica durante la clase de EF, antropometria y de los alimentos
consumidos a la hora del recreo en los dos ciclos escolares (2011-2012 y 2013-2014). La recoleccién
de datos y mediciones se realizaron en dos momentos: al empezar y al finalizar cada ciclo escolar,

aplicando las mismas técnicas e instrumentos en ambas etapas.
Selecciéon de muestra de nifios

Dado que es una muestra por conveniencia, al interior de la escuela los directores indicaron el grupo
por grado en el que se trabajaria, posteriormente se distribuyeron las cartas de consentimiento y
asentimiento a todos los alumnos del grupo asignado y se les pidié que las entregaran a sus padres y
posteriormente a quienes aceptaran las trajeran firmadas, ya que solo asi serian tomados en cuenta
para participar en el estudio. En total se eligié un grupo por grado por escuela en caso de no completar

el nUmero de nifios por grado, se consideraron a otros grupos (63).
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Poder estadistico

Para la obtencion del poder estadistico aun no se pudo realizar el analisis exploratorio previo de las

bases de datos por lo que se hizo una revision de la literatura donde se analizaran los cambios en el

consumo de alimentos, actividad fisica e IMC tras la implementacion de alguna intervencion en el

contexto escolar, los articulos revisados se mencionan en la tabla 1.

Tabla 1. Literatura revisada para la obtencién del poder estadistico.

Dietary Energy Density
after Implementation of
the Texas Public School
Nutrition Policy. J Am
Diet Assoc. 2010 March ;
110(3): 434-440.

escuelas publicas de

Texas.

10172). Edad escolar.

Referencia Variable Variable Disefio y | Resultados
explicativa desenlace muestra
Watts AW, Masse | Implementacion de | Cambios en la | Longitudinal 2007-08 | En  alumnos de primaria:
AC, Naylor  P-J. | lineamientos de | alimentacién alahora | (n=513) y 2011-12 | Incremento entre 2-10% de
Changes to the | alimentacién y | del recesoy actividad | (n=490). Alumnos de | alimentos como frutas, snacks
school food and | actividad fisica en el | fisicaen los escolares | primaria y | bajos en grasa y sal, alimentos
physical activity | entorno escolar secundaria. horneados y vegetales.
environment after Diminucién del 10% en el
guideline consumo y disponibilidad de
implementation in jugos de frutas. Disminucién del
British Columbia, 14% de los alumnos que
Canada. Int Jour of realizaban <150 minutos de AF a
Beh Nut and Phys Act la semana e incremento del 14%
2014; 11:50. en los alumnos que realizaban
mayor o igual a 150 minutos de
AF/semana.
Mendoza JA, Watson K, | Implementacion de la | Alimentacion a la hora | Longitudinal. Afio 1 | Cambios entre el 10% y mayores en el
Weber CK. Change in | Politica Nutricional de | del lunch. (n=2616), afio 2 (n= | consumo de frutas y verduras, asi

como postres permitidos en la politica
(incremento). Ademas un decremento
en los porcentajes de energia
provenientes de papas fritas, grasas,

y dulces.

Williamson DA,
Champagne CM, Harsha
D, Han H, Martin CK,
Newton RL, et al. Effect
Environmental
Obesity

of an
School-based
Prevention Program On
Changes in Body Fat and
Body Weight: A
Randomized Trial.
Obesity 2012; 20 (8):

Implementacién de un
programa de prevencion
de obesidad basado en

el ambiente escolar.

Cambios en grasa y peso

corporal.

Louisiana (LA) Health
Study:
aleatorizado controlado

longitudinal

meses de
seguimiento  (n=2060),
media de edad: 10.5

con 28

afos.

3 grupos: 1 control, uno
de prevencién primaria

con programa de

En comparacion con el grupo control
los dos grupos de comparacion
combinados, se observd una
disminucién en la grasa corporal de
los nifios (2% vs. 0.14%), sin embargo
en las nifias se observ6 una ganancia
atenuada de grasa (3% vs. 4%). En
conclusién, estos programas tienen
un modesto efecto benéfico en

cambios de grasa corporal y no en
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1653-1661.

modificacion del
ambiente y el tercero con
prevencion primaria 'y
secundaria, con el
programa anterior y un

componente educativo.

peso corporal.

Williamson DA, Copeland AL,
Anton SD, Champagne C,
Han H, Lewis L, et al. Wise
Mind project: a school-based

environmental approach for

Implementacién  de  un
programa para prevencion
de obesidad basado en
modificacién del entorno

escolar.

Prevencién de la ganancia de
peso.

Estudio longitudinal, n= 586
escolares (segundo a sexto
grado), seguidos durante dos
aflos y con informacion

completa.

No se observé impacto en la prevencién de
la ganancia de peso pero si se observd
reduccién en la ingesta de grasa dietética
(alrededor del 10%), en la ingesta de

proteina e incremento de la actividad fisica.

preventing weight gain in
Obesity.  2007;
15:906-917.

children.

Para el calculo del poder se utilizé el paquete de analisis estadisticos STATA 13.0, se utilizé un a de
0.05, y el tamafio de muestra fue el total de nifios de quienes se cuenta con informacién completa
(n=283). El andlisis del poder se realiz6 para cambios en alimentacién a la hora de lunch y para los
cambios en la actividad fisica realizada, estos dos como principales variables en las que se encontraran
cambios. De acuerdo a lo revisado en la literatura se obtuvieron cambios en la actividad fisica y
alimentaciéon antes de realizar las intervenciones y tras realizar las intervenciones mayores o iguales
al 10%, por lo que para encontrar diferencias de al menos 10% entre los ciclos escolares, considerando
el nimero de mediciones repetidas (4), la duracién del estudio (2 afos), el a de 0.05 y el tamafo de la

muestra (n=283), se puede rechazar la hipétesis nula con un poder de 0.8.
Variables de estudio

Las variables independientes del estudio seran el consumo de alimentos a la hora del recreo y la
actividad fisica realizada durante la clase de EF que se analizaran en relacién a la variable dependiente
gue sera: estado de nutricion mediante el calculo del IMC. Por otro lado, las covariables que se
utilizaran en el andlisis del estudio seran sexo, edad y energia. Es importante tener en cuenta que
seria conveniente ajustar por consumo de alimentos, actividad fisica fuera de la escuela, escolaridad
de los padres y nivel socioeconémico sin embargo no se cuenta con esa informacion, por lo representa

una limitacion dentro del estudio. La operacionalizacion de las variables esta descrita en la tabla 2.
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Tabla 2. Operacionalizacién de variables

Variable

Tipo de

variable

Operaciona-

lizacion

Definicién tedérica

Indicador

Unidad o

medida

Fuente

IMC/edad Continua / | Peso(kg) / talla | Indicador simple de la | 1= Bajo peso (<-2 DE) Kg/m? Antropometria.
Categorica (m?) relacion entre el pesoy la Mediciones directas de
talla que se utliza | 2= Normopeso (-1 a +1 | Z score de
frecuentemente como un | DE) IMC para la | Pesoy tallaalos nifios
indicador del estado de edad (OMS)™ | ;o personal
nutricion ~ en  nifios | 3— Sobrepeso (+1SD) _
estandarizado.
mayores de 5 afios.
4= Obesidad (>+2SD)
Actividad Fisica Cuantitativ | Actividad fisica | Movimiento corporal | Minutos de actividad | Minutos de | Observacion
a Continua | realizada producido por los | fisica actividad directa y
durante la clase. | musculos fisica evaluacion de la
esqueléticos que exija | <190 min AF a la calidad y cantidad
gasto de energia. semana mediante método
SOFIT.
>150nmin de AF/sem

Alimentos Cuantitativ | Alimentos Tipo de alimentos | Kcal y porcentaje de | Kcal y | Observacién

consumidos a continua consumidos ala | que los escolares | macronutrimentos porcentaje directa, pesaje de
hora del lunch consumen durante la de alimentos y

hora de lunch. macronutrim | registro en
entos formato
especifico.

Sexo Categoérica | EI sexo se | Caracteristicas de las 0- Masculino Masculino o | Observacion y
definird por ser | estructuras 1- Femenino femenino registro en la hoja
femenino 0 | reproductivas y sus de reporte.
masculino. funciones que

diferencian al
organismo masculino
y femenino.

Edad Continua Referido al | La edad se definio por | Afos ARos Pregunta
tiempo los afios cumplidos a cumplidos directamente  al
transcurrido la fecha del estudio. nifio y registro en
desde su
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Energia

Continua Referido a los | Cantidad de energia | Kilocalorias Kcal
requerimientos necesaria para
energéticos mantener un estado Férmulas
célculo

necesarios para | de salud y crecimiento

edad y sexo. normal, asi como un necesidades

nivel de actividad

fisica adecuado. FAO/OMS.

Obtencion de la informacién

Obijetivo 1. Analizar vy describir los cambios en el nivel de actividad fisica en la clase de EF del ciclo

escolar 2011-2012 y 2013-2014 en la submuestra de escolares.

Para cumplir con este objetivo, se realizaron las mediciones de actividad fisica en una submuestra
de 300 nifios usando el método System for Observing Fitness Instruction Time (SOFIT 20), con el
cual mediante la observacion directa se evalué la calidad y el tiempo dedicado por los escolares a
la actividad fisica, en el patio de la escuela, durante la clase de educacion fisica. Se realizaron cuatro
observaciones, dos por cada ciclo escolar, una al inicio (basal) y otra al final del mismo, y la duracion

de cada una dependio de la clase de educacion fisica (63).

La recoleccion de datos se realiz6 con observaciones de periodos de 10 segundos en un formato
especifico para esto (anexo 1). Las mediciones se realizan en tres fases, cada una de la cual consta
de un componente al que se le asigna un cdodigo que es utilizado para el registro. . El objetivo es
monitorear la actividad del alumno y la calidad de la clase de EF, codificandose al final de los periodos

de observacion (63).

Los datos de sexo y edad fueron obtenidos mediante observacion y preguntando al nifio su fecha de

nacimiento y edad, lo cual se anotaba en este mismo formato.

Objetivo 2. Analizar y describir los cambios en el consumo de alimentosalimentacién durante la hora

de recreo del ciclo escolar 2011-2012 a 2013-2014 en la submuestra de escolares.

Para cumplir con este segundo objetivo, se registré el contenido del lunch de una submuestra de
300 escolares, en un formato especifico que fue previamente estandarizado por el Centro de
Investigacion en Nutricion y Salud (CINyS) del INSP (anexo 2). Se les preguntaba a los nifios qué

traian de lunch y de igual manera se observaba y se anotaba en el formato, ademas se pesaban todos
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los alimentos que el nifio consumia a la hora del recreo con una béscula pesa alimentos modelo
OHAUSO00950 Balanza Portatil 5000) tanto de lo que les enviaban sus padres o lo que compraban a la
entrada y dentro de la escuela (63). Este formato respondia a la necesidad de evaluar el componente
de promocion de lunch saludable (dirigido a los padres de familia, incorporado en el PACE). ,

Objetivo 3. Analizar y describir los cambios en el estado de nutricién del ciclo escolar 2011-2012 a

2013-2014 en la submuestra de escolares.

Para cumplir este objetivo se utilizaran los datos antropomeétricos recabados en el estudio principal. Se
evaluo el peso vy la talla de 1200 nifios de 3° a 5° grado de primaria (anexo 3). Estas mediciones se
realizaron con una bascula de piso (Seca modelo 803), con una precisibon de 100g y con un
estadimetro de pared (Seca modelo 213), con una precision de 0.5 cm. Estas mediciones fueron
realizadas por trabajadoras de campo previamente estandarizados, con el minimo de ropa ligera (63).

Plan Andlisis de datos

Se realizara en primer lugar limpieza de la base de datos para eliminar datos implausibles.
Posteriormente se exploraran estas bases de datos para reconocer y entender como se comportan las
variables de estudio. Asimismo se realizaran estadisticas descriptivas con el fin de tener un panorama
general de la relacién de las variables y las caracteristicas principales de la muestra. Se realizara
andlisis bivariado y multivariado utilizando pruebas paramétricas y no paramétricas, segun el tipo de
variable y su distribucién de probabilidad, utilizando la “t” de Student, para muestras pareadas, U de
Mann-Whitney o chi cuadrada, segun sea el caso. Ademas utilizaremos la de diferencia de medias
para conocer lo cambios de actividad fisica realizada durante la clase de EF, el consumo de alimentos
en el recreo y el IMC como proxi del estado de nutricion entre el inicio v el final de cada ciclo escolar,
asi como el cambio de un ciclo escolar a otro (previamente se calculara la media para cada variable
en cada ciclo escolar, tomando en cuenta ambas mediciones- basal y final-) (figura 2). Para determinar

significancia estadistica, se establecera un nivel de 5%.
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Ciclo Escolar
2011-2012

Ciclo Escolar
2013-2014

Medicion basal |

Medician final

Medicion basal |

Medicicon final

Actividad fisica
realizada en la
clase de EF

Actividad fisica
realizada enla
clase de EF

Actividad fisica
de Actividad

fisica realizada en

Actividad fisica
realizada en la
clase de EF

Alimentacion

Alimentacion

Alimentacion

Alimentacion

durante la hora durante la hora durante la hora durante la hora

del recreo del recreo del recreo del recreo
Estado de Estado de Estado de Estado de
nutricién nutricion nutricion nutricion

Cambios a evaluar.

Figura 2. Cambios a evaluar. 5e evaluaran los cambios observados de la medicion basal a la medicién
final de cada ciclo y los cambios observados de un ciclo a otro para cada una de las variables.

Una vez identificadas las relaciones significativas, se definiran los modelos estadisticos a utilizar segun
el marco conceptual y los objetivos a alcanzar. Se propone utilizar analisis de correlacién (Pearson y
Spearman) y regresion lineal multiple para conocer la relacion entre actividad fisica realizada durante
la clase de EF, el consumo de alimentos en el recreo y el IMC como proxi del estado de nutricion.. Para

el andlisis estadistico se utilizara el programa STATA 13.0.

NOTA: Dependera de la diversidad de los alimentos encontrados si se realizara clasificacion por grupos

de alimentos.

Resultados esperados y aportes del estudio

De acuerdo a los objetivos planteados del PACE para el afio 2012,se espera encontrar una mejora en
la calidad de las clases de Educaciéon fisica, asi como en el nivel de actividad fisica realizada
(incremento en el numero de minutos dedicados a esta actividad). Se espera ademas encontrar que a
la hora del recreo se consumen una menor cantidad de bebidas azucaradas, ademas un menor
consumo de energia a la hora del recreo, y en el porcentaje de macronutrimentos, ademas que los

alimentos consumidos en el recreo sean mas saludables, bajos en grasas saturadas y trans y altos en
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fibra, pues se espera encontrar un mayor consumo de verduras y frutas a la hora del lunch.

Por otro lado, aunque no se esperan encontrar cambios importantes en las prevalencias de sobrepeso
y obesidad en dos afios, se espera encontrar relacién entre la cantidad y calidad de actividad fisica
gue realiza a la hora de la clase y el consumo de alimentos a la hora del recreo con el estado de

nutricion en los escolares y cambios de un ciclo escolar a otro.

Limitaciones del estudio

Dentro de las limitaciones encontramos el hecho de que aunque se realizaron las mediciones en dos
tiempos diferentes no todos los nifios de la submuestra contaban con ambas, por lo que la muestra se
redujo. Ademas de las que imponen las técnicas de observacion como el SOFIT ya que aunque se
estandariz6 a las trabajadoras de campo para obtener resultados objetivos, esto no garantiza al cien
por ciento que la informacion no se vea sesgada por la subjetividad de las mismas. Por otro lado, no
puede atribuirse del todo el estado de nutricidon a la actividad fisica realizada durante la clase y el
consumo de alimentos a la hora del lunch ya que como sabemos entran otros factores en juego, lo que
es otra limitacion importante en la presente propuesta, ya que no se cuenta con informacion de dieta y
actividad fuera de la escuela, nivel socioeconémico, ni escolaridad de los padres, por lo que no sera

posible ajustar por estas variables.

Cronograma

Actividades Abril Julio | Agosto Sept/Enero | Febrero | Junio Julio Agosto

2015 2015 | 2015 2015 2016 2016 2016 2016
Registro de
temay comité
de tesis.
Envio de
protocolo a
Comisién de
Etica
Exploracion de
bases de datos
Analisis de
datos
Avance de
tesisen un
50%
Conclusion de
tesis 100%
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Voto

aprobatorio y
asignacion de

lector

Presentacion

final

Consideraciones éticas y de bioseguridad

Este protocolo de investigacidén sera revisado por los Comités de Investigacion, Bioseguridad y
Etica del Instituto Nacional de Salud Publica, s6lo después de ser aprobado por estas comisiones
se iniciara el trabajo. En cuanto al estudio del cual se derivan los datos, se les pidio a los padres que
firmaran una carta de consentimiento informado, en el caso de los nifios que firmaran una carta
de asentimiento, asi como a los directores de las escuelas que dieran su autorizacion para trabajar en
su plantel (anexo 4).,
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Resumen

Antecedentes: La prevalencia de exceso de peso en escolares es de 34.4%. En el 2010, como parte
del combate a la obesidad se desarroll6 el PACE. Objetivos: i) evaluar los cambios en el consumo de
alimentos durante el recreo y la actividad fisica (AF) realizada durante la clase; 2) evaluar el
cumplimiento de las recomendaciones nutricionales y de AF establecidas en el PACE y 3) evaluar la
asociacion entre la energia consumida en el lunch y el indice de masa corporal (IMC) de los escolares.
Todo lo anterior durante y tras la implementacion del programa. Material y métodos: Durante los ciclos
escolares 2011-12 (ciclo 1) y 2013-14 (ciclo 2), se recolecté informacion antropométrica, de los
alimentos consumidos en el recreo mediante observacién directa y de actividad fisica con el método
SOFIT de alumnos de 3° a 6° en 20 escuelas primarias del sur de la ciudad de México. Mediante un
modelo de regresién lineal multiple se exploraron las variaciones de IMC durante los ciclos y con un
modelo hibrido de efectos mixtos se evalué la asociacion. Resultados: La media de energia
consumida durante el lunch tuvo una disminucion de 14 y 27 kcal para los ciclos 1y 2, respectivamente.
Sin embargo, se encontraron bajos porcentajes de cumplimiento para las recomendaciones de energia
y de algunos macronutrimentos. Ademas, aunque la media de duracién de la clase de educacion fisica
incremento, pero el porcentaje de cumplimiento de las recomendaciones fue muy bajo. Finalmente, se
observé que, por cada 100 kcal extras consumidas en el lunch, hay incremento de 0.17 unidades de
IMC (kg/m?). Conclusién: Pese a las disminuciones observadas en la media de energia consumida
en el lunch, aun existe bajo cumplimiento para las recomendaciones nutricionales y de AF establecidas

en el programa. Es necesario continuar promoviendo el cumplimiento del PACE.

Palabras clave: politica escolar; escolares; México; obesidad/prevencion
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Introduccion

En México la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en escolares incrementé de 26.8% a
34.4% de 1988 al 20122, Incremento que es el resultado de diversos factores, uno de ellos es el
ambiente obesogénico escolar, caracterizado por una alta disponibilidad de alimentos procesados y
densamente energéticos, asi como bebidas azucaradas®#, una elevada exposicion a estos durante el
trayecto de la casa a la escuela y de regreso®, un rapido incremento en la prevalencia de inactividad

fisica y en el estilo de vida sedentario en un periodo de tiempo relativamente corto®#.

Este ambiente obesogénico prevalece en las escuelas de todo el pais, las condiciones en las que se
desenvuelven, favorecen conductas que no contribuyen a una alimentacién saludable; en un estudio
realizado durante los afios 2005-2008 en escuelas publicas de la ciudad de México, se observé que
los nifios tienen hasta 5 oportunidades de comer durante el horario escolar, tienen al alcance alimentos
densamente energéticos y poca disponibilidad de frutas y verduras®®. Por otro lado, los nifios compran
alimentos en la escuela ademas de los que traen de casa, por lo que la ingesta solo durante el tiempo
gue permanecen en la escuela llega a ser hasta la mitad del requerimiento de todo el dia (840 a 1259
kcal)®’. Ademas, la mayoria de las escuelas no tiene acceso a agua potable, lo que facilita el consumo
de bebidas azucaradas, el 48.8% de los escolares ingiere algun tipo de estas bebidas”®. Aunado a lo
anterior, la clase de educacion fisica (CEF) se imparte solo una vez a la semana con duracién y calidad

deficientes, provocando que no se cumpla con las recomendaciones®.

Diversos estudios han identificado el entorno escolar como lugar clave para la implementacion de
estrategias dirigidas a disminuir o prevenir la prevalencia de obesidad, debido a que después de su
hogar es el espacio donde el nifio pasa el mayor tiempo, ademas de que es una etapa importante en
el desarrollo y el establecimiento de habitos saludables’®!. Por ello, es importante, el desarrollo de
estrategias e intervenciones que se dirijan a la promocién de habitos saludables de alimentacion y
actividad fisica, para la modificaciéon del entorno obesogénico escolar!?,que tengan como base la

evidencia cientifica que ha sido generada a lo largo de los afios 1,

En el 2010, como parte del combate contra la obesidad infantil, se desarrollé6 en México el Programa
de Accion en el Contexto Escolar (PACE) 1" con tres componentes basicos: 1) la promocién del
alfabetismo nutricional, 2) el fomento de la activacion fisica regular y 3) la mejora del acceso y
disponibilidad de alimentos y bebidas saludables que dio lugar a establecer los “Lineamientos
Generales para el expendio o distribucién de alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo

escolar™®,

A pesar de que se han realizado ya algunos estudios?*?! para evaluar el cumplimiento de las escuelas

con el PACE, no se han analizado si se han presentado cambios a nivel individual en base a los
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componentes del programa: consumo de alimentos y AF, asi como el cumplimiento de las
recomendaciones nutricionales y de AF establecidas en el programa y si estos cambios se asocian con
el indice de masa corporal (IMC), ya que algunas investigaciones han observado una relacién positiva
entre la ingesta de energia en el desayuno y el lunch, de manera separada y combinada, con el IMC?,
sin embargo también hay evidencia de que no existe una asociacion significativa entre el consumo de
lunch “saludable” y el IMC?, por lo que la evidencia alin es inconclusa. Respecto a la AF, se ha
observado que nifios que realizan mas de 1 hora a la semana de ejercicio en la escuela tienen menor

riesgo de obesidad, comparado con aquellos que realizan menos de este tiempo?“.

Los objetivos de este estudio fueron: i) evaluar los cambios en el consumo de alimentos a la hora del
recreo durante los dos ciclos escolares y en la AF realizada durante la clase de educacion fisica en el
segundo ciclo; 2) evaluar el cumplimiento de las recomendaciones nutricionales y de AF establecidas
en el programa y iii) evaluar la asociacion entre la energia consumida durante el refrigerio escolar y el
IMC de los escolares de 3° a 5° grado durante el ciclo 1 y de 4° a 6° grado durante el ciclo 2 en 20

escuelas publicas de la Ciudad de México. Todo lo anterior durante y tras la implementacién del PACE.

Materiales y métodos.
Disefio del estudio

Los datos de este estudio provienen dos proyectos principales realizados por el Instituto Nacional de
Salud Publica realizados durante los afios 2011-12 (ciclo1)® y 2013-14 (ciclo 2)?! en 20 escuelas del
sur de la ciudad de México y cuyo objetivo fue evaluar la implementacién e impacto de dos
componentes del PACE. Para el presente estudio se analizaron dos muestras longitudinales, una para

cada ciclo escolar.
Poblacién de estudio

La informacion fue recolectada en 20 escuelas del sur de la ciudad de México, de las delegaciones
Tlalpan y Coyoacan. Los criterios de seleccion fueron: 1) 10 escuelas que tuvieran entre 450 y 600
nifios y 10 escuelas que tuvieran entre 600 y 1000 alumnos; 2) que contaran con un comité de
establecimiento de consumo escolar; 3) que no estuvieran participando en otro proyecto de
investigacion; 4) contaran con al menos dos grupos de 3° a 6° grado; 5) de turno matutino (8 a 13 hrs.)
y 5) se ubicaran dentro de las delegaciones antes mencionadas?®. La recolecciéon de datos y
mediciones se realizaron en dos momentos: al comenzar (basal) y al finalizar (final) cada ciclo escolar,

aplicando las mismas técnicas e instrumentos en ambas etapas?..
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Seleccion de muestra de nifios

Dado que solo se pretendia incluir a los nifios de 3° a 5° (ciclo 2011-12) y 4° a 6° (ciclo 2013-14) se
realizé un muestreo por conveniencia, al interior de la escuela los directores indicaron el grupo por
grado en el que se trabajaria, y para seleccionar a los nifios, se distribuyeron las cartas de
consentimiento a todos los alumnos del grupo asignado, se les pidié que las entregaran a sus padres
para que las firmaran, participaron los nifios a quienes sus padres habian firmado el consentimiento?!
y que ademas accedian a participar, firmando la carta de asentimiento.. En total se eligié un grupo por

grado por escuela.

Ciclo 1: se evalu6 peso y talla de 1,307 nifios de 3° a 5° grado de primaria, adicionalmente en una
submuestra de 291 nifios se registr6 el consumo de alimentos a la hora del recreo mediante la

observacion directa.

Ciclo 2: se evalu6 peso y talla de 1, 369 nifios de 4° a 6° grado, y el refrigerio escolar en una submuestra
de 255 nifios, quienes ademas contaban con la medicién de actividad fisica realizada con el método

SOFIT 20 (System for Observing Fitness Instruction Time )2,

Este andlisis incluye Gnicamente a los escolares que, por ciclo escolar, contaban con las mediciones
basal y final de antropometria y consumo de alimentos en el refrigerio escolar, y para el andlisis de los
cambios en AF se incluyeron solo a los nifios del ciclo 2 que contaban con ambas mediciones de AF
(basal y final), adicionalmente a las de consumo de alimentos y peso y talla. No se realizé analisis de
los cambios de AF durante el ciclo 1 debido a que los nifios de la submuestra de lunch no contaban

con la medicion.
Obtencién de lainformacion y procesamiento de datos
Estado de nutricidén del escolar

Para la obtencién del peso y talla se realizaron las mediciones con una bascula de piso (Seca modelo
803) con una precisién de 100g y con un estadimetro de pared (Seca modelo 213) con una precisiéon
de 0.5 cm, mediante los procedimientos convencionales?’, por trabajadoras de campo previamente
estandarizadas y estando el nifio con el minimo de ropa ligera. El IMC (kg/m?) se calcul6 dividiendo el
peso en kilogramos por el cuadrado de la talla en metros. Para clasificar el exceso de peso se utilizaron
los puntajes Z del IMC por arriba de +1DE para edad y sexo de la OMS 28, Se consideraron validos los

datos de IMC entre -3y +3 DE, no se elimind ninguna observacion por encontrarse fuera de rango.

Consumo de alimentos durante el recreo
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Se registraron los alimentos que formaban parte del lunch en un formato especifico, para conocer qué
alimentos traian de casa, se observaron y ademas se les preguntd directamente a los escolares,
también se observo lo que compraban y se anoté en el formato. Se pesaron todos los alimentos
(traidos de casa y comprados) con una bascula pesa alimentos (modelo OHAUS00950 Balanza Portatil
5000). Para calcular la composicion nutrimental del lunch se utiliz6 la base de composicion de
alimentos de USDA v24%°,

Nivel de actividad fisica durante la clase de EF

Las mediciones de actividad fisica se realizaron utilizando el método de observacion directa SOFIT
20%, con el que se evalué la calidad y el tiempo dedicado por los escolares a la AF durante la CEF. Se
realizaron cuatro observaciones durante el ciclo escolar, dos basales y dos finales las cuales se
promediaron para obtener una sola medicion basal y una final. La duracion de cada una dependié de
la CEF. La recoleccién de datos se realizé con observaciones de periodos de 10 segundos en un
formato especifico para esto. Los datos de sexo y edad fueron obtenidos mediante observacion y se
pregunté al nifio su fecha de nacimiento y edad. Los minutos de AF se clasificaron en categorias:
sedentario (que incluia los minutos acostado, sentado o parado) y AFMV (que incluia los minutos

dedicados a caminar, correr y/o jugar).
Analisis estadistico

Para el andlisis estadistico se utilizd el programa STATA 13.0%°. Se realizd un andlisis descriptivo de
las caracteristicas generales de los escolares y de las conductas referentes al refrigerio escolar.
Ademas, se realizaron diferencias de medias para conocer los cambios por etapa (basal y final) por
ciclo escolar para el consumo de energia y otros nutrimentos en el refrigerio escolar, y para los minutos
de AF realizados durante la CEF. A través de un modelo de regresion lineal multiple se exploraron las
variaciones del IMC ajustado por sexo, edad en meses y ciclo escolar y posteriormente, se realizé el
analisis de la asociacion del consumo de energia en el lunch y el IMC mediante un modelo hibrido de
efectos mixtos, que permitié controlar las covariables, tanto observadas como no observadas. Para

determinar significancia estadistica, se establecio un valor p<0.05.

Resultados

Las caracteristicas generales basales de los sujetos se describen en el cuadro 1. Dado los grados
escolares trabajados durante cada ciclo, se encontraron, como era de esperarse, diferencias
significativas para las variables edad, peso y talla entre los estudiantes que participaron. Se observo

una prevalencia de exceso de peso mayor al inicio del ciclo 1 (29.3%) con respecto al inicio del ciclo 2
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(24.4%), aunque no estadisticamente significativa. Se observaron diferencias significativas en el
consumo de energia en el refrigerio escolar en ambos sexos (379.4 kcal en ciclo 1 vs. 312.3 kcal en el
ciclo 2), en nifias (380.7 kcal en 2011-12 vs. 317.4 kcal en 2013-14) y en los nifios (340.4 kcal en 2011-
12 vs. 306.5 kcal en 2013-14) (cuadro 1).

Consumo de alimentos a la hora del recreo
Ciclo escolar 2011-12

El porcentaje de alumnos que traian lunch a la escuela era aproximadamente de 72% tanto al inicio
como al final del ciclo, de los cuales al 78% (inicio) y 57% (final) se lo preparaban en casa, mientras
gue al 22% y 43% restante se lo compraban en lugares como supermercados, tiendas de conveniencia

o afuera de la escuela.

Durante este ciclo escolar, aproximadamente el 90% (inicio) y 60% (final) llevaba lunch de 3-5 veces
por semana, pero solo 15% (inicio) y 36.2% (final), llevaban frutas y verduras durante estos dias. De
las bebidas que llevaron de lunch, se encontraban en mayor proporcién el agua simple potable (42%
al inicio; 46% al final), las bebidas industrializadas (11% al inicio, 12% al final) y el agua de fruta con

azucar (10% al inicio, 9% al final).

Por otro lado, 57% (inicio) y 27.6% (final) de los nifios les daban dinero para gastar en la escuela de
3-5 dias a la semana un promedio de $9.50 pesos (inicio) y $11.00 pesos (final). Las categorias de
alimentos que mas compraban durante este ciclo escolar fueron los alimentos preparados (que incluian
tacos, tortas, sandwiches, entre otros), las galletas y postres (que ademas se incluian pastelitos,

confites y otros), y finalmente las frutas y verduras.
Ciclo escolar 2013-14

Por otro lado, durante el segundo ciclo, la proporcién de alumnos que llevaban lunch a la escuela fue
80.9% (inicio) y 84% al final del ciclo, de los cuales 71% y 67% al inicio y al final, respectivamente, se
lo preparaban en casa. Asimismo, aproximadamente 68% (inicio) y 72% (final) llevaba lunch de 3- 5
veces a la semana, de los cuales solo 17%, aproximadamente, tanto al inicio como al final llevaban
frutas y verduras. Ademas, las bebidas que llevaron a la escuela de lunch con mayor proporcion fueron
el agua simple potable (57% al inicio; 54% al final), las bebidas industrializadas (5.4% al inicio, 5.0% al

final) y el agua de fruta con azucar (5.0% al inicio, 9.8% al final).

Para este ciclo escolar, al 64% (inicio) y 67.2% (final) de los nifios les daban dinero para gastar de 3-

5 dias a la semana, un promedio de $13.00 pesos tanto al inicio como al final del ciclo. Las categorias
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de alimentos que méas se compraron fueron los alimentos preparados, las galletas, postres y botanas,

y en altimo lugar las frutas y las verduras.

Ingesta de energia y otros nutrimentos
Ciclo escolar 2011-12

La media de ingesta de energia en el lunch para ambos sexos fue de 361.6+219.6kcal al inicio vs.
347.6+232.9kcal al final, existiendo una disminucion de 14 kcal, adicionalmente, se encontré una
disminucion estadisticamente significativa en el consumo de carbohidratos (-5.4 gramos; p<0.05 entre
el inicio y el final del ciclo) para ambos sexos, en el consumo de fibra para ambos sexos (-0.6g; p<0.05)

y en las nifias (- 0.7g; p<0.05) (cuadro 2).
Ciclo escolar 2013-14

La media de ingesta de energia durante el lunch escolar fue de 312.3+204.7 kcal al inicio vs.
285.3+219.1 kcal al final, para ambos sexos, observandose una disminucién de 27 kcal, que no resultd
estadisticamente significativa. Se encontré una disminucion significativa en el consumo de fibra (-0.5g,

p<0.05) del inicio al final del ciclo en ambos sexos y para las nifias (-0.7g, p<0.05) (cuadro 2).

Cumplimiento de recomendaciones para refrigerios escolares establecidos en el PACE.
Ciclo escolar 2011-12

Se observé un incremento del inicio al final del ciclo en los cumplimientos de las recomendaciones
para energia, macronutrimentos y sodio, sin embargo, salvo la proteina, la grasa saturada y sodio que
tienen cumplimientos mayores al 50%, para el resto de los nutrimentos y la energia se observaron

porcentajes bajos.
Ciclo escolar 2013-14

Se encontré un mayor porcentaje de cumplimiento de las recomendaciones para este ciclo escolar
respecto al ciclo 1. M&s de la mitad de los escolares cumplieron con lo recomendado para proteina,

hidratos de carbono, grasa saturada y sodio.

Los porcentajes de cumplimiento por nutrimento, energia y sodio de cada ciclo escolar, por etapa se

pueden observar en el cuadro 3.
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Actividad fisica realizada durante las clases de E.F.

Solo se analizé la actividad fisica del ciclo escolar 2013-14, ya que la submuestra de nifios observados
durante el ciclo escolar 2011-12 para AF no correspondian a los mismos nifios que contaban con
informacion del lunch. Se tuvo informacion de 255 nifios, la duracion media de la clase en la etapa

basal fue de 38+10.2 minutos vs. 39.4+10.6 minutos en la etapa final.

Durante este tiempo, los escolares participaron en AFMV durante 12.7+6.0 (inicio) y 13.0+6.1 (final)
minutos. Al analizar por sexo, los nifios pasaron ligeramente mas tiempo realizando AFMV (13.2+6.3
minutos al inicio y 14.5+6.7 minutos al final) que las nifias (12.2+5.6 minutos al inicio y 11.6+5.3 minutos
al final) (cuadro 4).

Por otro lado, el promedio de tiempo que pasaron los escolares (ambos sexos) realizando actividades
sedentarias (acostado, sentado o parado) fue de 18.6+7.2 minutos al inicio y 25.7+7.6 min al final. Sin
embargo, al analizar por sexo se observé que las nifias pasaron mayor tiempo realizando actividades
sedentarias (20.5+7.8 minutos al inicio y 26.5+7.7 minutos al final) que los nifios (18+6.7 minutos al
inicio y 24.8+7.6 minutos al final) (cuadro 4). En cuanto al cumplimiento con las recomendaciones
establecidas en el PACE (30 minutos al dia de AFMV)*8, al inicio del ciclo solo el 1% cumplieron con

la recomendacion la clase de EF , la cual, al final increment6 a 2%.

Asociacion del consumo de alimento durante la hora del recreo y el estado de nutricion

El IMC no se modific6 de manera significativa del inicio al final de cada ciclo escolar (cuadro 5). Sin
embargo, al realizar el modelo hibrido se observo que, por cada 100 kcal extras consumidas en el
refrigerio escolar, hay un incremento de 0.17 unidades de IMC (kg/m?) (p<0.05) (cuadro 6).

Discusion

En escolares mexicanos de 3° a 6° grado de escuelas publicas del sur de la ciudad de México, se
encontré que, a lo largo de ciclos escolares, la media de energia fue disminuyendo (de 361.6 kcal al
inicio del 2011 a 285.3 kcal al final del 2014), sin embargo, de manera general no se cumplié con la
recomendacion de energia para el refrigerio escolar en esta edad!® en ninguno de los cuatro
momentos, observandose una ingesta alta de energia, 1o que es congruente con otros estudios
realizados en escolares”®3l. Por otro lado, pese que para el ciclo 1 se encontré una disminucion

significativa en los gramos de carbohidratos consumidos, no se acercaba a la recomendacion del 60%
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de la energia consumida en el refrigerio®, misma situacién observada en el consumo de fibra, para la

cual se observé una disminucion en el consumo en ambos ciclos.

En el presente estudio se observaron que los promedios de consumo de energia en el refrigerio escolar
fueron de aproximadamente 379.4 kcal en ciclo 1 vs. 312.3 kcal en el ciclo 2, resultados contrastantes
con lo notificado en un estudio previo realizado por Bonvecchio y cols. donde se observé que los nifios
cubrian casi el 50% de sus requerimientos diarios de energia principalmente en la compra de alimentos
en el recreo y desayuno escolar (840 a 1259 kcal) 8. Ademas, se encontrd una prevalencia de exceso
de peso (sobrepeso y obesidad combinadas) al inicio de ambos ciclos escolares (ciclo 1: 29.3% vy ciclo

2: 24.4%) siendo menor a la registrada en la Gltima encuesta nacional?.

Por otro lado, en relacion al consumo de alimentos a la hora del recreo, al igual que lo registrado por
otros autores®?, se encontré que un porcentaje alto de alumnos llevaron lunch a la escuela, de los
cuales a mas de la mitad se lo preparaban en casa. Es bajo el porcentaje de nifios que llevaron de
lunch frutas y verduras, para las verduras se observo un resultado similar en un estudio realizado en
escolares de la ciudad de México por Lozada®?, sin embargo, en aquél estudio las frutas si estaban
presentes en mayor proporcion en el lunch que llevaron de casa, contrario a lo observado en el
presente. En México, puede ser que por diversas razones, entre ellas las culturales y/o econémicas,
no se incluya de manera habitual el grupo de verduras, pero si el de frutas en el refrigerio escolar y
aungue estos si se consumen de manera habitual en otros tiempos de comida®.Por otro lado, acorde
a lo reportado en otras investigaciones realizadas en México®?, se observo que las bebidas que mas
llevaron a la escuela de lunch eran el agua simple potable, bebidas industrializadas y agua de fruta
con azlcar, aunque se observd también que los alimentos que llevaron desde casa son de mayor

calidad nutricional que aquellos comprados en la escuela, como se ha reportado anteriormente32,

Ademas, al analizar los porcentajes de cumplimiento en los escolares, ae encontraron porcentajes mas
bajos de lo esperado para las recomendaciones!® de energia, hidratos de carbono, grasa total, grasa
saturada y sodio en ambos ciclos, sin embargo, para el consumo de proteina si se encontraron
porcentajes de cumplimiento mas altos. Lo anterior podria deberse a que puede existir un débil
cumplimiento de los lineamientos generales para el expendio y distribucion de alimentos y bebidas
preparados y procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional, lo que facilita la
disponibilidad de alimentos poco saludables dentro de la escuela (altos en energia, azlcares afadidos,
sodio y/o grasas y con escaso contenido nutricional) y que por consecuente puede ocasionar su
continuo consumo, ya que en general, se observaron alimentos “saludables” dentro del lunch traido de

casa.
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En relacion a la AF (ciclo escolar 2), se observo que la duracion media de la clase fue de 38.7 minutos,
tiempo durante el cual los escolares participaron en AFMV por 12.8 minutos, lo que es similar a los
resultados obtenidos en otros estudios realizados en nuestro pais en el mismo grupo de poblacion?®.
De igual manera, acorde con estos estudios!’, se observé que los nifios pasaron mayor tiempo
realizando AFMV que las nifias. Ademas, se observo que no existieron incrementos significativos en
el numero de minutos de duracién de la clase, ni en los minutos dedicados a AFMV. Debido a lo
anterior, se registré que la clase de EF es de duracién y calidad deficientes, lo que dificulta que se
cumplan con las recomendaciones internacionales y nacionales!®33-34, Esto es importante, ya que en
estudios anteriores?* se ha observado que nifios que realizan mas de 1 hora a la semana de ejercicio
en la escuela tienen menor riesgo de obesidad, comparado con aquellos que realizaban menos del

hora?*.

Por otro lado, si existi6 un incremento en los minutos dedicados a realizar actividades sedentarias
(acostado, sentado o parado) (de 18.6 minutos al inicio a 25.7 min al final), siendo las nifias quienes
dedicaban mayor tiempo a realizar dichas actividades, lo que ya ha sido registrado en otros estudios®.
Debido a estos resultados, se encontré que no existe cumplimiento con las recomendaciones
establecidas en el PACE®® (30 minutos de AFMV durante el dia escolar), se encontré que solo el 1%
al inicio vs 2% al final del ciclo cumplian con la recomendacién. Esto podria deberse a que existen
muchas barreras para la realizacion de AF, entre las mas citadas se encuentran las limitadas
facilidades en las escuelas en cuanto a estructura y mobiliarios, ademas en algunas ocasiones el
tiempo destinado a la clase es utilizado para otras actividades escolares y existe una falta de recursos
humanos 1°. Un punto importante a destacar es la dificultad que se presentd para la observacion de
las CEF en este estudio, pues constantemente se debian realizar una mayor cantidad de visitas a lo
planeado, por distintas razones, como la inasistencia de los maestros o de los alumnos, la poca
participacién de los directivos y/o maestros, el cambio de horario de clases sin previo aviso, duracion
de la clase muy corta o inclusive la interferencia de dias festivos, todo lo anterior son situaciones que
se presentaron de manera constante en las escuelas y por las cuales las CEF fueron interrumpidas,
impidiendo que se lograra cumplir, al menos durante esa semana, con las recomendaciones del
PACE?®,

Por otra parte, en relacion al analisis de la asociacion entre la energia consumida durante el refrigerio
escolary el IMC, los resultados de este estudio muestran que, aunque el IMC no se modifico de manera
significativa del inicio al final de cada ciclo escolar, si se observo que, por cada 100 kcal extras
consumidas en el refrigerio escolar, hay un incremento de 0.17 unidades de IMC (kg/m?) en escolares

de primarias publicas del sur de la Ciudad de México donde se ha implementado el PACE.
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No haber encontrado cambios significativos en el IMC de la medicion inicial a la final dentro de los
ciclos escolares es un resultado consistente con lo observado en otros estudios?, la explicacion a esto
es que un ciclo escolar es realmente poco tiempo para encontrar cambios importantes en esta variable.
Respecto a esto, en un meta-andlisis publicado en el 2008, cuyo objetivo era determinar la eficacia de
las intervenciones conductuales encaminadas a la prevencion de la obesidad infantil, concluy6 que el
efecto de estas intervenciones era muy pequefio, siendo no significativos los cambios en el IMC, y que
las intervenciones mas largas, mayores a seis meses, tenian marginalmente mejores efectos que las

cortas®®.

A lo largo del tiempo, numerosos estudios han evaluado la posible relacién entre el habito del desayuno
y el IMC®., pero han sido pocos realmente los que se han interesado en la relacion entre el consumo
de refrigerio escolar y el estado nutricional. Ha sido demostrado que el consumo habitual de refrigerio
escolar en niflos y la buena calidad es éste, esta asociado a un menor IMC 3%, Los resultados de este
estudio muestran que, aunque el IMC no se modificd de manera significativa del inicio al final de cada
ciclo escolar, si se observo que, por cada 100 kcal extras consumidas en el refrigerio escolar, hay un
incremento de 0.17 unidades de IMC (kg/m?) en escolares de primarias publicas del sur de la Ciudad
de México donde se ha implementado el PACE, en un estudio similar®® se observé que por cada
incremento de 100kcal en la ingesta observada a la hora de lunch, existia un incremento de 0.62 kg/m?
del IMC.

La posible relacion entre la energia consumida durante el refrigerio escolar y el IMC no esta totalmente
clara. Son realmente pocos los estudios que han examinado la relacion que existe entre otros tiempos
de comida diferentes al desayuno con el IMC, y menos aun los que han estudiado la relaciéon entre el
consumo de lunch o refrigerio escolar y el peso o el IMC. Sin embargo, dentro de estos pocos, se ha
observado que los nifios que se saltan el desayuno frecuentemente consumen refrigerios con una baja
cantidad de nutrimentos y una densidad energética alta® lo que resulta importante, aunque en este
estudio no se registro si los escolares habian desayunado o no previamente en casa, hacen falta mas
estudios que integren otras variables para poder entender la relacién. Ademas, en otro estudio
realizado por Paxtony cols. se observo una relacion positiva entre la ingesta de energia en el desayuno
y lunch, tanto de manera separada como combinada, con el IMC3® ademas Baxter y cols. también

encontraron una relacion positiva entre el consumo de lunch y el IMC3!

En contra de lo esperado, en otros estudios realizados en escolares, no se ha observado asociacion
entre el consumo de colaciones consideradas no recomendables y con el exceso de peso o IMCZ;
tampoco se ha observado relacion entre el contenido energético en los alimentos seleccionados para

consumir durante el refrigerio escolar y el IMC*. Los resultados aun son inconsistentes, y ademas, la
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mayoria de los estudios se han realizado en paises donde los estudiantes tienen disponibles lunches

proporcionados por la escuela, y en muchos de ellos no se ha encontrado ningun tipo de asociacién*"
44

Algunos autores consideran que al saltarse el desayuno se afectan las respuestas metabdlicas y las
hormonales al siguiente alimento consumido durante el dia, en este caso el refrigerio escolar o colacion
matutina. Esto debido a que ya ha sido demostrado que durante los periodos de ayuno incrementa la
secrecién de ghrelina que se produce en el estbmago y esto estimula la ingesta de alimentos que

puede ser responsable de episodios de apetito incrementado 23 4546,

En la actualidad, existe suficiente evidencia sobre la efectividad de los programas y politicas respecto
a su impacto tanto a nivel escuela como a nivel individual, y se ha encontrado que de las mas efectivas
son aquéllas que se enfocan en cambiar el ambiente alimentario escolar, pues se ha planteado la
hipotesis de que mediante esta estrategia se pueden mejorar las oportunidades para la eleccion de
alimentos méas saludables en los estudiantes**’, como lo hemos observado en el presente estudio,
donde si bien no existe un cumplimiento muy alto de las recomendaciones energéticas para el refrigerio
escolar, si se observé que paralelamente a la implementacion del PACE y sus componentes, el
consumo energético durante el lunch disminuia a lo largo de los ciclos escolares. Resultados
consistentes con los encontrados en el estudio realizado por Fung y cols. en el proyecto escolar
APPLES (“Alberta Project Promoting active Living and Healthy Eating in Schools”) que fue una
intervencion de tres afios en nifios de 10 escuelas marginadas en Alberta, Canada, en el que un
experto en salud se encontraba de tiempo completo en las escuelas y era responsable de implementar
diferentes actividades conducidas a promover la alimentacion saludable y actividad fisica, se encontré
que, tras dos afios de implementacion, los nifios de estas escuelas consumian mas frutas y vegetales
y menos calorias®®. Esto podria ser un punto clave para la mejora del PACE, pues, aunque dentro de
los componentes se contempla la “alfabetizacién nutricional”, es importante que personal de salud se
encuentre de manera constante en las escuelas capacitando a los encargados de brindar alimentos a
los nifios (padres, maestros, personal de cocina, etc.), es por ello que paralelamente se esta realizando
otro analisis suyo objetivo es estudiar el cumplimiento de los “Lineamientos Generales para el expendio

o distribucioén de alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar™®

Este estudio cuenta con varias fortalezas, entre ellas, contar con mediciones longitudinales dentro de
cada ciclo escolar, ademas de la eleccion de los nifios de manera aleatoria dentro de cada grupo, asi
como la observacion directa del refrigerio escolar consumido por personal capacitado, lo que resulta
importante pues el auto-reporte puede ser propenso a error y sub-reporte, adicionalmente, la medicion

de la actividad fisica con un método objetivo como es el SOFIT, constituye otra ventaja importante.
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Por otro lado, también contamos con un gran numero de limitaciones, una de las principales es que los
resultados no nos permiten realizar inferencias a la poblacion escolar, ya que la muestra es
representativa solo de las escuelas con caracteristicas similares a las aqui contempladas. Ademas, el
no contar con informacién adicional como el consumo energético total, alimentos consumidos fuera del
horario escolar, actividad fisica para ambas muestras, actividad fisica para el resto del dia, nivel
socioeconémico, nivel de educacion de los padres, entre otros, constituiria otra limitacion de este
estudio ya que muchas variables de confusion pueden afectar los resultados. Otra limitacién consiste
en que la observacién del refrigerio escolar solo se realizé un dia por cada medicién, lo que podria no
representar el consumo usual, sin embargo, nos permite tener una aproximacion. Finalmente, no se
fue posible evaluar la asociacibn de AF con IMC ya que solo se contaba con informacion de la

submuestra para un solo ciclo escolar.

A pesar de lo anterior, estos resultados son valiosos ya que, aunque existen dos estudios previos que
se han encargado de evaluar la ejecuciéon e impacto del PACE, el presente analiza los cambios que se
han presentado a nivel individual, respecto a AF y consumo de energia y macronutrimentos en el
refrigerio escolar, ademas de cémo se asocian con el IMC, lo que sienta las bases para emitir
recomendaciones que ayuden a continuar fortaleciendo el PACE, el cual al ser un programa a largo

plazo necesita una continua evaluacion y fortalecimiento.

Conclusién

Lo expuesto en esta investigacion, denota la necesidad de continuar promoviendo con mayor ahinco,
habitos de alimentacion saludable en los escolares, recalcando la necesidad de consumir un refrigerio
escolar de buena calidad y que cumpla con las recomendaciones expedidas para esa etapa, haciendo
participe y trabajando coordinadamente con las madres y los padres de familia o tutores, profesores y
vendedores de alimentos dentro de las escuelas para concientizar sobre la importancia de una
alimentacién saludable en etapas tempranas de la vida, y su repercusion en la vida adulta. Se necesitan
esfuerzos especificos para incrementar el consumo de verduras y frutas, de fibra y disminuir el
consumo de sodio, grasas totales y saturadas, asi como energia durante el refrigerio escolar. Sin
embargo, se necesitan estudios adicionales para extender los resultados encontrados en el presente
articulo que indican una relacion positiva entre el IMC del escolar y la ingesta observada de energia

durante el refrigerio escolar.
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1", Cuadros

Cuadro 1. Caracteristicas en las etapas basales de los nifios en edad escolar que se analizaron en el estudio en
cada ciclo escolar (2011-2012 y 2013-2014).

Variable Ciclo 2011-12 Ciclo 2013-14
N 291 255
Nifias % (n) 54 (158) 53 (135)
Nifios % (n) 46 (133) 47 (120)
Edad (afios)® 9.3+0.9 10.4+1.0*
Todos

Nifias 9.3+0.9 10.4+1.2*

Nifios 9.4+0.9 10.5+0.9*
Peso (kg)°© 35.1+9.8 40.1+10.8*
Todos

Nifias 35.1+9.9 39.6+10.5*

Nifios 35.0+9.8 40.8+11.2*
Talla (cm)¢© 133.64+8.3 141.0+8.6*
Todos

Nifias 133.6+8.6 140.9+9.0*

Nifios 133.5+8.0 141.1+8.0*
IMC-para-la edad (kg/m?)a¢ 19.3+3.6 19.9+3.8
Todos

Nifias 19.4+3.6 19.6+3.7

Nifios 19.3+3.7 20.1+3.9
Energia consumida en el recreo (kcal) ¢ 361.6+219.6 312.3+204.7*
Todos

Nifas 379.4+215.7 317.4+197.5*

Niflos 340.4+223.2 306.5+213.3*
Minutos de AFMVP - 12.746.0
Todos

Nifas - 12.245.6

Nifios - 13.2+6.4
Exceso de peso (%) 29.3 24.4
Todos

Nifas 234 18.6

Nifios 36.4 30.8

aindice de masa corporal para la edad expresado como kilogramo/metro cuadrado.

bReferente a la actividad fisica moderada y vigorosa realizada durante la clase de educacion fisica expresada en minutos (% del tiempo de la clase).

°Expresado en media + desviacion estandar.
9Exceso de peso: IMC >+1DE.
*P<0.05
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Cuadro 2. Consumo de alimentos a la hora del recreo: cambios en la ingesta de los escolares durante los ciclos escolares 2011-12 y 2013-14.

Ciclo 2011 - 2012

Ciclo 2013 - 2014

Basal Final Diferencia final Basal Final Diferencia
n Media + D.E. n Media + D.E  — basal Media n Media + n Media + D.E. final —
Nutrimentos D.E. basal
Media
Energia (kcal) t 291 361.6+219.6 291 347.6+232.9 -14.0 255 312.3+204.7 255 285.3+219.1 -27
Nifias 158 379.4+215.7 158 377.8+237.8 -1.6 135 317.4+197.5 135 288.6+208.9 -28.8
Nifios 133 340.4+223.2 133 311.6+222.6 -28.8 120 306.5+213.3 120 281.7+230.8 -24.8
Proteina (g) 291 10.2+7.6 291 9.7+8.8 -0.5 255 9.5+9.8 255 8.8+9.9 -0.7
Nifias 158 10.3+7.3 158 10.6+9.7 0.3 135 10.1+10.8 135 8.6+9.1 -1.5
Nifios 133 10.2+8.0 133 8.6+7.5 -1.6 120 8.9+8.6 120 9.1+10.8 0.2
Grasatotal (g) 291 12.7+410.7 291 13.8+12.5 1.1 255 13.5+18.3 255 12.8+13.3 -0.7
Nifias 158 13.1+10.6 158 15.6+13.6 25 135 14.8423.5 135 11.9+411.7 -2.9
Nifios 133 12.2+10.7 133 11.7+10.7 -0.5 120 12.1+9.7 120 13.9+14.8 1.8
Grasa saturada (g) ' 291 3.2+3.3 291 3.3+35 0.1 255 3.3+4.0 255 3.9+5.6 0.6
Nifias 158 3.3+3.3 158 3.6+3.7 0.3 135 3.243.7 135 3.5+4.7 0.3
Nifios 133 3.0+3.4 133 3.0+3.3 0.0 120 3.4+4.3 120 4.3+6.4 0.9
Carbohidratos (g) 291 53.0+32.6 291  47.6+32.8* 5.4 255  495+57.6 255  41.0+48.4 -8.5
Nifias 158 56.9+32.3 158 50.4+32.1 -6.5 135 47.5+56.4 135 40.4+34.1 -7.1
Nifios 133 48.4+32.4 133 44.4+33.5 -4.0 120 51.7+59.2 120 41.8+60.7 -9.9
Fibra (g) 291 3.2+2.8 291 2.6+2.2* -0.6 255 3.0+2.9 255 2.5+2.9* -05
Nifias 158 3.4+2.8 158 2.7+2.2* 0.7 135 3.2+2.7 135 2.5+2.8* 0.7
Nifios 133 2.9+2.7 133 2.442.2 -0.5 120 2.7+3.0 120 2.5+3.1 -0.2
Sodio (mcg) T 291 450.2+407.4 291 478.24553.2 28.0 255 360.24345.1 255 345.2+467.5 -15.0
Nifias 158 445.7+405.1 158 524.4+620.7 78.7 135 357.5+349.7 135 292.84327.7 -64.7
Nifios 133 455.6+411.7 133  423.2+456.6 -32.4 120 363.2+341.2 120 404.1+582.3 40.9

Abreviaturas: D.E. = Desviacién estandar.

TPrueba t pareada
*Valor p <0.05
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Cuadro 3. Porcentajes y frecuencias de escolares que cumplen con la recomendacién

macronutrimentos, grasa saturada y sodio, establecidos en el PACE.

de energia, proteina,

Nutrimento Recomendacion Ciclo escolar 2011 — 12 Ciclo escolar 2013-14
% (n) (%)

Basal Final Basal Final
Energia <249 keal 31 (90) 34(99) 34 (87) 40 (102)
Proteina <15% del total de energia del refrigerio escolar 61 (178) 65 (189) 74 (189) 73 (186)
Hidratos de carbono <60% del total de energia del refrigerio escolar 35 (102) 40 (116) 50 (128) 50 (128)
Grasa total <25% del total de energia del refrigerio escolar 34 (99) 34 (99) 33 (84) 38 (97)
Grasa saturada <10% del total de energia del refrigerio escolar 54 (157) 52 (151) 53 (135) 53 (135)
Sodio <360mcg 46 (134) 50 (146) 58 (148) 59 (150)

*No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el cumplimiento al inicio y al final dentro de cada ciclo escolar.

Cuadro 4. Porcentaje del tiempo y tiempo en minutos invertido en cada nivel de actividad fisica (AF) realizada
por los escolares durante la clase de educacién fisica (CEF): cambios observados durante los ciclos escolares

2013-14.
Ciclo 2013 - 14
Basal Final Diferencia
n Media (% de la n Media (% de la de medias
Categorias de AF clase) clase)
realizada
Acostado T (minutos) 255 0.1 (0.4) 255 0.1 (0.3) -
Nifias 135 0.1(0.3) 135 0.1(0.3) -
Nifios 120 0.1 (0.4) 120 0.1 (0.3) -
Sentado f(minutos) 255 4.1 (14.6) 255 2.7 (9.2)* -1.4
Nifias 135 4.2 (14.8) 135 2.6 (8.8) -1.6
Nifios 120 4.0 (14.5) 120 2.9 (10.0) 1.1
Parado (g) f(minutos) 255 14.4 (51.4) 255 16.6 (56.9) 2.2
Nifias 135 14.9 (52.5) 135 17.8 (60.3) 2.9
Nifios 120 13.9 (50.4) 120 15.4 (53.1) 15
Caminando (g) 255 6.6 (23.6) 255 7.2 (24.7) 0.6
f(minutos)
Nifias 135 6.3 (22.2) 135 6.6 (22.4) 0.3
Nifios 120 6.9 (25.0) 120 7.8 (26.9) 0.9
Vigoroso (g) f(minutos) 255 2.8 (10.0) 255 2.6 (8.9) -0.2
Nifias 135 2.9(10.2) 135 2.4(8.2) -0.5
Nifios 120 2.7(9.7) 120 2.8(9.7) 0.1

Abreviaturas: D.E. = Desviacion estandar.

TPrueba t pareada
* Valor p <0.005



Cuadro 5. Cambio promedio de IMC por ciclos escolares.

IMC promedio Cambio en el Valor p
IMC

Ciclo escolar 1
2011 19.79 -0.10 0.352
2012 19.68
Ciclo escolar 2
2013 19.75 -0.10 0.245
2014 19.65

Cuadro 6. Cambio promedio de IMC por consumo de energia en el refrigerio escolar.

IMC Ciclo 2011-12 y 2013-14
1) 95% IC Valor p
Promedio de energia consumida .0017 .0003 .0002 0.01
durante el refrigerio escolar
_cons 19.17 18.59 19.75 0.01
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IV. ANEXOS

Anexo 1. Formato de registro de informacion de actividad fisica en clase de EF (SOFIT)

DE SALUD FUBLICA

INSTITUTO NACIONAL | %gpS'

ANSA
FORMATO #4

_ INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
CENTRO DE INVESTIGACION EN NUTRICION Y SALUD

-

SOFIT
i !'ﬁf‘fmj‘é& $Ehls ,1,,\%\,@ V-;" R

1. Cddigo del observador |__|__|
2. Nombre de la escuela

3. Cédigo de laescuela |__|__|
4

5

. Etapa de estudio || {0. Basal, 1. Final)
- GradoyGrupo |__|__|

6. Nombre del nifio 1
7. Foliodelnifio 1 | __|__|__J_|_I_I

8. Nombre del nifio 2
9. Foliodelnifio 2 |__|__|_|_|__|_|

10. Nombre del nifio 3
11. Foliodelnifio 3 |__|__|_1__|_|_|

12. Nombre del nifio 4
13. Folio del nifio 4 o e e |

INFORVACION DETAT

LASE DEEDUCACION FISICA'

a,',\ . 4" t"ﬂgw‘l.’g'" , ¥

N \- B g ¥
R "‘",/ . j"‘ ’V_‘I

14, Instructor: Profesor de EF Profesor de Grupo Otro NA
15. Género del Instructor: F M

16. Ndmero total de estudiantes % O e |

17. Hora oficial de inicio 5 19. Hora real de inicio

18. Hora oficlal de terminacién - 20. Hora real de terminacién
21. Fecha de observacion |__|__|__1_]1_]1_1
Dia Mes  Afo

22, Niumero de observacion o RN |

Comentarios
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1 Condigen del obserdada

:'.E‘._E\i.'s.l.liﬁl..' SLIFET

Grado ¥ grupo

In

2 Chdigo de |2 escusla t- ___l 5. Ngmero de ohservacian !_"__[__ :
i Etapa de estudio | I 6. Duracidn total de i3 clagse i 1 min | ___i_.. _:-:eg
Mombre nifio UNG:
Sexs MOF FOLICK | T T T ] o
AFHIND CONTEXTO CLASE FROF. EF
1 2 ]3afa]s a6 [ E[H] Ploll @ Ot
I
Total| I
Total Intervalas
Mormbre nifa DOS:
Sex0 M F FoLID: | L 1 T 1T 1
AF NING CONTEXTO CLASE PROF. EF
1 2 3 4 5 AF | & E H ] F [ [ 0 0t
Total|
Total Interdalas
Mombre nifo TRES:
Sexo MoOF FOUQ: | | T T T 1
AF NIND COMNTEXTO CLASE PROF. EF
1 2 3 & 5 AF G E H ] P ) | [ Ot
Tatal
Tetal Intervalos
Mombre nific CUATRO:
Sexo BMoF FouC: | [ T T T 1
AF NIND COMTEXTO CLASE PROF. EF
1 2 3 4 5 AF | & E H 1 P 1] I o] (o]
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[Clase TOTAL
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Anexo 2. Formato de registro de informacion del lunch de los escolares

INSTITUTO MACIONAL u
% DE SALUD PUBLICA UEEITS

ANEXO 6. LUNCH DE LOS ESCOLARES

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
CENTRO DE INVESTIGACION EN NUTRICION Y SALUD

LUNCH DE LOS ESCOLARES

FICHA DE IDENTIFICACION

1. Codigo del observador |__|__|

2. MNombre de la escuela

3. Codigodelaescuela |__|__|

4. Nombre del nifo

5. Falio del nifio R Y |
6. GradoyGrupo |__|__|

7. Fechade observacién |__|__|__|__1__I__I
Dia Mes  Afio

E. Etapa de estudio || (0. Basal, 1. Final)

ENCUESTA

9. {Mormalmente traes lunch a la escuela? (considera bebidas)
1 s
2. No [Pase a la pregunta 15)

10. £El lunch lo preparan en tu casa o lo compran?
1. Lo preparan |Pae als pregunta 12)
2. Lo compran

11. ¢En donde lo compran?
1. En el super o mercado
2. En latienda
3. Afuera de la escuela
4. Otro:

12. fCuantas veces a la semana traes lunch a la escuela?

lofxf2]3fafs]




13.

14.

15.

16,

17,

18.

19.

20.

SCuantas veces a la semana traes fruta en tu lunch?
(o1 ]2]3fa]s |

fCuantas veces a la semana traes verdura en tu lunch?
o123 fa]s |

£Cudntas veces a la semana traes bebidas (agua, leche, jugo, etc) a la escuela?
o1 ]2]3fa]s

£0ué bebida te mandan de lunch? [seleccionar la mas frecuente, indagar que esta sea mas
de 3 veces a la semana) leer las opciones o esperar respuesta, seleccionar una opcidn
Apua natural
Apua de fruta sin azdcar
Apua de fruta con azdecar
Apua industrializada con azdcar
Apua industrializada sin azicar
Jugo Natural
Bebida industrializada [ami, boing, etc.)
Jugo industrializado (jumesx, sonrisa, etc.)
Leche saborizada
. Leche natural
. Bebidas de Soya
. Bebidas deportivas
. Té
. Refresco
. Dtro
. Minguna

BN mn R L

[ R T S
[Sa T N - N N =

£Cudntas veces ala semana te dan dinero para gue compres lunch en el recrea?
o [1[2]3fa]s|

£Te gastas todo el dinero gue te mandan en el recreo?
1. 5i (Paseala pregunta 20)
2. HNo

LEn qué gastas lo que te sobra?
1. Encomida a la salida

2. Lo ahorro

3. Otro:

£0ué prefieres traer a la escuela, dinera para comprar en el recren, lunch o ambos?
1. Dinero

2. Lunch

3. Ambos
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21. Qué bebida compras en la escuela? (seleccionar la més frecuente, mas de 3 veces a la
semana) leer las opciones o esperar respuesta, una o varias opciones
Apua natural
Apua de fruta sin azicar
Agua de fruta con azdcar
Apua industrializada con azdcar
Apua industrializada sin azdcar
Jugo Matural
Bebida industrializada (ami, boing, etc.)
Jugo industrializado (jumex, sonrisa, etc.)
Leche saborizada
. Leche natural
. Bebidas de Soya
. Bebidas deportivas
. Té
. Refresco
. Otro
. Minguna
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OBSERVACION

22. Observa el lunch que trae el nifio y andtalo en la tabla. (Desglosar los ingredientes de
alimentos preparados. Incluir bebidas)

Codigo

Cantidad consumida

1. Mada
N Cantidad 2. Menos de la mitad
Alimento plexas] Gramos totales 3. La mitad
4. Mas de la mitad
5. Todo
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Anexo 3. Formato de registro para antropometria

ANEXO 4. ANTROPOMETRIA

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
CENTRO DE INVESTIGACION EN NUTRICION Y SALUD

ANTROPOMETRIA

Antes de ir a la escuela, revisa si se tiene la carta de consentimiento informado firmada por los
padres del nifio. En caso afirmativo, llena hasta la pregunta 8 antes de ir a campo.

1. Cédigo del observador |__|__|

2. Nombre de la escuela

3. Cddigodelaescuela |__|__|
4. Etapa de estudio || (0. Basal, 1. Final)

S. Nombre del nifio

6. Foliodelnifio  |__|__|__J__|__|1__|
7. GradoyGrupo |__|__|
8. Sexo |__| (0. Mujer, 1. Hombre)

9. Fechadenacimiento |__|__|__|__|__|__I
Dia Mes Afo

10. Fecha de observaciéon |__|__|__|__1__I_1

Peso (Kg)

Talla (em)

Circunferencia de cintura {cm)
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SEGUNDA MEDICION

Peso (Kg)

Talla [em)

Circunferencia de cintura (cm)
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